
 ليوتان مايعات رقيق مثل آب ،عصـاره آلـو      15-10روزانه
 .شيد.،عصاره زغال اخته ،آبليموي شيرين وليمو ترش بن

قهوه ،چاي ،نوشابه هاي كولا (از مصرف نوشيدني هايي مانند
 .داروالكل خوددارري كنيد

رتي كه آنتي بيوئتيك مصرف ميكنيد از مصرف آب . در صو
گريپ فروت وانگور خودداري كنيد زيرا ممكن است با برخي 

 .از آنتي بيوتيك ها تداخل داشته باشد

 :روش گرفتن آزمايش ادرار 
قبل از گرفتن نمونه ادرا لازم است مجراي ادرار بـا نـواحـي          

 اطراف انرا كاملا شستشو دهيد
ل ادرار خـود را دور ريـخـتـه واز وسـط ادرار نـمـونـه                       . او

بگيريدتوجه داشته باشيد به هنگام گرفتن نمونه ادرار ظرف را 
 آلوده نكنيد

 :آموزش ها ي لازم
روش هاي پيشگيري از عود عفونت ادرار ي را رعـايـت     

 :كنيد
به طور منظم مثانه خود را تخليه كنيد. 
              از نگه داشتن طولاني مـدت ادرار و اتسـاع مـثـانـه

 .خودداري كنيد
قبل وبعد از تولت دست هاد را بشوئيد. 
 به خانم ها توصيه ميشود كه فاصله بين مقعد ومجراي

خشك وتـمـيـز نـگـه        . ادرار را از جلو به عقب بششويند 
 .دارند
  براي جلوگيري از عفونت ويا عفونت مجدد قبل وبعـد

 .از آميزش جنسي ادرار كنيد
آنرا به پـزشـك خـود        ) مهبل( در صورت ترشح واژن

 .اطلاع داده ودر مان را پيگيري كنيد
    لباس زير نخي بپوشيد وآنرا در آفتاب خشك كـنـيـد

 .ويا آنرا اتو بكشيد
از پوشيدن لباس زير نايلوني خودداري كنيد. 
        لباس هاي گشاد بپوشيد وارز پوشيدن لـبـاس هـاي

 .چسب ناك خودداري كنيد
 

 كميته آموزشي بيمارستان حكيم
 سهيلا احمدآبادي
 سوپروايزر آموزشي

 پيلونفريت

ز঻࣓مارণتان حൊ࣓م  :ࣼ࡫م ا৯دا
و৯د ਵࣞعال و඼ෙ঳ه ඵවری از ໆرما୓ ଢی ارزേॷندඵ෕روی اিسا਩ی ଘ ࣔࣨوان ঻࣓مارণتا਩ی  ما ঃ࣌࡜واঘ࣓م با ৔وউل ೯ ଘدا

ਠতی وభما਩ی భ اरق   ॷ భمال ໇رق ই࡭ور باত࣓مໆ١۴٠۴رآॠد భ ارا೯ ଢدمات ঳ھدا



 :عوارض بيماري 
 افزايش فشار خون -1
 تشكيل سنگ هاي كليوي -2
از كار افتادن كليه ها ونياز به پيوند كليه ويا دياليـز  -3

 دائمي 

 
 :پيگيري درمان

آنتي بيوتيك خود را ادامه دهيد حتـي اگـر احسـاس        
 .كرديد بهتر شده ايد

پس از تر خيص در تارخ معين جهت انجام آزمـايـش   
 .وپيگيري درمان مرجعه نماييد

درصورتي كه به صورت سرپايي تحت درمان هستـيـد   
 .تاريخ مراجعه بعدي را از پزشك خود سئوال كنيد

 :علائم وشكايات
تكرر وسوزش ادرار ،كاهش حجم ادرار ،ادرار كدر با بوي 
متعفن،وجود خون در ادرار ،درد وحساسـيـت در لـمـس         
پهلوها،تب بالا ،لرز تكان دهنده ،كسالت ،ضعف وخستگي 

 ،از دست دادن اشتهت،تهوع واستفراغ 

 
 :روش ها ي درمان

 :درمان سرپايي
در صورتي كه تهوع واستفراغ نداشته كم آب نشده باشيد 
وحال عمومي شما خوب باشد به صورت سرپـايـي درمـان      
ميشويد لازم است تمامي داروها را طبق دستـور پـزشـك      

لا از آنتي بيوتيك ها بـراي  . معمو. وسر ساعت مصرف كنيد
 .يك دوره دو هفته اي استفاده ميشود

 :درمان در زمتان بستري در بيمارستان
در اين صورت آنتي بيوتيك داخل وريدي دريافت ميكنيد 
وپس از اينكه علائم بهبودي در شمـا ظـاهـر شـد وتـب            
نداشتيد آنتي بيوتيك خوراكي براي شما شـروع خـواهـد      

 .شد
: 

 پيلونفريت چيست؟
 .به عفونت يك يا هر دو كليه پيلونفريت  گويند

 پيلونفريت  چند نوع است؟
 :پيلونفريت حاد 

اين بيماري يكباره وبراي اولين بار ايجاد مـيـشـود در      
حالت شديد اندازه كليه ها بزرگ شـده ودر صـورت         

 .درمان كامل قابل برگشت است
 :پيلونفريت مزمن

در صورت تكرار پيلونفريت حـاد  
ويادرمان ناقص آن ايجاد ميشـود  
كه نياز به درمان طولاني ودقـيـق   
تر وپيگيري بيشتري دارددر غير 
اينصورت خطر نارسايي كليـه را    

 .به دنبال دارد

 :عوامل زمينه ساز بيماري
عفونت مثانه كه كاملا درمان نشـده بـاشـد،افـتـادگـي           
مثانه،بارداري،بزرگي پروستات وسنـگ هـاي ادراري       

 وغيره
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