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 آهَسش الکتزًٍيکی ضوي خذهت کبرکٌبى

 ّطيبريتؼزيف سطح. 2

وٝ سٟٙب اؾزاِٚیٝ، لاظْحبَ، زض اضظیبثيوٙس. ثب ایٗٔئطوعي ضا ٔكرمثیٕبض ػلأشي حیبسي اؾز ظیطا ٚيؼیز ؾیؿشٓ ػهجيٞٛقیبضي ؾُح

ٞٛقیبضي اٚ سغییط٘یبفشٝ، ثیٕبض ٞٛقیبض اؾز أب وٙیس: ثیٕبض ٞٛقیبض ٚ وبٔلاً آٌبٜ اؾز ٚ ؾُحظیط ثیبٖسطسیتٞٛقیبضي ضا ثٝٔیعاٖ وّي ؾُح

ثسٖ ٞٛقیبضي زاضز، ٔىب٘یعْ زفبػيٍٞٙبٔي وٝ ثیٕبض ٞٛقیبض اؾز ِٚي اذشلاَ زض ؾُح اٚ سغییطیبفشٝ، ثیٕبض ثیٟٛـ اؾز. ٞٛقیبضيؾُح

-ػهجي یب ثیٛقیٕیبیي قسٜضؾب٘ي ٘بوبفي یب ایؼبز ٔكىلارضؾب٘ي ٚ اوؿیػٖاؾز زیٍط لبزضثٝ ػجطاٖ وبفي ٘جبقس ٚ احشٕبلاً ٔٙؼطثٝ ذٖٕٛٔىٗ

ػّز سٛا٘س ثٝٞٛقیبضي زض ثیٕبض ٞٛقیبض ٕٞچٙیٗ، ٔياذشلاَ ؾُح .ي ضٚي ٔغع ٚ سٛا٘بیي ػّٕىطز آٖ ٌصاقشٝ اؾزاؾز ٚ اططار ٘بُّٔٛث

ثبیس اثشسا ضٚي ٔؿیطٞٛایي، سٙفؽ ٚ  ،ضؾیسٖ قٕب ثیٟٛـ اؾز اضظیبثي اظ ثیٕبضي وٝ زضٍٞٙبْ ٔؿٕٛٔیز ثب اِىُ، ٔٛازٔرسض یب زاضٚٞب ثبقس.

ثبقس ٔشٕطوعقٛز. ثیٟٛقي ٔساْٚ ثبیس ثٝ قٕب ٞكساضزٞس اؾز ٘یبظزاقشٝاٚضغا٘ؿي وٝ ثیٕبض ٕٔىٗٞبيلجزذٖٛ ٚ ؾذؽ سؼییٗ زیٍطٔطاػطیبٖ

وٙیسوٝ ثیٕبض آؾیت قسیس یب ثبقس ٚ ثبیس فطوذٖٛ یب سٙفؽ ٚػٛززاقشٝٔطوعي، ػطیبٖحیبسي زض ؾیؿشٓ ػهجياؾز ٔكىُ یب ٘مموٝ ٕٔىٗ

ثؼس اظ اضظیبثي ؾطیغ ثیٕبض ٚ اضائٝ ٔطالجشٟبي اٚضغا٘ؽ لاظْ، ثبیس ثیٕبض ضا آٔبزٜ ٚ اٚ ضا ثٝ ؾطػز ثٝ دؽ  حیبر زاضز. يٜقطایٍ ثبِمٜٛ سٟسیسوٙٙس

 وٙیس.ثیٕبضؾشبٖ ٔٙشمُ
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 آهَسش الکتزًٍيکی ضوي خذهت کبرکٌبى

 هؼيبر کُوبي گلاسکَ. 3

 وٙس.ٔيثیٕبض ضا اضظیبثي ٞٛقیبضيؾُح ٞبي ولأي، ٞبي حطوشي ٚ دبؾددبؾد ،زازٖ ثٝ سٛا٘بیي ثیٕبض زض ثبظوطزٖ چكٕٟبضٚقي اؾز وٝ ثب ٕ٘طٜ

 معيار كُماي گلاسكو(: 1)جدول 
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 .ٞبیف ضا ثبظ وٙسثیٕبض زض دبؾد ثٝ زضز چكٓ  2

 .چكٕٟبیف ضا ثبظ ٘ىٙس  ثیٕبض انلاً  1
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 وٙس ٔيثیٕبض ٔحُ زضز ضا ٔكرم 5
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 .آٚضززضٔيقسٖ( )ذٓ ا٘سأٟبیف ضا ثٝ ٚيؼیز فّىؿیٖٛ  ثیٕبض زض دبؾد ثٝ ٔحطن زضز٘بن، 3

 .آٚضززضٔي)ثبظقسٖ( ا٘سأٟبیف ضا ثٝ ٚيؼیز اوؿشٙكٗ   ثیٕبض زض دبؾد ثٝ ٔحطن زضز٘بن، 2

  .زٞسٕ٘يٞیچ حطوشي ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ،ثیٕبض زض دبؾد ثٝ سحطیه زضز٘بن 1
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 .ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ اقربل اَطاف آٌبٞي زاضز  ثیٕبض وبٔلاً 5

 .ثیٕبض ٌیغ اؾز 4

 .آٚضزٔيظثبٖثیٕبض وّٕبر ٘بٔطثٌٛ ثٝ 3

  .آٚضزٔيظثبٖثیٕبض وّٕبر ٘بٔفْٟٛ ثٝ 2

  .وٙسثیٕبض نحجز ٕ٘ي 1
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 آهَسش الکتزًٍيکی ضوي خذهت کبرکٌبى

 FOUR رٍش ارسيبثی . 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (B) هغش ّبي سبلِرفلکس (Brain Stem Response) 

ي فؼبِیز زٞٙسٜ٘كبٖ (4) زاض٘س: ٕ٘طٜٕ٘طٜ 4ثبقسوٝ ٞطوساْ حساوظط ٔيسٙفؽ(  ٔغعي/ؾبلٝ حطوشي/ )چكٕي/ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ چٟبضػٙهط ثطضؾي 

 زٞس.ٔيثٛزٖ ضا ٘كبٖغیطفؼبَ (0)وٝ ٕ٘طٜ ٘طٔبَ زض ٞط زؾشٝ اؾز، زضحبِي

، GCSٔغعي اؾز. زضٔمبیؿٝ ثب يٞبي ؾبلٝثیٕبضاٖ ایٙشٛثٝ ٚ اضظیبثي ضفّىؽٌلاؾىٛ زض اضظیبثيثٝ ٔمیبؼ وٕبي FOURاضظیبثي ٔعیز ضٚـ

 ضٚ زض ثیٕبضاٖ ایٙشٛثٝ وبضثطز ثٟشطي زاضز.٘یؿز ٚ اظ ایٗ FOURدبؾد ولأي، ػعئي اظ ٕ٘طٜ 

 FOUR هؼيبرّبي هميبس

E دبؾد چكٕي :(Eye Response) 

M دبؾد حطوشي :(Motor Response) 

Bٞبي ؾبلٝ ٔغع: ضفّىؽ (Brain Stem Response) 

R ٚيؼیز سٙفؿي :(Respiration) 

(E)  چطوی پبسخ(Eye Response) 

ثبلا  زؾشٛضار ثٝ دبییٗ ٚ ثب ). زؾز اضظیبة اؾزوطزٖ زؾشٛضار یب ػٟز حطوز ٞبیف لبزضثٝ ز٘جبَثیٕبض ثب چكٓ قٛز،(: دّىٟب ثبظ اؾز یب ثبظ ٔي4)

 .ثجٙسز( ٞبیف ضاسٛا٘س چكٓوٙس ٚ ٔئيٍ٘بٜ

 .وطزٖ ػٟز حطوز زؾز اضظیبة ٘یؿزٞبیف لبزضثٝ ز٘جبَچكٓ (: دّىٟب ثبظ اؾز أب ثیٕبض ثب3)

 .قٛز(: دّىٟب ثؿشٝ اؾز أب ثب نساي ثّٙس ثبظٔي2)

 .قٛزز٘بن ثبظٔي(: دّىٟب ثؿشٝ اؾز أب ثب سحطیه زض1)

 .قٛز(: دّىٟب حشي ثب سحطیه زضز٘بن ثبظٕ٘ي0)

  (M )پبسخ حزکتی (Motor Response) 

 .زٞسػلأز آظازي ضا ٘كبٖ زٞس یبقؿز ذٛز ضا ثٝ ثبلا حطوز وٙس،سٛا٘س زؾشف ضا ٔكز( : ثیٕبض ٔي4)

 
 .وٙسسحطیه زضز٘بن ضا ِٛوبِیعٜ ٔي ( :3) 

 .زضز٘بن ضا ٚػٛززاضز( : دبؾد فّىف ٘ؿجز ثٝ سحطیه 2)

  .( : دبؾد اوشب٘ؿیٖٛ ٘ؿجز ثٝ سحطیه زضز٘بن ٚػٛززاضز1)

  .( : دبؾري ٘ؿجز ثٝ سحطیه زضز٘بن ٚػٛز٘ساضز ٚيؼیز ٔیٛوّٛ٘ٛؼ غ٘طاِیعٜ ٚػٛززاضز0)

 

http://sepidjamegan.blogfa.com/post-18.aspx
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  .( : ضفّىؿٟبي ٔطزٔه ٚ لطیٙٝ ٚػٛززاضز4)

 .( : یه ٔطزٔه ٌكبز ٚ فیىؽ اؾز3)

 .ٝ ٚػٛز٘ساضزی( : ضفّىؿٟبي ٔطزٔه یب لط2٘)

 .لط٘یٝ ٚػٛز٘ساضز ( : ضفّىؿٟبي ٔطزٔه 1ٚ)

 .ٚػٛز٘ساضزلط٘یٝ ٚ ضفّىؽ ؾطفٝ  ( : ضفّىؿٟبي ٔطزٔه،0)

(R) تٌفسی تٍضؼي (Respiration ) 

 .ٔٙظٓ اؾز ثیٕبض ایٙشٛثٝ ٘یؿز سٙفؽ َجیؼي ٚاٍِٛي ( :4)

 .سٙفؽ ثٝ نٛضر قیٗ اؾشٛن اؾز ثیٕبض ایٙشٛثٝ ٘یؿزاٍِٛي ( :3)

 .سٖ ٘بٔٙظٓ اؾز ثیٕبض ایٙشٛثٝ ٘یؿزیوك( : ٘فؽ2)

 .ٞبي ثیٕبض ثیف اظ ضیز ٚ٘شیلاسٛض اؾز( : ٘فؽ1)

 .یز ٚ٘شیلاسٛض اؾز یب ادٙٝ ٚػٛززاضزض ٘فؿٟبي ثیٕبض زض حسٚز( : 0)

 

 

 (1قىُ قٕبضٜ )
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 آهَسش الکتزًٍيکی ضوي خذهت کبرکٌبى

 ّبهزدهك. 5

-ثٝ ٞبزٞس. ٔطزٔهٔئطوعي ضا ٘كبٖضؾب٘ي ٚ ؾبیط قطایٍ ؾیؿشٓ ػهجيضؾب٘ي ٚ اوؿیػٖلُط ٚ ٚاوٙف ٔطزٔه ثٝ ٘ٛض، ٚيؼیز ذٖٛ

ثٝ ٔیعاٖ ٘ٛض زاضز. زض اسبلي ٞبیكبٖ ثؿشٍيوٙٙس ٚ سٙظیٓ ا٘ساظٜٔيثیٙبیي ػُٕا٘ساظٜ ٞؿشٙس ٚ ٔظُ زیبفطآٌ َٛضٔؼَٕٛ ٌطز ٚ سمطیجبً ٞٓ

زٞٙسوٝ ٚاضز چكٓ قٛز ٚ ثبػض ثیٙبیي ثٟشط زض ٔيقٛ٘س ٚ ثٝ ٘ٛض ثیكشط اػبظٜثبظ٘س. زض ٘ٛض وٕشط، ٔطزٔىٟب ٌكبزٔيٞب ٘یٕٝثب٘ٛضٔؼِٕٛي ٔطزٔه

قٛ٘س سب ٘ٛضوٕشطي ٚاضز چكٓ ٔيٞب ثلافبنّٝ سًٙقٛز، ٔطزٔهٔي٘ٛض ضٚقٙي ٘بٌٟبٖ سبثیسٜقٛ٘س. ثب ٔمساض ثیكشط ٘ٛض یب ٍٞٙبٔي وٝ ٘ٛض وٓ ٔي

-ٞط زٚ ٔطزٔه ثبیس ٔٙمجى  وٝ ٘ٛضي ضا ثٝ یه چكٓ ثشبثب٘یٓ،ٍٞٙبٔي وٙٙس.ٔيزظٞبي حؿبؼ زاذُ چكٓ ضا اظ آؾیت ٔحبفقٛز ٚ ٌیط٘سٜ

 ػهجي ٚػٛززاضز.قٛز یؼٙي ٔكىّي زض ؾیؿشٓ ٔٙمجى ایٓ، ٘سٜ آٖ ٘ٛض سبثب قبٖ ٔؿبٚي ثبقس اٌط فمٍ ٔطزٔه چكٕي وٝ ثٝ قٛ٘س. ا٘ساظٜ

فطؾشس وٝ ٔیعاٖ قٛز، ٞط چكٓ یه ؾطي ػلائٓ حؿي ضا ثٝ ٔغع ٔيوٝ ٘ٛض ٚاضزٔيقٛ٘س. ٍٞٙبٔيزض ٘جٛز ٘ٛض، ٔطزٔىٟب وبٔلاً ثبظ ٚ ٌكبز ٔي

َٛض اسٛٔبسیه اظَطیك قٛز وٝ ٔغع ثٝٔياظ فطٔبٟ٘بي حطوشي ٔساْٚ سٙظیٓزٞس. ا٘ساظٜ ٔطزٔه ثب یه ؾطي ٔيوٙس ضا ٘كبٖٔي٘ٛضي وٝ زضیبفز

قٛز. ٔؼٕٛلاً، ا٘ساظٜ ٔطزٔه فٛضاً ثب ٞط سغییط زض ٔیعاٖ قسٖ ٞط زٚ ٔطزٔه ثٝ یه ا٘ساظٜ ٔيفطؾشس ٚ ثبػض وٛچهچكٕي ثٝ ٞط چكٓ ٔياػهبة

 وٙس.٘ٛض سغییطٔي

-ػّز وبٞف فؼبِیز ؾیؿشٓ ػهجيوٙیسوٝ ثیٕبض زچبض وبٞف ػّٕىطزٔغعي ثٝزاز ثبیس فطوٞبي ظیط ضا ٘كبٖٞب یه وساْ اظ حبِزاٌط ٔطزٔه

 ٔطوعي یب آؾیت اؾز:

 اِؼُٕ ثٝ ٘ٛض ٚ طبثز ٞؿشٙس.ثسٖٚ ػىؽ 

 قٛ٘س.وٛچه ثب زضیبفز ٘ٛض ظیبز، ثبظ ٚ ٍٞٙبْ حصف ٘ٛض، 

 زٞٙس.ٔياِؼُٕ ٘كبٖثطذلاف حبِز َجیؼي ثٝ آٞؿشٍي ػىؽ 

 ٚي اؾز. یكبٖ ٘بٔؿبٞبا٘ساظٜ 

 اؾز.یكبٖ ٘بٔؿبٚي قسٍٜٞٙبْ ثطذٛضز ٘ٛض ظیبز یب حصف آٖ اظ یه چكٓ ا٘ساظٜ 

 سٛا٘س ثٝ ػّز ٔٛاضز ظیط ثبقس :وبٞف ػّٕىطزٔغعي ٔي

 ٔغعآؾیت ثٝ ٔغع یب ؾبلٝ 

 آؾیت یب ؾىشٝ ٔغعي 

 سٛٔٛض ٔغعي 

 ضؾب٘ي ٘بوبفيضؾب٘ي یب اوؿیػٖذٖٛ 

 ػهجي(ٞبي ؾیؿشٓ وٙٙسٜ)ؾطوٛةٔٛازٔرسض یب ؾْٕٛ  
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ٞب حشي ثب سبثف ٘ٛض ٘یع ثؿیبضوٛچه قٛ٘س ٔطزٔهٔئطوعي ٞؿشٙس وٝ ثبػضٞبي ؾیؿشٓ ػهجيوٙٙسٜٔرسض یه ٔؼٕٛػٝ اظ ؾطوٛة ٔٛاز

سٛا٘س ثبػض ایؼبز فكبض وبفي ٔياي(، ػٕؼٕٝ)زاذُضیعي ایٙشطاوطا٘یبَ قٛز. ذٖٛٔي( ٌفشPin pointٝؾٛظ٘ي )وٝ ثٝ آٖ ٔطزٔه ٘ٛنثبقٙس سبحسي

وٝ ایٗ ٞبي حطوشي زیٍط ٘شٛا٘ٙس اظ ٔغع ثٝ چكٓ ثطٚ٘س. ٍٞٙبٔيوٝ فطٔبَٖٛضي ،زض یه َطف قٛز)ػهت اٚوِٛٛٔٛسٛض( ٚي ػهت ظٚع ؾْٛ ٔغعي ض

ایٗ حبِز ضا ٔطزٔه  .ٔب٘سوٙس ٚ ٔطزٔىف زض دبؾد ثٝ ٘ٛض وبٔلاً ثبظ ٚ طبثز ٔيٕ٘يقسٖ زضیبفززاز، چكٓ زؾشٛضاسي ثطاي وٛچهحبِز ضخ

ػّز قسٜ یب ثٝوٝ زض یه یب ٞط زٚ چكٓ ضیرشٝػّز زاضٚیيیكبٖ ثٝٞب ٕٔىٗ اؾز ثبظ ثبقٙس ٚ ٕٔىٗ اؾز ا٘ساظٜٔطزٔه ٌٛیٙس.ٔشؿغ یب ثبظ ٔي

 ٘سٞس.اِؼُٕ ٘كبَٖٛضٔٙبؾجي ػىؽٞبي چكٕي ٔؿبٚي ٘جبقس، ٕٔىٗ اؾز ثٝیه آؾیت یب ثیٕبضي

 ضإٞٙبي ٔفیسي زضاضظیبثي ٔطزٔىٟب اؾز. آٟ٘ب اَٚ وّٕبر ظیط ٞؿشٙس: PEARRLحطٚف 

P ( ٔطزٔه ;Pupil) 

E ( ٔؿبٚي ;Equal) 

A ( ٚ ;And) 

R ( ٌِطز ;Round) 

R ( ٓزاضاي حبقیٝ ٔٙظ ;Regular) 

L ػىؽ ;( اِؼُٕ ثٝ ٘ٛضReact to Light) 

-ثٝ ٘ٛض ػىؽَٛضٔٙبؾت ٘ؿجزٔطزٔىٟب، ٔؿبٚي، ٌِطز، ثب حبقیٝ ٔٙظٓ ٞؿشٙس ٚ ثٝ››  ؛سٛا٘یس زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ ثب ٔطزٔه ٔؼِٕٛي ثٙٛیؿیسٔي

ٞب ٔؿبٚي ٚ ٌِطز ٔطزٔه››وٙیس، ٔظُ  اظ ػٕلار ثّٙسسط طجزاؾشفبزٜغیطٔؼَٕٛ ضا ثبٞط ٘ٛع یبفشٝ، ‹‹; ٔطزٔىٟب PEARRL›› یب ‹‹ زٞٙسٔياِؼُٕ ٘كبٖ

 ‹‹.زٞسٔياِؼُٕ ٘كبٖزض ا٘ساظٜ ٔؼِٕٛي اؾز ٚ ثٝ ٘ٛض ػىؽ ٞؿشٙس، ٔطزٔه چخ طبثز ٚ ٌكبز اؾز، ٔطزٔه ضاؾز

 کٌتزل هجذد ػلائن حيبتی

، چٍٍٛ٘ي سٙفؽ ٚ ؾیؿشٓ  قسٜ ثب ٘بْ ػلایٓ حیبسي دبیٝحیبسي طجززاضز. اِٚیٗ ٔؼٕٛػٝ اظ ػلائٓآٔسٜ زٚ إٞیز اؾبؾيزؾزحیبسي ثٝػلائٓ

-زٞس. ػلائٓ حیبسي دبیٝ، اَلاػبر ٟٔٓ ٚ وّیسي ثطاي ٔب ٔئياػًبي حیبسي زیٍط ضا ٘كبٖضؾب٘ي ثٝ ٔغع ٚ ضؾب٘ي ٚ اوؿیػٖػطٚلي، ذٖٛلّجي

ثكٛیس. ثبیس  وٙیس سب ٔشٛػٝ سغییطار آٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ػلائٓ حیبسي دبیٝوٙشطَ  حیبسي ثیٕبض ضا ٔؼسزاًزض ازأٝ ٔطالجز اظ ثیٕبض، ثبیس ػلائٓ ثبقٙس.

ػلاٜٚ ثٝ وٙیس.٘بدبیساض زٚثبضٜ اضظیبثيٚيؼیز زلیمٝ زض ثیٕبضي ثب 5ٚ حسالُ ٞط  ض ثیٕبض ثب ٚيؼیز دبیساضزلیمٝ ز 15حیبسي ضا حسالُ ٞط ػلائٓ

 حیبسي ضا زٚثبضٜ اضظیبثي ٚ طجز وٙس.ثبیس ثؼساظ ٞط السأبر دعقىي ػلائٓ
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لجِٛي ٔیعاٖ لبثُحیبسي ثیٕبض ضا ثٝ ٞبي قٕب ػّٕىطزٞبيزٞس آیب ٔطالجزٔياي ٔساْٚ، قبذم ٟٕٔي اؾز وٝ ٘كبٖایٗ اضظیبثي ٔمبیؿٝ

اٚيبع زٞس وٝ آیب ثبیس السأبر ثیكشطي ضا زضنٛضر ازأٝ ٚذبٔزٔي٘كبٖ ٔؼسزاؾز یب ذیط؟ اضظیبثيسغییطزازٜ یب حسالُ ٔب٘غ ٚذبٔز ثیكشطقسٜ

 ا٘ؼبْ زٞیٓ یبذیط؟

ػب ثٕب٘ٙس، ِٚي حطوبر ؾط، ضٚي ٘مُة ظضز لطاضٌطفشٝ ٚ ٕٞبٖثطاي ٚايح زیسٖ اقیبء اِعأبً ثبیؿشي سهبٚیط آٟ٘ب ثط ٞبي چكٓ ػطٚؾىيفّىؽض

ٞبئي ضا وٝ اظ ٌطزٖ ٚ ٌٛـ قسٜ وٝ ثطاي ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٚيؼیز، ٔغع زائٕبً دیبْػبئي سهبٚیط ثطضٚي قجىیَٝٛضٔطست ثبػض ػبثٌٝطزٖ ٚ ثسٖ ثٝ

چكٓ زضحسلٝ سبثغ حطوبر ؾط ٘جٛزٜ ٚ ثطػىؽ  يٜوبر وطزیٍط، حطػجبضروٙس. ثٝٔيوطزٜ ٚ حطوبر چكٓ ضا ٔٙظٓٚسحّیُضؾٙس سؼعیٝٔي

 يٜوٙیٓ ؾط ثٝ َطف چخ ثطٌطزز، وطٔيَطف ػّٛ ٍ٘بَٜٛضٔؿشمیٓ ثٝوٝ ثٝاٌط ظٔب٘ي ظضز سغییطٚيؼیّز ٘سٞس. يٝآٟ٘بؾز سب سهٛیط ثط ضٚي ٘مُ

وطز، ٔحٛضزیس ٔيؾط دیطٚي چكٓ وٛضوٛضا٘ٝ اظ يٜزاضز. اٌط وطٔيضا طبثز ٍ٘ٝ قسٜ ٚ ٔحٛضزیسچكٓ ذیّي ؾطیغ ثٝ َطف ضاؾز ٔٙحطف

 قس.ثطآٚضزٜ ٕ٘ي ٞسف، وٝ زیسٖ قیئي ثٛز، سغییطوطزٜ ٚ

-ٌیطز. اٌط ثرٛاٞیٓ وٕي ثٝ ػعئیبر ٚاضزقٛیٓ ٔشٛػٝٔيٞبي آٖ نٛضرچكٓ ثٝ َطف ضاؾز سٛؾٍ ٔبٞیچٝ يٜزضٔٛضزثبلا چطذف ٔحٛض وط

چكٓ سٛؾٍ ٔغع  يٜي وٝ زض ٌطزٖ ٚ ٌٛـ لطاضزاض٘س ثٝ ٔغع زازٜ ؾذؽ قطایٍ ٔىب٘ي وطقس وٝ ذجط سغییطٔىبٖ ؾط اظَطیك ٌیط٘سٞبئذٛاٞیٓ

-ایٗ دیبْ يٜوٙٙس. دؽ اِیبف ػهجي آٚض٘سٞب ضا چمسض ثٝ َطف ضاؾز ٔٙحطفزٞس وٝ زلیمبً چكٓٞبي چكٓ زؾشٛضٔيقسٜ ٚ ثٝ ٔبٞیچٝٔحبؾجٝ

ٞب ثبیس وبٔلاً ٔغع ٚ ٔبٞیچٝيٝٞبي ٔغع ثٝ ؾبلفطٔبٖ يٜچٝ ٚ ٔغع ٚ اِیبف آٚض٘سٔغع ٚ اضسجبٌ آٟ٘ب ثٝ ٔريٝزاذّي ثٝ ؾبلٞب اظ ٌطزٖ ٚ ٌٛـ

ضفشٗ ثطز. اظثیٗٔيؾبِٓ ثبقٙس. ٚاضزقسٖ ٞطٌٛ٘ٝ آؾیت ثٝ ایٗ ؾیؿشٓ ثبػض يؼف حطوبر چكٓ ػطٚؾىي قسٜ ٚ یب ایٙىٝ آٟ٘ب ضا وبٔلاً اظثیٗ

قٛ٘س ٞٛقیبضي ظبٞطٔيقسٖ ؾُحٔغع ثبقس. حطوبر چكٓ ػطٚؾىي فمٍ ثب وٓيٝآؾیت ثٝ ؾبل يٜزٞٙسسٛا٘س ٘كبٖحطوبر چكٓ ػطٚؾىي ٔي

  ضٚ٘س.ٔئغعي اظثیٗٚ ثب ٔطي

 سزدرفلکس آة

زاذّي اي ٌٛـزایطٜسٛاٖ ٔؼبضي ٘یٓؾطز ٔيوطز )ٔظلاً قىؿشٍي ٌطزٖ(، ثب ثىبضٌیطي آةاٌط ثٝ زلائّي ٘شٛاٖ حطوبر چكٓ ػطٚؾىي ضا ثطضؾي 

ضفشٝ ٚ حطوبر سؼمیجي ٞب اظثیٗوبسي قجیٝ حطوبر چكٓ ػطٚؾىي سِٛیسوطز. ٔؼٕٛلاً زض حبِز اغٕبء حطوبر ػٟكي چكٓوطزٜ ٚ حطضا سحطیه

زایطٜ ثبػض ا٘حطاف چكٕٟب ثٝ َطف ٌٛـ ٔغع، ٔغع ٚ ٔرچٝ ؾبِٓ ثبقس، سحطیه ٔؼبضي ٘یٓيٝ، ؾبل ٞبٔب٘ٙس. اٌط اضسجبٌ ثیٗ ٌٛـٔيثبلي

-ذٛز سىبٖٞب ثب سحطیه اظػبيچكٓ ضفشٝ ٚضفّىؽ آة ؾطز اظثیٗ ،٘سٞسٔغع وبض ذٛز ضا زضؾز ا٘ؼبْيٝزلائّي ؾبلثبقس. اٌطثٝ ٔيقسٜسحطیه

 ذٛض٘س.ٕ٘ي
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 رفلکس لزًيِ

-ٝؾبل لّٛ ثٛزٜ وٝ زضلٛؼ آٚضاٖ ایٗ ضفّىؽ سٛؾٍ ػهت ؾٝ چكٓ ٘طؾس.َٛضذٛزوبض قسٜ سب آؾیجي ثٝقسٖ دّىٟب ثٝسحطیه لط٘یٝ ثبػض ثؿشٝ

ثٙسز. ضفّىؽ لط٘یٝ زض دّه ضؾیسٜ ٚ چكٓ ضا ٔي يٝوطزٜ ٚ ٟ٘بیشبً لٛؼ ٚ اثطاٖ ثٝ ٔبٞیچحطوشي نٛضر اضسجبٌ حبنُ ػهت يٝٔغع ثب ٞؿشي

  ٔغعي اؾز.لط٘یٝ اظ ٔؼیبضٞبي لٛي ٔطيٚز. اظوبضافشبزٖ ضفّىؽضٔيٞب ثؿیبضٔمبْٚ اؾز ٚ ٔؼٕٛلاً آذطیٗ ضفّىؽ اؾز وٝ اظثیٗٔمبثُ آؾیت

  تٌفسیتحزکب

ٌیطز. ٚاضزقسٖ آؾیت ثٝ ٞطوساْ اظ ٔياِٙربع نٛضرٞبي دیكب٘ي، زایٙؿفبَ، ٔغع ٔیب٘ي، دُ زٔبغي ٚ ثهُ٘ظٓ حطوبر سٙفؿي سٛؾٍ ِٛة

 ،اظوبضافشبزٜاِٙربع ثطؾس ؾیؿشٓ ذٛزوبض زْ ٚ ثبظزْ ٚػٛزآٚضزٜ، ِٚي ٞطٌبٜ آؾیت ثٝ ثهُذهٛني اظ زْ ٚ ثبظزْ ضا ثٝٞبي ثبلا سطویت ثٝلؿٕز

وٝ قٛز. زضثیٕبضئيسٙفؿي قسٜ ٚ سّفَٛضوّي ًٕٔحُ قٛز، ثیٕبض زچبض ایؿزاِٙربع ثٝقٛز. اٌط ثهُٔيزأٙٝ ٚ فطوب٘ؽ سٙفؽ وبٔلاً ٔرشُ

  ضٚز.ٔي٘كٛز، لّت ٘یع اظوبضافشبزٜ ٚ فطز اظثیَٗٛضٔهٙٛػي وٙشطَٔغعي اؾز اٌط سٙفؽ ثٝٔجشلاثٝ ٔطي

  رفلکس سزفِ

-ٔيوٙشطَ اياي ٚ اػهبة ٟٔطٜػٕؼٕٝ ٞبي آٚضاٖ ٚ ٚاثطاٖ سٛؾٍ ػهت زٞٓقسیس وطزٜ، لٛؼ يٝٞب ٔؼٕٛلاً سِٛیس ؾطف٘بي ٚ ٘بیچٝ سحطیىبر

زض ثیكشط ٔٛاضزي وٝ ثٝ ٔغع آؾیت ٟٕٔي ٚاضزقسٜ ٚ  «سُٗ»لٛاْ ػًلار  ثطز.ٔئغع ایٗ ضفّىؽ ضا ٘یع اظثیٗيٝ٘بدصیط ثٝ ؾبلقٛ٘س. آؾیت ػجطاٖ

قٛز چٖٛ ٔيقٛ٘س. زضایٗ نٛضر ثبظ ٚ ثؿشٝ وطزٖ ٔفبنُ ٔكىُسطٔيلٛاْ ػًلار ٘یع سغییطوطزٜ ٚ ػٕسسبً ؾفز ،قٛزٔيٞٛقیبضي وٓؾُح

    ٔبٞیچٝ وٕشطٌطزز. ظیبزقسٖ« سُٗ» وٝ ثیٕبض زض حبَ اغٕبؾز، ٕٔىٗ اؾز ٞب، زضحبِئٛاضز اظٔؿٕٛٔیز٘یؿشٙس. اِجشٝ زضثؼًيٞب قُٔبٞیچٝ

ٔغع اؾز وٝ زائٕبً ؾؼي زاضز لٛاْ ػًلار ضا ظیبزوٙس. اظزیبز لٛاْ ػًلار يٝٔغع اظ ضٚي ؾبلقسٖ اططٟٔبضي لكط ذبوؿشطيَط ثطزاقشٝثرب« سُٗ» 

قٛز وٝ قسٜ ٚ ٔب٘ٙسٜ چٛة ذكىي ٔي« زؾِِطٜ ثطٜ» ثبقس. ٞطٌبٜ لٛاْ ثٝ حساوظط ثطؾس، ثیٕبض ثٝ نٛضر ٔي« ٌبٔب»ذبَط سحطیه ٘طٖٚ حطوشي ثٝ

قسٜ ضفشٝ، ا٘سأٟب قُٔبٞیچٝ ٘یع اظثیٗ«  سُٗ »ٔغع، يٝٔغعي، ثطػىؽ، ثربَط ايٕحلاَ ؾبلٚ دبٞب وٙبض اٚ لطاضزاض٘س. زضثیكشطٔٛاضز ٔطي ٞبزؾز

ٞبي ٚسطي ٘یع قسر ضفّىؽ)ػع زضٔٛاضز ٔؿٕٛٔیز(، ٍٕٞبْ ثب ثسسطقسٖ حبِز اغٕبء  ٞبي ٚسطيضفّىؽ زاز.سٛاٖ حطوزضاحشي ٔيٚ ٔفبنُ ضا ثٝ

ٞبي ٚسطي ٔغعي، ضفّىؽقٛ٘س. زض ثیكشط ٔٛاضز ٔطئرٌّٛ ٔي« ثبثیٙؿىي»یب « ٞبفٕٗ»ٞبي غیطَجیؼي ٔب٘ٙس ضفّىؽ یساوطزٜ ٚ ثب ضفّىؽد

 قٛز.٘یع ٘بدسیسٔي« ثبثیٙؿىي»ضفشٝ، اظثیٗ
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 کوب چيست؟. 6

َٛ ٞٛقیبضي ئٞبي ٔؿ ٔغع یب ٔطاوع ٚ ؾیؿشٓػّٕىطز ٞط زٚ ٘یٕىطٜ وُٕب یه حبِز ػسْ ٞٛقیبضي ػٕیك ٚ َٛلا٘ي اؾز وٝ زضاطط اذشلاَ

-قسیس ٞٓ ٕٔىٗ اؾز اسفبقآِٛزٌي  ذٛاةوٕب ٚ  ٔب٘ٙس حبِز ٘یٕٝٞٛقیبضي سط وبٞف ؾُح غیطاظ وٕبي وبُٔ، حبلار ذفیفز. ثٌٝطز ایؼبزٔي

 .ٞؿشٙس ثطٌكزلبثُ أب ٔؼٕٛلاً ،وٙٙسٔيٕٞطاٜ ٞصیبٖ ٘یع، سٛػٝ ٚ قٙبذز ضا ٔرشُٞٛقیبضي ثٝاذشلاَ. ثیفشس

 ضًَذ ػَاهلی کِ هَجت کوب هی 

  .اِىُٚ  سط قبیغ، آؾیت یه َطفٝٔٛاضز وٓي ٔغع ٚ زض وطٜٞبي ٔغعي یب آؾیت زَٚطفٝ ٘یٓ يطثٝ 

  .ٌطزاٖاٖضٚ، ٔٛازٔرسض، زاضٚٞبي زاضٚیيٞب اػٓ اظ ٔؿٕٛٔیز  

  .افز یب افعایف قسیس لٙسذٖٛ یب ٔٛاضززیٍط 

 .ٔغعيضیعيیب ذٖٛ لّجي، سٙفؿيایؿز٘طؾیسٖ اوؿیػٖ ثٝ ٔغع زض اطط  

  .ٔغعيٞبي ؾىشٝافعایف فكبض زاذُ ٔغع ثٝ ػّز  

 .ي ذٖٛثبلاضفشٗ اٚضٜ 

 ّبػلاين ٍ ًطبًِ

 .ٞب اذشلالار حطوبر چكٓ ٚ سغییط لُطٔطزٔه 

 .٘ظٕي یب لُغ وبُٔ سٙفؽ نٛضر ثيسٙفؿي ثٝٔكىُ 

 .ا٘ساْ ٚ دطـ ػًلا٘ي یب سكٙغ زائٓنٛضر فّغ حطوشي ثٝاذشلاَ 

ٌطزز یب اؾز ثٝ ؾٕز دبییٗ، ثبلا یب َطفیٗ ٔٙحطفٞب ٕٔىٗچكٓ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثؿیبض حبئعإٞیز اؾز. چكٓي حطوبر ٔطزٔهٔؼبیٙٝ

. ٔهٙٛػي ٘یبظ دیساوٙسقسٜ ٚ ثیٕبض ثٝ زؾشٍبٜ سٙفؽ  سٛا٘س زچبض اذشلاَ قسیس ي ٔساْٚ، دیساوٙس. سٙفؽ ٘یع ٔيحطوبر چطذكي زَٚطفٝ

سٙفؿي ٌطزز ٚ  -ػّز ٚلٛع وٕب، ٔسر وٕب ٚ ٔیعاٖ اذشلاَ ٞٛقیبضي زاضز اٌط ثیٕبضي ثٝ ٞط زِیّي زچبض ایؿز لّجيآٌٟي وٕب ثؿشٍي ثٝدیف

زض ایٗ طب٘یٝ اؾز(.  20ي اوؿیػٖ زض ٔغع فمٍ )شذیطٜ قٛز ثطٌكز زض ٔغع ایؼبزٔيزلیمٝ ََٛ ثىكس آؾیت غیطلبثُ 5سب  3احیبي ٔؼسز اٚ ثیف اظ 

 .قٛز ٔغعي ٔئطي حبِز زض ٚالغ ثیٕبض زچبض وٕبي وبُٔ ٚ احشٕبلاً

ٞب ثٝ  ضؾس. اٌط ٔطزٔه ٔي 5سب  3یبفشٝ ٚ ثٝ ٞٛقیبضي وبٞفٔغعي ؾُحٞبي اؾز وٝ ثؼساظ يطثٝ 15ٞٛقیبضي َٛضَجیؼي زاضاي ؾُحا٘ؿبٖ ثٝ

ثطٌكز ٞؿشٙس؛ ٔب٘ٙس ٞب لبثُ ثؼًي وٕب. ٘كٛز ثیٕبض قب٘ؿي ثطاي ثٟجٛزي ٘ساضززضز٘بن زیسٜ٘سازٜ ٚ دبؾد حطوشي ٘یع ثٝ سحطیىبر ٘ٛض ٚاوٙف

 .ثبقسٔغعي ضؾب٘سٜوٕشطي ثٝ ثبفزٔغعي وٝ ٔیعاٖ آؾیتبيٞٞب ٚ يطثٝ ٚ ثؼًي اظ وٕبٞبي ٘بقي اظ ؾىشٝاذشلالار ٔشبثِٛیه اظ وٕبٞبي ٘بقي

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=47294
http://www.tebyan.net/nutrition_health/society_health/health_news/2010/3/21/118324.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/food_plans/special_groups/2009/11/21/108106.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/society_health/health_news/2008/2/26/62463.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/society_health/health_news/2008/2/26/62463.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/society_health/drugs/2008/9/29/75511.html
http://www.tebyan.net/Social/House_Family/Teenager_Youth/AdvicesForTeenagers_Youths/2006/8/3/19052.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/society_health/first_aids/2005/11/2/13932.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/heart/2006/8/28/19550.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/otherdisease/2009/2/21/86120.html
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 درهبى

-ؾيثؿشطي زض ثرف آيزاذُ ٔغع ذٖٛ ٚ  ٞبي سٙفؿي زضنٛضر ِعْٚ ٚ ثطلطاضي ؾطیغ سٙفؽ ٚ ٌطزـ ذٖٛ، ٚ ا٘ؼبْ وٙشطَ فكبض ثبظوطزٖ ضاٜ

 یٛ.

 

 

 

 

 

 هزگ هغشي. 7

ثىكس ٚ سٛا٘س ٘فؽ ثیٕبض ثسٖٚ زؾشٍبٜ سٙفؽ ٔهٙٛػي ٕ٘ي. قٛزٕ٘ئغعي زیسٌٜٛ٘ٝ ػّٕىطزي اظ فؼبِیزٔغعي، ٞیچزض یه ثیٕبض زچبض ٔطي

اظ٘ظط آ٘ػیٌٛطافي ػطیبٖ ذٖٛ ٔغع ٔشٛلف اؾز ٚ زض ٘ٛاضٔغعي ٘یع . زٞس ٕ٘يسحطیىبر ػٛاةٔغع ٘یع ثٝيزٞٙس، ؾبلٕٝ٘يٞب ثٝ ٘ٛض دبؾدٔطزٔه

 ثبقس. ػّز ٘طؾیسٖ اوؿیػٖ ثٝ ٔغعسٛا٘س ثٝ وٝ ٔيقسیس ثٛزٜٔغع زچبض ٘ىطٚظ ٚ آؾیتٞبي  ٔغعي سٕبْ ؾَّٛزض ٔطي .قٛز ٕ٘يٞیچ دبؾري زیسٜ

 ICUدر  تغذيِ ثيوبراى. 8

)یب ؾبیط ٔٛازٔغصي( ٞبي ٔطالجز ٚیػٜ ثسلایُ ٔشؼسز زضٔؼطو ذُط ؾٛءسغصیٝ ٞؿشٙس. ؾٛءسغصیٝ وٕجٛز ا٘طغي یب دطٚسئیٗ ثیٕبضاٖ زض ٔؼٕٛػٝ

 اظ زضیبفز ٘بوبفي، وبٞف ػصة یب افعایف ٘یبظ ثبقس. سٛا٘س ٘بقيقٛز ٚ ٔيٚ اذشلاَ ػّٕىطز اضٌبٖ ٔي ثس٘ياؾز وٝ ٔٙؼطثٝ وبٞف سٛزٜ

ٔشحسٜ ؾٛءسغصیٝ زاض٘س ٚ یب زضٔؼطو آٖ % ثیٕبضاٖ زض ایبِز60قٛز ٔيثؿشطي زض سٕبْ ز٘یب قبیغ اؾز ٚ سرٕیٗ ظزٜؾٛءسغصیٝ زض ثیٕبضاٖ

ػٛاضو ٚ افعایف البٔز زضثیٕبضؾشبٖ، افعایف قیٛعسٛؾؼٝ ثبلاسط اؾز. ؾٛءسغصیٝ ٔٛػت افعایف ظٔبٖلطاضزاض٘س ٚ ایٗ آٔبض زض وكٛضٞبي زضحبَ

ثؿشطي زضثیٕبضؾشبٖ ثب ٚيؼیز قسیساً ثحطا٘ي وٝ ثسلایُ ٔرشّف لبزضثٝ حفظ ٔٙبؾت ثطاي سٕبٔي ثیٕبضاٖقٛز. سغصیٝٔٛضسبِیشي ٚ ٔٛضثیسیشي ٔي

 ثبقس. اي دیكٍیطي ٚ زضٔبٖ وٕجٛز ٔٛازغصایي ٔياظ حٕبیز سغصیٝقٛز. ٞسفٔيي ٔحؿٛةٚيؼیز سغصیٝ ذٛیف ٘یؿشٙس، یه ٘یبظاؾبؾ

ػّز قطایٍ ٔشبثِٛیه ذبل حبَ ثٝقٛز ِٚي ثبایٗٔيٞبي ٚیػٜ ٔحؿٛةاي یه ثرف اظ ٔطالجز ضٚسیٗ ثیٕبضاٖ زض ثرفأطٚظٜ حٕبیز سغصیٝ

 ٌطزز. ٔشبثِٛیه آٟ٘ب سٛػٝسغییطاراي ػٟز ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ ضیعي سغصیٝزضٍٞٙبْ ثط٘بٔٝاؾز زٞس ٚلاظْاؾز ؾٛءسغصیٝ ضخزض ایٗ ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ

-ٔيػطاحي، ؾذؿیؽ، ؾٛذشٍي ٚ یب ؾبیط ثیٕبضیٟبي ػسي ٔظُ ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز ضخاظ سهبزف یب ػُٕحبز وٝ ثس٘جبَ ػطاحبر ٘بقياؾشطؼ

قٛز ایٗ ٔؿئّٝ سغییطاسي زض ٔهطف ٔٛاز ٚ ٔیعاٖ ؾٙشع ٞب ٔيٞب ٚ ِٙفٛوبییٗٗزٞس ٔٛػت اذشلاَ زضسٙظیٓ ٞٛضٟٔٛ٘بي ا٘سٚوطیٗ، ؾیشٛوبیی
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ظاؾز ٚ سؼؼجي ٘ساضز ایٗ ٔشبثِٛیؿٓ غیطَجیؼي، ٔهطف یه ٚيؼیز ٔكىُ)ٔبٞیچٝ( ثس٘ي وٙس. زض٘شیؼٝ وٕجٛزچطثي ٚ سٛزٜٔٛاز ایؼبزٔي

ٔبٞیچٝ ٚ چطثي  طزٖ یه ضغیٓ ٔشؼبزَ ٔؼِٕٛي، اظ وبٞف ثبفزوقٛز ضا ٘یع زچبضاذشلاَ ٕ٘بیس. فطاٞٓٔٛازٔغصي وٝ ثٝ ثیٕبض سؼٛیعٔي

 ٕ٘بیس. ٕ٘يوٙس یب آٖ ضا ػجطاٖٕ٘يدیكٍیطي

 ايارسيبثی ٍضؼيت تغذيِ 

-ٔحبؾجٝ ٔي ٞبي ٔٙبؾت ٚ لبثُاظ ضٚـاؾشفبزٜ اي یه فطز ثباظ فطایٙس ػبٔغ سكریم ٚ اضظیبثي ٘یبظٞبي سغصیٝاي ػجبضراضظیبثي ٚيؼیز سغصیٝ

اِٚیٝ وٙس سب وٕجٛزغصایي ضا زض ٔطاحُٔياي وٕهسغصیٝٞبي ٔٙبؾت ثطاي اضظیبثي ٚيؼیزٚ اِٚیٗ لسْ زض زضٔبٖ ؾٛءسغصیٝ اؾز. سىٙیه ثبقس

ٞب ٚ اثعاضٞبي اضظیبثي ثٝ یه اظ سىٙیهوٙیٓ. ٞیچحبز ػٌّٛیطي غصایي زضیبفشي فطز اظایؼبز يبیؼبرزازٜ ٚ ثب انلاح ضغیٓدیكطفز، سكریم

سغصیٝ وبضایي ٚيؼیز ٘یؿشٙس وٝ ثؼٙٛاٖ یٍب٘ٝ قبذم اضظیبثي ICUسٟٙبیي، آ٘مسض حؿبؼ ٚ اذشهبني ثطاي سكریم ؾٛءسغصیٝ زض ثیٕبضاٖ 

ٞب ؼیزٌیطي آ٘شطٚدٛٔشطي ٔظُ يربٔز دٛؾز ٚ ٔحیٍ زٚضثبظٚ زض ثطضؾي ػٕٞبیي زاض٘س. ٚاحسٞبي ا٘ساظٜثبقٙس ٚ ٞطیه ٔحسٚزیززاقشٝ

اؾشفبزٜ ٘یؿز. سؿشٟبي آظٔبیكٍبٞي ٘یع ٔحسٚزیشٟبیي زاضز: ؾُٛح آِجٛٔیٗ ثؼٙٛاٖ قٛز ِٚي ثُٛضاذشهبني ثطاي افطاز لبثُٔياؾشفبزٜ

ثبقس. سطا٘ؿفطیٗ، ذٖٛ ٚ ؾطوٛة ٔغعاؾشرٛاٖ ٔيسبطیط ذٛ٘طیعي، ِٕٞٛیع، ا٘شمبَوٙس ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ سحزٔياظ دبؾد فبظحبز ؾطیؼبً افزلؿٕشي

 اؾشفبزٜ ثبقس. سٛا٘س لبثُآِجٛٔیٗ ٚ قٕبضـ ِٙفٛؾیز زض نٛضر ٞیسضاسبؾیٖٛ ٔٙبؾت ثیٕبض، ٔيدطٜ

وٙٙسٜ ٔؿشمُ ٔٛضسبِیشي زض ثیٕبضاٖ ثؿیبض ثسحبَ ثیٙي( یه اثعاض دُطاؾشفبزٜ اؾز ٚ یه دیفBMI / Body Mass Indexثس٘ي )ٕ٘بي سٛزٜ

ٕ٘بیس ٚ ثیكشط ثطاي ثطضؾي اي ٟٔٓ ثیٕبضاٖ ثسحبَ ضا ٔٙؼىؽسغصیٝٞبيحبز زض ٚيؼیزیطارسٛا٘س سغیحبَ ٕ٘يقٛز، ثب ایٗٔيزض٘ظط ٌطفشٝ

حبَ زضؾز ٚ ٞسفٕٙس ٚ ٔؼبیٙٝ زلیك ثیٕبض اي ٌطفشٗ قطحسغصیٝقٛز. احشٕبلاً اثعاض ٔفیسسط ثطضؾي ٚيؼیزٔيذُطار زضاظٔسر چبلي اؾشفبزٜ

 ٔي ثبقس.

 قٛز. ٔي( قٙبذشSGAٝ) Subjective Global Assessmentاؾز ثؼٙٛاٖ قسٜیىي اظ ایٗ ضٚقٟب وٝ ثُٛضٌؿشطزٜ دصیطفشٝ

SGA ثبقس:یه ضٚـ ؾبذشبضٔٙس ثطاي ٌطفشٗ سبضیرچٝ اؾز وٝ قبُٔ ٔطاحُ ظیط ٔي 

 ٞفشٝ ( 2) ثبلاي ٚ ٞٓ حبز ٔبٜ(  6)ثبلاي سغییط ٚظٖ؛ ٞٓ ٔعٔٗ  .1

 سغییط زض زضیبفز غصا  .2

 اقشٟبیي ٚ ثي ػلائٓ ٌٛاضقي  ٔظُ سٟٛع، اؾشفطاؽ، اؾٟبَ .3

 اذشلاَ ػّٕىطز .4
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 آهَسش الکتزًٍيکی ضوي خذهت کبرکٌبى

 گزدد:ضَد ٍ ضَاّذي ثزاي يبفتي هَاردسيز جستجَهیهیرٍش فَق ّوزاُ ثب هؼبيٌِ فيشيکی اًجبم

 ٌطزز.ٔي ؾط ثطضؾي ؾیٙٝ ٚ ٔبٞیچٝ ؾٝ فمساٖ چطثي ؾبة وٛسب٘ئٛؼ؛ ثرهٛل زض ٘بحیٝ لفؿٝ .1

 ٌطزز. ٔي ثطضؾيسحّیُ ٔبٞیچٝ؛ ثرهٛل زض٘بحیٝ سٕذٛضاَ، زِشٛییس ٚ ٌّٛسئٛؼ  .2

 ازْ .3

 آؾیز .4

-ِیشي اضسجبٌ ثبقس ٚ زض قطایٍ ٔرشّفي ثب ٔٛضسبسؼٕیٓ ٔيقسٜ وٝ لبثُٕٞبُ٘ٛضوٝ اظ٘بٔف ٔكرم اؾز ایٗ یه اثعاضشٞٙي اؾز، أب طبثز

 اؾز . زاقشٝ

اي، ٞبي اذص سبضیرچٝ، آ٘شطٚدٛٔشطي سغصیٝاظ سىٙیهٞب ثباؾشفبزٜآٚضي اَلاػبر ٚ اضظیبثي زازٜثط ػٕغاي ثبیس ٔكشُٕثُٛضوّي اضظیبثي سغصیٝ

 ٞبي ثیٛقیٕیبیي ثبقس. ٞبي ثس٘ي ٚ آظٖٔٛثطضؾي

 ثبقس:قطح شیُ ٔياي َجك دطٚسىُ وٕیشٝ سغصیٝ ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي ثٝسغصیٝاضظیبثي ٚيؼیز

 الف( ارسيبثی آًتزٍپَهتزيك

ٚظٖ ظٔبٖ )ٔهبحجٝ ثب ٕٞطاٞبٖ ثیٕبض، زضنٛضر أىبٖ(، (، سؼییٗ سغییطار ٚظٖ اظَطیك اَلاع اظ ٚظٖ ػبزي BMIقبُٔ ٚظٖ، لس، ٕ٘بي سٛزٜ ثسٖ )

 دصیطـ زض ثرف ٚ ٚظٖ وٙٛ٘ي.

 ة( ارسيبثی ثبليٌی

زؾشٍبٜ ٌٛاضـ، ٚ ٚؾؼز آٖ، اضظیبثي ؾُح ٞٛقیبضي ثیٕبض، ٚيؼیز وبضوطز )سطٚٔب، ػطاحي، ؾٛذشٍي. . . ( قبُٔ ثطضؾي دطٚ٘سٜ دعقىي، ٘ٛع آؾیت 

 ثطضؾي ػلائٓ وٕجٛز ا٘طغي ٚ ٔٛازٔغصي، اضظیبثي ػصة ٚ زفغ ٔبیؼبر، اضظیبثي زاضٚٞبي ٔهطفي.

 ج( ارسيبثی آسهبيطگبّی

 CBC ,PT ,PTT ,FBS ,NA ,K ,CA ,P ,MG ,CRP ,serum albumin ,total protein, BUN creatinin,: ٘رؿز ٚیعیز زض -

,ALT ,AST ,lipid profil . 

 Ca ,P)اثشسا ضٚظا٘ٝ ؾذؽ یه ضٚظ زضٔیبٖ(،  FBS،  )زضنٛضر ِعْٚ(  serum iron, transferrin (or TIBC),ferritinٞبي ثؼسي: ٚیعیززض  -

,Mg    ،)دؽ اظ سظجیز ٞفشٝ اي زٚثبض(CRP ٚprealbumin  )دؽ اظ فبظ حبز ٞفشٝ اي یىجبض(,CBC,PT,PTT (ثبض 2)ٞفشٝ اي ،BUN ,cratinin , 

serum albumin , total protein , urinary creatinin ,vitamin B12,folic acid  . 

 د( ارسيبثی رصيوی

 )ٔهبحجٝ ثب ٕٞطاٞبٖ ٘عزیه ثیٕبض، زض نٛضر أىبٖ(.ٞبي غصایي دطؾف زض ٔٛضز حؿبؾیز
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 آهَسش الکتزًٍيکی ضوي خذهت کبرکٌبى

 اي ثزآٍرد ًيبسّبي تغذيِ

 الف( اًزصي

قٛز. یىي اظ فطِٟٔٛبي ٔٛضزاؾشفبزٜ ػٟز ٔحبؾجٝ ٔیعاٖ ا٘طغي ٔياؾشفبزٜٔرشّفي ثطاي ٔحبؾجٝ ٔیعاٖ ا٘طغي ٔٛضز٘یبظ ثیٕبضاٖ اظ ضٚقٟبي

 وٙس. ٔيضا ثطحؿت وبِطي زضضٚظ ٔحبؾجٝ)ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ دبیٝ (  Basal Metabolic Rateثبقسوٝ ٔؼبزِٝ ٞطیؽ ثٙسیىز ٔي

 ثطاي ٔطزاٖ:

BMR=13. 75 weight (kg) +5 height (cm) – 6. 78 age (years) +66 

 ظ٘بٖ: ثطاي

BMR= 9 .56 weight (kg) +1. 85 height (cm) – 4. 68 age (years) +65. 5 

وٙس ٚ ثٙبثطایٗ لاظٔؿز ٔيضا زض افطازؾبِٓ ثسٖٚ ست ٔحبؾجٝ BMRثبقس. ایٗ ٔؼبزِٝ ٔیعاٖ ویّٛوبِطي/ ویٌّٛطْ زض ضٚظ ٔٛضز٘یبظٔي 25ٔؼٕٛلاً 

 ثطحؿت ٚيؼیز ثیٕبضاٖ انلاح قٛز. 

% 9ضا  BMRؾذؿیؽ ٔیعاٖ ٌطاز(. زضػٝ ؾب٘شي 40)حساوظط سب زٞس ٔيضا افعایف BMRٔیعاٖ  37ػٝ ؾب٘شیٍطاز ثبلاسط اظ اظاي ٞطزض% ث10ٝست

 زٞس. ٔيافعایف

 یبثس. ٔي% افعایفBMR 6ثبقس،  ثبقس یب زچبض سطٚٔب قسٜػطاحي لطاضٌطفشٝاٌط ثیٕبض سحز ػُٕ

 زٞس. ٔي% افعایف100ضا  BMR% 30ؾٛذشٍي ثبلاي 

زض ٔمبزیط ٞب ٚ ٔٛازٔؼس٘ي( )ٚیشبٔیٗٞب ؾبظز زضحبِیىٝ ضیعٔغصئي٘یبظٞبي ا٘طغي ضا فطاٞٓ) دطٚسئیٗ، ِیذیس ٚ وطثٛٞیسضار( ٞب ٔغصيثبلا٘ؽ زلیك زضقز

 وٙٙس. ٕ٘يا٘س ِٚي ا٘طغي سبٔیٗذیّي وٓ  ثطاي حفظ ؾلأشي يطٚضي

 ة( پزٍتئيي

 ثبقس.ٔي(  ICUٌطْ/ویٌّٛطْ/ضٚظ ثطاي ثیٕبضاٖ 2سب  2. 1) ٌطْ/ویٌّٛطْ/ضٚظ  5. 1دطٚسئیٗ ٔٛضز٘یبظ حسٚز 

 وٙس.ٔيویّٛوبِطي ا٘طغي فطاٞٓ 3/5ٞطٌطْ دطٚسئیٗ،

 ج( ليپيذ

 ؾبظز.ٔيویّٛوبِطي/ٌطْ ا٘طغي فطاٞٓ 3/9ِیذیس 

 د( کزثَّيذرات

 وٙس.ٔيٓویّٛوبِطي/ٌطْ ا٘طغي فطاٞ 75/3وطثٛٞیسضاسٟب 
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 آهَسش الکتزًٍيکی ضوي خذهت کبرکٌبى

 ّبُ( ريشهغذي

اظ زاض٘س. یب اظ٘ظطؾبذشبضي لؿٕشيٞبي ٔشبثِٛیه زذبِزٞب زض ضاٜٞب سطویجبر اضٌب٘یىي ٞؿشٙس وٝ ٔؼٕٛلاً ثؼٙٛاٖ وٛفبوشٛضآ٘عیٓٚیشبٔیٗ .1

 زاض٘س. ٞب ٞؿشٙس ٚ اغّت زضا٘شمبَ اِىشطٖٚ زذبِزآ٘عیٓ

 ٔبیغ: ثطحؿت ٚظٖ ثیٕبض .2

 قسٜ ٚ ثٛیػٜ ٔكىلار سٙفؿي ثیٕبضا٘ؼبْ ٞبيچطثي: ثبسٛػٝ ثٝ اضظیبثي  .3

 قسٜ ٚ ػساَٚ ٔٛػٛزٞبي ا٘ؼبْثٝ اضظیبثيسٛػٝزیٍط ٔٛازٔغصي: ثب  .4

 رٍضْبي تغذيِ. 9

 ٞبي ظیط ثطلطاضٕ٘ٛز:سٛاٖ اظ ضاٜاي ضا ٔيٞبي سغصیٝحٕبیز

 سغصیٝ اظ ضاٜ زٞبٖ  

 قٛ٘س.زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٚاضزٔيٞبي غصایي اظَطیك ؾٛ٘س، ٔؿشمیٕبً ثٝ فطآٚضزٜ –اي سغصیٝ ضٚزٜ 

 ) ٚضیس ٔحیُي یب ٔطوعي(سغصیٝ ٚضیسي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2قىُ قٕبضٜ )                                                                                          
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 آهَسش الکتزًٍيکی ضوي خذهت کبرکٌبى

سط ٞؿشٙس ٚ ذُط ایٗ ضٚقٟب اضظا٘شط ٚ فیعیِٛٛغیهسط ٞؿشٙس. اي ٔٙبؾتاي ثطاي حٕبیز سغصیٝٞبي زٞب٘ي ٚ ضٚزٜدصیط ثبقس ضاٜاٌط أىبٖ

اؾز ٚ ٕٔىٗ )غصا زض ِٛٔٗ ضٚزٜ یه ٔحطن لٛي ثطاي ضقس ؾِّٟٛبي ٔربَي اؾز(وٙٙس ٔي زٞٙس، آسطٚفي ٔربَي ضا وٓٔياِٚؿطدذشیه ضا وبٞف

 زٞس. ػبثؼبیي ثبوشطي اظ ِٛٔٗ ضٚزٜ ضا وبٞف

قسٜ، ثٟشطاؾز ثب ثٛز أب أطٚظٜ طبثزاي ٕٔٙٛعاي یب دب٘ىطاسیز حبز سغصیٝ ضٚزٜٔؼسي، ضٚزٜٞبي ػطاحي ثعضي ٞبیي ٔظُ ػُٕزضٌصقشٝ ٚيؼیز

 قٛز. اي زضٔبٖضٚـ سغصیٝ ضٚزٜ

 تغذيِ اس راُ دّبى

ثٝ آٟ٘ب زض ثجط٘س ٚ زضنٛضر ٘یبظ قٛزوٝ اظ ذٛضزٖ آٖ ِصرآٟ٘ب َٛضي غصا زازٜقٛ٘س. ثٟشطاؾز ثٝثرٛض٘س ثبیس سكٛیك اٌط ثیٕبضاٖ ثشٛا٘ٙس غصا

وٙس یب ذیط. اٌط سغصیٝ آٟ٘ب وبفي ٘یؿز ثبیس ٔيذٛضز سب ثجیٙیٓ آیب سغصیٝ وبفي زضیبفزاؾز ثسا٘یٓ ثیٕبض چمسضٔيقٛز. ٟٔٓغصاذٛضزٖ وٕه

 قٛز. اي زازٜٞبي سغصیٝاي ثٝ آٟ٘ب ٔىُٕاظَطیك زٞب٘ي  یب ضٚزٜ

 ايتغذيِ رٍدُ

 ثبقس:اي ثٝ قطح شیُ ٔئشسُٞبي ٔرشّف سغصیٝ ضٚزٜ

 ايثيٌی هؼذُلَلِ

ٞبیي وٝ قٛز. ا٘ٛاع ٔشساَٚ ِِٛٝثبقسوٝ یه ِِٛٝ وٛسبٜ اظ َطیك ثیٙي ثٝ ٔؼسٜ ثیٕبض ٚاضزٔئي ICUاي زض سطیٗ ضٚـ سغصیٝایٗ ضٚـ ضایغ

وطز. ٔكىلار ثبِمٜٛ قبُٔ اؾشفبزٜسٛاٖ ٞفشٝ ٔي 4ٞب ثٝ ٔسر حساوظط ثبقس. اظ ایٗ ِِٛٝقٛز قبُٔ ِِٛٝ ِٛیٗ ٚ ٌبؾشطیه ؾبٔخ ٔئياؾشفبزٜ

 ثبقس. ػبثؼبیي، اقىبَ زض ثّغ یب ؾطفٝ، ػسْ آؾبیف، ؾیٙٛظیز ٚ آؾیت ثبفز ثیٙي ٔي

 ػّز ذُط ٘فٛش زاذُ ػٕؼٕٝ ٕٔٙٛع اؾز.لطاضزازٖ ِِٛٝ ثیٙي زض یه ثیٕبض زچبض قىؿشٍي ػٕؼٕٝ ثٝ

 لَلِ دّبًی

 سٛا٘س ٔٛضزاؾشفبزٜ لطاضٌیطز. ثٝ ٔيزض ثیٕبضاٖ ٞٛقیبض ٔٙبؾت ٘یؿز أب زض ثیٕبضاٖ ایٙشٛ

 ايّبي رٍدُلَلِ

اي ٚ آٟ٘بیي ٞبي ثیٙي زٚاظزٞٝ٘بْ ٌِِٛٝیطز ثٝٞبیي وٝ زضزٚاظزٞٝ لطاضٔيٌیط٘س. ِِٛٝاؾشفبزٜ لطاضٔي اي ثطاي غصاضؾب٘ي ٔٛضزثیٙي ضٚزٜٞبيِِٛٝ

قٛ٘س. ٕٔىٗ اؾز آٟ٘ب ضا سحز فّٛضٚؾىٛدي یب زض ثبِیٗ ثیٕبض زضٔطحّٝ لجُ یب ٔي غغْ٘ٛ ذٛا٘سٜ  –ٞبي ثیٙي قٛز، ِِٛٝٔي وٝ زض غغْ٘ٛ لطاضزازٜ

 زض ذلاَ ػطاحي ٚاضزوٙٙس. 
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 آهَسش الکتزًٍيکی ضوي خذهت کبرکٌبى

ذهٛل زض ثیٕبضاٖ ثسٖٚ لسضر ثّغ ٚ یب ثیٕبضاٖ ثسٖٚ ٕٞىبضي ٚػٛززاضز أب زضنٛضر ٞب ٘طْ ٞؿشٙس ٚ أىبٖ سبذٛضزٌي آٟ٘ب ثٝایٗ ِِٛٝ

 قٛز. ت ٔربَي ٚ دبضٌي ثب احشیبٌ ثبیس ػُٕاظ اؾشبیّز، ثسِیُ ذُط ثطٚظ آؾیاؾشفبزٜ

 گبستزٍستَهی

ضؾب٘سٖ غصا ٚ ٔبیؼبر سٛؾٍ یه ِِٛٝ ٚ یب ثطزاقشٗ فكبض اظ ضٚي ٔؼسٜ ٌبؾشطٚؾشٛٔي یه ضٚـ ػطاحي ثطاي ایؼبز ؾٛضاذي زض ٔؼسٜ ثب ٞسف

-ٔؼسٜ -زاضز ظیطا اؾفٙىشطٔطياي اضػحیزٔؼسٜ -ثیٙيثبقس. زض ثیٕبضاٖ ثیٟٛـ ایٗ ضٚـ ثط سغصیٝ اظ ضاٜ ِِٛٝ اي ٔيزضنٛضر ٚػٛز ا٘ؿسازضٚزٜ

اؾز ثبایؼبز یه یبثس. ٌبؾشطٚؾشٛٔي ٕٔىٗٔيظزٖ غصا ٚ آؾذیطاؾیٖٛ زضٌبؾشطٚؾشٛٔي وبٞفٔب٘س. ثؼلاٜٚ أىبٖ دؽٔي٘رٛضزٜ ثبلياي زؾز

وٙٙس وٝ ثٝ ؾُح ٚقي زیٍط سّٛ٘ي ایؼبزٔيقٛز. زضضٞبیي ِِٛٝ ثٝ زیٛاضٜ لسأي ٔؼسٜ طبثزثطـ ػطاحي ضٚي قىٓ ایؼبزقٛز ٚ سٛؾٍ ثریٝ

 قٛز. ٔيزائٕي قىُ زازٜ)اؾشٛٔب( ي نٛضر یه زٞب٘ٝقٛز ٚ ثٝٔيقىٓ آٚضزٜ

 صصًَستَهی

یبثس. ثیٕبضاٖ زاذُ غغْ٘ٛ أشسازٔياي فطاسط اظ دیّٛض ٚ ثٝوٝ لؿٕز ا٘شٟبیي آٖ ثٝ ٘بحیٝقٛز ثبایٗ سفبٚرثٝ ضٚقي ٔكبثٝ ٌبؾشطٚؾشٛٔي ایؼبزٔي

سٛا٘ٙس ٌبؾشطٚؾشٛٔي قٛ٘س. ثطاي ایٗ ٌطٜٚ اظ آؾذیطاؾیٖٛ ٕ٘ئجشلا ثٝ ضفلاوؽ قسیس ٔؼسٜ ثٝ ٔطي ثٝ زِیُ ذُط ثطٚظ دٙٛٔٛ٘ي ٘بقي

 ٌیطز. ٔيغغ٘ٛؾشٛٔي نٛضر

ثبقس. ِٛٝ ٔيقسٖ سهبزفي ِظذٓ، ؾِّٛیز ٚ ٘كز، ذٛ٘طیعي اظ ٔؼسٜ ٚ ضٚزٜ، ذبضعػٛاضو احشٕبِي ٌبؾشطٚؾشٛٔي یب غغ٘ٛؾشٛٔي  قبُٔ ػفٛ٘ز

 اي ٘یبظزاض٘س ٔٛططاؾز. ٞفشٝ ثٝ حٕبیز سغصیٝ 4زٞس ایٗ ضٚـ زض ثیٕبضا٘ي وٝ ثیكشط اظ ٔيقٛاٞس ٘كبٖ

 اي تزکيت تغذيِ لَلِ

ٌٛاضـ ٚ ٘یبظٞبي غصایي ثیٕبض زاضز. ٔكرهبر ٘ٛع ٔحَّٛ غصایي ثطاؾبؼ اي ثؿشٍي ثٝ ٚيؼیز زؾشٍبٜاي ِِٛٝا٘شربة ٘ٛع سطویت سغصیٝ

اظ ثٛزٖٞب ٚ ألاح ٔٛػٛز، ػبضئیعاٖ وبِطي، اؾٕٛلاِیشي، لبثّیز ًٞٓ، ٚیشبٔیٗ)دطٚسئیٗ، وطثٛٞیسضار ٚ ٘یع چطثي ( غصایي قیٕیبیي ٔٙبثغسطویت 

 ثبقٙس. اي زضزؾشطؼ ٔيٞبي ضٚزٜٞبي غصاضؾب٘ي ٚ دٕخٌیط٘س. ا٘ٛاع ٔشفبٚسي اظ ظطٚف، ؾیؿشٓي آٖ ٔٛضزاضظیبثي لطاضٔئیىطة ٚ ٞعیٙٝ

 ايّبي غذايی آضپشخبًِاٍردُفز

سٛاٖ ثب سطویت ٔٛازغصایي ٔرشّف آٟ٘ب ضا زض ثیٕبضؾشبٖ یب ٔٙعَ ا٘س، ِٚي ٔيقسٜنٛضر سؼبضسي سٟیٝٞبي غصایي ثٝا٘ٛاع ٔرشّفي اظ ایٗ ٔحَّٛ

دٛزض قیط، ؾٛیب، ضٚغٗ شضر، ثط٘غ،  دع، ٔطؽ وبٔلاً آةسٛا٘س قبُٔ سرٓاؾز أب ٔيوطز. سطویت ایٗ غصاٞب زض وكٛضٞبي ٔرشّف ٔشفبٚرٞٓ سٟیٝ

سغصیٝ قٛ٘س ٚ سط ٚ زضزؾشطؼ ٞؿشٙس أب ٕٔىٗ اؾز ٔٛػت ا٘ؿساز ِِٛٝقسٜ زض ثیٕبضؾشبٖ وٓ ٞعیٙٝوسٚ، آضز، قىط ٚ ٔیٜٛ ثبقس. غصاٞبي آٔبزٜ

 ثبقٙس. اؾز آِٛزٜٞب ٘جبقس. ثؼلاٜٚ ایٗ ٔٛازغصایي اؾشطیُ ٘یؿشٙس ٚ ٕٔىٗٔغصيٞب ٚ زضقزیب قبُٔ ٔمبزیط وبفي ضیعٔغصي
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 ّبي غذايی تجبرتیفزآٍردُ

ثبقٙس. ثطذي اظ آٟ٘ب سطویجي اظ دطٚسئیٗ، ا٘س وٝ آٔبزٜ ثطاي ػصة ٔياي سٟیٝ قسٜاظ ایٗ غصاٞبي سؼبضسي اظ ٘ظط قیٕیبیي ثٝ ٌٛ٘ٝثطذي

ٞبي ٔبزٚلاض حبٚي یه زؾشٝ اظ ٔٛازغصایي ٘بْ فطَٔٛزیٍط ثٝٞبي دّیٕطیه ٔؼطٚف ٞؿشٙس ِٚي ثطذيٞب ٞؿشٙس وٝ ثٝ فطَٔٛٔٛازلٙسي ٚ چطثي

اؾشفبزٜ  ذبني ثطذٛضزاضثٛزٜ ٚ ثطاي یه ثیٕبضي ذبل لبثُثبقٙس، یؼٙي حبٚي دطٚسئیٗ یب وطثٛٞیسضار، سؼسازي اظ آٟ٘ب ٞٓ اظ سطویتٔي

-ٌیط٘س، حبَایي ٔٛضزاؾشفبزٜ لطاضٔيغصغصایي حبٚي فیجط ٞؿشٙس. ثؼًي اظآٟ٘ب ثؼٙٛاٖ ٔىُٕاظ سطویجبرٞؿشٙس. ثطاي دیكٍیطي اظ اؾٟبَ ثؼًي

سغصیٝ ثب وٕه دعقه ٚ دطؾشبض ثٟشطیٗ سطویت غصایي ضا ثطحؿت ٘یبظ ضٚ٘س. ٔشرهموبضٔيزیٍط ثطاي سبٔیٗ وبُٔ ٘یبظٞبي غصایي ثٝآ٘ىٝ ثطذي

 .وٙسٔيفطزي ثیٕبضاٖ سؼییٗ

 ّبي خبظّبي غذايی ثيوبريفزاٍردُ 

 ا٘س:قسٜٞؿشٙس ٚ قبُٔ غصاٞبیي ٞؿشٙس وٝ ثطاي قطایٍ ظیط َطاحئطیه ٞب ٔؼٕٛلاً دّيایٗ فطآٚضزٜ

 )ػٟز وبٞف ا٘ؿفبِٛدبسي(ثیٕبضي وجسي: وٓ ؾسیٓ ٚ ثب ٔحشٛاي آٔیٙٛاؾیس ٔشغیط.  .1

 )ػٟز وبٞف ثبظػصة ٔبیغ( 2kcal/mlثیٕبضي وّیٛي: وٓ فؿفبر ٚ دشبؾیٓ،  .2

 زٞس.ٔيضا وبٞف co2ثیٕبضي سٙفؿي: ضغیٓ دطچطثي سِٛیس  .3

 ايّبي اًجبم تغذيِ لَلِرٍش

 قٛز. ٔياي ثطحؿت ٔحُ لطاضٌیطي ِِٛٝ زض زؾشٍبٜ ٌٛاضـ، سحُٕ ثیٕبض، ؾِٟٛز زؾشطؾي ٚ ٞعیٙٝ ٔكرمٞبي غصاضؾب٘ي ِِٛٝضٚـ

ٞبي ٔشٛؾٍ یب  اي ؾیلاؾشیه ثب ؾٛضاخضٚزٜ -ٞبي ثیٙيوٙٙس، اغّت ِِٕٛٝ٘يذٛثي سحُٕاي ضا ثٝاي یب ضٚزٜي ٔؼسٜاظ ثیٕبضاٖ سغصیٝثؿیبضي

ضاحشي اظ ِِٛٝ اي ثبقس وٝ ثٌٝٛ٘ٝغصایي ثٝٞبي وٛچه ثبقس، غّظز سطویتوٝ ِِٛٝ زاضاي ؾٛضاخقٛ٘س، ِصا زضنٛضسئيوٛچه ثٟشط سحُٕ

 ظیبزي ثطاي ثبظٍ٘ٝ زاقشٗ ِِٛٝ ثبیس ثىبضضٚز.  ػجٛضوٙس ٚ زلز

قٛز. سغصیٝ ٔي ٚاضز)ٔؼٕٛلاً اظ َطیك ٌبؾشطٚؾشٛٔي( ثبض زض ضٚظ ثٝ زاذُ ٔؼسٜ  8 سب 4ٔمساضظیبز ٚ زض فٛانُ ٔؼیٗ اي ثِٛٛؼ، غصا ثٝزض ضٚـ سغصیٝ

آٚضزٖ ؾطً٘ اظؾُح قٛز. ثبلاثطزٖ یب دبییٗٔيزلیمٝ ثب ؾطً٘ زازٜ 15سب  10ِیشط ٔحَّٛ غصایي اؾز وٝ َي ٔیّي 500سب  300ثِٛٛؼ قبُٔ 

 قٛز. احؿبؼ دُطي سٛؾٍ ثیٕبض، ثٟشطاؾز حؼٓ وٕشطي زض زفؼبر ثیكشط زازٜوٙس. زضنٛضر ٔيقىٓ، ؾطػز ػطیبٖ ٔحَّٛ غصایي ضا سٙظیٓ

قٛز ٚ ٔيقٛز. ایٗ ضٚـ ٔؼٕٛلاً زضٔٙعَ اؾشفبزٜػبشثٝ غصا ثٝ ٔؼسٜ ٚاضزٔياي اؾز وٝ ثب وٕه ٘یطٚيي ٔشٙبٚة لُطٜضٚـ زیٍط سغصیٝ

 قٛز. ٔيغصایي ٚ ؾٛ٘س ثطاي غصاضؾب٘ي اؾشفبزٜٛي ٔحَّٛقٛز. اظ یه ظطف ٔحشٔيزلیمٝ زازٜ 30غصایي زض فٛانُ ٔؼیٗ زض َي ٔحَّٛ

وٛچه لطاضزاضز. ایٗ ضٚـ زض ثیٕبضاٖ ٔؿشؼس آؾذیطاؾیٖٛ ٚ یب ٌیطز وٝ ِِٛٝ زض زاذُ ضٚزٜضٚـ ػطیبٖ ٔساْٚ ظٔب٘ي ٔٛضزاؾشفبزٜ لطاضٔي

ٌیطز. ایٗ ٔيطبثز سٛؾٍ یه دٕخ نٛضرٚ ثب یه ؾطػز َٛضٔساْٚوٙٙس، اضػح اؾز. سغصیٝ ثٕٝ٘يذٛثي سحُٕاي ضا ثٝي ِِٛٝوٝ سغصیٝزضوؿب٘ي
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لیٕز اظ دٕخ ٌطاٖقٛز. اؾشفبزٜٔي ٔب٘س اظذُط آؾذیطاؾیٖٛ ٘یع وبؾشٕٝ٘ي زٞس ٚ چٖٛ غصایي زض زضٖٚ ٔؼسٜ ثبلئيقىٓ ضا وبٞف ضٚـ ٘فد

 وٙس. ٔياؾز ٚ آظازي ثیٕبض ضا ٘یع ؾّت

 10سب8)ٔؼٕٛلاً قٛز ٔيسط زازٜغصایي ثب ؾطػز ثیكشط ٚ زض ظٔب٘ي وٛسبٜٔساْٚ اؾز. زض ایٗ ضٚـ ٔحَّٛاي ػبیٍعیٙي ثطاي سغصیٝ ي زٚضٜسغصیٝ

سٛا٘س ثؼٙٛاٖ یه ضٚـ ٔىُٕ زض ثیٕبضا٘ي وٝ ػلاٜٚ ایٗ ضٚـ ٔيقٛز. ثٝٚ ثسیٗ سطسیت اذشلاِي زض ضٚـ ظ٘سٌي ثیٕبض ایؼبزٕ٘يؾبػز زض قت( 

 لبزضثٝ زضیبفز وبفي ٔٛازغصایي ٘یؿشٙس، ثىبضضٚز. وٙٙس ِٚي ٔيغصا اظ ضاٜ زٞبٖ زضیبفز

زضیبفشي اظػّٕٝ ػٛأُ ٟٕٔي ٞؿشٙس وٝ ثبیس ٔٛضزسٛػٝ لطاضٌیطز. سغصیٝ ٔساْٚ ثٝ ؾبیط ػطیبٖ ٚ وُ ٔبیغغصایي، ؾطػزٌطٔب ٚ حؼٓ ٔحَّٛ

قٛز. ٔي زازٜ٘فد، سٟٛع، اؾشفطاؽ ٚ اؾٟبَ وبٞفقٛز ٚ احشٕبَ آؾذیطاؾیٖٛ، ٔيَٛلا٘ي زازٜزاضز چٖٛ ٔمساضوٕي غصا زض ٔسر ٞب ٔعیزضٚـ

 قٛز. ٔي زلیمٝ زازٜ 15سب  10ٔیّي ِیشط زض  350سب200اٌط سغصیٝ ٔشٙبٚة ثبقس 

ٌیطز. ٌیطي نٛضرؾبػز ایٗ ا٘ساظٜ 8سب  4ي ٔساْٚ ثبیس ٞط قٛز. زض سغصیٝٔيٌیطيي ٔشٙبٚة، غصاي ثبلیٕب٘سٜ زضٔؼسٜ ا٘ساظٜلجُ اظ ٞطثبض سغصیٝ

سط ثیكشط اؾز، ٞبي ثبضیهٞبي غصایي لُٛض ثٝ ٘ؿجز ٌِِٛٝطزز. حؼٓ غصاي لبثُ آؾذیطاؾیٖٛ زض ِِٛٝقسٜ ٔؼسزاً ثٝ ٔؼسٜ ٚاضزٔيبیغ آؾذیطٜٔ

ثٝ ٚيؼیز ػؿٕي ثیٕبض ٚ ُٔبِؼبر ضازیٌٛطافیه، ِیشط زض ٔؼسٜ ثبسٛػٝٔیّي 200ٔب٘سٖ ثیف اظ قٛز وٝ حشي زضنٛضر ثبلئيثٙبثطایٗ سٛنیٝ

 ٌطزز. ِیشط ثٛز، دعقه ثبیس  ُّٔغٔیّي 200ٔب٘سٜ ثیف اظ ٌیطي حؼٓ ثبلي٘ٛثز ا٘ساظٜ 2یبثس أب اٌط زض اي ازأٝصیٝ ِِٛٝسغ

ذُط ضقسٔیىطٚثي یب  ثطلطاضي ػّٕىطز ِِٛٝ، ٔؿئِٛیز ٔساْٚ دطؾشبض، ثیٕبض یب فطز ٔطالت اٚؾز. ثطاي إَیٙبٖ اظ ثبظثٛزٖ آٖ ٚ وبٞف

 زاذُ ِِٛٝ ٚاضزقٛز: ظیط ثبیس ثِٝیشط آة یب ؾطْ فیعیِٛٛغي زضحبلارٔیّي 50سب30ُ ٔؿسٚزقسٖ ِِٛٝ، حسال

 لجُ ٚ ثؼس اظ ٞطثبض زازٖ زاضٚ ٚ یب ٞط ٘ٛثز سغصیٝ. 

 ٔحشٛیبر ٔؼسٜ. PHٔب٘سٜ زض ٔؼسٜ یب وٙشطَ ثؼساظ وٙشطَ ٔمساض ٔبیغ ثبلي 

 ي ٔساْٚ.ثبض زض سغصیٝؾبػز یه 6سب  4ٞط  

 ثبقس. ثطاي ٔسسي ٔٛضزاؾشفبزٜ لطاضٍ٘طفشٝاٌط ِِٛٝ ثٝ ٞطػّشي  

 اظ ِِٛٝ، ٚاضزوطزٖ آة حسالُ زٚثبض زضضٚظ.اؾشفبزٜزضنٛضر ػسْ 

-قٛز. قؿشكٛ ثب آة ؾبزٜ ٕٔىٗ غصایي ثبیس ػعء ٔبیؼبر زضیبفشي ثیٕبض طجزياؾشفبزٜ ثطاي قؿشكٛي ِِٛٝ ٞط ٔمساض آة یب ٘طٔبَ ؾبِیٗ ٔٛضز

 قٛز. ٔي اظ ٘طٔبَ ؾبِیٗ سٛنیٝاي اؾشفبزٜ زٚاظزٞٝ –ٞبي غغ٘ٛؾشٛٔي یب ثیٙي ضؾب٘س ِصا زض ِِٛٝوٛچه آؾیتي ضٚزٜاؾز ثٝ زیٛاضٜ
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 اي هؼذُ  –دادى دارٍّب اسطزيك لَلِ ثيٌی  يًحَُ

-ٔبیؼبر ٔمساض ػعء ٔیّي ِیشط آة قؿشكٛ زازٜ قٛزٚ ایٗ 50سب30زاضٚٞبي ٔرشّف ثبیس ػساٌب٘ٝ زازٜ قٛز ٚ ِِٛٝ ثؼس اظ زازٖ ٞط ٘ٛع زاضٚ ثب 

ٞبي وٛچه ثبیس اظ  ٞبي غصایي زاضاي ؾٛضاخوطز. ثطاي ِِٛٝغصایي ٔرٌّٛقٛز. ٞطٌع زاضٚٞب ضا ٘جبیس ثبیىسیٍط یب ثب ٔحَّٛٔي زضیبفشي طجز

 ِِٛٝ ٘كٛز. قسٜ سٛؾٍ ؾطً٘ وٛچه ثبػض دبضٌي وطز سب فكبض سِٛیسِیشطي یب ثعضٌشط اؾشفبزٜٔیّي30ؾطً٘ 

 وطز.زاضٚٞب اظَطیك ِِٛٝ ٕٔىٗ اؾز زض ػصة آٟ٘ب اذشلاَ ایؼبزوٙس، ِصا زض حسأىبٖ ثبیس اظ آٖ اػشٙبةسٛػٝ: زازٖ 

 ايي لَلِراٌّوبّبي سبدُ در تغذيِ

أىبٖ اظ َطیك ضازیٌٛطافي وٙشطَ ٚ اظ ػبیٍعیٙي اظ ٚيؼیز لطاضٌیطي ِِٛٝ: ٚيؼیز ِِٛٝ ثبیس ٞٓ ثهٛضر ثبِیٙي، ٞٓ زضنٛضرإَیٙبٖ .1

 قٛز. إَیٙبٖ حبنُ نحیح آٖ

 قٛز.ذٛز زض ثیبیس. ِِٛٝ ثبیس ثٝ َٛضٔٙبؾت زض ٔحُ طبثزوطزٖ ِِٛٝ: ٕٞیكٝ ایٗ احشٕبَ ٚػٛززاضزوٝ ِِٛٝ اظػبئحىٓ  .2

قٛز سب ذُط ضفلاوؽ ٚ زضػٝ لطاضزاز30ٜ٘كؿشٝ حسالُ ثب ظاٚیٝ لطاضزازٖ ثیٕبض زض دٛظیكٗ ٘كؿشٝ: ثیٕبض ثبیس زض یه دٛظیكٗ ٘یٕٝ  .3

 حسالُ ثطؾس. ٖٛ ٔحشٛیبر ٔؼسٜ ثٝآؾذیطاؾی

البٔز زض ثیٕبضؾشبٖ ٚ ٔیعاٖ دصیطـ ٔؼسز ػٛاضو ؾذشیه، ََٛاظ دصیطـ یب ػطاحي( ؾبػز دؽ 24)قطٚع ظٚزٍٞٙبْ سغصیٝ: سغصیٝ ظٚزٍٞٙبْ  .4

 زٞس. ٔياي ضا وبٞفضٚزٜ -ايزض ثیٕبضاٖ ثؼساظ ػطاحي ٔؼسٜ

 قٛز. ِیشط اؾز، لاٚاغ ا٘ؼبْٔیّي 200ٔب٘سٜ وٕشطاظ إَیٙبٖ اظایٙىٝ حؼٓ ثبليؾبػز ػٟز  4ٔؼسٜ: ٞط آؾذیطاؾیٖٛ ٔٙظٓ ٔحشٛیبر .5

 حس زٞس. سبٔي ٔؼسٜ ضا افعایف ٞبي ثبلا: حؼٓ ثبلاي ٔٛازغصایي زض ٔؼسٜ ذُط آؾذیطاؾیٖٛ ٔحشٛیبري ثِٛٛؼ ثب حؼٓاظ سغصیٝاػشٙبة .6

 أىبٖ ثبیس اظ ایٗ ضٚـ دطٞیعقٛز. 

وٙٙسٜ ٔظُ زاضٚي وٙٙس ثبیس َجك سؼٛیعدعقه اظػٛأُ دیكٍیطيٕ٘ياي ضا سحُٕضفلاوؽ: اٌط ثیٕبضاٖ سغصیٝ ضٚزٜاظ زاضٚٞبي آ٘شياؾشفبزٜ .7

-ػسیس ٘كبٖقٛز. سحمیمبرؾبػز اؾشفبزٜ 8ٌطْ ٚضیسي ٞط ٔیّي 250ؾبػز ٚ یب اضیشطٚٔبیؿیٗ  8ٌطْ ٚضیسي ٞط ٔیّي10ٔشٛوّٛدطأیس 

 زاز. ؾبػز وبٞف 8ٌطْ ٞط ٔیّي 70ٛاٖ سب سا٘س وٝ زٚظ اضیشطٚٔبیؿیٗ ضا ٔيزازٜ
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 ي پبرًتزالتغذيِ

قٛز ثبیس ٕٞٝ سلاقٟب  ػٟز اظایٙىٝ سهٕیٓ ثٝ سغصیٝ دبض٘شطاَ ٌطفشٝثبقس. لجُاي ٔيضٚزٜ -سٟٙب ا٘سیىبؾیٖٛ لُؼي سغصیٝ ٚضیسي ٘بضؾبیي ٔؼسي

یب ثؼٙٛاٖ سٟٙب )ثطاي ٔظبَ زض ؾٙسضْ ضٚزٜ وٛسبٜ( قٛز اي زازٜسىٕیُ سغصیٝ ضٚزٜسٛا٘س زض ٔحیُي ٔيٌیطز. سغصیٝافعایف سحُٕ سغصیٝ ا٘شطاَ نٛضر

٘یؿز ٚ ثٝ اؾز ثیٕبض ثسٖٚ سغصیٝ ثٕب٘س ٔكرماظ قطٚع سغصیٝ ٚضیسي لاظْایٙىٝ چٝ ٔسر لجُ)سغصیٝ سبْ ٚضیسي(. قٛز اي زض٘ظط ٌطفشٝضاٜ سغصیٝ

ضٚظ ثسٖٚ  14زاضز. قٛاٞسي ٚػٛززاضز وٝ سغصیٝ ٚضیسي ثٟشط اظ ایٗ اؾز وٝ ثیٕبض ثٝ ٔسر  اي آٟ٘ب ٚ فطایٙس ثیٕبضي اضسجبٌ ٚيؼیز لجّي سغصیٝ

 قٛز. ٘ىٙٙس، اؾشفبزٜضٚظ سحُٕ 7اي ضا ثٕسر ضٚز سغصیٝ ضٚزٜسغصیٝ ثٕب٘س. ٚ ٕٔىٗ اؾز زض ثیٕبضا٘ي وٝ ا٘شظبضٔي

 اًَاع هحلَلْبي غذايی ٍريذي

 قٛز. ٔيؾبػز زازٜ 24اظ ؾز ٚضیسي فیّشطزاض زض َي اؾشفبزٜثب)اؾیسأیٙٝ ٚ زوؿشطٚظ(  ِیشط ٔحَّٛ  3-1

قٛز، ظیطا أِٛؿیٟٛ٘بي چطثي ٘جبیس ٔيقىُ زازٜ Yزوؿشطٚظ اظَطیك یه ضاثٍ  –ٕٞعٔبٖ ثب ٔحَّٛ اؾیسأیٙٝ )ایٙشطاِیذیس( أِٛؿیٟٛ٘بي چطثي 

-ٔي ؾبػز یه سب ؾٝ ثبض زضٞفشٝ زازٜ 12سب  6% زض َي 20یٖٛ ِیشط أِٛؿٔیّي 250% ٚ یب 10ِیشط أِٛؿیٖٛ ٔیّي 500فیّشطقٛ٘س. ٔؼٕٛلاً 

 قٛز. 

-ثٛزٖ، ظبٞط ضٚغٙي، یب ٞطٌٛ٘ٝ ضؾٛة ٔٛضزثطضؾي لطاضٌیطز. زضنٛضري ٚضیسي، ٔحَّٛ ثبیس اظ٘ظط یىٙٛاذزاظ سعضیك ٔحَّٛ سغصیٝسٛػٝ: لجُ

 اؾشفبزٜ ٘یؿز. ٚػٛز ٞطیه اظ ایٗ ٔٛاضز ٔحَّٛ لبثُ

قٛز. اظ یه فیّشط ٔرهٛل ثطاي سعضیك ٚضیسي ٔيؾبػز سعضیك 24چطثي اؾز وٝ َي  –زوؿشطٚظ  –ٔرٌّٛ وبُٔ غصایي قبُٔ اؾیسأیٙٝ 

 ثبقس. ثیٕبض ٔيػٛیي زض ٞعیٙٝ، ٚؾبیُ ٔهطفي ٚ ٚلز دطؾشبضي ٚ افعایف ضيبیزقٛز. ٔعیز آٖ زض نطفٝٔيایٗ سطویت اؾشفبزٜ
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 آهَسش الکتزًٍيکی ضوي خذهت کبرکٌبى

 ّبي تشريكرٍش. 01

زاضز. ا٘شربة  ٚ ٚؾبیُ ٔٛضزاؾشفبزٜ ثطاي سعضیك ٔحِّٟٛبي سغصیٝ وبُٔ ٚضیسي ٚػٛز)ٔحیُي یب ٔطوعي( ٞبي ٔشفبٚسي اظ٘ظط ا٘شربة ٘ٛع ٚضیس ضٚـ

 زاضز. زضٔبٖ ثؿشٍيضٚـ، ثٝ ٚيؼیز ثیٕبض ٚ ََٛ ٔسر

 رٍش ٍريذّبي هحيطی

ي ٔحیُي ثطاي سعضیك ٔحَّٛ سغصیٝ قٛز. زضایٗ ضٚـ اظ ٚضیسٌطفشٝزض سىٕیُ سغصیٝ ذٛضاوي، اظ سغصیٝ ٚضیسي ٔحیُي ٕٔىٗ اؾز وٕه

وطزٖ ٔحَّٛ سغصیٝ ٚضیسي ٞب ثطاي ذٙظيحبَ ٔحَّٛ اظغّظز وٕشطي ثطذٛضزاضاؾز. ٕٞعٔبٖ اظ چطثيقٛز ٚ زضایٗٔيٚضیسي ٔحیُي اؾشفبزٜ

 ضٚظ اؾز.  5 - 7زضٔبٖ ٘یع ٔؼٕٛلاً قٛز. ََٛ ٔسرٔيي ٚضیسٞبي ٔحیُي زضٔمبثُ سحطیه اؾشفبزٜٔحیُي ٚ حفبظز زیٛاضٜ

ي زاذّي قٛ٘س چٖٛ ثبػض سحطیه زیٛاضٜ% ٘جبیس اظ َطیك ٚضیسٞبي ٔحیُي سعضیك10ٞبي غصایي ثب غّظز ٌّٛوع ثیكشط اظ سٛػٝ: سطویت

 قٛ٘س. ٚضیسٞبي وٛچه قسٜ ٚ ٔٛػت ثطٚظ فّجیز قیٕیبیي ٔي

 رٍش ٍريذ هزکشي

ي زاذّي ٚضیسٞبي ثطاي زیٛاضٜٔیّي اؾَٕٛ زض ِیشط(  2000)فكبض اؾٕعي حسٚز ثطاثط ذٖٛ زاض٘س  6یب  5ّظشي وٝ ٔحِّٟٛبي سغصیٝ ٚضیسي غػبیياظآٖ

ٔحیُي ًٔط ٞؿشٙس. ِصا ثطاي دیكٍیطي اظ ثطٚظ فّجیز ٚ ؾبیط ػٛاضو ٚضیسي، ایٗ ٔحِّٟٛب سٛؾٍ ؾٛ٘سي ٚاضزقسٜ ثٝ یه ٚضیس ثعضي ٚ ثب 

-قسٜ ٚ ثب ذٖٛ ٞٓؾطػز ضلیكٞبي غّیظ ثٝقٛ٘س. زض٘شیؼٝ ٔحَّٛٔيذٖٛ سعضیكزاذُ ؾیؿشٓ ٌطزـثٝ اي( )ٚضیس سحز سطلٜٛػطیبٖ ذٖٛ ثبلا 

 قٛ٘س. ٔي غّظز

قٛز سب ثیٕبض ثب وبٞف زض ٔیعاٖ ٌّٛوع زضیبفشي ؾبظٌبضقٛز. ثؼساظ لُغ ٘بٌٟب٘ي ٔيسسضیغ لُغي ٚضیسي ثٝٔحَّٛ سغصیٝ ي ٍريذي:لطغ تغذيِ

ٞبي قٛز. ٘كب٘ٝٔيؾبػز اظ ؾطْ لٙسي ایعٚسٛ٘یه ػٟز ػٌّٛیطي اظ ٞیذٌّٛیؿٕي ثطٌكشي اؾشفبزٜ ي ٚضیسي، ثطاي چٙسیٗسغصیٝ

 لّت اؾز. ٞیذٌّٛیؿٕي قبُٔ يؼف، حبِز غف، سؼطیك، ِطظـ، احؿبؼ ؾطٔب، ٌیؼي ٚ افعایف ؾطػز يطثبٖ

-ٔيفكبضي ٘یع زضٔحُ ٌصاقشٝوٙس ٚ یه دب٘ؿٕبٖٔيزضنٛضر اسٕبْ وبُٔ زضٔبٖ ٚضیسي ثطَجك زؾشٛض دعقه، دطؾشبض ؾٛ٘س غیطسّٛ٘ي ضا ذبضع

 قٛ٘س. ٔيي دعقه ذبضعٚؾیّٝقٛز. ؾٛ٘سٞبي ظیطدٛؾشي ٚ ٚؾبیُ وبقشٙي، ثٝ

ػب٘جي ثبقس سب ثیٕبضاٖ ضا اظ٘ظط ایٗ ػٛاضواي ُّٔغٞبي سغصیٝػب٘جي حٕبیزاؾز دطؾشبض اظػٛاضولاظْ اي:جبًجی حوبيتْبي تغذيِػَارض

 ٕ٘بیس. ثطضؾي
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 آهَسش الکتزًٍيکی ضوي خذهت کبرکٌبى

 ايتغذيِػَارض حوبيت. 00

  ي هجذدسٌذرم تغذيِ

اي ٔٛضزاؾشفبزٜ زضٔؼطو ٘ظط اظ ضٚـ سغصیٝاي نطفا٘س زض چٙس ضٚظ اَٚ ثؼساظ قطٚع حٕبیز سغصیٝي قسیس زاقشٝثیٕبضا٘ي وٝ ؾٛءسغصیٝ

 لطاضزاض٘س. (Refeeding Syndrome)ي ٔؼسز ؾٙسضْ سغصیٝ

ٞبي ضفشٗ اِىشطِٚیزثبقس. ؾٛءسغصیٝ ٔٛػت اظزؾز٘بضؾبیي لّجي، آضیشٕي، سكٙغ ٚ ٔطي ٔيسظبٞطار ثبِیٙي قبُٔ يؼف، ٘بضؾبیي سٙفؿي، 

قٛز. اٌطچٝ ؾُٛح ؾطٔي ٔيؾِّٛي قسیساً سٟيزٞس ٚ شذبیط زاذُٔئٕجطاٖ ضا وبٞف –قٛز ٚ دٕخ سطا٘ؽ زاذُ ؾِّٛي، ثس٘جبَ ٘كز آٖ ٔي

-زاذُ ؾِّٟٛب نٛضر ثٝ)ٚاثؿشٝ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ( ٌیطز ثبظٌكز اِىشطِٚیشٟب زضزؾشطؼ لطاضٔيوٝ وطثٛٞیسضار ٔؼسزاً ٕٔىٗ اؾز ٘طٔبَ ثبقس. ٍٞٙبٔي

 سٛا٘س ٔٛػت افز ؾطیغ ٚ قسیس زض ؾُٛح ؾطٔي فؿفبر، ٔٙیعیْٛ، دشبؾیٓ ٚ وّؿیٓ قٛز. ٌیطز وٝ ٔئي

 4ٌطزز ٚ زض َي طغي ٔٛضز٘یبظ  ثیٕبض سبٔیٗ% ا25٘-%50قٛز ٚ فمٍ آٞؿشٍي قطٚعذُط ثبیس قٙبؾبیي قٛ٘س ٚ سغصیٝ ثبیس ثٝثیٕبضاٖ زضٔؼطو

قٛز ٚ ثیٕبض ثسلز ٔب٘یشٛضقٛز. سیبٔیٗ ٚ ؾبیط ظٔبٖ قطٚع سغصیٝ افعٚزٜ ٞبي فٛق ثبیس ثٝ آضأي زضٕٞبٖیبثس. اِىشطِٚیزٔطٚض افعایفضٚظ ثٝ

 یبثس. حسالُ ثطاي ؾٝ ضٚظ ازأٝقٛز ٚ ؾذؽ ضٚظا٘ٝ اظ قطٚع سغصیٝ اظَطیك ٚضیسي زازٜٕٞچٙیٗ ثبیس لجُ Bٞبي ٌطٜٚ ٚیشبٔیٗ

 (Overfeeding)تغذيِ ثيص اس حذ 

وبض ٔٛػت اٚضٔي،  اؾز. ایٗ ٔؼىٛؾي زاقشٝ ٌطفشٝ ِٚي ٘شبیغ وطزٖ وبسبثِٛیؿٓ سلاقٟبیي نٛضرحس ثطاي ٔؼىٛؼ اظ زض ٔٛضز سغصیٝ ثیف

اظ قٛز. ایٗ احشٕبَ ٚػٛززاضزوٝ ثؼًئي)ثرهٛل ثب افعایف وطثٛٞیسضار( ٞیذطوبدٙي )ا٘ؿساز ٞذبسیه(، ٞیذطٌّیؿٕي، ٞیذطِیذیسٔي، وجسچطة 

-% ٘یبظٞبي سغصی85ٝ. )ٞسف، سبٔیٗ قٛ٘سٔياظ افطاز ثٝ سغصیٝ وٕشط اظ ٘یبظ سٛنیٝاظحس ثبقس ٚ أطٚظٜ ثؼًيثٝ سغصیٝ ثیفذُطار سغصیٝ ٚضیسي ٔطثٌٛ

 اي اؾز(

 ّيپزگليسوی

ٞبي ٚیػٜ اغّت ایُٙٛض٘یؿز. ثیٕبضاٖ زض قطایٍ ثحطا٘ي ثس٘جبَ دبؾد ثٝ اظحس ثبقس، أب زض ثرفٝ ثیفثٝ سغصیسٛا٘س ٔطثٌٛٞیذطٌّیؿٕي ٔي

ٞبي اي ضٚي ٔٛضسبِیشي ثیٕبضاٖ زض ثرفقسٜقسٜ وٙشطَ زلیك لٙسذٖٛ اطط طبثزقٛ٘س. زض سحمیمبر ا٘ؼبْثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔياؾشطؼ زچبض ٔمبٚٔز

ICU ٝٚٔیط ثیٕبضاٖ اؾز ٚ ٔطيػطاحي زاقشICU ٚٔیط ثیٕبضاٖ ثیٕبضؾشبٖ، ََٛ ٔسرٕٞیُٙٛض ٔیعاٖ ٔطي%(. 6. 4% ثٝ 8)اظ قس سمطیجبً ٘هف-

 اؾز. زاقشٝؾٕي ٚ ٘یبظثٝ ٕٞٛزیبِیع ٚ سطا٘ؿفٛظیٖٛ ذٖٛ وبٞفثؿشطي، سؼساز ضٚظٞبي ٚ٘شیلاسٛض، قیٛع ؾذشي
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 ايي رٍدُػَارض خبظ تغذيِ

آٔٛظقي دطؾشبضي ٚ ثٟساقز ٔٙبؾت زٞبٖ ذُط ثبقس. اػطاي یه ثط٘بٔٝآؾذیطاؾیٖٛ غصا ٚ ایؼبز دٙٛٔٛ٘ي ٔي ايي ضٚزٜقبیؼشطیٗ ذُط سغصیٝ

اظ سغییط ٘ٛع غصا یب ضغیٓ، ثرهٛل زضٔٛضز اؾٟبَ ثبیس زٞس. یجٛؾز ٚ اؾٟبَ اظ ٔكىلار قبیغ اؾز. لجُٔيدٙٛٔٛ٘ي ٕٞطاٜ ثب ٚ٘شیلاسٛض ضا وبٞف

اي ٔٛػت ي ضٚزٜقس سغصیٝقٛز. اٌط ؾبیط زلایُ اؾٟبَ ضز قس ٚ طبثزقٛز ٚ ٘جبیس سغصیٝ ٔشٛلفٛغٖ ثطضؾيػٛاضو ػب٘جي زاضٚ یب ػٛأُ دبس

 اظ ػٙبنطآٖ ضا سغییطزٞس. اؾز ٔشرهم سغصیٝ، ٘ٛع سغصیٝ ٔب٘ٙس ٔحشٛاي فیجط یب ثؼًيقسٜ، ٕٔىٗاؾٟبَ

 ي ٍريذيػَارض خبظ تغذيِ

ٕٞطاٜ زاضزوٝ قبُٔ دٙٛٔٛسٛضاوؽ، ٕٞٛسٛضاوؽ، نسٔٝ قطیبٖ یب ٚضیس، ػفٛ٘ز، سطٚٔجٛظ ٚضیس ثٝػبیٍعیٙي ٚ ٚػٛز وبسشط ٚضیس ٔطوعي ذُطاسي 

وٙٙسٜ سغصیٝ ٚضیسي اظ ٔٛاضز ؾذؿیؽ وٝ زض ثیٕبضاٖ زضیبفز قٛز ثؼًيثبقس. سهٛضٔئطوعي ٚ اضٚظیٖٛ زیٛاضٜ ٚضیس یب زّٞیعضاؾز ٔي

ٞب ثبیس اؾشطیُ ثبقس ٚ قس. ثٟطحبَ ػفٛ٘ز یه ذُط ثؿیبضػسي اؾز ثٙبثطایٗ ویؿٝاظحس یب ٞیذطٌّیؿٕي ثبقٛز ثؼّز سغصیٝ ثیفٔئكبٞسٜ

قٛز ٚ اظ ٔحُ ٚضیس ٔطوعي ػٟز ٞب ٘ىبر اؾشطیُ ثبیس ضػبیزقٛز. ٔٛلغ سؼٛیى ویؿٝاظ قطٚع سغصیٝ ٚضیسي ثبیس سرّیٝؾبػز دؽ 24زض َي 

 قٛز. ذٍٛ٘یطي یب زازٖ زاضٚٞب ٚ ٔبیؼبر ٘جبیس اؾشفبزٜ

-اظ ػسْثبقس ٚ ػٟز دیكٍیطيؾیؿشیز ٔيوٙس وٝ قبُٔ وجس چطة، وّؿشبظ، وّٝیسي ثیٕبض ضا ٔؿشؼس ثیٕبضي وجسي نفطاٚي ٔيسغصیٝ ٚض

 آیس. اي زاض٘س، ثبیس ٔطالجز ٚؾیؼي ثؼُٕٞبي َٛلا٘ي ٘یبظثٝ حٕبیز سغصیٝوٝ زض زٚضٜٞب ثٛیػٜ زضوؿب٘ي ٞب ٚ وٕجٛز ضیعٔغصيسؼبزَ اِىشطِٚیز
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 خَدآسهبيی. 02

 ٞب ٚاوٙف ٘كبٖ زٞس ثیبٍ٘ط وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط ٔي ثبقس؟چٙب٘چٝ زض سبثب٘سٖ ٘ٛض فمٍ یىي اظ ٔطزٔه .1

 ٞبي اَطاف ٔطزٔهة( ٘مم زض ٔبٞیچٝ        ٞباِف( ٘مم زض ػّٕىطز ٔطزٔه

 ز( اذشلاَ زض ػهت ٞفشٓ نٛضسي         ع( ٘مم ؾیؿشٓ ػهجي                                          

 قٛز؟ثبػض ایؼبز فكبض ضٚي وساْ ػهت ٔياي( )زاذُ ػٕؼٕٝذٛ٘طیعي ایٙشطاوطا٘یبَ .2

 ة( ػهت اوِٛٛٔٛسٛض          اِف( ػهت ظٚع ؾْٛ                                            

 ز( اِف ٚ ة          ع( ػهت ٞفشٓ(                                                   

 ؟ثبقٙسٕ٘يوسأیه اظ ٔٛاضز شیُ اظ ػلائٓ وٕب  .3

 اِف( اذشلالار حطوبر چكٓ ٚ سغییط لُط ٔطزٔه

 ة( ٔكىلار سٙفؿي ثٝ نٛضر ثي ٘ظٕي یب لُغ وبُٔ سٙفؽ

 ع( اذشلاَ حطوشي ثٝ نٛضر فّغ ا٘ساْ ٚ دطـ ػًلا٘ي یب سكٙغ زائٓ

 ز( اذشلاَ زض زؾشٍبٜ ٌٛاضـ  

 ثٙسیىز چیؿز؟ ٔؼبزِٝ ٞطیؽ  .4

 ة( ػٟز ٔحبؾجٝ وبِطي ثیٕبضاٖ ثرف ٚیػٜ                              اِف( ػٟز ٔحبؾجٝ ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ دبیٝ

 ز(  ػٟز ٔحبؾجٝ ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ دبیٝ زض ٔطزاٖ                      ع( ػٟز ٔحبؾجٝ ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ دبیٝ زض ظ٘بٖ

 ثبقس؟ثب قىؿشٍي لبػسٜ ػٕؼٕٝ وساْ ٔيثٟشطیٗ ضٚـ ػٟز سغصیٝ ثیٕبضاٖ  .5

 ائؼسٜ -ة( ِِٛٝ ثیٙي                                               ٔؼسٜ اي  -اِف(ِِٛٝ زٞب٘ي

 ز( سغصیٝ اظ ضاٜ ضٚزٜ                                                      ع( سغصیٝ اظ ضاٜ زٞبٖ
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 کليذ ٍاصگبى. 04

Eye Response دبؾد چكٕي 

Motor Response دبؾد حطوشي 

Overfeeding  سغصیٝ ثیف اظ حس 

Brain Stem Response ٔغعٞبي ؾبلٝضفّىؽ 

Re feeding Syndrome ؾٙسضْ سغصیٝ ٔؼسز 

React to Light اِؼُٕ ثٝ ٘ٛضػىؽ 

Nasogastric Tube ٜايِِٛٝ ثیٙي ٔؼس 

Jejunostomy tube غٚغ٘ٛؾشٛٔي ِِٝٛ 

Pin point ٔطزٔه ٘ٛن ؾٛظ٘ي 

Basal Metabolic Rate ٝٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ دبی 

(BMI) Body Mass Index ٕ٘بي سٛزٜ ثس٘ي 

Respiration ٚيؼیز سٙفؿي 
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 هٌبثغ. 05

ٍ٘ط.  چبح (.  دطؾشبضي زاذّي ٚ ػطاحي ثطٚ٘ط ٚ ؾٛزاضص. سطػٕٝ ٔطیٓ ػبِیرب٘ي.  سٟطاٖ:  ٘كط ػبٔؼ1390ٝاؾّٕشعض، ؾٛظاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ. ) .1
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