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 مددجو گزامي:
 

عفًَت ادراري  ٍجَد هينزٍة در دستگبُ 

ادراري است مِ ثِ علت ّبي هختلفي اهنبى 

 دارد ايجبد گزدد .

رعبيت ينسزي ًنبت قبثل تَجِ هي تَاًذ 

در درهبى سٍد ٌّگبم ثيوبري هَحز ٍاقع ضذُ 

ّوچٌيي در پيطگيزي اس عَد هجذد ٍ اثتلا ٍ 

 ثِ آى جلَگيزي ًوبيذ.

 

چگونه اس خود در تزاتز عفونت ادراري 

 مزاقثت كنيم؟

 

 رعايت نكات سيز در مزاقثت مهم است:

 الف( رعايت تهداشت فزدي:

ثِ جبي حوبم  ٍاى اس دٍش استفبدُ مٌيذ.  -3

سيزا ثبمتزي اس ٍاى ثِ پيطبثزاُ اًتقبل هي 

 يبثذ.

اس ّز ثبر اجبثت هشاد ًبحيِ ادراري پس  -2

 ٍ تٌبسلي را اسجلَ ثِ عقت ثطَييذ.

اس لجبس سيز ًخي ٍ خطل استفبدُ ضَد  -1

ٍ در صَرت خيس ضذى ثلافبصلِ لجبس 

 تبى را تعَيض مٌيذ.

قجل ٍ ثعذ اس اجبثت هشاد دست ّبي  -4

 خَد را ثب آة ٍ صبثَى ثطَيذ.

ّز دٍ تب سِ سبعت هخبًِ خَد را خبلي  -5

ًگِ داضتي ادرار خَداري  مٌيذ ٍ اس

 ًوبييذ.

 ب(مصزف مايعات: 
  ًِليَاى آة ثخَريذ. سيزا  8تب  6رٍسا

خَردى آة ثبعج دفع ادرار هي 

گزدد. ايي عبهل ثبعج هي ضَد 

هينزٍة ّبي هَجَد در هجبري 

ادراري ّوزاُ ثب ادرار مزدى دفع 

گزدًذ ٍ ّوچٌيي در عولنزد صحيح 

 مليِ ّب هَحز است.



  هَادمبفئيي دار هخل اس خَردى

قَُْ،چبي،مَلا ثِ هقذار سيبد 

خَداري مٌيذ سيزا ايي هَاد هحزك 

 سيستن ادراري ّستٌذ.

  در صَرت عذم تحول هبيعبت

پشضل هوني است ثزاي ضوب سزم 

تجَيش مٌذ مِ ثبيذ ثِ طَر مبهل آى 

 را دريبفت ًوبييذ.

 د( تغذيه:

 

اس هَاد غذايي حبٍي ٍيتبهيي )ث( استفبدُ -3

.هبًٌذ:آة پزتقبل ،آة سيت،آة اًگَر مٌيذ

 ٍ سبيز هيَُ جبت

 ٍعذُ ّبي غذايي را ثطَر مبهل ثخَريذ . -2

اس خَردى هَاد غذايي ثي ارسش هبًٌذ: -1

 چيپس ٍ پفل خَدداري مٌيذ.

اس خَردى هَاد غذايي آلَدُ ٍ ضت هبًذُ  -4

 خَدداري مٌيذ.

اس هيَُ جبت ٍ سجشيجبت تبسُ در پختي  -5

 مٌيذ.غذا استفبدُ 

 ج( دارو درماني :

پشضل هوني است ثزاي ضوب آًتي ثيَتيل 

دارٍي ّبي ضذ  تجَيش مٌذ مِ جشء دستِ

 هينزٍثي است .

دارٍّبي تجَيش ضذُ را دقيقب طجق دستَر  -3

 هصزف مٌيذ.

 اس قطع خَدسزاًِ دارٍ ثپزّيشيذ . -2

اس من مزدى ٍ سيبد مزدى هقذار دارٍ  -1

 خَداري مٌيذ.

 ًوبييذ.دٍرُ دارٍيي را مبهل  -4

 د(پيگيزي مزتة:

پس اس درهبى اٍليِ در ثيوبرستبى ثبيذ  -3

اداهِ درهبى را ثطَر صحيح در هٌشل مبهل 

 ًوبييذ.

ثزاي اطويٌبى اس درهبى مبهل ّز ينوبُ  -2

ثوذت سِ هبُ يل آسهبيص ادراري ثِ دستَر 

پشضنتبى ثزاي اطويٌبى اس ثْجَدي مبهل اًجبم 

 دّيذ

تب اتوبم  در صَرت داضتي ضزيل جٌسي-1 

 دٍرُ درهبى حتوب اس مبًذٍم استفبدُ مٌيذ.

 ثعذ اس ّز ثبر ًشديني ادرار مٌيذ.-4

گبُ ثبيذ ّن سهبى طزفيي تحت درهبى قزار -5

 گيزًذ.

 اس داضتي ضزمبي جٌسي هتعذد ثپزّيشيذ.-6


