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 تٌفغ. 2

وطثٗ اوؿیسوطزٖ اوؿیػٖ ٚ ثطزاقت زیٞب ٚ تِٛیس ا٘طغی ثٝ اوؿیػٖ ٘یبظزاضز. اٞساف تٙفؽ فطاٞٓٚؾبظ ٚ ا٘دبْ فٗبِیتثسٖ ا٘ؿبٖ خٟت ؾٛذت

-ٌبٞیثبقس. ( ٔیزاذّی)تٙفؽٚ زض ؾُح ؾِّٛی ذبضخی(تٙفؽٞبی ضیٛی )ٌبظی زض ؾُح آِٛئَٛٞب اؾت. زضٚالٕ تٙفؽ ثٝ ٔٗٙبی تجبزَاظ ثبفت

 قٛز.  زضٔب٘ی ٔیقٛز وٝ ٘یبظٔٙس ٔطالجتٔیزازٜ ٚ ّٖٕىطز ٚ تجبزَ ٌبظٞب زچبضاذتلاَاٚلبت تٙفؽ ضٚ٘س َٕٔٗٛ ذٛز ضا اظزؾت

 فيضیَلَطی تٌفغ

ٕ٘بیٙس. یىسیٍط حطوتتٛا٘ٙس آظازا٘ٝ ٚ ثُٛضتهبزفی زضٔیبٖای ٞؿتٙس وٝ ٔیزاض٘س، ِٔٛىِٟٛبی ؾبزٜتٙفؽ إٞیتٌبظٞبیی وٝ زض فیعیِٛٛغی

-ا٘تكبض اؾت. ا٘تكبض ثٝٞب ٚ ذٖٛ، ٚ ٔبثیٗ ذٖٛ ٚ ؾِّٟٛبی ثسٖ ثطٔجٙبی لبٖ٘ٛاوؿیسوطثٗ ثیٗ آِٛئَٛفطایٙس ٔطثٌٛ ثٝ حطوت اوؿیػٖ ٚ زی

وٝ ثٛؾیّٝ  ا٘تكبض، ا٘طغی اؾتای ثب غّٓت یب تطاوٓ وٕتط اؾت. لاظٔٝ٘بحیٝتهبزفی ِٔٛىِٟٛب اظ یه ٘بحیٝ ثبغّٓت یب تطاوٓ ثیكتط ثٝٔٗٙی حطوت

خٙجكی ثٝ ؾُحی وٝ زض آٖ لطاضزاض٘س ٔٛخت قٛز. ثطذٛضززائٕی ِٔٛىِٟٛبی زاضای حطوتٔیشاتی ٚ حطوت ذٛز ِٔٛىِٟٛب تبٔیٗخٙجف

ثب ٔدٕٛٔ ضیٛی ٔتٙبؾتٞبیتٙفؿی ٚ آِٛئَٛقٛز، ثٙبثطایٗ فكبض ٚاضزقسٜ ثٝ ؾُٛح ٔرتّف ٔدبضیٔطثَٛٝ ٔیؾُحٚاضزآٔسٖ ٘یطٚ یب فكبض ثٝ

وٝ فكبض ٞطٌبظ زض یه ٔٗٙی اؾتٕ٘بیٙس. ایٗ ثساٖٞبی ٚاضز تٛؾٍ وّیٝ ِٔٛىِٟٛبیی اؾت وٝ زضٞطِحٓٝ ٔٗیٗ ثب ایٗ ؾُح ثطذٛضزٔی٘یطٚ

-ا٘تكبض ٞطیه اظ ٌبظٞب ٘ؿجتٌبظی، ؾطٖت(. زضیه ٔرٌّٛلبٖ٘ٛ زاِتٌٖٛبظی اؾت )ثب ایٗ ٔیعاٖ زضنسٌبظ زض آٖ ٔرٌٌّٛبظی ٔتٙبؾتٔرٌّٛ

ٔٗٙی ثٝ PO2قٛز. ٔثلاً ٔی( زاضزوٝ ثٝ آٖ فكبض٘ؿجی یب ؾٟٕی آٖ ٌبظ اَلاقتٟٙبییثٝٔتكىّٝ آٖ )٘بقی اظ ٞطیه اظ ٌبظٞبیٔؿتمیٓ ثب فكبض 

-ٔیّی 760زضیب حسٚز % اوؿیػٖ اؾت. فكبضاتٕؿفط زضؾُح21% ٘یتطٚغٖ ٚ 79اتٕؿفط قبُٔ تمطیجی ٞٛایفكبض٘ؿجی ٌبظاوؿیػٖ اؾت. تطویت

-ٔیّی 600ٔتطخیٜٛ )ٔیّی 760% اظ 79ٌبظ زاضز، ثٙبثطایٗ زضحسٚز ٔؿتمیٓ ثبغّٓت آٖوٝ ؾٟٓ ٞطٌبظ زضفكبضوّی ٘ؿجتٔتطخیٜٛ اؾت. اظآ٘دبیی

 قٛز.ٔیثٛؾیّٝ اوؿیػٖ ایدبز ٔتطخیٜٛ(ٔیّی 160ٔتطخیٜٛ )ٔیّی 760% اظ 21( ثٝ ٚؾیّٝ ٘یتطٚغٖ ٚ زضحسٚز ٔتطخیٜٛ

 713وبٞس، ثٙبثطایٗ فكبضٌبظ زض ضیٝ ٔتطخیٜٛ اظ فكبضاتٕؿفط ٔیٔیّی 47ٌطزز. ثربضآة حسٚز ٔیقٛز، ثربضآة اقجبٔوٝ ٞٛا ٚاضز تطاقٝ ٔیظٔب٘ی

-ٔتطخیٜٛ ٚ زیٔیّی 104ٔتطخیٜٛ، اوؿیػٖ ٔیّی 569ٔرتّف زض ایدبز ایٗ فكبض قبُٔ ٘یتطٚغٖ ٔتطخیٜٛ ذٛاٞسثٛز، وٝ ؾٟٓ ٌبظٞبیٔیّی

 ٔتطخیٜٛ اؾت.ٔیّی 40اوؿیسوطثٗ 

قسٖ ٌبظٞب ثٝ لبثّیت حلاِی ٚ فكبض آٟ٘ب ٔطثٌٛ اؾت، ٔثلاً لبثّیت قٛز، ٔیعاٖ حُٔیوٙس زضآٖ حُثٝ ٔحِّٛی ثطذٛضزٔیوٝ یه ٌبظ ظٔب٘ی

–ٌیطز. زضؾُح آِٛئِٛی ٔیٞب تٛؾٍ ا٘تكبض نٛضتٞب ٚ ثبفتٌبظ زض ؾُح آِٛئَٛثطاثط ثیكتط اظ اوؿیػٖ اؾت. ا٘تمبَ 20زض آة  CO2قسٖ حُ

لطٔع اؾت. ای اظ پلاؾٕب ٚ غكبء ٌّجَٛزاذُ آِٛئِٛی، اپیتّیْٛ آِٛئِٛی، لایٝیؿتی ٌبظ اظ ذلاَ آٖ ٖجٛضٕ٘بیس، قبُٔ ؾُحوبپیّطی، ٔؿیطی وٝ ثب

ای ضا٘ٙسٜضیٛی زاضز. ایٗ ٌطازیبٖ فكبض، زضٚالٕ ٘یطٚیٞب ٚ ذٖٛ وبپیّطٞبی ٖطٚقثٝ اذتلاف فكبض٘ؿجی ٌبظٞب زض آِٛئَٛٔیعاٖ ا٘تكبضٌبظٞب، ثؿتٍی

 قٛز. آِٛئِٛی وبپیّطی ٔیٌبظ زضََٛ غكبءٔٛخت ا٘تمبَاؾت وٝ 
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 اًتمال اكؼيظى دس خَى

قسٜ ٚ زضآ٘دب ثطای ثبفتی ٔٙتمُقسٜ، ثٝ ٔٛیطٌٟبیضیٛی، ٖٕستبً ثبٌّٕٞٛٛثیٗ تطویتزاذُ ٔٛیطٌٟبیٞب ثٝٔحى ا٘تكبضاظ آِٛئَٛاوؿیػٖ ثٝ

 قٛز:ٔیزضذٖٛ حُٕزٚنٛضت قٛز. ثُٛضوّی اوؿیػٖ ثٝؾِّٟٛب آظازٔیاؾتفبزٜ

  (PO2)ثهٛضت ٔحَّٛ زض پلاؾٕب  .1

 (O2Sat)ثهٛضت تطویت ثب ٌّٕٞٛٛثیٗ  .2

ٔب٘سٜ قٛز، ٔمساض ثبلیٔیٞب ٔٙتمُثب ٌّٕٞٛٛثیٗ ثٝ ثبفتٞب اظَطیك تطویتزضیبفتی اظ ضیٝ% اوؿیػ97ٖزض قطایٍ َجیٗی فیعیِٛٛغیىی تمطیجبً 

اوؿیػٖ  ٔتط خیٜٛ فكبض٘ؿجیٞطیه ٔیّی اظایثٝقطیب٘ی اؾت. )اوؿیػٖ ذٖٛثب فكبض٘ؿجیٔتٙبؾتٌطززوٝ ٔیعاٖ آٖ ٔیزضذٖٛ حُٕثهٛضت ٔحَّٛ

ٔتط خیٜٛ ٔحتٛی  ٔیّی100اوؿیػٖ ثطاثط ثبَجیٗی ثبفكبض٘ؿجیقطیب٘ی زضحبِتثٙبثطایٗ ذٖٛ. آیسنٛضت ٔحَّٛ زضٔیِیتطذٖٛ ثٝٔیّی 100ِیتط اوؿیػٖ زض ٞط ٔیّی 0.003

قسٜ زضذٖٛ ثهٛضت ٔحَّٛ زض پلاؾٕب اؾت. وٛچىی اظوُ اوؿیػٖ حٌُٕطچٝ تٟٙب ثرف ِیتط ذٖٛ اؾت(.ٔیّی 100 ؿیػٖ زض ٞطِیتط اؤیّی 0.3

ٔحَّٛ زضپلاؾٕب، ٖبُٔ ٔٛثط قسٜ تٛؾٍ اوؿیػٖؾِّٛی زاضز، ظیطا فكبض اٖٕبَثؿعایی زض اوؿیػ٘بؾیٖٛٔحَّٛ ٘مفِیىٗ ایٗ ثرف اظ اوؿیػٖ

(، ثلافبنّٝ اوؿیػٖ ثب ضیٛیٔٛیطٌٟبی زض ٔثلاًثبلا ثبقس ) Pao2وٝ ٔیعاٖ ٛثیٗ ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ ثبفتٟب اؾت. زضخبییزضتطویت اوؿیػٖ ثب ٌّٕٞٛ

(، اوؿیػٖ اظٌّٕٞٛٛثیٗ ؾَّٛ ثب تجبزَ اظپؽ ثبفتیٔٛیطٌٟبی زض ٔثلاًپبییٗ ثبقس ) Pao2وٝ ٔیعاٖ قٛز، ثطٖىؽ زضخبییٔیٌّٕٞٛٛثیٗ تطویت

اوؿیػٖ قٛز. ثٙبثطایٗ ثطای قطٚٔ ضٚ٘س خساقسٖؾَّٛ ٔٙتكطٔیزاذُثبفتی ٖجٛضوطزٜ ٚ ثٝفكبض اظ ٔٛیطٌٟبیاذتلافخساقسٜ ٚ ثٛاؾُٝ 

حطاضت ٚ ا٘دبْ ؾِّٛی ثبقس. افعایف زضخٝاوؿیػٖ زاذُثیكتطاظ ؾُح فكبض٘ؿجی Pao2اظٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ا٘تكبض آٖ ثٝ زاذُ ؾَّٛ ثبیؿتی ٔیعاٖ 

زیٍط زض افعایف آظازقسٖ اوؿیػٖ اظ ٌّٕٞٛٛثیٗ اؾت. ٌّٕٞٛٛثیٗ یه پطٚتئیٗ ٔطوت اؾت. لؿٕت ِٞٓ یه ُٔ ٟٔٓای اظٖٛأبٞیچٝفٗبِیتٟبی

-ٌطزز. ثٙبثطایٗ ٞطِٔٛىَٛٔیقسٜ، ٔتهُپپتیسی تكىیُزاض اؾت وٝ ثٝ پطٚتئیٗ ٌّٛثِٛیٗ وٝ اظ چٟبضظ٘دیطٜ پّیتطویت پٛضفیطیٙی آٞٗ

اؾت. اوؿیػٖ ثُٛضاذتهبنی ثب اتٓ ِٞٓ ٔٛخٛز زض لؿٕت ِٞٓ ٞطظ٘دیطٜ ثٝ یه تطویت ِٞٓ ٔتهُپپتیسی ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ زاضای چٟبضظ٘دیطٜ

اتٓ آٞٗ زض ٞطِٔٛىَٛ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثب اوؿیػٖ  4اوؿیػٖ اؾت. زضنٛضتیىٝ اتٓ 4قٛز. ثٙبثطایٗ ٞطِٔٛىَٛ ٌّٕٞٛٛثیٗ لبزضثٝ اتهبَ ثب ٔیتطویت

 اؾت.قسٜبُٔ اقجبٔقٛزوٝ ِٔٛىَٛ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثُٛضؤیثب٘سقٛز، ٌفتٝ

ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔٙٓٛضاظ اقجبٔ، زضنساقغبَ ٔحّٟبی اتهبَ اوؿیػٖ ثٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ تٛؾٍ اوؿیػٖ اؾت. ٌّٕٞٛٛثیٗ ثب٘سقسٜ ثب اوؿیػٖ ضا اوؿی

 ز.  قٛٔیاَلاق (Deoxyhemoglobin)ثبقس، ثٝ آٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ احیبءقسٜ ٘كسٜوٝ ِٔٛىَٛ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثباوؿیػٖ تطویت٘بٔٙس. ظٔب٘یٔی
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 دسخَى CO2 اًتمال

CO2  زاذُ ؾِّٛی ٔمبزیطٔتٙبثٟی تِٛیسقسٜ ٚ اظ ؾِّٟٛب ثٝؾِّٛی اؾت وٝ زضخطیبٖ اٖٕبَٞٛاظی زاذُٟ٘بیی ٔتبثِٛیؿٓاظ ٔحهٛلات یىی

 یبثس. حُٕ آٖ زضذٖٛ ثٝ ؾٝ قىُ اؾت:ذٖٛ ا٘تكبضٔیخطیبٖ

 (PaCO2)ثهٛضت ٔحَّٛ زض پلاؾٕب  .1

 ثبقس.ٔیزض پلاؾٕب ٔحَّٛ CO2قٛز، ظیطا ٔیثٝ نٛضت ٔحَّٛ زضذٖٛ حُٕ CO2% 10زضحسٚز 

 ثهٛضت یٖٛ ثیىطثٙبت  .2

 (Carbominohemoglobin)ثب ٌّٕٞٛٛثیٗ ثهٛضت تطویت  .3

 ّيپَكؼی ٍ ّيپَكؼوی. 3

ٔٙدطثٝ وبٞف ؾِّٛی  ؾُح اوؿیػٖ زضوٝ ایٗ وبٞفقطیب٘ی اؾت ٚ ظٔب٘یاوؿیػٖ ذٖٛاظ وبٞف ٔیعاٖ ٞبیپٛوؿٕی ٖجبضت اؾت

 قٛز.ٔیٌطزز، انُلاحبً ثٝ آٖ ٞبیپٛوؿی ٌفتٝاوؿیػ٘بؾیٖٛ ثبفتی

قطیب٘ی َجیٗی اوؿیػٖ ذٖٛ ثسٖ ٔیعاٖ آٖ ثؿیبضٔتفبٚت اؾت. ٔیعاٌٖیطی ٞبیپٛوؿی ٘ؿٛج غیطٕٔىٗ اؾت، ظیطا زضلؿٕتٟبی ٔرتّفا٘ساظٜ

 ٔتط خیٜٛ اؾت. ٔیّی 100تب  80

زٞس. زض٘تیدٝ ٖلائٓ ٔیتٟٛیٝ ثیكتط آِٛئِٛی اؾت ٚاوٙف ٘كبٖ تٙفؽ، وٝ تلاقی خٟتیف تٗسازٖٕٚكثٝ ٞبیپٛوؿی ثٛؾیّٝ افعاثسٖ ٘ؿجت

اوؿیػٖ ٘یع  ٔهطفٚتملای تٙفؿی، ٔیعاٌٖطزز. ثبافعایف تلاـتٙفؿی، تٗطیك ٚ ؾیب٘ٛظ ْبٞطٔیاظ ًٖلات وٕه٘فؽ ثهٛضت اؾتفبزٜتٍٙی

اوؿیػٖ ثٝ ثیٕبض، اظٔیعاٖ ٞبیپٛوؿی تٙفؿی اؾت. ثب ضؾب٘سٖآٖ ذؿتٍی ٚ احتٕبلاً ایؿتٔٙدطثٝ ایدبز یه ؾیىُ ٔٗیٛة وٝ ٘تیدٝ ،ثیكتطقسٜ

 قٛز.ٔیتٙفؽ اظؾطٌطفتٌٝطزز ٚ اٍِٛی َجیٗیٔیقسٜ، ٘یبظ ثٝ وٛقف ثطای تٙفؽ ثطَطفوبؾتٝ

زٞس. ثسِیُ ثبلاضفتٗ ٔیضا افعایفزٜ ذٛزوٝ ثسٖ زچبض ٞبیپٛوؿٕی قٛز، لّت خٟت خجطاٖ وٕجٛزاوؿیػٖ، ثطٖٚذٖٛ، ظٔب٘یزض ؾیؿتٓ ٌطزـ

 زاضز.ٞؿتٙس يطٚضت MI,CHF,IHDلّجی ٘ٓیط  وٝ زچبض ٔكىلاتوبضی لّت زضيٕٗ ٞبیپٛوؿٕی، تدٛیعاوؿیػٖ زض ثیٕبضا٘ی ثبض

٘فؽ، افعایف تٍٙی ،(آِٛزٌی قسیس ٚ وٕب٘ٓیط اذتلاَ زض لًبٚت، ذٛاة) شٞٙیثبِیٙی ٞبیپٛوؿٕی قبُٔ تغییط زض ٚيٗیتٞبیثُٛضوّی ٘كب٘ٝ

 (، تٗطیك قسیس ٚ ؾطزی ا٘تٟبٞبؾت.ٞبی زیطضؼاظ ٘كب٘ٝ) لّت، آضیتٕی، ؾیب٘ٛظفكبضذٖٛ، تغییط زض يطثبٖ

ثٝ ؾطٖت ثطٚظ ٞبیپٛوؿٕی ٞب ٚ ٖلائٓ ٞبیپٛوؿی ثؿتٍی(، ٘كب٘ٝوبٞف تحٛیُ اوؿیػٖ ثٝ ثبفتٟب) قٛزٔیٞبیپٛوؿٕی ٕٔٗٛلاً ثٝ ٞبیپٛوؿی ٔٙتٟی

 .ثٝ وبٞف اوؿیػٖ حؿبؾیت زاض٘سظیطا ٔطوعٖهجی ثیكتطاظ ؾبیطثبفتٟب ٘ؿجت ،اؾتٕٞطاٜ CNSّٖٕىطز  ب٘ی ثب تغییط زضزاضز. ٞبیپٛوؿٕی ٘بٌٟ

 قٛز. تبثّٛی ثبِیٙی ثیٕبض ٔكبثٝ یه فطز ٔؿت اؾت.تطتیت ثیٕبض زچبض ٘بٕٞبٍٞٙی حطوبت ٚ اذتلاَ زض لًبٚت ٔیثسیٗ
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

قٛز. ٘یبظثٝ تدٛیع تٛخٟی ٚ تبذیط زض ضفّىؿٟب ٔیتفبٚتی، ثیآِٛزٌی، ثیٚ ذٛاة ( ٔٛخت ذؿتٍیCOPDٚCHF زض ٔثلاً) ٞبیپٛوؿٕی ٔعٔٗ

 ٌیطز.ثبِیٙی ٔٛضزثطضؾی لطاضٔیٚ اضظیبثی ABGاوؿیػٖ، ثب آظٔبیف 

 اًَاع ّایپَكؼوی

 ٕ٘ٛز:ضا ثٝ چٙسزؾتٝ تمؿیٓتٛاٖ ٞبیپٛوؿی اؾبؼ ٔیقٛ٘س. ثطایٗثبفتی ٔیتٛا٘ٙس ٔٙدطثٝ ٞبیپٛوؿٕی ٚ زضٟ٘بیت ٞبیپٛوؿیٖٛأُ ٔتٗسزی ٔی

 ( Hypoxemic Hّایپَكؼی ّایپَكؼويک ) 

تٙفؿی یبثس، ٞبیپٛوؿی ٞبیپٛوؿٕیه ایدبزذٛاٞسقس. تٙفؽ زضاضتفبٖبت ٚ وبٞف اوؿیػٖزٔی وبٞفوٝ ثٝ ٞطزِیُ زضنس اوؿیػٖ ٞٛایظٔب٘ی

 ٔی قٛز.ٛیٝ آِٛئِٛی ٚ تدٛیعاوؿیػٖ ثطَطفایدبز ایٗ ٘ٛٔ ٞبیپٛوؿی ثبقس. ایٗ حبِت ثب افعایف تٟتٛا٘س ٖبُٔثٝ ٞطزِیُ ٔی

 (Stagnatic Hّایپَكؼی سكَدی ) 

ایؿت  ، ,CHF,MIذٖٛ زض ثیٕبضیٟبیی ٘ٓیط آضتطیٛاؾىّطٚظ، آتطٚاؾىّطٚظ، تطٚٔجٛظ،ایٗ ٘ٛٔ ٞبیپٛوؿی ثس٘جبَ ضوٛز ذٖٛ ٚ یب وٙسقسٖ خطیبٖ

وٙٙسٜ لّت ٚ تًٙٔبیٗبت، تدٛیع زاضٚٞبی ٔحطنالسأبتی ٘ٓیط انلاح حدٓقٛز. ایٗ ٘ٛٔ ٞبیپٛوؿی تٛؾٍ ضیٛی ٚ ا٘ٛأ قٛوٟب ایدبزٔی-لّجی

 زضٔبٖ اؾت.ضیٛی لبثُ-ٖطٚق ٚ احیبی لّجی

 (Anemic Hًويک )آّایپَكؼی  

قٛز. ا٘ٛأ اوؿیػٖ تٛؾٍ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثٝ ثبفتٟب ایدبزٔیْطفیت حٌُّٕٕٞٛٛثیٗ ٚ یب زض٘تیدٝ وبٞفایٗ ٘ٛٔ ٞبیپٛوؿی ثسِیُ وبٞف غّٓت

ذٖٛ ٚ تدٛیعاوؿیػٖ ثب ثطٚظ آٖ ٞؿتٙس. ایٗ ٘ٛٔ ٞبیپٛوؿی تٛؾٍ تطا٘ؿفٛظیٌّٖٕٛٞٛٛثیٕٙی اظ ٖٛأُٚ ٔت COٞب، ٔؿٕٛٔیت ثب ٌبظ ٕیآ٘

 زضٔبٖ اؾت.فكبضثبلا لبثُ

 (Histotoxic Hّایپَكؼی ػوی ) 

ٞب اؾت. زضٔؿٕٛٔیت ثبؾیب٘ٛض، زضٔبٖ قبُٔ اوؿیػٖ ثٝ زاذُ ؾَّٛؾِّٛی ٚ ثهٛضت اقىبَ زضا٘تمبَزض ایٗ ٘ٛٔ ٞبیپٛوؿی، اذتلاَ زضؾُح

 تدٛیع تیٛؾِٛفبت ؾسیٓ ٚ زض اٚضٔی، قبُٔ زیبِیع اؾت.

 p50ّایپَكؼی ًاؿی اص كاّؾ  

-وٝ ؾجت لٛیاؾتٌطزز ٚ آِىبِٛظ اظ ٔٛاضزیچپ ٚ ثطٚظ آِىبِٛظ ٔیٌّٕٞٛٛثیٗ ثٝ ؾٕتٔٙدطثٝ قیفت ٔٙحٙی قىؿت اوؿی p50وبٞف 

وٙس ٚ ضؾس، اوؿیػٖ ذٛزضا ضٞبٕ٘یؾِّٛی ٔیؾُحٌّٕٞٛٛثیٗ ثٝوٝ اوؿیقٛز. ثٙبثطایٗ ظٔب٘یثٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔیتطویجی اوؿیػٖ تطقسٖ ٔیُ

 ٌطزز. زضٔبٖ قبُٔ تهحیح آِىبِٛظ اؾت.ثبفتی ٔیایٗ ٔؿئّٝ ٔٙدطثٝ ثطٚظ ٞبیپٛوؿی زضؾُح
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 ّایپَكؼی ًاؿی اصافضایؾ ًياص 

قسیس ٚ آیس. قبیٗتطیٗ ّٖت آٖ ؾٛذتٍیقٛز ثٛخٛزٔیٔتبثِٛیه زض ثسٖ ٔیافعایف ٘یبظٞبیوٝ ٔٙدطثٝ ایٗ ٘ٛٔ ٞبیپٛوؿی ثس٘جبَ ٚيٗیتٟبی

 اِٚیٝ اؾت.تیطٚتٛوؿیىٛظ اؾت. زضٔبٖ ٖجبضت اظ ضفٕ ّٖت

 دسهاًیاكؼيظى. 4

ثب تدٛیع اوؿیػٖ ٚ زضٔبٖ  %(.21 اظ ثیفضؾب٘ٙس )ثیٕبض ٔیاظآ٘چٝ زض اتٕؿفطٔحیُی ٚخٛززاضز ثٝزضٔب٘ی، ٌبظاوؿیػٖ ضا ثبفكبض ثیفزض اوؿیػٖ

فكبض اظضٚی ٔیٛوبضز اؾت. زضٔب٘ی قبُٔ وبٞف وبضتٙفؿی ٚ ثطزاقتٗاظ اوؿیػٖوطز. ٞسفثبفتی خٌّٛیطیتٛاٖ اظ ٞبیپٛوؿیٞبیپٛوؿٕی، ٔی

زاضز وٝ ٔتبثِٛیىی ثؿتٍیٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٘یبظٞبی قطیب٘ی، غّٓتزٜ لّجی، اوؿیػٖ ٔٛخٛز زض ذٖٖٛٛأّی ٘ٓیط ثطٖٚاوؿیػٖ ثٝ ثبفتٟب ثٝا٘تمبَ

ثبِیٙی ، اوؿیٕتطی ٘جى ٚ ٖلائABGٓذٖٛ اظ َطیك اوؿیػٖزضٍٞٙبْ تدٛیعاوؿیػٖ ثبیس تٕبْ ٖٛأُ ٔصوٛض ضا زض٘ٓطزاقت. ٔیعاٖ وبٞف

 قٛز.ٔیٔكرم

 دسهاًیهلاحظات تاليٌی دس اكؼيظى

-حیبتی ضا وٙتطَوبضٌیطی اوؿیػٖ ٖلائٓاظ ثٝپیف ٔٛضزاضظیبثی لطاضٌیطز.ثسٖ قسٜ ٚ اثطات آٖ ثطضٚیتدٛیع اوؿیػٖ ثبیس ثب ضٖبیت احتیبٌ ا٘دبْ

-ٚ اوؿیػٖ ضا ثٝ قٛزٔتط اؾتفبزٜاوؿیَٛضٔساْٚ یب ٔتٙبٚة اظ پبِؽاؾت ثٝاوؿیػٖ لاظْثطای وٙتطَ ؾُٛح .زٞیسزضٔبٖ ازأٝوطزٜ ٚ زضََٛ

 ،٘حٛنحیح تدٛیعقٛزٔٛلٕ ٚ ثٝ، اٌط ثٝقٛزضغا٘ؽ ثبیس ثب٘ٓطپعقه اؾتفبزٜیه زاضٚؾت، ِصا خع زضٔٛاضزاٚاوؿیػٖ وبض ثجطیس. نٛضت ٔطَٛة ثٝ

زض  ضیٛی ٔٛضزثطضؾی لطاضزٞیس.ثیٕبض ضا اظ٘ٓطؾبثمٝ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗثبقس. تٛا٘س ٖٛاضيی ضا ثس٘جبَ زاقتٝٔفیس ذٛاٞسثٛز. زضغیطایٙهٛضت ٔی

 80-90ٔتطخیٜٛ اؾت. زض ایٗ ٔحسٚزٜ ٔیّی 80-60قطیب٘ی ثٝ ٔیعاٖ Pao2ضؾب٘سٖ زضٔب٘ی ثبٞسفٞبی ضیٛی، اوؿیػٖثٝ ثیٕبضیٔجتلایبٖ

 (.زازٌّٕٞٛٛثیٗ ضا افعایفتٛاٖ زضنس اقجبٔثب افعایف تدٛیعاوؿیػٖ ٕ٘ی) قٛزٔیزضنس ٌّٕٞٛٛثیٗ اظاوؿیػٖ اقجبٔ

ٞٛقیبضی، ضً٘ شٞٙی، اذتلاَ زضؾُحاذتلالاتٕ٘ٛز. ٖلائٓ ٔٛضز٘ٓط قبُٔ اؾت ثیٕبض ضا اظ٘ٓط ٘یبظثٝ اوؿیػٖ ثطضؾیٍٞٙبْ تدٛیعاوؿیػٖ لاظْ

 پٙٝ اؾت.قسیس، تغییط زضفكبضذٖٛ، تبویىبضزی ٚ تبویٞب، تٗطیكغیطَجیٗی پٛؾت ٚ ٔربٌ

 ٕ٘ٛز.زذب٘یبت زض ٔحیٍ اختٙبةؾٛظی ضا ٔس٘ٓط لطاضزاز ٚ اظ اؾتٕٗبَاؾتفبزٜ ٕٞیكٝ ثبیس ذُطآتفاوؿیػٖ ٍٞٙبْثسِیُ لبثّیت احتطاق
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 دسهاًیاكؼيظىػَاسض 

 اص اكؼيظى ّيپًٍَتيلاػيَى ًاؿی 

قطیب٘ی ٔٛخٛز زض آئٛضت ٚ وبضٚتیس ثٝ فكبضاوؿیػٖ ذٌٖٛیطز. ٔطاوع حؿبؼٔینٛضت Pao2ٟٔبض ٔطاوعتٙفؿی ثُٛضَجیٗی زضاثط افعایف 

ٞؿتٙس  co2وٝ زچبض اذتلالات ٔعٔٗ ضیٛی ٕٞطاٜ ثب احتجبؼ (. زضثیٕبضا٘یٔتطخیّٜٛییٔ 60 وٕتطاظ Pao2) قٛ٘سٔیفٗبَ Pao2ثٛؾیّٝ وبٞف 

افطازی، ٌیطز. زضچٙیٗٔینٛضت Pao2تٙفؿی تٟٙب ثٛاؾُٝ تغییط زضؾُح ضفتٝ، تحطیهاظثیٗ Paco2افعایف تسضیدبً حؿبؾیت ٔطاوعتٙفؿی ثٝ

ٚ  co2ٌطزز ٚ ثس٘جبَ آٖ ثیٕبض زچبضاحتجبؼ ئِٛی ٔیآِٛ تٟٛیٝٚ ٔتٗبلجبً وبٞف Pao2ٔٛخت افعایف  ،٘كسٜتدٛیعظیبز اوؿیػٖ ثبٔمساض وٙتطَ

 وٙس.ٔیآٌبٜ CO2پطؾتبض ضا اظ افعایف  ABGزضپی ٚ ٔٙٓٓ قٛز. وٙتطَ پیآپٙٝ ٔی

 صذهات چـوی 

٘ٓیط ٞبی قجىیٝ ٔجتلا ثٝ ثًٗی اظ ثیٕبضیوٝ افتس. ٔسزخٛیب٘ی ٔیاتفبق ،ٌیط٘سلطاضٔی % 100نسٔبت قجىیٝ زض ثبِغیٗ وٝ زضٔٗطو اوؿیػٖ 

ثیٙبیی ٘تیدٝ ٖٛاضو ؾٕی اوؿیػٖ ثب غّٓت ثبلا ضٚی لط٘یٝ ٚ ٖسؾی زض ثبِغیٗ ضیعـ، ازْ، اذتلاَاقه .ٞؿتٙس ثبقٙس، ٔؿتٗستطزوِٕٛبٖ ٔی

 اؾت. 

قجىیٝ ثٝ ؾِّٟٛبی آ٘سٚتّیبَ، زوِٕٛبٖ ذٛ٘ی ٘بضؼ قجىیٝ، آؾیتاؾت ٔٛخت ا٘مجبو زضٖطٚق٘بضؼ ٕٔىٗتدٛیع ٔمبزیطظیبز اوؿیػٖ زض ٘ٛظازاٖ

ٔتطخیٜٛ ٔیّی 60زضؾُح  Pao2وٝ زض ٘ٛظازاٖ ٔیعاٖ اؾتقسٜثٙبثطایٗ تٛنیٝ ،زاضزPao2 ٔیعاٖ ثٝنسٔٝ ثؿتٍیٚ ثطٚظ وٛضی قٛز. ٔیعاٖ

 قٛز.حفّ

 آتلکتاصی جزتی 

% ٘یتطٚغٖ ٚ 79ی حسٚزاً اؾتٙكبلی حبٚوطزٖ ٘یتطٚغٖ اظ آِٛئِٟٛب تٛؾٍ اوؿیػٖ ایدبزقٛز. ثُٛضَجیٗی ٞٛایاؾت ثّٗت ذبضجایٗ ٖبضيٝ ٕٔىٗ

وٙس. ظیطا خصة ٘یتطٚغٖ اظ ٔیحفّ ،قٛززاقتٗ آِٛئِٟٛب ٔیٔب٘سٜ ضا وٝ ٔٛخت ثبظٍ٘ٝ٘طٔبَ حدٓ ثبلی% اوؿیػٖ اؾت. ٘یتطٚغٖ زضحبِت21

(، ایٗ ٌبظ خبیٍعیٗ ٘یتطٚغٖ خصة اؾتاظ غكبءتٙفؿی لبثُ ضاحتیوٝ ثٝوٝ ثس٘جبَ تدٛیع ٔمبزیط ثبلای اوؿیػٖ )غكبءآِٛئِٛی ثؿیبضيٗیف اؾت. ظٔب٘ی

وٝ ثیٕبض حدٓ وٓ ٚ یب حدٓ َجیٗی ثسٖٚ قٛز. ایٗ ٚيٗیت ثرهٛل زضظٔب٘ییبفتٝ، ولاپؽ آِٛئِٛی ایدبزٔیٔب٘سٜ وبٞفحدٓ ثبلی ،ٌطزز

sigh قٛز.ٔیوٙس، ایدبزٔیثب آٖ اوؿیػٖ ثبغّٓتٟبی ثبلا زضیبفتزاضز ٚ یب زچبض آٔفیعْ اؾت ٚ ٕٞطأٜیزضیبفت 

 

 وَهيت تا اكؼيظى هؼ 

اظ زازٖ اوؿیػٖ ثبفكبضثبلا ؾبٖت پؽ 24-48ٞب وٙس. تغییطات پبتِٛٛغیه ضیٝ% ایٗ ٖبضيٝ ثطٚظٔی60زضنٛضت ٔهطف اوؿیػٖ ثب غّٓت ثیف اظ 

-غیطٖفٛ٘ی ٔیٞٛایی ٚ ٟ٘بیتبً پٙٛٔٛ٘ی ٔٙدطثٝ تدٕٕ تطقحبت زض ضاٟٞبی ،قسٜفٗبِیت ٔػوٟبی ٔربَیزٞس. تدٛیعاوؿیػٖ ٔٛخت وبٞفٔیضخ
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

ثیٙی ٚ زضز ؾیٙٝ، احتمبٖزضز زضپكت خٙب٘ٞبی اِٚیٝ ٔؿٕٛٔیت ثباوؿیػٖ قبُٔ اِتٟبة ذفیف تطاقٝ ٚ ثطٚ٘ف ٕٞطاٜ ثب احؿبؼقٛز. ٘كب٘ٝ

-ثٝ اوؿیػٖ زضٟ٘بیتوٙس. ٔؿٕٛٔیت٘فؽ ثطٚظ پیسأیخٙب٘ ثیكتطقسٜ، تٍٙیٞب قسیستط ٚ زضز پكتزضٍٞٙبْ زْ ٚ ؾطفٝ اؾت وٝ تسضیدبً ؾطفٝ

 ا٘دبٔس.قسٖ ٚ فیجطٚظضیٝ ٔیضٚ٘سٜ، ازْ غیطلّجی ٚ ؾفتترطیت غكبءتٙفؿی ٚ وبٞف تِٛیس ؾٛضفىتب٘ت، آتّىتبظی پیف

تٛا٘س ٔٛخت ٔؿٕٛٔیت زضنسی اظاوؿیػٖ ٔی٘یؿت وٝ چٝوٙٙس. اٌطچٝ ٞٙٛظ زلیمبً ٔكرم% ضا تح21ُٕتٛا٘ٙس ثُٛضَجیٗی اوؿیػٖ ٞب ٔیضیٝ

قٛزوٝ ٖٛأُ ایدبز زٞس. تهٛضٔیٔیؾبٖت، ذُطٔؿٕٛٔیت ضا افعایف 24% ثطای ٔست ثیكتطاظ 50ثبلای   Fio2تط،احتٕبَ لٛیأب ثٝ قٛز

-ٟ٘بیی وٝ ضازیىبِٟبیقٛ٘س. ایٗ ٔحهٛلاتٔیٞبی ثیٛقیٕیبیی تكىیُٟ٘بیی اوؿیػٖ ٞؿتٙس وٝ زضَی ٚاوٙفٔؿٕٛٔیت ثباوؿیػٖ، ٔحهٛلات

َٛلا٘ی غّٓتٟبی ثبلای یسٞیسضٚغٖ، ضازیىبَ ؾٛپطاوؿیس ٚ ضازیىبَ ٞیسضٚوؿیُ ٞؿتٙس. ٔهطفقٛ٘س قبُٔ پطاوؿٔیآظازاوؿیػٖ ذٛا٘سٜ

ثبقس، اؾت ٔكىُٔؿٕٛٔیت ثباوؿیػٖ ٕٔىٗ ثع٘ٙس. قٙبؾبیی ٖلائٓاؾت ٔٛخت تكىیُ ضازیىبِٟبی آظازقسٜ ثٝ ثبفت ضیٝ نسٔٝاوؿیػٖ ٕٔىٗ

خٙب٘، اؾت وٝ ٘یبظثٝ تدٛیعاوؿیػٖ زاض٘س. ؾطفٝ، زیؿپٙٝ زض اؾتطاحت، زضز پكتتٙفؿی ظیطا ٖلائٓ آٖ زضؾت ٔكبثٝ ٖلائٓ ثیٕبضیٟبی ٚذیٓ

 اقتٟبیی ٚ پبضؾتعی اظ ٖلائٓ قبیٕ آٖ ٞؿتٙس.تٟٛٔ ٚ اؾتفطا٘، ؾطزضز، ثی

 خٟت قٙبؾبیی ثٟتط ایٗ افطاز ثبیس زا٘ؿت وٝ ایٟٙب اوثطاً ثیٕبضا٘ی ٞؿتٙسوٝ زاضای ٚيٗیت ذُیط ثٛزٜ ایٙتٛثٝ ٞؿتٙس. 

ؾبٖت، وبٞف ّٖٕىطزضیٝ ٚ ثٗس اظ  18ثٗس اظ  ،ذكهؾیٙٝ ٚ ؾطفٝ% قبُٔ زضزتیع لفؿ100ٝؾبٖت اظ تدٛیع اوؿیػٖ  6ّیٙیىی ثٗس اظ ٖلائٓ و

  اؾت. ARDSؾبٖت ثطٚظ ٖلائٓ  48-24

ABG  ٕاظ ٔؿٕٛٔیت ثب اوؿیػٖ اؾت. ٞسف ایٗ اؾت وٝاَلاٖبتی ثطای خٌّٛیطیثٟتطیٗ ٔٙجPao2  ٗٔتطخیٜٛ حفّٔیّی 90تب 60ثیٕبض ثی-

 % ثبقس، ثیٕبض وٕتط زضٔٗطو ذُطٔؿٕٛٔیت ثباوؿیػٖ لطاضزاضز. 40ظیط  FIO2ٔتطخیٜٛ ٚ ٔیّی 90ثیٕبض حسٚز   Pao2وٝ قٛز. زضنٛضتی

 :كٌٌذُ اػتجْت جلَگيشی اص تشٍصهؼوَهيت تااكؼيظى سػایت هَاسدصیش كوک

 .ؾبٖت( 6-12حسٚز ) وٛتبٜثٝ ٔستٟبی % 100ٔحسٚزوطزٖ زٚضٜ ٔهطف اوؿیػٖ  

 ٔیّی ٔتطخیٜٛ 60ثیكتط اظ  Pao2ثٝ پبییٗ تطیٗ ٔمساض آٖ زض اِٚیٗ فطنت ٕٔىٗ ثب حفّ  Fio2وبٞف  

 ذُط ثبقس. ؾبٖت ثی 24% ٕٔىٗ اؾت ثطای 70اؾتفبزٜ اظ اوؿیػٖ ثبلای  

 ذُط ثبقس.ضٚظ ثی 2اؾت ثطای ٔست % ٕٔى50ٗاوؿیػٖ ثبلای  

 Fio2  ضٚظ ثبِمٜٛ ؾٕی ذٛاٞسثٛز. 2 % ثٗساظ40ثبلای 

 ٘سضتبً ٔٙدطثٝ ٔؿٕٛٔیت ثباوؿیػٖ ذٛاٞسثٛز. % 40ظیط   Fio2اظ اؾتفبزٜ 

ؾبٖت ٔٙدطثٝ ثطٚظ  6اظ % ثطای ٔست ثیف100ؾبٖت، ٚ اوؿیػٖ  36اظ ثطای ٔست ثیف، % 60اظ اوؿیػٖ ثب غّٓت ثبلای ثُٛضوّی، اؾتفبزٜ

 ARDSؾبٖت یب ثیكتط ٔٙدطثٝ پیكطفت  24% ثطای ٔست 80-100اوؿیػٖ ثب غّٓت ٙفؽٌطزز. تٔیىطٚآتّىتبظی ٚ ولاپؽ آِٛئِٛی ٔی

 ذٛاٞسقس.
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 سٍؿْای تجَیضاكؼيظى. 5

وطزٜ ٚ اظ تدٛیعاوؿیػٖ ثبیس آٖ ضا ٔطَٛةٌیطز. لجُتدٛیع زضاذتیبض لطاضٔینٛضت ؾب٘تطاَ خٟتاوؿیػٖ ٕٔٗٛلاً اظَطیك ؾیّٙسض ٚ یب ثٝ

 (.ٔب٘ٛٔتطتٛؾٍ ) ٕ٘ٛزاظ٘ٓطفكبض تٗسیُ

ٚ ؾیؿتٕٟبی ثب  System) (High Flow اوؿیػٖقٛ٘س: ؾیؿتٕٟبی ثبخطیبٖ ثبلایٔیٖٕسٜ تمؿیٓزضٔب٘ی ثٝ زٌٚطٜٚاثعاضٞبی لاظْ ثطای اوؿیػٖ

 . System) (Low Flow  خطیبٖ وٓ اوؿیػٖ

-اظ ایٗ ٘ٛٔ ؾیؿتٕٟب، ثیٕبض ثبیس حدٓی اؾتفبزٜوٙس. ثطأیزض ؾیؿتٕٟبی ثب خطیبٖ وٓ اوؿیػٖ، ثیٕبض ٞٛای اتبق ضا ٕٞطاٜ ثب اوؿیػٖ تٙفؽ

 Simple) ، ٔبؾه ؾبزٜ اوؿیػٖ(Nasal Canula)تٛاٖ اظ وب٘ٛلای ثیٙی ؾیؿتٓ ٔی٘ٛٔ ثبقس. اظایٗتٙفؿی ٔٙٓٓ زاقتٝخبضی َجیٗی ٚ اٍِٛی

Oxygen Mask)ثبظزٔی ، ٔبؾه ثب اؾتٙكبق ٔدسز ٞٛای(Rebreathing Mask ) ٜٔبؾىٟبی ثسٖٚ اؾتٙكبق ٔدسز وٙٙسٜ ثب ویؿٝ شذیط ٚ

 ثطز.وٙٙسٜ ٘بْثب ویؿٝ شذیطٜ ( Non Rebreathing Mask)ثبظزٔی ٞٛای

وٙٙس وٝ ثب تغییط زض اٍِٛی تٙفؽ ثیٕبض، زض آٟ٘ب تغییطی ٔكرم ٚ ثبثتی ضا ایدبز ٔی Fio2ظیبز اوؿیػٖ، ٕٔٗٛلاً زضنس ؾیؿتٕٟبی ثبخطیبٖ

 ٔثبَ آٖ ٔبؾه ٚ٘چٛضی اؾت.قٛز. قبیٗتطیٗ ٚ ٔتساِٚتطیٗ ایدبز ٕ٘ی

 ػيؼتوْای تجَیض اكؼيظى تا جشیاى كنالف( 

 زضنس) Fio2ٞب ٔتغیطٞبیی وٝ ضٚی زٞٙس. زض ایٗ ؾیؿتٓٔیثیٕبض تحٛیُزضنس ثٝ 21-90ٞب اوؿیػٖ ضا ثب غّٓتٟبی ٔتفبٚتی اظ ایٗ زؾتٍبٜ

 ٖجبضتٙساظ: ،ٌصاضزی( تبثیطٔزٔیٞٛای اوؿیػٖ

 )حدٓ حّك ثیٙی، حّك زٞب٘ی ٚ ...(.تٙفؽزؾتٍبٜ ای آ٘بتٛٔیىیْطفیت شذیطٜ 

 ؾبظ(.ؾٛ٘س یب وب٘ٛلای ثیٙی، ٔبؾه، ویؿٝ شذیطٜ) ٘ٛٔ ؾیؿتٓ تدٛیع اوؿیػٖ 

 .ِیتطزض زلیمٝ() اوؿیػٖٔیعاٖ خطیبٖ 

% اؾت 21ثطاثط Fio2 اتٕؿفط وٝ زاضایایٞٛ اظ ضؾس، ظیطا ٔمساضظیبزتطیثیٕبض ٔیٖٕیك زاض٘س، زضنساوؿیػٖ وٕتطی ثٝوٝ تٙفؽزضثیٕبضا٘ی) ثیٕبضاٍِٛی تٟٛیٝ 

 (.ضا پبییٗ ٔی آٚضز Fio2ثب اوؿیػٖ تدٛیع قسٜ ٔرٌّٛ ٔی ٌطزز ٚ 

 

  (Nasal Connula Or Catheter) كاًَلای تيٌی یا ػًَذ تيٌی

زضنس  24-44ثٝ ٔیعاٖ  Fio2تٛاٖ ِیتط اوؿیػٖ زضزلیمٝ ٔی 1-6تطیٗ اثعاض ثطای تدٛیعاوؿیػٖ اؾت ٚ ثٛؾیّٝ آٟ٘ب ثب تدٛیع ایٗ ٚؾیّٝ ٔتساَٚ

 پصیط ثبقس.ٞبی ثیٙی ثبظ ٚ تٙفؽ اظَطیك ثیٙی أىبٖاثعاض ثبیس ؾٛضاخاظ ایٗثٝ ثیٕبض ثطؾب٘س. ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ

 زٔی ثٝ لطاض ظیط اؾت:ٞٛای Fio2ثطحؿت ؾطٖت تدٛیعاوؿیػٖ، ٔمساض تمطیجی 
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 1خسَٚ قٕبضٜ 

Fio2 
 همذاس اكؼيظى

 ِیتط زض زلیم2ٝ 82-842

 ِیتط زض زلیم3ٝ 28-822

 ِیتط زض زلیم4ٝ 23-282

 ِیتط زض زلیم5ٝ 44-232

 ِیتط زض زلیم6ٝ 44-442

 هضایا

وطزٖ، غصاذٛضزٖ، ذٛضزٖ زاضٚ ذٛة تٛؾٍ ثیٕبض، تحطن ثیكتط، ٖسْ لُٕ اوؿیػٖ حیٗ فٗبِیتٟبیی چٖٛ ؾطفٝ، نحجتاؾتفبزٜ آؾبٖ، تحُٕ

. ...ٚ 

 هؼایة

 6ثٝ حدٓ خبضی ٚ ضیت تٙفؿی زاضز. ٔیعاٖ خطیبٖ اوؿیػٖ تدٛیعقسٜ ٘جبیس اظ وطز ٚ ثؿتٍیتٛاٖ زلیمبً وٙتطَٕ٘یقسٜ ضا اوؿیػٖ زازٜغّٓت

قٛز. ٔیقٛز. ٔمساضظیبزی اظ اوؿیػٖ اظَطیك ثیٙی ٚ زٞبٖ ذبضجثیٙی ٔیِیتط زضزلیمٝ تدبٚظٕ٘بیس ظیطا ٔٛخت تحطیه، ذكىی ٚ آظضزٌی ٔربٌ

اؾت ٔربٌ حّك زٞب٘ی زچبض تحطیه ٚ قٛز، ظیطا ثب ایٗ ضٚـ ٕٔىٗٔیَٛلا٘ی اؾتفبزٜٔستدٛیع اوؿیػٖ ثٝوبتتطٞبی ثیٙی ٘سضتبً ثطای ت

ثرهٛل زض حًٛض تٛضْ زاضز )تٙفؽ ثؿتٍی تضؾس ثٝ ٖٕك ٚ ؾطٖٞب ٔیآظضزٌی قٛز. ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ وبتتطثیٙی، زضنس اوؿیػ٘ی وٝ ثٝ ضیٝ

 (.ثیٙی یب ٖبزت ثٝ تٙفؽ ثب زٞبٖٔربٌ
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

  (Simple Mask)هاػک ػادُ صَست 

-ِیتطزضزلیمٝ ٔی 6-10(. ثب تدٛیع اوؿیػٖ ثب ؾطٖت ِیتطزضزلیمٝ 2-4قٛز )ٕ٘یٞبی پبییٗ تب ٔتٛؾٍ اوؿیػٖ اظ ایٗ ٚؾیّٝ اؾتفبزٜثطای غّٓت

وٙٙس تدٛیع اوؿیػٖ ثب ایٗ ضٚـ ٔٛثطتط اظ وب٘ٛلای ثیٙی اؾت. % ایدبز وطز. زض ثیٕبضا٘ی وٝ ثب زٞبٖ تٙفؽ ٔی40-60ثٝ ٔیعاٖ  Fio2تٛاٖ 

 زٔی ثٝ لطاض ظیط اؾت:ٞٛای Fio2ثطحؿت ؾطٖت تدٛیع اوؿیػٖ، ٔمساض تمطیجی 

 

 2خسَٚ قٕبضٜ 

Fio2 همذاس اكؼيظى 

 ِیتط زض زلیم5ٝ 40%

 ِیتط زض زلیم6ٝ 50-45%

 ِیتط زض زلیم8ٝ 60-55%

 

اوؿیػٖ ٕٔٗٛلاً ذٖٛ قٛز. خطیبٖنٛضت، فكبض ٚاضزآٚضز ٚ ثبٖث لُٕ خطیبٖ قٛز، ِیىٗ ٘جبیس ثٝٚ زٞبٖ ٕٔبؼ ایٗ ٔبؾىٟب ثبیس وبٔلاً ثب ثیٙی

اوؿیسوطثٗ ثبلاؾت ثبظزٔی زض ظیطٔبؾه ٚ اؾتٙكبق ٔدسز آٖ وٝ حبٚی زیقٛز تب اظ تدٕٕ ٞٛایِیتطزضزلیمٝ یب ثیكتط تٙٓیٓ 5ثبیس ثٝ ٔیعاٖ 

 ٌطزز.اختٙبة

 هضایا

 ثبلا Fio2 تدٛیع

 یةهؼا

(. زضٍٞٙبْ ثًٗی فٗبِیتٟب ٘ٓیط وٝ زچبض زیؿپٙٝ قسیس ٚ نسٔٝ ٚ ؾٛذتٍی زض نٛضت ٞؿتٙسثرهٛل زضافطازیٕ٘ی قٛز )غبِجبً تٛؾٍ ثیٕبضاٖ تحُٕ

 قٛز.اوؿیػٖ ثبیس لُٕذٛضزٖ، ؾطفٝ، ذطٚج ذٍّ ٚ ... خطیبٖ
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 كٌٌذُ اكؼيظىهاػک رخيشُ

 وٙٙسٜ ٚخٛززاضز:وٙٙسٜ اوؿیػٖ زاض٘س. زٚ ٘ٛٔ ٔبؾه شذیطٜیه ویؿٝ شذیطٜٔب٘ٙس ٔبؾه ؾبزٜ نٛضت ٞؿتٙس وٝ 

 (Partial Rebreathing Mask)تاصدهی هاػکْای تا اػتٌـاق هجذد تخـی اص َّای 

ؾبظی شذیطٜوٙٙس. ایٗ ٘ٛٔ ٔبؾه زاضای ویؿٝ % ضا ایدبزٔی60-80زضحسٚز  Fio2ِیتطزضزلیمٝ،  6-10ایٗ ٔبؾىٟب ثب تدٛیع اوؿیػٖ ثٝ ٔیعاٖ 

ثبظزٔی ٘یع ثٝ ویؿٝ ؾْٛ اظ ٞٛایضؾب٘س. تمطیجبً یهٔیثیٕبض ثیكتطی ثٝ Fio2زٞس ٚ زض٘تیدٝ ٔیثٛزٜ، شذیطٜ ٔهٖٙٛی اوؿیػٖ ضا افعایف

 اظ اوؿیػٖ اؾت، ٌطْ ٚ ٔطَٛة ثٛزٜ ٚ حبٚیثطٌكتی اظ فًبی ٔطزٜ آ٘بتٛٔیه اؾت وٝ ٞٙٛظ غٙیٌطززوٝ زضٚالٕ حدٓوٙٙسٜ ثبظٔیشذیطٜ

 6اوؿیػٖ حسالُ وٙس، ثبیس خطیبٖٕ٘یثبظزٔی ضا ٔدسزاً تٙفؽظیبزی اظ ٞٛایإَیٙبٖ اظایٙىٝ ثیٕبض حدٓاوؿیسوطثٗ اؾت. خٟتٔمساض وٕی زی

ض تٛا٘س زاوؿیسوطثٗ ٘یع ٔیقٛز. زض غیطایٙهٛضت زیؾبظ وبؾتٝؾْٛ اظ حدٓ ویؿٝ شذیطٜوٝ ثب ٞط زْ ثیف اظ یه٘حٛیِیتطزضزلیمٝ ثبقس. ثٝ

 افت زضنس اوؿیػٖ زاذُ ویؿٝ ٌطزز. یبثس ٚ ٔٛختؾبظ تدٕٕویؿٝ شذیطٜ

 

 

 

 

 

 

 (Non Rebreathing Mask) هاػکْای تذٍى اػتٌـاق هجذد َّای تاصدهی 

ثٛؾیّٝ ایٗ زٞس. ؾبظ ضا ٕ٘یثبظزٔی ثٝ زاذُ ویؿٝ شذیطَٜطفٝ ٞؿتٙس وٝ اخبظٜ ٚضٚز ٞٛایؾبظ ثب زضیچٝ یهٞب زاضای ویؿٝ شذیطٜایٗ ٔبؾه

% ایدبزوطز. زض ایٗ ٘ٛٔ ٔبؾه ثبیس ویؿٝ ضا زض ٔست زْ 95-100ثٝ ٔیعاٖ  Fio2تٛاٖ ِیتط اوؿیػٖ زضزلیمٝ، ٔی 6-15ٔبؾىٟب ثب تدٛیع 

ِیتطزضزلیمٝ  6-15اوؿیػٖ قٛز. اٌط ؾطٖت خطیبٖؾْٛ اظ ٌٙدبیف ذٛز خٕٕاظ یه. ویؿٝ ٘جبیس ثب ٞط ثبض تٙفؽ ثیفٔٛضزٔكبٞسٜ لطاضزاز

 ٔب٘س.ٔیثٛزوٝ ویؿٝ پُط ثبلیتٛاٖ ُٕٔئٗقس، ٔیثب
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 (Face Tent )چادس صَست 

-تٛاٖ ضَٛثتزیٍطی خٟت تدٛیعاوؿیػٖ زض ؾیؿتٓ ثب خطیبٖ آٞؿتٝ اوؿیػٖ اؾت. ٔعیت ٟٔٓ ایٗ زؾتٍبٜ آٖ اؾت وٝ ٔیچبزض نٛضت ضٚـ

ِیتطزضزلیمٝ  4-8ٚؾیّٝ، تٛؾٍ تدٛیع وطز. ثبایٗضا زلیمبً وٙتطَ Fio2تٛاٖ وٝ ٕ٘یاؾتآٖ ٘یع ایٗثب آٖ ثٝ ٔسزخٛ ضؾب٘س. اظٔٗبیتظیبزی ضا ٕٞطاٜ

 ٌطزز.ٔی% فطا40ٓٞزضحسٚز  Fio2اوؿیػٖ، 

 

 

 

 

 

 

 

  (Oxygen Tent)چادس اكؼيظى 

 چبزضاوؿیػٖ ٖجبضتٙساظ:اظ تفبزٜقٛز. قطایٍ اؾٔیٙس، اؾتفبزٜایٗ ٚؾیّٝ ثیكتط زض اَفبَ وٝ لبزضثٝ تحُٕ ٔبؾه ٚ وب٘ٛلای ثیٙی ٘یؿت

-تطتیت ٔهطف اوؿیػٖایٌٗطزز. ثٝتٗطیك ٔی ضٚزوٝ ٔٛختحطاضت چبزض آ٘مسض ثبلأیوٝ اوؿیػٖ ٌطْ تدٛیعقٛز، زضخٝزضنٛضتیحطاضت چبزض )وٙتطَ زضخٝ 

 (.ضٚزثسٖ ثبلأی

 چبزض.وٙتطَ ضَٛثت 

 (.ثبقسچبزض ثبیس تٟٛیٝ زاقتٝاوؿیسوطثٗ ظیطچبزض )وٙتطَ اظ ٘ٓط افعایف زی 

 (.چبزض ثبیس ثٗساظ ٞطثبضٔهطف يسٖفٛ٘ی قٛزاؾتطیّیتی چبزض ) 
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

T-Piece  یاT-Tube 

ثط تدٛیعاوؿیػٖ، تٛؾٍ تٛا٘س ٖلاٜٚقٛز. ایٗ اثعاضٔیٔیآٖ اوؿیػٖ ثبفكبضثبلا ثٝ ثیٕبض زازٌٜیطز ٚ اظَطیكتطاقٝ لطاضٔیایٗ ٚؾیّٝ ضٚی ِِٛٝ

ٕ٘بیس. ٔیعاٖ خطیبٖ خٌّٛیطی Paco2قٛز ٚ اظ افعایف  PEEPٔتط آة ؾب٘تی 5تِٛیس حسٚز وٙس، ؾجتایدبزٔیثبظزْ ٔمبٚٔتی وٝ زض ؾط ضاٜ

 ای ثبقس.ثطاثط حدٓ زلیمٝ 5/2ثبیس  T-Pieceٔرٌّٛ ٞٛا ٚ اوؿیػٖ زضٖٚ 

 تشاكيالتجَیض اكؼيظى اصطشیك تشاًغ

-تطاقٝ ثطلطاضٔیاوؿیػٖ ثٝ زاذُتطاقٝ ٚاضز ٚ ٔؿتمیٕبً خطیبٖثٝ زاذُ خطاحی یه وبتتطوٛچه اظ ٔحُ غكبءوطیىٛتیطٚئیسضٚـ اظَطیكزضایٗ

زضٔب٘ی زض ٔٙعَ ثب وپؿَٛ یب قٛزوٝ ثُٛضٔعٔٗ ٘یبظثٝ اوؿیػٖٔهطف اوؿیػٖ ثرهٛل زضٔٛاضزی ٔیضٚـ ٔٛخت وبٞفاظ ایٌٗطزز. اؾتفبزٜ

زاز. ثبیؿتی ثٝ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ زضٔٛضز ٘حٜٛ یفزضنس افعا 50تب  30ٔیعاٖ ضا ثٝ Fio2تٛاٖ ضٚـ ٔیثبقس. ثب ایٗثهٛضت پطتبثُ ٚخٛززاقتٝ

 قٛز.زازٜوبتتط آٔٛظـٔطالجت اظ تطاوئٛؾتٛٔی ٚ چٍٍٛ٘ی تٗٛیى

 (High Flow System)ب( ػيؼتوْای تا جشیاى تالای اكؼيظى 

 (Venturi Mask)هاػک ًٍچَسی 

نحیح ٚ تطیٗ ضٚـ ثطای تدٛیع غّٓتاٖتٕبزتطیٗ ٚ زلیكقٛ٘س. ایٗ ٔبؾىٟب لبثُٔیثبلا اؾتفبزٜٔبؾىٟبی ٚ٘چٛضی خٟت تدٛیعاوؿیػٖ ثبخطیبٖ

-ٞب ٔیوطزٜ، ؾپؽ ثٝ ضیٝا٘سوٝ ٞٛای اتبق ضا ثب خطیبٖ ثبثتی اظ اوؿیػٖ ٔرٌّٛقسٜقسٜ اوؿیػٖ ٞؿتٙس. ایٗ ٚؾبیُ َٛضی َطاحیوٙتطَ

-اوؿیسثب زیايبفی ٕٞطاٜزاقتٝ، ٞٛایثبثتی اظ اوؿیػٖ زض ؾیؿتٓ خطیبٌٖبظ زض ایٗ ؾیؿتٓ، ٕٞٛاضٜ ٔیعاٖثبلای خطیبّٖٖت ؾطٖتفطؾتٙس. ثٝ

 قٛز.ٔیوطثٗ ثٛؾیّٝ ایٗ خطیبٖ ؾطیٕ اظ ظیط ٔبؾه ذبضج

 ضؾب٘س:ثیٕبض ٔیوطزٜ ثٝثبثتی اظٞٛا ٔرٌّٛتٗٛیًی ٚخٛززاضزوٝ ٔمساضثبثتی اظاوؿیػٖ ضا ثب حدٓٔبؾه ا٘ٛأ ٔبؾه آزاپتٛضٞبی لبثُزض ایٗ ٘ٛٔ

 3َ قٕبضٜ خسٚ

O2 Fio2 آداپتَس سًگ 

 ِیتط زض زلیمٝ 4

 ِیتط زض زلیمٝ 4

 ِیتط زض زلیمٝ 6

 ِیتط زض زلیمٝ 8

 ِیتط زض زلیمٝ 8

24% 

28 % 

31% 

35% 

40% 

 آثی

 ظضز 

 ؾفیس

 ؾجع

 نٛضتی
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 

 

 

 اؾت. COPDٚ٘چٛضی زض ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ا٘ؿسازی ضیٝ ٟٕٔتطیٗ ٔٛضزٔهطف ٔبؾه
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 اكؼيظى   كاسگيشی ػيؼتوْای ػشیغ تحَیل ًکات لاصم دس تِ. 6

 غصا آٟ٘ب ضا ثٝ ٘بظاَ وب٘ٛلا تغییطزٞیس.زض ظٔبٖ نطف .1

 وٙیس.ٞبی ؾیؿتٓ تٛخٝقسٖ آئطٚؾُ اظ زضیچٝزض َی ُٖٕ زْ ٚ ثبظزْ ثٝ پرف .2

 قٛز.ٞب ظزٚزٜٔٙٓٛض تبٔیٗ اوؿیػ٘بؾیٖٛ وبفی ثبیس ضؾٛة اظ ِِٛٝثٝ .3

 ٕ٘بئیس.٘یبظ آة ْطف آئطٚؾّٟب ضا تٗٛیىوٙیس. زضنٛضتحبنُوبفی زض ْطف إَیٙبٖٔیعاٖ آةاظ  .4

 ذفٍی ٚخٛزذٛاٞسزاقت.نٛضت احتٕبَثبظ ثٍصاضیس. زض غیطایٗ T-pieceاظ ( ضا زضظٔبٖ اؾتفبزٜثبظزٔی ؾٛضاخثرف ثبظزٔی ) .5

 ٚخٛز٘یبٚضز.پٛؾتی ثٝٚ تطاوئٛؾتٛٔی ٘كسٜ ٚ ذطاـ وٙیس وٝ ؾجت وكیسٌی ِِٛٝ زاذُ تطاقٝای تی پیؽ ضا تثجیت ٌٛ٘ٝثٝ .6

 ٌطزز.وٙس. زضَی ُٖٕ زْ ٚ ثبظزْ ثبیس ثربض ٔكبٞسٜ ٔٛخٛز، ثربضوبفی ایدبزٔیٕ٘بئیسوٝ ضَٛثتحبنُإَیٙبٖ .7

 دسهاًی دس ًَصاداىاكؼيظى. 7

حیبتی ٌطزز. ٔمبزیط ٞبیآؾیت زض ٔغع ٚ ؾبیط اضٌبٖتٛا٘س ٔٙدطثٝ ٔمبزیط اوؿیػٖ وٓ یب ظیبز ٞط زٚ ًٔط اؾت. ٔمساض اوؿیػٖ وٓ زضذٖٛ ٔی

 ٌطزز.ٞب ٚ ضیٝ ٔیٔست ٔٙدطثٝ آؾیت چكٓثبلای اوؿیػٖ زضذٖٛ زض َٛلا٘ی

 دسهاًیاّذاف اكؼيظى

 ضٚز.ضٔیضیٛی ثىب -ٞبی لّجیوٝ زض ٔطالجت اظ ٘ٛظازاٖ ثب ثیٕبضیاؾتتطیٗ السأبتیتطیٗ ٚ ٟٔٓافعایف غّٓت اوؿیػٖ اؾتٙكبلی یىی اظ قبیٕ

إَیٙبٖ ثطای ایٙىٝ ٘ٛظازی ٔمبزیطوبفی قطیب٘ی آٟ٘ب وٓ ثبقس. تٟٙب ضاٜ لبثُاوؿیػٖ زض ذٖٛايبفی ٞؿتٙسوٝ غّٓت٘ٛظازا٘ی ٘یبظٔٙس اوؿیػٖ

 اقجبٔ ٔیعاٖ) Spo2یب  Pao2قطیب٘ی قطیب٘ی اؾت وٝ ثب ثطضؾی فكبضاوؿیػٖ ذٌٖٛیطی ٔمبزیطاوؿیػٖ ذٌٖٛیطز یب ٘ٝ، ا٘ساظٜاوؿیػٖ ٔی

ثبقس. زض ایٗ قطایٍ اؾت ٘یبظثٝ زضیبفت فٛضی اوؿیػٖ زاقتٝاٚضغا٘ؽ ٘ٛظاز ٕٔىٗٞطحبَ زض قطایٌٍطزز. ثٝٔی( ٔكرمٌّٕٞٛٛثیٗ تٛؾٍ اوؿیػٖ

 زٞیس.قطیب٘ی ضا ا٘دبْٕٔىٗ اضظیبثی ٌبظٞبی ذٖٛفطنت اثتسا اوؿیػٖ ثسٞیس، ؾپؽ زض اِٚیٗ

 ًَاصاداىدسهاًی دس ػلائن ًياصتِ اكؼيظى

 ػياًَص هشكضی

٘كب٘ٝ ؾیب٘ٛظٔطوعی، ثبقس. ثٟتطیٗاؾت وبٔلاً ثبضظثٛزٜ ٚ یب وٕتط ٔكرمضؾس. ایٗ تغییطضً٘ ٕٔىٗ٘ٓطٔیضً٘ ثٝزض خطیبٖ ٞبیپٛوؿی، ٘ٛظاز آثی

-زضٔب٘ی اؾت. اٌط ٘ٛظازی اوؿیػٖزٞسوٝ ٘ٛظاز ٘یبظٔٙس زضیبفت اوؿیػٖٔی( اؾت. ؾیب٘ٛظٔطوعی ٘كبٖظثبٖ ٚ ٞبِتٞب )ضً٘ زض ٔربٌْبٞط آثی

 وطز.ٌیطیقطیب٘ی ٚی ضا ا٘ساظٜثبیؿت ؾُح اوؿیػٖوٙس، ٔیٔیاظ چٙسزلیمٝ زضیبفتزضٔب٘ی ثطای ٔستی ثیف



 داًـگاُ ػلَم پضؿکی تْشاى                       
 سیضی هٌاتغهؼاًٍت تَػؼِ هذیشیت ٍ تشًاهِ 

 

 

19  

 

 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 ًياص تِ احياء تلافاصلِ تؼذاص تَلذ

ضؾب٘ی ثبیس فٛضاً زاضز، اوؿیػٖ لّجف ثؿیبضوٓ اؾت یب ؾیب٘ٛظٔطوعیوكس یب تٗساز يطثبٖٕ٘یوٝ ٘ٛظاز ٘فؽاظتِٛس زضنٛضتیثلافبنّٝ پؽ

 % ٔٛضز٘یبظ اؾت.100( تب اتبق ٞٛای% )Fio2 21زٔی وٕىی ثب ٘ؿجت اوؿیػٖقطایٍ تٟٛیٝآغبظقٛز. زضایٗ

 دیؼتشع تٌفؼی 

ٌیطی ٔىطض َٛلا٘ی ذٛاٞسزاقت. ثطای ایٗ ٘ٛظازاٖ ا٘ساظٜايبفی ثطای ٔستٞبی ٔكىُ زاض٘س ٚ ٘یبظثٝ زضیبفت اوؿیػٖاظ ٘ٛظازاٖ تٙفؽثًٗی

ٔتط ثطای پطٞیع اظذُطات ٔمبزیط اظذُطات ٔمبزیط ثبلا ٚ پبئیٗ اوؿیػٖ، اوؿیاظ پبِؽٚ اؾتفبزٜ زائٕی Paco2قطیب٘ی فكبضاوؿیػٖ ذٖٛ

 ثؿیبضٟٔٓ اؾت.

 ٌیطی ثب پعقه اؾت.اؾت ٚ زضٔٛاضزظیط تهٕیٓٔیعاٖ اوؿیػٖ ٔٛضز٘یبظ ٘ٛظاز زض قطایٍ ٔرتّف، ٔتفبٚت

 احياء

ٌطزز. ایٗ أط فمٍ حیبتی َجیٗیقٛز تب ایٙىٝ ٖلائٓٔیتٛنیٝ %(100 ٕٔٗٛلاًثبلایی اظاوؿیػٖ )ثبقس، غّٓت٘یبظثٝ احیبء زاقتٝاٌط ٘ٛظازی 

حیبتی، قٕب ثبیس قسٖ ٖلائٓاظ َجیٗیوبفی ثٝ ٔغع اؾت. ثلافبنّٝ پؽظٔبٖ، تحٛیُ اوؿیػٖانّی قٕب زضایٗوكس ٚ ٞسفٔیچٙسزلیمٝ ََٛ

(، اتبقثٗٙٛاٖ ٔثبَ ٞٛایوٙٙس )ٔیاظ ٔترههیٗ احیبء ضا ثبٔمبزیطوٕتطی اظاوؿیػٖ قطٚٔوٙیس. ثًٗیضا وٓ Fio2غّٓت ٘ؿجت اوؿیػٖ اؾتٙكبلی 

 زٞٙس.ٔی% افعایف100٘یبظ غّٓت آٖ ضا تب ثٗس زضنٛضت

 ػياًَص

 دسهاى فَسی  .1

-ٔثبَ اٌط ٕٞٝ ثسٖ وٛزوی آثیٖٙٛاٖثٍیطیس. ثٝؾیب٘ٛظ ثطای تدٛیعاوؿیػٖ تهٕیٓ٘طؾطی، ثطاؾبؼ قستظایٕبٖ یب ثطای زضٔبٖ ؾیب٘ٛظ زض اتبق

ؾیب٘ٛظ زضثیٗ ایٗ زَٚیف، ٘یبظثٝ افعایف وٙیس. ثب افعایف قست% ضا ا٘تربة30وٙیس، اٌط تیطٜ اؾت حسٚز % ضا ا٘تربة100تیطٜ اؾت، اوؿیػٖ 

 اوؿیػٖ اؾت.غّٓت

 يواستٌظين تشاػاع پاػخ ت .2

٘ٓطثٍیطیس. اٌط ٘ٛظاز ثٗساظ چٙسثب٘یٝ ا٘تربثی لطاضزٞیس ٚ ٚی ضا اظ٘ٓط ٘بپسیسقسٖ ؾیب٘ٛظٔطوعی، تحتزضٔبٖ ثباوؿیػٖ ثبغّٓت٘ٛظاز ضا تحت

-ذٌٖٛیطی ٌبظٞبی ٚلت ا٘ساظٜزٞیس تب ایٙىٝ ضً٘ ٚی نٛضتی ٌطزز. زض اؾطٔاوؿیػٖ ضا افعایفضً٘ اؾت، ؾطیٗبً غّٓتٕٞچٙبٖ تیطٜ یب آثی

 زٞیس.ٔتط ضا ا٘دبْاوؿیقطیب٘ی ٚ اتهبَ ثٝ پبِؽ
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 تٌفؼیدیؼتشع

% زاقتٝ ٚ یب ؾیب٘ٛتیه ثبقٙس. ٔمساض 85وٕتط اظ  Pao2ٔتطی اوؿیتٙفؿی تٟٙب ظٔب٘ی ٘یبظثٝ تدٛیعاوؿیػٖ زاض٘س وٝ ثب پبِؽ٘ٛظاز ثب زیؿتطؼ

 زاضز. Pao2ثٝ قست ؾیب٘ٛظ ٚ یب ٔمساض اوؿیػٖ ٔٛضز٘یبظ ثؿتٍی

 تاؿذاضافی ًویهَاسدصیش ًياصتِ دسیافت اكؼيظىدس 

 ( ٞب ٚ پبٞب آثی ٞؿتٙسفمٍ زؾتآوطٚؾیب٘ٛظ ) 

ذٖٛ اظ ٖٛأّی ٔب٘ٙس اؾتطؼ ؾطٔب یب ٌطزـاؾت ٘بقیآوطٚؾیب٘ٛظ ثسٖٚ ؾیب٘ٛظٔطوعی ا٘سیىبؾیٖٛ تدٛیعاوؿیػٖ ٘یؿت. ایٗ ٚيٗیت ٕٔىٗ

 يٗیف ٔحیُی ثبقس.

 ؾیب٘ٛظتٙفؿی یب ٘ٛظاز ٘بضؼ ثسٖٚ زیؿتطؼ 

 ثبقٙس.قطیب٘ی پبییٗ زاقتٕٝ٘بیٙس، ٍٔطایٙىٝ ؾیب٘ٛتیه ثبقٙس ٚ یب ٔمبزیط اوؿیػٖ ذٖٛايبفی زضیبفت٘بضؼ ٘جبیس اوؿیػٖ ٘ٛظازاٖ

وٙٙس ٚ ٔیاوؿیػٖ ضا وٓذٛ٘ی ٚ اؾیسٚظ ٘یبظثٝ زضیبفتذٙثی، حسالُ زؾتىبضی ٘ٛظاز، انلاح وٓحطاضت ٔحیٍ زض ٔحسٚزٜٕٞچٙیٗ حفّ زضخٝ

 وٙٙس.ظا ٔب٘ٙس ٞبیپٛتطٔی، ؾپؿیؽ ٘یبظثٝ زضیبفت اوؿیػٖ ضا ظیبزٔیت اؾتطؼٚيٗی

 تجَیض اكؼيظى 

 قٕب ثبیس: %(100 %تب22 اظ% اؾت. ثطای تدٛیع اوؿیػٖ ايبفی )21٘ؿجت اوؿیػٖ ٞٛای اتبق 

 آٚضیس.وٙیس تب غّٓت ُّٔٛة اوؿیػٖ ضا ثسؾت% ضا ثب ٞٛا ٔر100ٌّٛاوؿیػٖ  

 ثطای ٘ٛظاز ثطؾس.  (Neutral Thermal Environment)ٔحیُی ٌطْ ٚ ٔطَٛة وٙیس تب ثٝ زٔبی ذٙثی ٔرٌّٛ ٞٛا ٚ اوؿیػٖ ضا 

 وٙس.اوؿیػٖ خٌّٛیطیای تدٛیعوٙٙس وٝ اظ تلآَ زض غّٓتاوؿیػٖ ضا ثب ٚؾیّٝ 

 Fio2 ٌٜیطی وٙیس.ضا زلیك ا٘ساظ 

 ٌیطی وٙیس.قطیب٘ی ضا زض ٘ٛظاز ثُٛضٔتٙبٚة ا٘ساظٜفكبض اوؿیػٖ ذٖٛ 

 ٌّٕٞٛٛثیٗ ضا ثُٛضزائٕی ٔب٘یتٛضوٙیس.اقجبٔ اوؿی 
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 ٍػایل لاصم جْت تحَیل اكؼيظى تِ ًَصاد. 8

 ظیط اؾت:قطحؾٝ ضٚـ َٕٔٗٛ تدٛیعاوؿیػٖ ثٝ

 تجَیض اكؼيظى تا جشیاى آصاد 

 قسٜ اؾت.زازٜآظاز زض خسَٚ ٘كبٖٞبی تدٛیع اوؿیػٖ ثب خطیبٖضٚـ

 4خسَٚ قٕبضٜ 

 فاصلِ هاػک تا صَست تا صَستفاصلِ لَلِ  غلظت اكؼيظى

 %80حسٚز 

 %60حسٚز 

 %40حسٚز 

 ایٙچ اظ ثیٙی1.2

 ایٙچ اظ ثیٙی1

 ایٙچ اظ ثیٙی 2

 ٔبؾه ضٚی ثیٙی ٚ زٞبٖ ٔحىٓ ثبقس

 

 قٛزٔبؾه ضٚی نٛضت قُ ٌطفتٝ

 

ای اظ احیب اؾت زضَی زٚضٜٕٔىٗفبنّٝ ٔبؾه یب ِِٛٝ اظ نٛضت ٘ٛظاز زاضز. تدٛیعاوؿیػٖ ثبٔبؾه غّٓت اوؿیػٖ تحٛیّی ثٝ ٘ٛظاز ثؿتٍی ثٝ

 ثىبضثطٚز. 

 تجَیض اكؼيظى داخل اًکَتاتَس 

قٛز، قٛز. تدٛیعاوؿیػٖ ٔؿتمیٕبً ثساذُ ا٘ىٛثبتٛض ٔیٔیٞٛا ٚ اوؿیػٖ ثساذُ ا٘ىٛثبتٛض تٙٓیٓ Flow Rate٘ؿجت اوؿیػٖ اؾتٙكبلی ثب ٔیعاٖ 

وطز. ٌبٞی ٘ٛظازاٖ ثب ٞٛز اؾتفبزٜ٘یبظٔٙس زضٔبٖ ثباوؿیػٖ ثبقس، ثبیساظ اوؿی وطز. اٌط ٘ٛظازی ثٗساظ احیبءتٛاٖ ثبزلت وٙتطَغّٓت آٖ ضا ٕ٘ی

 وٙٙس. ٔیثیٙی زض زاذُ ا٘ىٛثبتٛض زضیبفتضا ثب ِِٛٝٔست ٞؿتٙس، اوؿیػٖثیٕبضی ٔعٔٗ ضیٝ وٝ ٘یبظٔٙس زضٔبٖ ثب اوؿیػٖ َٛلا٘ی
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 (Head Box)تجَیض اكؼيظى تذاخل كلاّک  

قٛز. زض یه َطف آٖ ٚضٚزی ٞٛا ٚ اوؿیػٖ لطاضزاضز ٚ ٔیاؾت ٚ ضٚی ؾط٘ٛظاز لطاضزازٜقسٜٔٛازپلاؾتیىی قفبف ؾبذتٝٞٛز اظ یه اوؿی

-ضاٜ ثطای تدٛیع ٔمبزیطثبثتی اظاوؿیػٖ زض٘ٛظازا٘یىٝ ٘یبظثٝ تٟٛیٌٝیطز. ثٟتطیٗ٘ٛظاز لطاضٔیزیٍطآٖ ٚخٛززاضزوٝ ضٚی ٌطزٖای زضؾٕتزضیچٝ

وٝ زض ا٘ىٛثبتٛض ثطای ٔطالجت َٕٔٗٛ ظٔب٘یاظخّٕٝقٛز )ثیٕبضٔیاوؿیػٖ تحٛیّی ثٝاظ تلآَ زض غّٓتٞٛز اؾت ٚ ٔبٕ٘اظ اوؿیزٜٔىب٘یىی ٘ساضز، اؾتفب

اؾتٙكبلی وٙس. ٘ؿجت اوؿیػٖاوؿیسوطثٗ پیكٍیطیوبفی ثبقس تب اظ احتجبؼ زیا٘ساظٜاوؿیػٖ ثبیس ثٝ -(. ٔیعاٖ خطیبٖ ٚضٚزی ٞٛاپطؾتبضی ثبظثبقس

 ِیتطزضزلیمٝ اؾت. 8تب  6قسٜ زض حسٚز تٛنیٝ Flow Rateقٛز. ٔمساضوّی ٔی٘ؿجت تدٛیعاوؿیػٖ ٚ ٞٛا ٔكرمثب 

 

 

 

 

 

 اصَل پشػتاسی. 9

 وٙیس.غّٓت اوؿیػٖ ضا زض ٞط ؾبٖت وٙتطَ .1

 وٙیس.ثبقس، ٔؿیط ضا ٔطتت چهثطای إَیٙبٖ اظ ایٙىٝ اضتجبَبت قُ ٘كسٜ .2

 ثبقس.اوؿیػٖ ٘جٛزٜثبقس ٚ خّٛی خطیبٖخّٛی ثیٙی ٘ٛظاز لطاضزاقتٌٝط اوؿیػٖ آ٘بِیعض قٛیس حؽُٕٔئٗ .3

 ٔمُط پُط وٙٙس.( ضا ثب ٔمبزیط ٔٙبؾجی اظ آةوٙٙسٜٔطَٛة) Humidifierاؾت ٞط ظٔبٖ وٝ لاظْ .4

 وٙیس.لجَٛ حفّحطاضت ٌبظاؾتٙكبلی ضا زضٔحسٚزٜ لبثُزضخٝ .5

 دسهاًیخطشات اكؼيظى. 10

قطیب٘ی یب اقجبٔ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثرهٛل زض ٘ٛظازاٖ لجَٛ ثطای فكبض اوؿیػٖثب ٔمبزیطلبثُثبقس. أطٚظٜ زضضاثُٝذُطٕ٘یزضٔب٘ی ثسٖٚاوؿیػٖ

اوؿیػٖ تدٛیعقسٜ زض اتیِٛٛغی وٝ ٘مف ٔمبزیطايبفی یب وٓاؾتقسٜاؾت. ایٗ تطزیسٞب اظآ٘دبیی ٘بقیثؿیبض٘بضؼ تطزیسٞبی ظیبزی ایدبزقسٜ

 اؾت.قسٜثیٕبضیٟبی ظیبزی زض٘ٛظازاٖ ٔكرم

اوؿیػٖ ثب ضتیٙٛپبتی زیٍط ٔمبزیط ثبلایٚٔیط ثبلای ٘ٛظازی ٚ ٖٛاضو زضاظٔست ٘ٛضِٚٛغیه ٕٞطاٜ اؾت. اظَطفوٓ اوؿیػٖ ثب ٔطئمبزیط ذیّی

اظ یٞبی ٕٞٛضاغیه ٚ آؾیت ؾبیط اضٌبٟ٘ب ٘بقٔطوعی ثرهٛل ِىٛٔبلاؾی ٚ ا٘فبضوتٛؼٞبی زؾتٍبٜ ٖهجی٘بضؾی، ؾٕیّت ضیٛی اوؿیػٖ ٚ آؾیت
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

اظ ٖٛاضو ؾبذتٝ ٚ تٗییٗ حسٚز ایٕٗ زض وبض ثبِیٙی زضپیكٍیطیزضٔب٘ی ضا آؾبٖٔتطی ضٚ٘س اوؿیػٖاوؿیزاض٘س. پبِؽٔمبزیطظیبز اوؿیػٖ اضتجبٌ

 اؾت.ای زاقتٝثطخؿتٝ٘بپصیط ٘مفخجطاٖ

 ًمؾ پشػتاساى. 11

تهٕیٕبت ضا ثٍیط٘س. ثسٖٚ زضٔب٘ی زاقتٝ ٚ ثٟتطیٗزلیمی ثطضٚ٘س اوؿیػٖقٛز تب پطؾتبضاٖ ٘ٓبضتٔیوٙتطَ ٔیعاٖ اوؿیػ٘بؾیٖٛ ٚ ثجت آٖ ثبٖث

ٔب٘س. یه ٘ٛظاز ٕٔىٗ اؾت اظٔمبزیط ٔیثٕط ثبلیتطیٗ پعقىبٖ ٘یع ثسٖٚتطیٗ ٚ زلیكآٔٛظـ، ٕٞىبضی ٚ ٔكبضوت پطؾتبضاٖ تلاقٟبی ٔحتبٌ

 ٌطزز، ٘یبظثٝ تٛخٝ پطؾتبض ٔؿئِٛیزضٔب٘ی ٔیٔٙدطثٝ ایٕٙی اوؿیػٖوٝ ٔٙبؾجیزائٕی ٌطزز. وٙتطَظیبز اوؿیػٖ زچبضآؾیتوٓ یب ذیّیذیّی

وٙٙس ٚ زضٟ٘بیت السأبت آٟ٘ب ثب تبییس پعقه ذٛز ُٖٕثبقس. آٟ٘ب ثبیس ثتٛا٘ٙس ثطاؾبؼ زا٘فوبفی ثطای اضظیبثی ٚ ٔطالجت ضا زاقتٝزاضز وٝ زلت

 ثبقس.

 ساٌّوای ػولی

تٛخٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ ذٍٛ٘یطی قطیب٘ی یه الساْ زضز٘بن اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت ٘ٛظاز ثٝ زِیُ ٝ زاضیس.)ٔیّیٕتط خیٜٛ 70ٍ٘-50ضا ثیٗ Pao2ؾٗی وٙیس  .1

 ٕ٘بیس(.ايبفی زضیبفتثبقس ِٚصا اوؿیػٖقسٜ Pao2ٌطیٝ ظیبز زچبض افت 

 ٌیطی قطیب٘ی ثىبضثجطیس.ٕٞطاٜ ٕ٘ٛ٘ٝٔتط ضا ثٝاوؿیپبِؽ .2

 هتشاكؼیدػتگاُ پالغ. 12

اوؿیسوطثٗ ٚ وؿیػٖ ٚ تِٛیس زیأتبثِٛیه ثب ٔهطف ٌیطز. فٗبِیتٔیحیبت نٛضتٔتبثِٛیه ثطای ازأٝٞبیثُٛضٔساْٚ فٗبِیت ،ا٘ؿبٖزض ثسٖ

-ٞٛاظی اؾیسلاوتیه تِٛیسٔیٖلاٜٚ زض ٔتبثِٛیؿٓ ثی(، ثٝٞٛاظیثی ٔتبثِٛیؿٓی ٘بچیع اؾت )غا٘طغی ٕٞطاٜ اؾت. ثسٖٚ ٚخٛز اوؿیػٖ تِٛیس ا٘ط

اوؿیسوطثٗ اؾت. ثطای ا٘دبْ اٖٕبَ تطاظ زفٕ زیٔطاتت ٔكىُآٖ اظثسٖ ثٝزفٕ ایدبزوٙس. يٕٙبًتٛا٘س زض تٗبزَ اؾیسٚثبظ ثسٖ اذتلاَقٛزوٝ ٔی

اظ ٞب ثطؾس. زض٘تیدٝ اَلأذٖٛ ثٝ ثبفتذٖٛ ٚاضزقٛز ٚ تٛؾٍ خطیبٖٞب ٚ ؾپؽ ثٝ زاذُثبیس اوؿیػٖ اظٞٛا ثٝ ضیٝ حیبت،ٔتبثِٛیه ٚ ثطای حفّ

 ثبفتی اؾت.ٞبیٞب ٚ آؾیتاظ ثیٕبضیحیبتی زض تكریم ٚ زضٔبٖ ثؿیبضیذٖٛ یىی اظ پبضأتطٞبیاٖ اوؿیػٖٔیع

آ٘بِیعٚض  وطز.ٔتط اقبضٜاوؿیٔتط ٚ پبِؽاوؿی co ذٖٛ،تٛاٖ ثٝ آ٘بِیعٚض ٌبظٞبیذٖٛ، ٔیٌیطی ٔیعاٖ اوؿیػٖا٘ساظٜٞبیتطیٗ ؾیؿتٓاظ ضایح 

( قطیب٘یاوؿیػٖ اقجبٔ زضنس) sao2ٔیعاٖ  Invitorنٛضت ٔتط ٘یع ثٝاوؿی  Coوٙس. ٔیٌیطیضا ا٘ساظٜ po2ٔیعاٖ  Invitorنٛضت ٌبظٞبی ذٖٛ ثٝ

( اؾت. offlineٌیطی غیطٕٞعٔبٖ )ثٛزٖ ٚ ا٘ساظٜثبلای آٟ٘بؾت ٚ ٔٗبیت آٟ٘ب زض تٟبخٕیزلت ،ٔعیت ایٗ زٚ ضٚـ وٙس.ٔیٌیطیضا ا٘ساظٜ

 ،ضٚاظٕٞیٗ وٙس.ٔیضا ٔحبؾجٝ spo2اظ زضنس اقجبٔ ذٖٛ ٚ غیطتٟبخٕی ترٕیٗ ٔٙبؾجی onlineنٛضت ٔتط ثٝاوؿیزضنٛضتیىٝ ؾیؿتٓ پبِؽ

 اؾت.ذٖٛ ثیٕبض پیساوطزٜایٗ ؾیؿتٓ وبضثطزوّیٙیىی ٚؾیٗی زض ٔب٘یتٛضیًٙ ٔیعاٖ اوؿیػٖ
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 Sao2گيشی اًذاصُ 

وٙس. ٔیاؾتفبزٜ Sao2٘ٛضی اؾت، وٝ اظ ذٛال ٘ٛضی ذٖٛ خٟت ٔحبؾجٝ تىٙیه ،ذٌٖٛیطی زضنس اقجبٔ اوؿیػٖٗ قیٜٛ ا٘ساظٜیتطضایح

آیس. ایٗ ٚیػٌی ٘كبٍ٘ط تیطٜ زضٔیضً٘ آثیثٝ قٛز،ٔیوٝ اوؿیػٖ آٖ ٔهطفضً٘ لطٔعزضآٔسٜ ٚ ظٔب٘یقٛز، ثٝزاضٔیوٝ ذٖٛ اوؿیػٖظٔب٘ی

% 99زٞس، ٚ ٔیطٔع ضا تطویجبت ٔرتّف ٌّٕٞٛٛثیٗ تكىیُلٖٕسٜ ٌّجِٟٛبیثرف ٘ٛض زضاثط تغییطٔیعاٖ اوؿیػٖ اؾت.تغییطٔیعاٖ خصة

 ( اؾت.Hbo2ٌّٕٞٛٛثیٗ )( ٚ اوؿیHbّٛثیٗ ذٖٛ قبُٔ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثب٘س٘كسٜ )ٌٕٞٛ

 وطز:ضا ٔحب ؾجٝ Sao2تٛاٖ ٔیعاٖ ثٝ ؾٝ َطیك ٔی

 (Invitro)سٍؽ آصهایـگاّی  

وطز. ٔعیت ایٗ ضا ٔحبؾجٝ Sao2تٛاٖ ٘ٛضٖجٛضی ٔیقٛز ٚ ثب آ٘بِیع قستٔیٔؿتمیٓ تبثف ٘ٛض لطاضزازٜذٖٛ ثیٕبض زضٔٗطوزض ایٗ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٛزٖ آٖ اؾت.ثٛزٖ ٚ تٟبخٕی Offlineثبلا ٚ ٖیت آٖ ضٚـ زلت

 سٍؽ تْاجوی )كاتتش( 

-ٔیذٖٛ تبثیسَٜطیك ٘ٛض ثُٛضٔؿتمیٓ ثٝ قٛز ٚ اظایٗٔیٌیطز ٚ ثٝ زاذُ قطیبٖ فطؾتبزٜزض ایٗ ضٚـ یه فیجط٘ٛضی زض وبتتط ٔٙبؾت لطاضٔی

٘ٛض ٌیطی قستاظ ا٘ساظٜقٛز. پؽٔیذبضج اظثسٖ ٔٙتمُقسٜ ٚ ثٝاظَطیك فیجط٘ٛضی زضیبفت ٔدسزاً ٗ،اظ ٖجٛض اظفبنّٝ ٔٗیّقٛز. پطتٛ ٘ٛض پؽ

 قٛز.ٔیٔحبؾجٝ Sao2قسٜ ٔیعاٖ ٔٙتمُ

 سٍؽ غيشتْاجوی  

-قٛ٘س. ٔكىُٔی٘ٛض اؾتفبزٜثطای اضؾبَ ٚ زضیبفت اقٗٝ ...(ٚ اٍ٘كت ٌٛـ،لاِٝوٕتطی زاض٘س )ٞبیی اظ ثسٖ وٝ يربٔتزض ضٚـ غیطتٟبخٕی، ثرف

 ،ٔكىُثط ایٗاؾت. خٟت غّجٝ اؾترٛاٖ ٚ... ٔٛیطٌی ٚ ؾیبٞطٌی،ٞب اظخّٕٝ پٛؾت، ذٖٛانّی زض ایٗ ضٚـ خصة ٚ تفطق ٘ٛض تٛؾٍ ؾبیط ثبفت

وطز، وٝ ایٗ ٚیػٌی یىی اظ ضََٛ ؾیؿتَٛ یب زیبؾتَٛ لّجی اؾتفبزٜذٖٛ زذٖٛ ٚ تغییط حدٓتٛاٖ اظ ذبنیت پبِؿی )يطثب٘ی( ثٛزٖ خطیبٖٔی

 ٔتط اؾت.اوؿیٞبی پبِؽانّی زؾتٍبٜٞبیایسٜ

-( ثٝثسٖزاذُاِىتطٚز ثٝ ثسٖٚ ٚضٚز حؿٍط یبنٛضت غیطتٟبخٕی )ٔتط ثطای ؾٙدف ٚ ٕ٘بیف زضنس اقجبٔ اوؿیػٖ زض ذٖٛ ثٝاوؿیزؾتٍبٜ پبِؽ

 ضٚز.وبضٔی

 قٛز. ٔیقسٜ اؾتفبزٜ ذٖٛ زضاثط تغییط ٔیعاٖ اوؿیػٖ اقجبٔاظتغییط يطیت خصةزض ایٗ زؾتٍبٜ 
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 كاتل تيواس .1

 ؾٛوت اتهبَ ثٝ زؾتٍبٜ 

 وبثُ 

 ٌیطٜ اٍ٘كتی 

 LEDٔٙجٕ ٘ٛض لطٔع اظ ٘ٛٔ  

 IRٔٙجٕ  

 ؾٙؿٛض ٘ٛضی 

 كاتل تشق .2

 زؾتٍبٜ اظ ثطق قٟطیخٟت تبٔیٗ اِىتطیؿیتٝ ٔٛضز ٘یبظ 

 صفحِ ًوایؾ .3

ضا ٘یع ٕ٘بیف ٔی زٞس . ٕٞچٙیٗ حس پبییٗ ٚ  SPO 2، تٗساز يطثبٖ لّت ٚ ٔٙحٙی  SPO 2ضٍ٘ی ثٛزٜ ٚ ٖلاٜٚ ثط ٕ٘بیف  LCDاغّت اظ ٘ٛٔ 

ایٗ نفحٝ ٕ٘بیف ثٝ نٛضت ٞب ثًٗی اظ ٔسَ  زٞس. زضٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زؾتٍبٜ ضا ٕ٘بیف ٔیٞبی زؾتٍبٜ ٚ ٘یع پیغبْثبلای تٙٓیٓ قسٜ ثطای آلاضْ

 حؿبؼ ثٝ فكبض اٍ٘كت ثٛزٜ ٚ اظ لؿٕتی تب تٕبْ وبض نفحٝ وّیس زؾتٍبٜ ثٝ آٖ ٚاٌصاض ٔی قٛز.

 ذصفحِ كلي .4

ثبظاض ایٗ لؿٕت ثؿیبض ٔتٙٛٔ اؾت. ِٚی ثٝ َٛض وّی ثبیس ثتٛاٖ   ٔتط ٚ ٘یع تٙٛٔ ٔحهٛلات ٔٛخٛز زضاوؿیثب تٛخٝ ثٝ تٙٛٔ تِٛیس وٙٙسٌبٖ پبِؽ

 .اٖٕبَ ظیط ضا ثٝ ٚؾیّٝ آٖ ا٘دبْ زاز

وطزٖ  FREEZEلبثّیت  تٙٓیٓ ٔیعاٖ ضٚقٙبیی نفحٝ ٕ٘بیف زؾتٍبٜ پبِؽ اوؿی ٔتط تٙٓیٓ حسٚز آلاضْ ٞبی زؾتٍبٜ پبِؽ اوؿی ٔتط

 زؾتٍبٜ پبِؽ اوؿی ٔتط beezerتٙٓیٓ نسای  ٕ٘ٛزاض ٕ٘بیف زازٜ قسٜ تٛؾٍ زؾتٍبٜ پبِؽ اوؿی ٔتط

 تاطشی  .5

 : تٛا٘س یىی اظ زٚ ٘ٛٔ ظیط ثبقسٔی

 NI-CDثبَطی ٘یىُ وبزٔیْٛ اِف( 

 SLAثبَطی ؾطة ٚ اؾیسی ة( 
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 تشد تغزیِ  .6

 ٖٟسٜ ایٗ لؿٕت اؾت. ٔتط ثٝاوؿیٔتط ٚ ٘یع قبضغ ثبَطی زؾتٍبٜ پبِؽاوؿیٞبی ٔرتّف زؾتٍبٜ پبِؽتبٔیٗ ِٚتبغ ٔٛضز٘یبظ لؿٕت

 

 اطلاػاتػيؼتن پشداصؽ .7

ٖٟسٜ ایٗ ٕ٘بیف ثٕٝ٘بیف ثطضٚی نفحٝٞب ثٝ پبضأتطٞبی لبثُؾبظی ٚ تجسیُ آٖقسٜ اظَطیك پطٚة ٚ آٔبزٜذبْ ٌطفتٝاَلاٖبتْٚیفٝ پطزاظـ

آٔسٜ اظ پطٚة اٍ٘كتی ٚ ٕ٘بیف آٖ زؾتذٖٛ اظَطیك اَلاٖبت ثٝ 2SPOٔحبؾجٝ ت: اظ ْٚبیف ایٗ لؿٕت اؾلؿٕت اؾت. ٔٛاضزظیط لؿٕتی

آٔسٜ اظ زؾتلّت اظَطیك اَلاٖبت ثٝٔحبؾجٝ تٗساز يطثبٖ ٕ٘بیفایدبز ٔٙحٙی لّجی ثیٕبض ٚ ٕ٘بیف آٖ ثطضٚی نفحٝ ٕ٘بیفثطضٚی نفحٝ

ٞبی ٞب زض ظٔبٖبَ آٖٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ وٙتطَ ٚ اٖٕحفّ تٙٓیٕبت آلاضْ ٔتطاوؿیپطٚة اٍ٘كتی ٚ ٕ٘بیف آٖ ثطضٚی نفحٝ ٕ٘بیف زؾتٍبٜ پبِؽ

 . …تٙٓیٓ ؾبٖت، تبضید ٚ ٔٙبؾت

 هتش ػالناكؼیٍػيلِ یک پالغًحَُ تؼت پشٍب تِ . 14

 وٙیس.وطزٜ ٚ پطٚة ضا ثٝ آٖ ٚنُزؾتٍبٜ ضا ضٚقٗ 

اظ لٛی یىیاحتٕبَ٘ىطزیس، ثٝقٛز. اٌط ایٗ ٘ٛض ضا ٔكبٞسٜزض ایٗ حبِت ثبیس ٘ٛض لطٔعضٍ٘ی زض زاذُ پطٚة ٚ زض یه ؾٕت آٖ زیسٜ 

 .آیس وٝ زیٛز ٘ٛضی ِٔٛس ایٗ ٘ٛض ثؿٛظز(ٔی) وٕتط پیفاؾت قسٜٞبی پطٚة لُٕ ؾیٓ

٘كس، آٍ٘بٜ اثتسا زاذُ پطٚة ضا ثب زازٜحبَ ؾیٍٙبَ ٔٙبؾت تٛؾٍ زؾتٍبٜ ٕ٘بیفایٗوطزیس ِٚی ثبوٝ ٘ٛض لطٔعضً٘ ضا ٔكبٞسٜزضنٛضتی 

وٙیس. اٌط ثبظٞٓ حبنُثؿتٗ نحیح آٖ إَیٙبٖیب ٘حٜٛ ثٛزٖ فٙط پطٚة ٚاظؾبِٓؾفیس تٕیعوٙیس ٚ ؾپؽ یه پٙجٝ آغكتٝ ثٝ اِىُ

وٝ ایٗ ؾٛوت ٞٓ وٙیس. زضنٛضتیزاقتٗ لُٗی یب اتهبَ ثطضؾیِحبِ٘كس، ایٗ ثبض ثبیس ؾٛوت ا٘تٟبیی پطٚة ضا ثُّٝٔٛة حبنُ٘تیدٝ

 قٛ٘س.ؿٛضٞب ثبیس ٖٛوثبقس ٚ ایٗ ؾٙظیبز اقىبَ اظ ؾٙؿٛضٞبی پطٚة ٔیاحتٕبَؾبِٓ ثٛز، ثٝ
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 َٛضوبُٔ زقبضغ قٛز.ٞطٌعٍ٘صاضیس ثبَطی آٖ ثٝ ،قٛزٔیٞب اظ ثبَطی ؾطة ٚ اؾیس اؾتفبزٜ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض اوثط ٔسَ 

 ٞطٌع وبثُ ثیٕبض ضا ٘ىكیس. 

 تٕیع ٍٟ٘ساضیس.لؿٕت اٍ٘كتی وبثُ ثیٕبض ضا ثٛؾیّٝ پٙجٝ ٚ اِىُ  

 ثٍصاضیسوٝ ثب تىبٟ٘بی ٘بٌٟب٘ی ثیٕبض ثٝ ظٔیٗ ٘یفتس.ٕٞچٙیٗ زؾتٍبٜ ضا خبیی ،ٍٞٙبْ خبثدبیی ثیٕبض ٔطالت زؾتٍبٜ ثبقیسثٝ 

احتٕبِی ثٝ ثطز اظ نسٔبتوٙیس زاضای ٘ٛؾب٘بت قسیس اؾت، ثطای خٌّٛیطیٔیٔحّی وٝ زض آٖ اظ ایٗ ٚؾیّٝ اؾتفبزٜوٝ ثطق زضنٛضتی 

 وٙیس.اؾتفبزٜ UPSاظ اؾتبثیلایعض ٔٙبؾت یب  ؾتٍبٜ، حتٕبًتغصیٝ ز

 وٙیس.ا٘تربة ،وٝ زض آٖ ثبیس وبضوٙسثب ٔحّیزؾتٍبٜ ضا ٔتٙبؾت 

 هتشاكؼیپالغ اّويت كاليثشاػيَى دػتگاُ. 16  

ثبیس اظ نحت ّٖٕىطز ایٗ زؾتٍبٜ  ،ٌیطزٔٛضزاؾتفبزٜ لطاضٔی ( ICU-CCU-NICU)ٞبی حؿبؼ ثیٕبضؾتب٘ی اظ آ٘دبوٝ ایٗ زؾتٍبٜ زض ثرف

 وبفی پیساقٛز.إَیٙبٖ

 ٖجبضتٙساظ: ،٘بزضؾت زض زؾتٍبٜ قٛزتٛا٘ـس ٔٛخت ثجت ٘تبیحاظ خّٕٝ ٖٛأّی وٝ ٔی

 .زض ٔٗطو ٘ٛضقسیس لطاضٌطفتٗ 

 .فكبضذٖٛ ذیّی ثبلا یب پبییٗ قرم ٔٛضزآظٔبیف 

 .زٔبی غیطٖبزی ثبفت 

 .ٞبیی ٔثُ لان یب ضً٘وٙٙسٜٚخٛز خصة 

 .اظ زؾتٍبٜاقبضٜ زضٔىبٖ ٔكرم آٖ زضٍٞٙبْ اؾتفبزٜٚيٗیـت ٘بٔٙبؾت لطاضزازٖ اٍ٘كت زض 

 هتشاكؼیاخطاس ٍ احتياطات لاصم دس كاس تا دػتگاُ پالغ. 17

تبثیط ٔتط ضا تحتاوؿی(، ّٖٕىطز زؾتٍبٜ پبِؽElectro Surgeryاِىتطیىی )ٞبی اِىتطٚٔغٙبَیؿی لٛی ٔب٘ٙس تدٟیعات خطاحی ٔیساٖ 

 زٞٙس. لطاضٔی

 ٘ىٙیس.ٔتط اؾتفبزٜاوؿیٚ... اظ زؾتٍبٜ پبِؽ MRI  ٚCT scanتهٛیطثطزاضی ٔب٘ٙس زضحًٛض تدٟیعات 

 ٘ىٙیس.( اؾتفبزETOٜاوؿبیس )اظ ٌبظ اتیّٗ ،وطزٖ آٖٔتط ضا اتٛولاٚ ٕ٘ٙبئیس ٚ ثطای اؾتطیُاوؿیپبِؽ 

 ٚض٘ىٙیس. ٔتط ضا زض ٞیچ ٘ٛٔ ٔبیٗی غَٛٝاوؿیپبِؽ 
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 ثجیٙس، ثلافبنّٝ آٖ ضا اظزؾتٍبٜ خسإ٘بئیس.زِیّی آؾیتؾٙؿٛض ثٝاٌط  

( Surgical Towelخطاحی )ِعْٚ ؾٙؿٛض ضا ثب زؾتٕبَتبثیطلطاضٌیطز. زضنٛضتظیبز، تحتاؾت زض ٘ٛضٔحیُیّٖٕىطززؾتٍبٜ ٕٔىٗ 

 ثپٛقب٘یس.

 ٕ٘بئیس ٚ ٔحُ آٖ ضا ثُٛضٔتٙبٚة تغییطزٞیس.ؾبٖت ؾٙؿٛض ضا چه 4ٞط  

 ٌیطی ٚ ؾٙدف ٘بزضؾت ٌطزز. ٕ٘ٛزٜ ٚ ثبٖث ا٘ساظٜٖطٚلی ٕٔىٗ اؾت ثب ّٖٕىطز ؾٙؿٛض ٚ ٔب٘یتٛض تساذُزاذُٞبی  ضً٘ 

 ثبقٙس.زاقتٝاؾت ثب حطوت ٚ تىبٖ ظیبز ؾبظٌبضیّٖٕىطز ؾٙؿٛض ٚ ٔب٘یتٛض ٕٔىٗ 

 ٌطزز. SPO2تٛا٘س ثبٖث ذٛا٘سٖ غٍّ  ٔهٖٙٛی ٔی٘بذٗ ٚ یب ٘بذٗلان 

 وٙس.ثبقس تب ّٖٕىطزٔٙبؾجی اضائٝزاقتٝٔتط تُبثكاوؿیٚ ٔسَ زؾتٍبٜ پبِؽؾٙؿٛض ثبیؿتی ثب ٔب٘یتٛض  

 ٌیط٘س. ای لطاضٔی ظیؿتی قسیس ٚ ٌؿتطزٜآظٔبیكبت ؾبظٌبضیا٘س، تحت وٝ زضتٕبؼ ثب ثیٕبض ثىبضضفتٝثبقس. ٔٛازی ؾٙؿٛض فبلسلاتىؽ ٔی 

 هتشاكؼی دػتگاُ ػپالغ اص اػتفادُ سٍؽ.  81

 5خسَٚ قٕبضٜ

 اػتذلال ػولکشد سدیف

 وٙس. ضا ثٟتطٔیثطز ٚ ٕٞىبضی ٔیثیٕبض ضا اظثیٗضٚـ ايُطاةتٛيیح تٛيیح ضٚـ ثطای ثیٕبض 1

 ٞب اظ ا٘تكبض ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓخٟت پیكٍیطی ٞب قؿتٗ زؾت 2

   ٌصاضزٖ ؾٙؿٛض:ا٘تربة ٔحُ ٔٙبؾت 3

A. ٜزٞس. ٕ٘یفكبضاوؿیػٖ َجیٗی ضا ٘كبٖ ذٖٛ ٘بٔٙبؾت، ٌطزـ اظ اٍ٘كت ؾجبثٝ، ٚؾٍ یب اٍ٘كت اٍ٘كتطی ثیٕبضاؾتفبز 

Bٔٛیطٌی زض ٘جى ٘عزیه ا٘تٟبیی ٚ ثبظٌكت ذٖٛ. وٙتطَ ٘جى

 ٔحُ

وبفی زض ذٖٛی ٌطزـ زٞٙسٜ لٛی ٘كبٖؾطیٕ ٚ ٘جىثبظٌكت ذٖٛ

 ٔحُ ٔٛضز٘ٓط اؾت.

Cی ٌٛـ یب  ذٖٛ زض ایٗ ٔحُ ٔٙبؾت ٘جٛز، اظ لاِٝ. اٌط ٌطزـ

 ٕ٘ٛز.تٛاٖ اؾتفبزٜ ٔیی ثیٙی  پطزٜ

 ٞبی ٔٙبؾت زاضای ٖطٚق ظیبز ٞؿتٙس. ایٟٙب زیٍط ٔحُ

Dٜتحتب٘ی ٔكىّی ذٖٛ ا٘ساْپب، چٙب٘چٝ ٌطزـاظ اٍ٘كت. اؾتفبز

 ٘ساقت.

 قٛز. ٔیتحتب٘ی ثیكتط زیسٜٞبی ٔحیُی، زض ا٘ساْٞبی ٖطٚق ثیٕبضی

   وبضٌیطی ٚؾبیُ ٔٙبؾت: ثٝ 4

A پطٚة ثعضي اؾت، اظ اٍ٘كت وٛچىتط . اٌط اٍ٘كت ثیٕبض ثطای

-تٛاٖ ثطای یه ثعضٌؿبَ ثب خثٝ وٙیس. پطٚة وٛزوبٖ ضا ٔیاؾتفبزٜ

 وطز.وٛچه اؾتفبزٜ

 زٞس. نحیح ٕ٘ی٘كٛز، اَلاٖبتَٛضنحیح ٚنُ اٌط ؾٙؿٛض ثٝ

Bوٙیس.ٞبی ٔٙبؾت ثب ؾٗ ٚ ؾبیع ثیٕبض اؾتفبزٜ . اظ پطٚة   

Cٞبی اٍ٘كت  اظ ٌیطٜ زاضز،وٝ ثیٕبض آِطغی ثٝ چؿت . زضنٛضتی

 وٙیس.ا٘ٗىبؾی اؾتفبزٜٞبی چؿت یب ٌیطٜثسٖٚ

اٌط ثیٕبض حؿبؾیت ثٝ ٔٛاضز چؿت زاقتٝ ثبقس، ٚاوٙف ثطٚظ ذٛاٞس 

 وطز.

   وطزٖ ٔحُ وٙتطَ:آٔبزٜ 5

A٘ٛضی اظ ٖجٛض أٛاجچطثی پٛؾت، آضایف یب وثیفی ضٚی ٔحُ، ٔبٕ٘ ٕ٘ٛزٖ آٖ.. تٕیعوطزٖ ٔحُ ٚ ذكه
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 

 

 

 

 

 

  

 قٛز. ٔی

B.وٙتطَ ٔحُ اظ٘ٓط لان ٘بذٗ ٚ یب ٘بذٗ ٔهٖٙٛی .   

-وٙیس. إَیٙبٖ پیساوٙیسوٝ چطا٘ پرفپطٚة ضا ثٝ پٛؾت ٔحىٓ 6

 ا٘س. ی ٘ٛض، ضٚی ٞٓ لطاضٌطفتٝ وٙٙسٜی ٘ٛض ٚ زضیبفت وٙٙسٜ

وطزٖ اتهبلات، ّٖٕىطز ٚؾبیُ ضا ثٟتطوطزٜ ٚ زلت ذٛا٘سٖ اقجبٔ ٔحىٓ

 زٞس. ٔیاوؿیػٖ ضا افعایف

وٙیس وٙیس ٚ ّٖٕىطز زؾتٍبٜ ضا وٙتطَٔتط ٚنُپطٚة ضا ثٝ اوؿی 7

ی  )نسای ثٛق ٚ ٘ٛؾبٖ قٗبٔ ٘ٛضا٘ی چطا٘ ٚ یب أٛاج ضٚی نفحٝ

 ٔتط(.اوؿی

٘ٛضا٘ی قطیب٘ی اؾت ٚ ٘ٛؾبٖ أٛاجی ٘جى زٞٙسٜ نسای ثٛق ٘كبٖ

 لٛی اؾت.ی ٘جى زٞٙسٜ ٘كبٖ

وٝ ٖلائٓ زض ظً٘، ٔحبفّ ایٕٙی ايبفی خٟت ثیٕبض اؾت ٚ ظٔب٘ی وٙیس.٘جى ثبلا ٚ پبییٗ تٙٓیٓتٙٓیٓ ظً٘ ضٚی زؾتٍبٜ ضا ثطای  8

 ثبقس. ذٛثی وبض٘ىٙٙس، ٔی ٔیعاٖ ثبلا ٚ پبییٗ ثٝ

وٙتطَ ٔیعاٖ اقجبٔ اوؿیػٖ ثطحؿت زؾتٛض پعقه ٚ يطٚضت زض  9

 فٛانُ ٔتٙبٚة ٚ وٙتطَ ٔیعاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ.

وٙس.  ٔیثیٕبض ضا ٕٔىٗٚيٗیت وٙتطَ ٔیعاٖ اقجبٔ اوؿیػٖ ثطضٚی

زٞس ِٚی ٘یبظ ثیٕبض  ٔیٔیعاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ پبییٗ، اقجبٔ ٔٙبؾت ضا ٘كبٖ

 ٘یؿت.اوؿیػٖ وبفیثٝ

ٞبی اِتٟبة یب فكبض  ٌیط٘سٜ ضا ثطزاقتٝ ٚ پٛؾت ضا اظ٘ٓط ٘كب٘ٝ 10

ؾبٖت خٟت چؿت  4ؾبٖت فطاٌیط٘سٜ ٚ ٞط  2وٙیس )ٞط ثطضؾی

 .پب(تی اٍ٘كت قؿ اٍ٘كت یب ٌیط٘سٜ

وٙس ٚ چؿت ٘یع  قسٖ فكبض ثطضٚی ثبفت، ایدبز٘ىطٚظ ٔیَٛلا٘ی

 آٚضز. ٚخٛزٔی پٛؾتی ثٝاِتٟبة

   وطزٖ ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ یب ّٖٕىطز غٍّ زؾتٍبٜ:اضظیبثی 11

A. ْحیبتی ٚخٛز ٖلأت یب ٖلأت يٗیف، ٖلایٓزضنٛضت ٖس

 ذٖٛ ٔحُوٙیس، اٌط َجیٗی ثٛز اتهبلات ٚ ٌطزـثیٕبض ضا وٙتطَ

 ٕ٘بییس.ضا وٙتطَ

وٙس ٚ ٚخٛز ٚؾبیُ )وبف  وبٞف فكبضذٖٛ، زض ذٛا٘سٖ اقىبَ ایدبزٔی

 قٛز. ذٖٛ زض ٔحُ ٚ خٛاة غٍّ ٔیٚی ٌطزـض ضفكبضذٖٛ( ثبٖث فكب

Bقٛز، زؾتٛضات زاضٚیی ٚ  . اٌط خٛاة نحیح ذٛا٘سٜ ٕ٘ی

ٞبی لّجی ضا زض ثیٕبض ثطضؾی وٙیس. ٚؾیّٝ ضا ثب  ی ثیٕبضی ؾبثمٝ

وٙتطَ وٙیس تب ٔكرم قٛز ٔكىُ اظ ثیٕبض اؾت یب  فطز ؾبِٓ

 ٚؾبیُ.

زاضٚیی وٝ ثبٖث ا٘مجبيبت ٖطٚلی قٛز، زض ذٛا٘سٖ نحیح اوؿیػٖ 

 ٌصاضز. تأثیطٔی

C٘ٛض، زض ّٖٕىطز ؾٙؿٛض ٔؤثط اؾت.زضذكف وٙیس.اؾت، پطٚة ضا ذكهقسٜ٘ٛض وٓ. اٌط زضذكف 

 وٙس. ازأٝ ٔطالجت ٚ تساْٚ پكت ضا ایدبزٔی ٌعاضـ ٕ٘بییس. َٛضنحیح ثجت ٚ قسٜ ضا ثٝاوؿیػٖ اقجبٔٔیعاٖ 12
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 خَدآصهایی. 19

 یٗٙی: Deoxyhemoglobinٚاغٜ  .1

 .ٌّٕٞٛٛثیٗ احیبقسٜ( ة    .ثبقسٌّٕٞٛٛثیٗ ثب٘سقسٜ ثب اوؿیػٖ ٔی (اِف

 ٔٛضز ة ٚ ج( ز    .ثبقس٘كسٌّٜٕٞٛٛثیٙی وٝ ثب اوؿیػٖ تطویت( ج

 : ٌیطی ٔیعاٖ اوؿیػٖ ذٖٛا٘ساظٜ ٞبیتطیٗ ؾیؿتٓاظ ضایح .2

 ٔتط اوؿیcة(                                                       آ٘بِیعٚض ٌبظٞبی ذٖٛ  اِف(

 تطا٘ؽ تطاویبَ ز(                                                                اوؿی ٔتطپبِؽ ج(

 وساْ ٌعیٙٝ نحیح اؾت؟ Face Tent زض ٔٛضز   .3

 %40-60زضحسٚز  Fio2ِیتط زض زلیمٝ اوؿیػٖ،  6-10تدٛیع  (اِف

 %60-80زضحسٚز  Fio2ِیتط زض زلیمٝ اوؿیػٖ،  6-10تدٛیع  (ة

 %95زضحسٚز  Fio2ِیتط زض زلیمٝ اوؿیػٖ،  6-8تدٛیع  (ج

 %40زضحسٚز  Fio2ِیتط زض زلیمٝ اوؿیػٖ،  4-8تدٛیع  (ز

 ؟ثبقسزض ٔٙعَ ثطای ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ ثٟتطیٗ ٌعیٙٝ وساْ ٔی زض نٛضت اوؿیػٖ ضؾب٘ی .4

 Nasal Connula ( ٚاغٜ ة                                                               T-Piece ( ٚاغٜ اِف

 ویبَاظ َطیك تطا٘ؽ تطا (ز                                                          Simple Mask ( ٚاغٜ ج

 ؟زض ٔٛضز ثطٚظ ٔؿٕٛٔیت ثب اوؿیػٖ وساْ ٔٛضزنحیح اؾت .5

 ذُط ثبقس.ضٚظ ثی 2اؾت ثطای ٔست % ٕٔى60ٗاوؿیػٖ ثبلای (اِف

 ذُط ثبقس.ؾبٖت ثی 36% ٕٔىٗ اؾت ثطای 70اوؿیػٖ ثبلای  (ة

 ضٚظ ثبِمٜٛ ؾٕی ذٛاٞسثٛز. 2% ثٗس اظ 50ثبلای Fio2 ( ج

 .% ٘سضتبً ٔٙدطثٝ ٔؿٕٛٔیت ثب اوؿیػ40ٖظیط   Fio2اؾتفبزٜ اظ  (ز

 

 پاػخٌاهِ. 20

 . ز5  . ز4  . ز3  . ج2  ز .1
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 آهَصؽ الکتشًٍيکی ضوي خذهت كاسكٌاى ٍ پالغ اكؼيوتشی شاپیتاكؼيظى دٍسُ آهَصؿی : 

 كليذ ٍاطگاى. 21

 Absorption atelectasis آتّىتبظی خصثی

 Carbominohemoglobin وطثٛٔیٌّٕٙٛٞٛٛثیٗ

  Partial Rebreathing Mask ٔبؾىٟبی ثب اؾتٙكبق ٔدسز ثركی اظ ٞٛای ثبظزٔی

 Non Rebreathing Mask ثسٖٚ اؾتٙكبق ٔدسز ٞٛای ثبظزٔیٔبؾىٟبی 

 Deoxyhemoglobin ٌّٕٞٛٛثیٗ احیب قسٜ

 Hypoxemia ٞیپٛوؿٕی

 Hypoxia ٞیپٛوؿی

 Hypoventilation ٖٞیپٛٚ٘تیلاؾیٛ

 

  



 داًـگاُ ػلَم پضؿکی تْشاى                       
 سیضی هٌاتغهؼاًٍت تَػؼِ هذیشیت ٍ تشًاهِ 
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 "پایاى دٍسُ آهَصؿی"


