




يك بيمار مهمپرونده اعضاءارتباط و پرستاران با درمان دوره درخصوص را

مـي ايجـاد بهداشتي تيم مراقبـت.نمايـدديگر پرسـتاري گـزارش بـدون

نمـي در اجـرا به مؤثر را خود حرفه گـزارشصـحيح.آورنـددهندگان يـك

مي حمايت را دهندگان مراقبت و بيمار ثبـت.نمايدسلامتي بـا بخش دراين

موقعيت آشناميدر پرستاري وروتين خاص .شويدهاي



روش با رابطه در شما مـيروتينگزارش ثبت پرونده در كـهپرستاري شـود

شامل كسياين و،چه نـامطلوب عـوارض و تحمـل سطح و انجام چگونه يا

روش از بعد و قبل اسـتآموزش بوده دادن،.چگونه دارو شـامل شـما ثبـت

مراقبتدرمان وريدي تستهاي عفونت، كنترل حمايتي، تشخيصي،هاي هاي

پو از مراقبت شده، دفع و وارده مايعات كنترل بيمار، وضعيت در وتغيير سـت

مي بيمار به آموزش نيـززخم، فلوچـارت از مؤسـسات از بعـضي در كه باشد

مي .شوداستفاده



دادن براي:دارو خاصي فرم از مؤسسات بيشتر در احتمالاً

دادن دارو مي)MAR(ثبت صورتاستفاده به كه شود

كار فايل دارو(يتيك مجزا)كاردكس برگه يك يا

ميمي دائم ثبت يك از بخشي اين كه زمانباشد در باشد

نماييد توجه زير راهنمايي به مخصوص فرم از :استفاده



دارويـي�) دسـتور ثبـت بـا درارتباط مربوطه موسسه قوانين به

نماييد توجه دارو ودادن

دارويي�) دستور بودن كامل دارو،(از نـام تاريخ، بيمار، كامل اسم

آنمقدار، تكرار و دارو دادن نماييـد)روش حاصـل در.اطمينان

حاصـل اطمينـان زمـان ثبت از فوراً صورت به دارو دادن زمان

نماييد

كنيد�) ثبت قانوني صورت به

نماييد�) استفاده موسسه در شده تثبيت استاندارد اختصارات از



بنويسيد)5 را خود سمت و فرد كامل نام دارو دادن از بعد
بايد)6 بعد شيفت در و بار يك براي فقط دارويي دستور اگر

اطمينان بعد شيفت در ارتباطي اطلاعات از شود داده
روي بر هشدار برچسب يك از يا و نماييد حاصل

گردد استفاده پرونده
نماييد)7 ثبت دارو دادن از كامپيوتري.بعد ثبت از اگر

ثبت دارو دادان از پس بايد نيز نماييد مي استفاده
ندادن.گردد دليل نشود داده مقرر زمان در دارويي اگر

شود قيد كه.دارو بزنيد حدس است ممكن شما گاهي
دارد وجود ارتباطي نامطلوب حادثه و بيمار داروي بين

به ارتباط اين .گزارششودFDAبايد



قطرات تعداد ثبت با گوش بيني، چشم، براي نياز صورت در داروهاي تمام

گردد ثبت شياف.بايد بايدبراي ونوعها تحملآن برايچگونگي و

پوستي پوستواندازهداروهاي حالت و شودمحل ثبت زخم .و

Singleداروهاي Doseيا مقدار همچنينMARدرStatمقدارشامل و

گردد ثبت پيشرفت گزارش داده،.در را دستور اين كسي چه شامل ثبت

مي دارو به بيمار پاسخ و شده داده دستور .باشدچرا



دسـتورAm-��mg�لازيكس:مثال Singleطبـق

بيمار و شد داردSOBداده طرفه يك كراكل اكسيژن.و

ــه ب ــي%89اشــباع ــهAm��.باشــدم ب ادرار حجــم

����ccرسيدSOBاشـباع اكسيژن و يافت كاهش

.رسيد%92به



مـي كشوري يا شهري قوانين براساس ناركوتيك داروهاي ايـن.باشـددادن

مي بيان كهقوانين تاركوتيكدارد تعداد شيفت هر از تاركوتيكبعد تعداد شيفت هر از ميبعد شمارش ميها شمارش شـودشـودها

كنيـدوو مشخص را ظرف در دارو مقدار ناركوتيك دادن كنيـدقبل مشخص را ظرف در دارو مقدار ناركوتيك دادن راووقبل خـاص رافـرم خـاص فـرم

نماييد نماييدتكميل شـمارش.تكميل بـراي اتوماتيـك سيـستم از مؤسسات از بعضي در

ميناركوتيك استفاده مي.شودها اجازه سيستم دسـترساين در دارو كه دهد

درآمـد و داروخانـه بـراي كپـي يـك دارو برداشـتن از پـس و باشد پرستار

مي ارسال ثبـت.گرددبيمارستان بـراي دوم پرسـتار از مؤسـسات بيشتر در

ش مي استفاده ناركوتيك مقداري ريختن دور قبيل از فعاليتها از .ودبعضي



از بيمارستان%80بيشتر در بستري درمانبيماران تحت هايهاي

مي قرار الكتروليت،وريدي و آب جايگزيني براي معمولاً و گيرند

فرآورده و خون دارو، دادن وريدي، استفادهتغذيه خوني هاي

ميمي الزامي كامل و دقيق ثبت بنابراين اينگردد بايد و باشد

مي دريافت بيمار كه دارو و درمان اينثبت و شود شامل را نمايد

مي شما براي قانوني حامي فرم.باشديك از مؤسسات بعضي در

درمان براي فلوچارتي يا ميخاصي استفاده وريدي .شودهاي



به يا و مجدد تلاش يا و تكرار نيازمند وريدي خط يك گرفتن براي نيازاگر كمك

نماييد قيد حتماً نماييد.بود پيروي مؤسسه قانون از رابطه اين انجام.در زمان در

استفاده مورد وسيله محل، زمان، تاريخ، وريدي، شماره(روش هرگونه)نوع، و

انسداد، رفتن، جلد زير قبيل از وريدي تعويضمحل براي دليل و خارجتغيير

معمول صورت به يا و بيمار توسط موسسه(شدن قانون گردد)طبق ثبت .بايد



و داشت شكايت دست در وريدي محل درد از بيمار ساعت، تاريخ،

و بود قرمز دست محل حساسcm�در محل بالاي

بود ملتهب و لمسگرم در كمپرسIVو و شد قطع

و شد داده قرار موضع روي مرطوب درIVگرم

شد وصل راست امضاء،.دست



هر دادهشيفتدر دارو و وريد محل حالت و قطرات تعداد مقدار، نوع،
شودشده رفتن.ثبت زيرجلد مثال براي عوارض هرگونه بروز زمان در

ر رفته زيرجلد به كه مايعاتي مقدار سپس نموده متوقف را وريدي ادرمان
نماييد مطلع را پزشك و انجام را ضروري مداخلات وارد.مشخصو از

نماييد حاصل اطمينان اطلاعات تمام .كردن
درماناگر نوع وريدي، محل ظاهر رفت زيرجلد درماني شيمي درمانداروي نوع وريدي، محل ظاهر رفت زيرجلد درماني شيمي داروي

شده شدهدريافت آنتي((دريافت آنتيداروهاي پزشك))وتوتددداروهاي نمودن مطلع و پانسمان پزشكنوع نمودن مطلع و پانسمان رانوع
نماييد آلرژيكاگر.ثبت العمل درمانعكس زمان اتفاقدر وريدي هاي

العمل گزارشعكس فرم و مطلع را پزشك فوراً راافتاد نامطلوب هاي
نماييد قبيل.تكميل از عكساطلاعاتي بروز زمان العمل، عكس عكسنوع بروز زمان العمل، عكس نوع

به پاسخ هرگونه و درمان پزشك، به گزارش العمل، عكس وسعت بهالعمل، پاسخ هرگونه و درمان پزشك، به گزارش العمل، عكس وسعت العمل،
شوددرماندرمان .ثبت

و وريدي درمانهاي از هدف مانند خانواده و بيمار به آموزش گونه هر
عكس گونه هر بروز گزارششودالعملاحتمال



ور��� ���	
ور��� ���	

شامل وريدي ،محلولهاييتغذيه پروتئين حاوي ،الكتروليتكه

املاح ، وويتامين داده انرژي بيمار به كه باشد راآنابوليسممي

دهد اين.پيشرفت خونمحلولهاچون از تر غليظ بار شش

كه گردند رقيق بايد لذا باشد محيطيآسيبيمي هاي عروق به

ننمايند وريد.وارد درون به محلول اين بااجوفمعمولا فوقاني

كاتتر از باشداستفاده كه.مخصوصمي بيماراني براي معمولا

ده از بيشتر براي گوارش دستگاه طريق از غذايي مواد جذب

صورت شودنميروز مي استفاده گيرد



هاي لاين در باكتري رشد باعث وريدي تغذيه وريدهايزيرا
معرض در بيمار گردد مي باشدسپسيسآلودگيمركزي .مي

از ضمنآسپسيساستفاده در محلولجراحي كردن ،آماده
، هاستهاپانسمان فيلتر تعويض و است، از.نياز مراقبت

موسسه قانون اساس بر پانسمان تعويض و 3حداقلموضع
هفته در ميشودبار شامل هر.را معمولا فيلتر ، لوله تعويض

باشد24-48 مي موسسه قانون اساس بر اگر.ساعت
نمايد مي دريافت وريدي تغذيه خطوطبيمار محل و نوع

قطرات تعداد و حجم ، ورودي محل حالت و ثبتمركزي بايد
نوع و ساعت و تاريخ وريدي تغذيه قطع زمان در گردد

نيز محل ظاهر چه اگر شود قيد شده گرفته كار به پانسمان
شود .ثبت



ساعت ساعت2تاريخ در وريدي تغذيه و2كيسه CCوصل /hr از��

شد داده پمپ اينفيوژن وريد.طريق ناحيه شفاف سالماجوفپانسمان فوقاني

ناحيه و اگربدونبود كه شد داده توضيح بيمار به باشد مي ترشحات و قرمزي

درد و حساس محل و آلوده و شل بهناكپانسمان و نمايد مطلع را پرستار بود

امضا شد داده پاسخ بيمار سوالات



قبيل از خوني هاي فراورده يا خون انتقال از پلاسماپكسلقبل ،

يا پلاكت خونكرايو، گرددكراسبايد را.مچ آن مشخصات

حاصل اطمينان صحيح خون دريافت از كه كنيد بررسي دقيق

از پس ،نماييد خون گروه ، پرونده شماره ، نام سازي يكسان

خونارهاشمچكراساطلاعات بانك شماره كنيد، بررسي .را

توسط مشخصات شود2اين كنترل تكميل.نفر از پس

كنترل بيمار حياتي علائم و گردد امضا نامه رضايت اطلاعات

شود

خون خونانتقال ::انتقال



روز ثبت را.در اطلاعات كه افرادي نام و خون انتقال شروع ساعت و
نمودند درمشخص قبل حياتي علائم ، خون حجم كاتتر، اندازه و نوع

وسي گونه هر از استفاده و قطرات تعداد ، خون انتقال از بعد و لهضمن
كننده شودگرم گرفته نظر .در

نمايد مي دريافت را خود خون بيمار اطلاعات)اوتولوگوس(اگر است لازم
انتقال از بعد و ضمن در ثبتاتولوگوسآزمايشگاهي حياتي علائم و

.گردد

، انعقاد زمان به خاص توجه با ،هماتوكريتبايد هموگلوبين ،
گردد ويژه توجه كلسيم سطح و خون شرياني .گاز



عكس خطر خون انتقال ضمن گرددالعملدر بررسي خون .هاي
عكس كندالعملاگر توقفبروز خون انتقال يكفورا با بايد و يابد
جديد گرددساليننرمالست مطلع.وصل را آزمايشگاه و پزشك

عكس.نماييد روز و زمان ثبت والعملاز خون انتقال مقدار و نوع ،
ارسال ، حياتي علائم و خون توقف زمان ، خون انتقال شروع زمان
درمان به بيمار پاسخ و شده دريافت درمان ، خون و ادرار نمونه

شود .ثبت



و لرز و تهوع از بيمار ساعت انتقالسيانوزتاريخ زمان در لبها

تعويضوپكسل خون ست متوقف خون جريان دارد ليتر100شكايت ميلي

دست1000گرديدانفوزيونساليننرمال در نمكي قندي سرم ليتر ميلي

دكتر)KVO(راست شد گرديد)X(وصل ��=Tمطلع R=�� P=���

BP=���/��خون شدازپكسلنمونه ارسال آزمايشگاه به بيمار از .و

جهت ادرار شدU/Aنمونه ��هيدرامينديفن.ارسال mg IMعدد دو

شد داده قرار بيمار روي .پتو

شد طرف بر بيمار تهوع بيمار شدن گرم از پس ��=Tساعت

R=�� P=�� BP=���/��



حمايتي هاي مراقبت از پرستاري روزانه مداخلات در

فرمهاي روي مراقبتها اين از بسياري شود مي استفاده

گزارشفلوچارتياگرافيكي فرم در اينكه يا و ثبت

و قبل شامل پرستاري معمول مداخلات ميشود ثبت پيشرفت

جراحي روشهاي از ،(بعد بخيه كردن chestخارج tube(

، معده لوله ، سينه قفسه خونگاواژفيزيوتراپي گيري نمونه ،

باشد مي حمايتي روشهاي جزو .شرياني



و اوليه شناخت و بررسي جزء دو بر متمركز عمل از قبل ثبت
بين صحيح ارتباط يك اجزا اين ثبت باشد مي بيمار به آموزش

نمايد مي فراهم را براي.تيم ليست چك از موسسات بيشتر
غير موارد گونه هر كه افرادي ميشود استفاده نياز مورد اطلاعات
انحراف گونه هر يا جراحي روشهاي در بيمار پاسخ بر كه طبيعي
نمايد ثبت بايد را ننمودند گزارش را موسسه استانداردهاي .از

���� �� � ����� ����� ���� � ����� ������� ���� ��������� ���� ���
���� �� ��x�� ���� ����.



كنترل بر علاوه عمل اطاق از بيمار برگشت زمان سطحدر ، حياتي علائم
درن و عمل محل به خاص توجه .بنماييدهوشياري

توجه پانسمان تعويض اولين براي پزشك دستور زيربنماييدبه موارد به
نماييد توجه عمل از بعد ثبت زمان .در

مراقبت نوع و ساعت ، نماييدتاريخ ثبت را شده انجام زخم از
، زخم بافت(ظاهر زخم لبه حالت ، گونه)نكروتيكاندازه هر محل ، درنبو

مواد خصوصيات محتوي(مترشحه، ، رنگ ، )نوع
مانند پانسمان مورد در جديداطلاعات پانسمان مقدار و نوع

اضافي زخم از داروهاي(مراقبت گيري كار به ، شستشو ، ترشحات اداره
ا،)موضعي در خاص مراقبت بيمار، تحمل درددارهسطح

دفع و ه وارد مايعات فرم در گيري اندازه قابل ترشحات مقدار و رنگ
شودشده ثبت



لب ، نداشت ترشح ، شد برداشته شكم وسط خط پانسمان ساعت هتاريخ
ميباشد سالم و نزديك بهم زخم زخم.هاي باشداكيموزلبه قسمت.مي از

خون ترشحات زخم محل شودآبهپايين مي خارج روي4*4گاز.اي استريل
شد داده قرار خون40mlحاويJPدرن.موضع كهآبهترشحات بود اي

گرديد فيكسشدپدتخليه چسب با و شد داده قرار موضع .روي
مناسب آموزش داشت، پانسمان تعويض به نياز ترخيص از بعد بيمار رااگر

كنيد ثبت و نموده تكنيك.فراهم بايد ثبت معاينهآسپتيكاين چگونگي و
را پانسمان تعويض چگونگي مشاهده عوارضو و عفونت هاي نشانه و زخم

نماييد ثبت خاص فرم .روي



،نوع استفاده مورد قرارپيس پزشك نام ، دادن قرار ساعت و تاريخ

بيمار پاسخ و دادن قرار دليل ، گردددهنده ثبت .بايد

گرفتنسطح براي بازو كدام اينكه تعيين ، حياتي ،علائم هوشياري

است مناسب خون ،درد.فشار عفونت قبيل از عوارض گونه هر بايد

راديو گرفتن مانند شده انجام مداخلات و پيس فعاليت ،عدم سينه

گردد ثبت بايد مورد.گرافي در كلي وديوگرامكارالكتروليد12بطور

تغيي گونه هر و پيس دادن قرار از بعد و حين در و قبل ريتمي رنوارهاي

شود ثبت بايد درمان .در



پيس يك ساعت درtransvenousتاريخ وريداجدفموقت

تعداد شد داده قرار چپ ميباشدdemandباv+mazmvفوقاني كامل

است100%. بطني پيس شدECGريتم Pace.گرفته sensingو

capturingباشد مي التهاب و قرمزي بدون محل است .صحيح

امضا

گونهالكتروكارديوگرافيگرفتن هر دارد ،sensingوcaptureادامه

شود ثبت بايد داخلي ريتم و .ضربان



باصفاقيدياليز بيماران وبراي قلبي ثباتي بي دچار كه كليه مزمن نارسايي
اكسسهستند دادن قرار مشكل و وعروقي بدن مايعات افزايشحجم

تعادل شودالكترونيعدم مي وارد.استفاده كاتتر بوسيله محلول اين
طريق از اضافي و زائد مايعات و گرديده صفاقتراوانيمهغشاپريتوئن

ميشود ميشود.خارج خارج مايعات شده تجويز زمان از تا.بعد دياليز روش
ميشود تكرار زائد مواد شدن خارج پاسخ.زمان دياليز از بعد و ضمن در

ميشود ثبت درمان به هر2-1دربيمار حياتي علائم اول 10-15ساعت
ميشوددقيقه مطلع.كنترل را پزشك و ثبت را بيمار وضعيت در تغيير گونه هر

شود.نماييد ثبت دارو گونه هر كردن اضافه و شده وارد محلول هر.ميزان
نماييدصفاقيدياليزفلوچارتساعت24 تكميل .را

روزانه بيمار مايعات(وزن شدن خارج از كنيددوركمرو)بعد ثبت يافته.را
نماييد ثبت را مايعات وضعيت و جسماني شناخت و بررسي .هاي



ساعت دياليز1500تاريخ محلول با ليتر واحد500با%25/4ميلي
طولوالاناكيميلي2وهپارين در پتاسيم هر15كلرور ساعت2دقيقه
طولانفيوژن در و شود30گرديد مي خارج محلول گشتي.دقيقه بر محلول

وزن باشد مي كمر80شفاف دور و صداهاي70cmكيلو ، صاف ها ريه ،
، مرطوب مخاط ، طبيعي دياليزتورگورقلب بيمار بود طبيعي راصفاقيپوست

نشد مشاهده قرمزي و بوده خشك و نرم كاتتر اطراف پوست نمود .تحمل
امضا

مداخلات و ها لوله شدن خم مانند وسايل در مشكل گونه هر وجود
شكايت ، كاتتر محل و بيمار پوست حالت كنيد ثبت را خودتان

شود ثبت پا درد يا عادي غير ناراحتي گونه هر و .بيمار



با پرستار اما بوده پزشك مسئوليتهاي جزء بخيه كردن خارج

روش اين در باشد مي روش اين انجام به قادر ظاهرمهارت

ترشحات وجود ، بخيه كردن خارج ساعت و تاريخ ، بخيه خط

زخم نماييدچركين ثبت در.را عفونت به مشكوك صورتيكه در

به و آوري جمع را نمونه مطلع را پزشك باشيد مي موضع

نماييد ارسال .آزمايشگاه



دكترساعتساعتتاريختاريخ دستور دكترطبق دستور وxxطبق خارج انگشت وبخيه خارج انگشت بخيه

در نداشت وچود ترشح يافته بهبود و خوب بخيه خط درظاهر نداشت وچود ترشح يافته بهبود و خوب بخيه خط ظاهر

نشد مشاهده قرمزي و خشك و تميز موضع شناخت و نشدبررسي مشاهده قرمزي و خشك و تميز موضع شناخت و بررسي

حساس انگشت لمس حساسدر انگشت لمس مشكلي33هرهربودبوددر هيچ بدون مشكليبخيه هيچ بدون بخيه

شد شدخارج امضاامضاخارج



، استفاده مورد سيستم نوع ، سينه قفسه درناژ ساعت و تاريخ

رفتن پايين بالا و حباب وجود عدم يا وجود ساكشن فشار

آب باشد(سطح مي هوا نشت گر بيان حباب وضعيت)وجود

مشاهدات.شودتنفسثبت گرددتكرار مواردوثبت مجددا

گردد ثبت .فوق



chestساعتتاريخ tube، سالم اتصالات تمام ، سالم تحتاني قسمت

ه50 مشاهد تيوب در هوا هاي حباب گرديده خارج خوني ترشحات ليتر نشدميلي

مشاهده تيوب در مايعات رفتن پايين و داردبالا ادامه مشاهدهSOBپانسمان

دارد ادامه بيني كانولاي طريق از دقيقه در ليتر دو اكسيژن ضعيت.نشد و همچنين

درد براي دارو هر دادن روش و مقدار ، نام ، هر،پانسمان و عوارض گونه هر وجود

شود ثبت مداخلات .گونه



ترشحات ثبت زمان ساعتدر و تاريخ و ميزان و محتوي ، رنگ به

نماييدمشاهدات توجه .خود

بيمار به ارتباطآموزش فعاليتدر ميزان ،مانندبيماربا سرفه

نشسته وضعيت ، كردنتنفسعميق لولهاسپلينت ،محل

سيستمنتايج سمع و كيفيت ميزان ، تنفسي شناخت و بررسي

مانند،تنفسي بحراني وضعيت با مواجه زمان تنفسدر ، سيانوز

قفسهسطحي درد جلدي زير آمفيزم ، عميق شديدو خونريزي يا

پزشك، به گزارش مشاهدات،زمان و پانسمان تعويض گونه هر

گردد ثبت سينه قفسه اطراف .پوست



بايد استفاده مورد هاي ليد و مانيتورينگ شروع ساعت و تاريخ

نوارها تمام روي و گردد ثبت شده خوانده نوارهاي تمام گردد ثبت

بنويسيد را آن زمان و تاريخ و اطاق شماره ، بيمار گونهنام هر

كنيد ثبت را بيمار وضعيت در تغيير



سيستمساعتتاريخ از بيمار الكترو5براي نوار شد استفاده راNSRليد

دكتر به ميزان داد نبضXنشان ميباشد علامت بدون بيمار شد داده اطلاع

نشد مشاهده ادم است طبيعي محيطي دردMurmurهاي بيمار مشاهده

، ناراحتي ، سينه كندSOBقفسه مي رد را طپش و

ثبت ناك خطر ريتم گونه هر يابد ادامه ترخيص از بعد قلب مانيتور احياياگر و

مانيتورينگ زمان در مشكل بروز صورت در شود انجام ريوي ثبتقلبي را

نماييدنماييد ثبت را ع ارجا يا آموزش براي .تلاش



ساعت و تاريخ سينه قفسه تراپي فيزيو انجام زمان در

مدت طول ، ترشحات خروج براي بيمار وضعيت و مداخلات

، ميگردد دق يا ويبره كه سيگماني ، وضعيت هر در گرفتن قرار

ترشحات خون(خصوصيات وجود ، ،غلظت بو ، عوارض)رنگ

شود ثبت درمان به بيمار تحمل و مداخلات



وساعتتاريخ چپ لترال در قراربيمار بالا پاها

شد ،.داده Posturalفيزيوتراپي drainageبراي

شد داده قرار دقيقه داشت.ده دار خلط سرفه .بيمار

شد خارج زرد ترشحات زيادي قفسه.مقدار و ها ريه

نمود تحمل مشكلي هيچگونه بدون بيمار و صاف سينه



مكانيكي تهويه به ذهني و عيني پاسخ ، نوع و شروع زمان و ،(تاريخ حياتي علائم
راحتي سطح ، كمكي عضلات از استفاده ، تنفس گردد)صداي عوارض.ثبت گونه هر

، اشباع اكسيژن ، آزمايشگاهي اطلاعات ،ABGنمايد .راليست

ونتيلاتورساعتتاريخ روي گرفتبيمار =FIOقرار ? PEEP= ?
RR=?راست گوشه در تراشه فيكسشدلوله متر.دهان اكسي ريه%98پالس ،

ريه و تميز كراكلچپ همراه نشدSOBراست امضاگزارش



از بيمار Supportاگر Ventilationاز يا گردنبندT-Pieceو يا

ميتراكياستومي برايكنداستفاده توانايي و خود به تنفسخود طول

برنامه مجموعهWeaningنگهداري با انطباق گونه هر شود درثبت

جواب شودABGنتيجه ثبت

قبيل از بيمارمداخلاتي چرخاندن ، كردن روشن ، حمايت ، تحرك پيشرفت

ساكشن خصوصيات گردد، با.ثبت مرتبط شناخت و بررسي هاي يافته

و خواب و آبي كم قلب بازده كاهش ، ادرار بازده ، محيطي گردشخون

گرددبيداري ونشانه.ثبت علائم آموزش، گونه گونههر وهر عفونت

گردد ثبت .ارجاع



كردن وارد دليل و روش و ساعت و تاريخ ، اندازه و رانوع

ساكشن فشار ميزان و نوع صورت(ثبت در

مانند)استفاده ترشحات وخصوصيات محتوي و رنگ ، مقدار

بيمار تحمل و لولهبو شستشوي زمان در شود داده توضيح

گردد ثبت استفاده مورد محلول مقدار .معده

نفخهر ، استفراغ ، تهوع قبيل از دهنده هشدار علائم گونه

گزارششود شستشو از پس مشكل گونه هر و .شكم



بيني��#NGTساعتتاريخ حفره طريق داده)L(از قرار

شد كنترل محل پايينNGTشد فشار با متناوب ساكشن به

رنگ سبز ترشحات ، ��بامتصل ml N/s Q�hشستشو

كرد تحمل بيمار هرBSشد بود4در كند شكم امضاربع

هر و بيمار تحمل ، كردن خارج يا بستن ساعت و تاريخ

خارج براي كننده مشاركت معمول غير حادثه گونه

و شكم نفخ ، استفراغ ، تهوع مانند معده لوله كردن

غذا تحمل گرددعدم .ثبت



گردد ثبت شده دريافت لازم احتياطات گونه هر بيمار پرونده زماندر

تشنج در كننده مشاركت عوامل و طول و شروع تاريخ شودو هرثبت

مانند شود مي ايجاد شروع در كه عادي غير رفتار لگونه گرفتن بگاز

اختياري بي گونه هر شود ثبت چشم و دست حركات ، فك حركات ،

گردد .ثبت



ساعت در ساعت مدت16:30تاريخ به عمومي تشنجي فعاليت 5/2يك
شد مشاهده ضمننتشنجدرشروعبيمار.دقيقه در و بوده خواب

شد اختياري بي دچار شدپد.تشنج داده قرار تخت روي تشنج
وضعيت در دكترلترالبيمار شد باز هوايي راه شد داده قرار

)x(شد شدmg10IVديازپام.مطلع 15هرVS.داده
و شدPRNدقيقه وعلائمفلوشيت.كنترل نورولوژيكيحياتي

ببينيد را .بيمار

مداخلا گونه هر ، دارويي ، شده داده داروي ، تشنج به را بيمار تپاسخ
شود ثبت بيمار رواني و جسمي شناخت و بررسي پايان در و شده انجام

.

:$#"ل



سطح ثبت مكرر غذاييبهتحملتحملبررسي غذاييفرمول ازوفرمول دارن غذا ازنوع دارن غذا نوع
طريق(تيوبتيوبطريقطريق از دادن مداومژژنوميادئودنومغذا يا اي لقمه ،)يا

باشد مي اهميت حائز اي تغذيه روش ، تعداد ، ميزان اندازه همان .به
به نياز كردناگر كردنرقيق باشدرقيق مي غذايي رقتفرمول رقتميزان بنويسيدميزان را

)½،�/�(

دهيد مي شستشو را لوله ، كفايت حفظ براي شما نامزمانيكه و نامزمان و زمان
شستشو شستشومحلول نماييدمحلول قيد را استفاده يا(مورد در).cranberryآب

نماييد ثبت حتما لوله تعويضكردن صورت
منظم طور گوارشيبه گوارشيعملكرد صورتيكهعملكرد در و گردد ثبت و بررسي بيمار

ثبت شود مي استفاده دارو از اسهال يا يبوست درمان يا تسكين براي
.نماييد



از اي لوله تغذيه براي صورتيكه مداومدر مداومروش تعدادروش نماييد مي استفاده
منظمرابهرابهقطراتقطرات منظمطور روشطور از استفاده زمان در و نماييد ثبت و كنترل
ازبلوس قبل لوله كفايت و وارده غذايي مواد ميزان و مانده باقي حجم

شود ثبت دادن .غذا
هاي ادراريافته ادرارآزمايشگاهي سرم،آزمايشگاهي سرمگلوكز ازت،سرمسرمالكتروليتالكتروليت،گلوكز ازتسطح سطح
شودسرمسرماسمولاريتهاسمولاريته،اورهاوره ثبت منظم طور عوارض.به گونه هر

مانند اسهالگلوكزيوري،گليسميهيپرتغذيهاي بيمارو اگر شود ثبت
نماييد ثبت نمود دريافت آموزشي گونه ترخيصهر از .بعد



&'"()* -,ن از 0)12 3',4'&'"()* -,ن از 0)12 3',4'

آناليز براي گيري نمونه زمانيكه ده)ABG(در مي يدانجام
حياتي حياتيعلائم حرارت،علائم حرارتدرجه حرارت،درجه حرارتدرجه گيري،درجه نمونه گيريمحل نمونه محل

تستو تستنتيجه كنيدAllenAllenنتيجه ثبت گونه.را هر همچنين
مانند خوني گردش گيريخونريزياختلالات نمونه محل در

رنگ،التهاب، حسي،درد،تغيير ثبتشدنمورمور،بي
نوع.شود ، كنيد وارد فشار كه مدتي طول ، گيري نمونه زمان

كنيد ثبت را درماني اكسيژن ميزان .و



راديال شريان از گيري (R(نمونه + (P با)- آلن تست در
Briskدقيقهشدگيپر پنج مدت براي و انجام مويرگي

شد دده قرار فشاري پانسمان و وارد ،.فشار خونريزي
نشدهماتوم گزارش التهاب ازشدگيپر.يا بعد مويرگي

دكتر2 ، انجام نتايج)X(ثانيه گرديدABGاز .مطلع
ماسكO٢ميزان افزايش%40بهnonbreatherتوسط
نداشتديسترسبيمار.يافت .تنفسي

;<"= @"ر)<

-,ا=; در B14C@ ز$"ن 'ABGD1("4در B14C@ را ز)( ،اFG>"ت I(ارت 3Jدر، I(ارت 3Jدر
K1L,M2,4ه OP= ، ا-1( QRS@ هDT@K1L,M2,4اد OP= ، ا-1( QRS@ دارد@DTاد &C1'"C$ 3(,U@ ا2( و

FractionXYI د$&، control(و)tidal(ا\]Z1ن rate(D1("4' ;`a .را



&C4\ 0"U*رو&C4\ 0"U*رو
پزشك به زمانيكه روشهاييدر واردآسپيرهازقبيلدر ، استخوان مغز كردن

لوله خارجازوفاگوسكردن يا كردن گرفتنوارد ، مركزي هاي وريد

، نخاعي مغزي وتوراكوسنتزياپاراسنتزمايع حمايت را بيمار بايد شما

ارزيابي را بيمار پاسخ و دهيد اين.نماييدآموزش دقيق كردن چارت

شما مسئوليت ،روشجزء پزشكبوده مورد،روش،نام وسايل

بيمارواستفاده روشپاسخ آموزشبه بيمارو اطلاعاتبه گونه هر و

گردد ثبت آن با .مرتبط



انجام در پزشك به كمك زمان استخوانآسپيرهدر مغز كردن
پزشكي نام و ساعت ، ثبتتاريخ دهد مي انجام را روش كه

همچنين نمونهنماييد بيماروشدهآسپرهظاهر ظاهروپاسخ
نماييدشدهآسپيرهمحل ثبت حياتي.را ازعلائم بعد را

نماييد كنترل خونريزي نظر مورد محل و كنترل روش .انجام
شود ثبت گيري نمونه با مرتبط اطلاعات گونه .هر



)c\د 3L)X(;<"= ا'Y"م٩AMدر ;UJg)1h=iان,jc=ا kl$ \(دن

;=)\ در روش K(ا D* n4\o"1M(ا)R(D* @B4p.ا'Y"م را روش 41L"ر

'4,د &cIرا"' اL(از &4\ *D.و ار="ل g"qr("$زi 3L 3',4'.Bp$ در

Dr' gDه"r$ 0k()',-VS: BP=١u٢/٨٢ P=٨٨ R=41"ر٢٢L

'Dارد w@.;Iا)c=اxMP$D*"`1$."y$ا

;<"= @"ر)<



شرياني راديال#2كاتتر شريان دكتر)R(در ازXتوسط 2بعد
شد داده قرار مثبت آلن تست از بعد و تلاش W/Oناحيه.بار

گاز بود همراه التهاب و قرمزي پماد4×4با با قراربتادينآغشته
راستشدبرايداده Armدست boardدست شد داده قرار

پر و گرم و صورتي بود2مويرگيشدگيبيمار .ثانيه

شرياني خطوط كردن خارج و شريانيوارد خطوط كردن خارج و ::وارد
، پزشك نام شرياني خطوط كردن وارد جهت پزشك به كمك زمان در

و اندازه ، ورود محل و تاريخ و كاتترطوزمان ثبتوبخيهل كاتتر شدن
شود

;<"= @"ر)<

كردن خارج زمان پزشكدر كاتتر،نام طول و به،زمان فشار كه مدت طول
نماييدموضع ثبت را ورود محل وضعيت و نماييد مي براي.وارد را كاتتر اگر

كنيد ثبت حتما نماييد مي ارسال آزمايشگاه به .كشت



است نياز وريدي كردن خطوط كردن وارد در پزشك ورودبه و،نوع،زمان طول
شده تزريق محلول و روش،محل به بيمار پاسخ و شودنام ثبت روش به

مطالعه زمان شامل ديگر هاي وراديولوژيكيمعيار خطوط ايمن تثبيت براي
شود ثبت كاتتر صحيح دادن .قرار

خطوط كردن خارج زمان استفادهCVدر پانسمان نوع و خروج و تاريخ و ثبت
آزمايشگا به كشت براي كاتتر ارسال و ورود محل حالت و كاتتر طول هشده

گردد .ثبت
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ضمن نظرلومبرپونكسيوندر از را بيمار هادقيقا نشانه و تغييروعلائم گونه هر
هوشياري ،سطح حياتيگيجي علائم در پزشكوتغيير گرددمشاهدات ثبت .بايد

نمونه هاي لوله تعداد و روش زمان تكميل و اطلاعاتCSFشروع ، بيمار تحمل ،
شود ثبت مدت.مرتبط به بيمار دادن قرار و بيمار به��-�حالت خوابيده حالت به

ورود محل كنترل و سردرد بررسي مايعات دريافت به تشويق ، نظرنيدلپشت از
گرددCSFنشت ثبت مشاهدات و مداخلات .و



حالت به بيمار شد داده بيمار به لازم شدلترالتوضيحات داده قرار
�درساعتروش AM9:35ساعتودرشروعAMرسيد اتمام به

از. دكتردرپوپرپپس تلاش اولين در شدXنمونه .گرفته
CSFنمود تحمل را روش مشكلي هيچ بدون بيمار و طول.شفاف در

وضعيت در بيمار بود ثبات با حياتي دادهسوپاينروشعلائم قرار
وضعيت علت به شد داده آموزش و بيمارNPOوسوپاينشد بودن

���سرم ML/H N/Sورود.گرديدانفوزيون توسطنيدلمحل
گرديدXدكتر بيمار.پانسمان بود نشتي بدون و سالم و تميز موضع

نبود گيجي و سردرد از شاكي
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شد انجام روش نامه رضايت كسب و بيمار به روش توضيح از .پس
1500CCشد ارسال آزمايشگاه به و شد خارج رنگ زرد ، كدر مايعات

سيلك با گاز�3محل و شد شد4×4بخيه داده محل.قرار در نشتي
شكم دور روش انجام از قبل نشد روش"44ديده از بعد .بود"42و
نمود تحمل را روش مشكل بدون درVS.بيمار روش از بعد و قبل

شدفلوشيت داده بيمار به روش حمايت گرديده امضا.ثبت

���� �����



به كمك زمان ،توراكوسنتزدر گيجي ، غش ، ناگهاني و معمول غير درد گونه هر
مي ، پزشك نام و زمان و تاريخ ، پزشك مشاهدات حياتي علائم در وكميتزانتغيير

گردد ثبت بيمار پاسخ و .ترشحات
همو ، پنوموتوراكس قبيل از تاخيري علائم عفونتتوراكساگر ، جلدي زير آمفيزم

نمونه ارسال ، مداخلات و مشاهدات و نموده مطلع را پزشك گرديد آناليزظاهر براي
كنيد ثبت .را



���� ���� ���� ����� ��� � ��� �������X�����

��.�� ���� ���� ����� ����� �� �����.

�������������� ����� ��X��� � ����� ���� ����

�×��� ���� ���� ��ح�� ���.� ��� � ���� ���

���� �� ������ � ����� ����.���CC������

����������� ����� ��������� �� � ���� ��.����

�� ����� ����� ��� ���� �� ���SOBح���� ���� ��

�����.�� ����� ���� ���� ���.

���� �����



� ��ل�� ������ � ���� ��� ���� ����� ����� �� ����� ������ ������������ ����
����� �������� �� ����� ����� � ������� �� ���� ������ ��� � ���� ��
���� ��.�� ��� ����� ���� ������ �� � ����� �� ��� ��� �� ������ ���
�����.���� �� �������� ���ح����� ح������������ ���� ���� ����

�����ل��� ��� ����������� ���� ��� ���������� ����� ����� �� ����
��� �����.��� ����� � ��������� ��������� ������ ���������

���� ���� �������������� � ��� �� ������ ���� ���� ��������� �ح������
������� ���.� ������ ����� ��� � �ح������ ��� ������ ������� � ����� ��

� ���� ����� ���� ����� � ����ل� ���� �� �� ������� ������ �������
��� ��� �����.



�� ����� ��� � ���� ���� ��� ����.�ح������

���� �� ��� ��������=Tح���� ��������

���� �� ����� �� ����� � ���� �����.����X����

��.�� ����� ��������� �� �����.����

����� ����

���� ���� �� ��� ح����� � ��������������� ������ ���� ��
����� ���� ��� ����� ����� ����� ��� ������� ����� ����.����

���� ��� ���� �� �����.



خو ساده آزمايشات تحت بيماران بيشتر ، تشخيصي تستهاي دريافت از نقبل

گيرندMRIيا مي .قرار

تشخيصي تستهاي ثبت ابتداي بيماردر وضعيت شناخت و مثالبررسي براي ،

ا زيرا است مهم اطلاعات اين ثبت دارد آلرژي يا حامله شما بيمار يناگر

باشد مي گذار تاثير نتايج در .اطلاعات

آزما براي خاصي سازي آماده نيازمند ،ناتواني بيماري ، بيمار سن يشاگر

گردد پرونده وارد اطلاعات اين بايد و باشد .مي

انجام آموزش گونه هر ثبت و آزمايش براي بيمار نمودن آماده وهميشه شده

مايع دريافت محدوديت ، خاص رژيم ، دارو نگهداري يا دادن و گيري ياپي ات

، شودانماغذا ثبت بايد نمونه آوري جمع ،.
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،تست داشت تيره اي ،قهوه نرم مدفوع بيمار ساعت گاياكتاريخ
بود مثبت



در دفعي و وارده مايعات كنترل نيازمند بيماران كه24طولبيشتر دارند ساعت
عدم ،بيماران وريدي درمانهاي و جراحي عمل تحت بيماران اين تعادلمعمولأ

و والكتروليتآب ،خونريزي سوختگي باشندادماو .مي
براي دستشويي درب در يا بيمار تخت كنار در دفعي و وارده مايعات ثبتفرم

شود مي شود.استفاده ثبت بايد اختياري بي و شستشو و ترشحات گونه .هر



سرم ظرفهاي معمولا نماييد ليست را خاصظروف حجم بهتر دستيابي ازبراي
شود مندرج مايعات دريافت ظروف ميباشند اهميت حائز دقت مثال.نظر براي

اتاق دماي در كه خانوادهبصورتغذاهايي به بايد ژلاتين مانند گردد مي مايع
گزارششود دريافتي غذاهاي و مايعات تمام كه شود داده .آموزش

نكنيم وريديفراموش تزريق يا ست ميكرو بوسيله شستشوياهركه و,گونه
نماييممايعاتي شمارش را كند مي مصرف اتاق از خارج .كه

باشد مي پرسنل و بيمار همكاري نيازمند دفعي مايعات دقيق ثبت بيمار.براي اگر
حتما رود مي استيورنيالراه شده داده او .به

معمول بطور گوارش دستگاه طريق از دفع ميباشندml���ميزان كمتر اگر.يا
گرفته نظر در دفعي مايعات عنوان به باشد آبكي يا زياد بيمار شودمدفوع مي

از. ترشحات ، دفعيساكشناستفراغ مايعات جزو ،خونريزي زخم ��،ترشحات

����.



باشد مي بزرگ اندامهاي از يكي غدد.پوست و ،ناخن مو با كه

است شده ،اشعه.پوشيده ها ميكروارگانيسم از را بدن

بيشتراوتراويولت مينمايد حمايت مايعات دادن دست ،از

اما مييابند بهبود روز چند طول در ها خراشيدگي و ها بريدگي

مانند بزرگ و اساسي نيافتهزخمهاي بهبود سريع فشاري زخم

دارد خاص شناخت و بررسي و طولاني مراقبت نيازمند و

است ضروري دقيق ثبت .بنابراين
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با اطاقبرانكاردبيمار شد123در پوست.بستري ، گيج بيمار
زخم يك و داشت ادرار اختياري بي پا1cmخشك پاشنه در

تر به آغشته بيمار پانسمان بوشحاتداشت بد و رنگ زرد چركي
دكتر گرديدXبود جهت.مطلع جراحي پايدبريدمشاور Rمان

شد داده قرار بالا بالش دو توسط پا و شد آرنج.انجام و پاشنه
پوست روي ، شدند ساعتلوسيونحمايت هر شد ماليده

مشاهده شكستگي هيچگونه شد انجام اختياري بي مراقبتهاي
اماباتكسناحيه.نشد بود بوداپيدرمقرمز سالم

���� �����

گرف پذيرشعكس زمان در فشاري زخم كه است نياز موسسات از بسياري تهدر
گردد ارزيابي قبلي عكسهاي با پوست تماميت در تغيير گونه هر و .شود



در زخم از مراقبت و شناخت و بررسي و10در گرديده ايجاد تغيير گذشته سال
ازمداوما تغيير اساسي تغييرات از يكي باشد مي تغيير حال بهدر خشك پانسمان

مرطوب فرماييدپانسمان توجه زير موارد به زير موارد در و باشد :مي
متر-1 سانتي با عمق ، عرض ، طول شامل زخم اندازه

زخم شكل
زخم-2 وسعت و زخم محل
ترشحات-3 خصوصيات ، زخم ،(مرحله رنگ )وجودبومقدار،
بافتها-4 ، گرانولاسيون مانند بافت نوع توصيف شامل زخم بستر يخصوصيات

Sloughبافتهاي بافتوجوداپيتلياليا گونه هر
اطراف-5 بافتهاي خصوصيات
وجود-6 عدم يا scharوجود
دردياعدموجود-7 وجود
وجود-8 عدم يا تونلينگوجود



بدليلساعتتاريخ زخمBypassبيمار يك گرديده بخشبستري در

شست انتهاي در CMباLباز × � CM × �/� CM�/�مشاهده عمق

پريده رنگ زخم بستر بوده گرد زخم ترشحشد و گرانوله بافت مقداري با

escharنداشت تونلينگ .يا

ميزان با درد از ،و10/4بيمار پريده ،رنگ سرد اطراف پوست بود شاكي

بود يكديگر.سالم روي پا ندادن قرار ارتباط در آموزشلازم بيمار وبه

شد داده تنگ جوراب و تنگ شلوار از امضا.استفاده

مي استفاده زخم ثبت براي خاصي يافرم فلوشيت از موسسات از بسياري

.كنند



شيفت پايان گزارش نيازمند شما گزارش(موسسه اوقات 24گاهي

شود مي ناميده باشد)ساعته بيانگر.مي ها ثبت واين بخش فعاليت

و حاد ،تغييرات شده اشغال ،تخت بيمار به پرسنل نسبت و بيمار وضعيت

و تداركاتي ،مشكلات ها وآسيب خانواده و بيمار ،مشكلات اورژانسي

ديگر مهم واطلاعات خطر پر روشهاي ،تعداد شودوسايلي مي شامل .را



به ارزشمند اشياي نوع ،هر ،جواهرات پول فرستادن به تشويق را منزلبيمار

نماييد.نماييد ذخيره و نموده ليست موسسه قانون طبق نمود ممانعت بيمار اگر

و. خودتان بايد و شود داده توضيح يك هر بايد ارزشمند وسايل ليست در

ليست كه بخواهيد مسئول خانواده يا بيمار از و گردند حمايت امضاكارمندان را

.نمايند

عينيهر را سريال(مورد شماره ، ،نوع ،مدل دهيد)اندازه اساس.توضيح بر البته

نماييد بيان آن حلقه(ارزش يك مثال سنگdimondبراي با حلقه يك مشابه

زرد طلايي نوار با شفاف و )گرد

دربعلاوه لباس ،و ،پروتز ،سمعك ،لنز ،عينك مصنوعي ،دندان پول و جواهرات

شوند ارسال و گردند گذاري علامت بايد و گيرند قرار .ليست



اتاقساعتتاريخ در عينك318بيمار جفت يك با

با فلزي زرد حلقه يك و تحتاني و فوقاني مصنوعي ،دندان اي قهوه

شد بستري سياه راديو يك و قرمز در.سنگ وسايل اين تمام

شد داده قرار مطمئن بر.ظرف بيمار مشخصات شماره با سپس

شد زده .چسب

تصادفا دارد امكان چون ننماييد استفاده زباله پلاستيك از هرگز

شود انداخته .دور

توضيح او براي نمايد مي امتناع خود حلقه آوردن بيرون از بيمار اگر

و دهد قرار فشار تحت را دست گردشخون است ممكن كه دهيد

ببريد را آن شويد خود.مجبور عمل و مكالمات كنيد ثبتسعي را

.نماييد



نيازمند ديابتي ،كتواسيدوز سكته مانند بيمار حالتهاي از تعدادي

شود انجام ثبت مراقبتي هر براي كه است .اين



و شود مي ايجاد بامداد تماس از بعد آلرژن يك به شديد العمل عكس يك

است اورژانسي مداخلات نيازمند كه است خطرناك پاسخ يك احتمالا

احيا. شروع و گردشخون تنفسو و هوايي راه سريع شناخت و بررسي

ريوي داردقلبي كنترل.ضرورت را حياتي علائم مكررا و بمانيد بيمار نزد

مطلع.نماييد را پزشك تزريقفورا مانند پزشك دستورات نفرينو اپي

آوريد جا به .را

زماني ودر انجام را شناخت و بررسي است ثباتي با وضعيت در بيمار كه

نماييد مشخص را آنافلاكسي .دلايل



نماييد ثبت را آنافلاكتيك العمل عكس زمان و پاسخ.تاريخ به منجر كه حوادثي
نماييدآنافلاكتيك ثبت را مانند.گرديده بيمار هاي نشانه ،طپشعلائم اضطراب

يا گلو ،گرفتگي درد ،سر سينه قفسه ،بيقراري،گرفتگي ،برافروختگي التهابقلب
نماييد ثبت را شكم ،خارش،كرامپ بررسي.،لرزشگوش هاي شناختيافته و

، پوست ،كهير پرست ،راش آريتمي مانند
خون ،كاهشفشار ،آنژيودرم پاسخ ،بدون هوشياري ،كاهشسطح خسخس

تعريق و ضعيف و باشد،نبضسريع .مي
هاي مراقبت و اورژانسي ،درمان كردن مطلع ،زمان شده مطلع پزشك نام

شود ثبت بيمار پاسخ و مشخصگرديد.حمايتي آلرژن پروندهاگر در را آلرژن
نماييد ،ثبت.يادداشت پزشك ،دستور پرستاري مراقبت ريزي ،برنامه دارو دادن

فرد يا موسسه نمودن مطلع به نياز صورت در ضمنا داروخانهشود مانند خاص
نماييد ثبت را ،سوپروايزر خطرات ،اداره فرم.،تغذيه شود نياز است ممكن

گردد تكميل نيز آسيب .گزارش



ساعتimديمورالmg50بيمار در نمود دريافت شكم انسزيون درد دچار15:20براي

SOBباتكسچپ در تزريق ناحيه داشت تعريق رويcm�و شد مشاهده قرمزي

شد مشاهده كهير بيمار بيمار صورت و ���=RR=��Pپوست BP=��/��در بيمار

سرم شد داده قرار فالرز سمي N/Sوضعيت ��� ml/hrدست است)L(در جريان در

O�SATبيمار اتاق هواي با اكسيمتر پالس طريق باشد%94از كاتتر�Oمي طريق از

در تغيير و شد شروع نشدO�SATبيني ساعت)x(دكترايجاد مطلع15:25در دقيقه

���شد cc N/Sطول كيوبيال60در آنتي طريق از ساعتLدقيقه شروع15:35در

شد�Oشد داده ماسك طريق ازاز ازO�SAT99%دقيقه15بعد بعد دقيقه15رسيده

مايعات ��/���=BPدريافت P=��� RR=��بنادريل ��شد Mg P oشد داده

گرديد الصاق بيمار دست روي ديمورال به حساسيت مطلعداروخانه.نوار سوپروايزر ،

درآينده و داشته حساسيت ديمورال به كه شد داده آموزش بيمار به تزريقشدند نبايد

.نمايد



ب ميكر پيس ، ونتيلاتور قبيل از پزشكي وسايل به بيمار كه مواقعي پمپدر الون

شود كمك مغزي مرگ تعيين در پزشك به بايد باشد متصل آئورتي داخل

مغزي گ مر خصوصيات

دردناك ي محركها به پاسخ در محيطينارسايي

حركات يا خودي به تنفسخود عضلانينداشتن

رفلكسها نداشتن

صافEEGنوار

از بعد آزمايشات اين تمام گردد مي شود24پيشنهاد تكرار مرگساعت زماني
گيري اندازه قابل هاي عملكرد تمام كه افتاده اتفاق نواحيمغزي هاي فعاليت يا

تو شده تعريف مرگ قوانين از بايد باشد شده متوقف مغز ساقه شامل سطمغز
ميباشد متفاوت معمولا معيارها باشيد مطلع خود ايالات يا موسسهكشور قوانين از

كنيد .پيروي



آزمايش هر ساعت و تاريخ

آزمايش نام

دهد مي انجام را آزمايش كه فردي نام

تست به بيمار پاسخ

ساعت و شدهتاريخ مطلع كه فردي نام و

خانواده حمايت گونه هر انجام



خانمABGساعتتاريخ شد------بوسيله انجام

PH=�/�� PO�=��� PCO�=��ونتيلاتور از شدبيمار جدا

دارد ادامه قلب انجامABGمانيتورينگ ��/�=PHمجدد PO�=

�� PCO� شد��= وصل ونتيلاتور به مجددا .بيمار



سريعا كه است نياز دارد شكايت سينه قفسه درد از بيمار كه زماني تعييندر علت

گاستر اپي بيماري بعلت است ممكن سينه قفسه درد متعاقبشود اينكه يا باشد

نما ثبت را سينه درد شروع ساعت و تاريخ باشد حاد ميوكارد بيمارانفاركتوس از ييد

كنيد سوال درد مورد داددر مي انجام را فعاليتي چه درد شروع زمان در

است بوده شديد يا بوده تدريجي شروع انجاميد طول به درد مدت چه

است يافته انتشار درددرد كاهشدهنده يا كننده تشديد فاكتورهاي

درد صحيح دهد(محل مثبت را پاسخ و نشان را درد نقطه كه بگوييد بيمار به اگر

ببرد شكمشسريع طرف به را دستش است ممكن مثال )براي

درد از(شدت درد )10تا0معيار



�;-"S* و L(ر=& n( و ;`a را 41L"ر &@"1I X�F<نDL ه"0 Xc[1= �()=
D(4,د' �MP$ 3\ �(د0 ز$"ن D1ده ا'Y"م =,�(وا)kر(را ، n*k� DS'"$(را

D1("4' ;`a

زمانساعتتاريخ در استرنوم روي در كشنده تير و شديد درد از بيمار

دارد شكايت است(خواب نشسته ام سينه روي فيل يك كه كنم مي )احساس

درد معيار و گرديده منتشر شانه و گردن قسمت به باشد7/10درد مي

RR=�� BO=��/��P=���شد شنيده رال ريه قاعده مطلع)X(دكتر.در

مورفين وMg�شد شد داده �oوريدي � lit/minشد شروع كانولا بوسيله

شد شروع اكسيمتري دكتر12الكترو���=o�satپالس شد وصل )x(ليد

بيمار درد كرد ويزيت را مرفين5/10بيمار باشد �مي mgشد تكرار وريدي

ECGبه انتقال براي بيمار داد نشان را حاد شدCCUايسكمي امضاآماده





خصوصيات شديدجزء گليسمي زندگيهيپر كننده وتهديد باشد ومي باشد مي

در يكمعمولا تيپ با انسولين(ديابت به كمبود)وابسته ميشود حادايجاد انسولين

گلوكز تجمع به خونمنجر گردددر مي

كبد زمان همين قنددر افزايش جهت گلوكز به گليكوژن كننده تبديل سلولهاي به

نبو گلوكز كردن مصرف به قادر شده مشتق انسولين زيرا ميدهد پاسخ دهخون

شده متابوليزه پروتئين سلولبنابراين داخل فسفر و پتاسيم سطح نتيجه در و

اسيد اين كبد بينيد مي آمينه اسيد در زياد نوسان يك و يابد بهكاهشمي را آمينه

ديورتيك و خون قند افزايش با نتيجه در نمايد مي تبديل گلوكز و اسموتيكاوره

به نتيجه در و شويد مي شويدمواجه مي مواجه آبي كم و ، الكتروليت و آب اختلالات

انرژ براي چرب اسيدهاي و گليسرول به چربي تبديل باعث انسولين ميشودكمبود ي

.



كبداسيدهاي در كتونهاچرب مايد مي تبديل كتون به سپس و تجمع

روز شود مي مرگ و اغما ، شوك به مستعد فرد و تجمع ادرار و خون در

خون گلوكز سطح تكرار ، ورود سطحاسعت شده دفع و وارده مايعات

كتون سطح هوشياري سطح ادرار حياتيگلوكز بررسيعلائم فلوشيت

باليني تظاهات شناخت اسيدوزو كتو نوشيديابتيك پر ادراري پر

POLYDIPSIAپوست تورگور كاهش هوشياري سطح در تغييير

ترمي هيپو خشكهيپوتانسيون و گرم مخاط و تمامپوست ثبت

عكس و انسولين با درمان الكتروليت و آب جايگزيني مانند مداخلات

مانند روش گونه هر بيمار بهABGآناليزالعمل خون نمونه ارسال

قلب مانيتورينگ فوليآزمايشگاه كاتتر كردن بيماروارد به آموزش

دارد ضرورت



ساعتXآقايساعتتاريخ قند7:30در سطح بستري900با

ادرار در كتون وجود ، زياد ادرار ، استفراغ ، تهوع از بيمار ���=fPگرديد

BP=��/�� R=�� T=����پوست گور تور با خشك و گرم پوست

ورود زمان در بيمار خشك مخاط ، دوConfuseضعيف مدت به باشد مي

جهت خون نمونه ننموده دريافت انسولين كه است الكتروليتABGروز

BUNو سرم گلوكز شدU/Aكراتينين ارسال آزمايشگاه ليتر�=�Oبه

شروع كانولا طريق ساعتO�SAT%94شداز يك طول ساعددر در

)R(گرديد ���انفوزيون Uصورت به ريگولر تزريقBOLUSانسولين

وسيله به خون قند Fingerشد stickهاي پارامتر شد كنترل VSمكررا

I&Oخانم به گرديده ثبت فلوشيت آموزشXدر و بستري مورد در

غذايي شدرژيم داده .اطلاع



اور يك تانسيو هيپر ناگهانيژابحران بيمار دياستوليك خون فشار كه است داخلي نس
از شام120mmHgبيشتر كننده مشاركت هاي فاكتور باشد نياناگهقطعلمي
آ نمكنتداروهاي افزايشمصرف تنسيو هيپر رنين،ي توليد نفرين،افزايش اپي،اپي نور

استرس و شناختنفرين و بررسي هاي يافته و خون فشار ورود تاريخ و زمان ميباشد
ماند كليه و عصبي سيستم پولمونر دردكارديو ديدتشنجاستفراغتهوعسر كوريتاري

قلبگيجيموقت ريهنارسايي سينهادم قفسه راهگورييالدرد از اطمينان معيارهاي
شده مطلع پزشك زمان و نام ثبت بيمار قلبهوايي مانيتورينگ خون فشار مداوم كنترل

تشنج براي احتياطات اكسيژن دادن وريدي تانسيو هيپر آنتي بهداروهاي پاسخ
شده دفع و وارده مايعات ثبت جهت مناسب شيت فلو از گردد ثبت مايعاتمداخلات

نماييد استفاده حياتي علائم و .وريدي



استفراغ ديد تاري درد سر از شكايت با بيمار ساعت ���/���=BPتاريخ
آنتي” داروي پيش روز دو از ننمودممن دريافت را تانسيو آگاه“هيپر شخص مكان به

ا شكايت باشد نمي آگاه ساعت و هفته روز به اما است آگاه شخص سال قفسهبه درد ز
ت قلب مانيتورينگ صاف ها ريه باشد نمي برجسته گردن وريد ندارد كارديسينه اكي

دكتر دهد مي نشان را ساعتxسينوسي گرديد10:45در مطلع بيمار ويزيت جهت
lit/min o��دكتر شد شروع كانولا طريق كنترلxاز براي شريان خطوط به BPنياز

و متوجه را روش بيمار داد ضيح تو نمودرا امضا را نامه دكتررضايت كردنxبه وارد در
راديال شريان در شرياني شرياني)L(خط كاتتر از ه استفاد شدG��با تست.كمك

مثبت گازآلن با و بخيه يك با كاتتر مچ4*4كاتتر و دست گرديد ثابت بتادين پماد با و
)L(شد ثابت بورد آرم ابتدا.با شريان124/238در فشار ميانگين بيمار162و سر و

ـ30 نمود تحمل خوبي به را روش بيمار باشد مي بالا IVدرجه LINEساعد با)R(در
شماره شد)G(18كاتتر NITROوارد PROSIDسديم�� mgدر��� mlقندي
صورت ��به mq/kg/minمشاهده را حياتي علائم فلوشيت شد نمونهشروع نماييد
جهت CBCخون ABGالكتروليتBUNارسالكراتينين آزمايشگاه به گلوكز سطح

نموEKGشد و شد وارد فولي كاتتر باشد مي الصاق نتيجه شد گرفته عكسسينه نهو
جهت تختU/Aادرار كنار ساكشن و ايروي شد داده قرار تخت كنار نرده شد ارسال

شد داده توضيح همسرش و بيمار به روشها تمام ميباشد .آماده



ك فشارخون ازمتبه گردد60/90mmHgر مي تانسيون.اطلاق هيپر در
يابد كاهشمي اندامها و بافتي اورژانس.پرفيوژن يك شديد تانسيون هيپو

باشد مي گرددداخلي مرگ و شوك باعث است ممكن ساعت.و و تاريخ
شناخت بررسي هاي يافته ديگر علائم خون فشار براديكارديورود

گيجي روده كاهشصداي اليگوري مرطوب و سرد پوست ضعيف نبض
كارد ميو ايسكمي هوشياري كاهشسطح شدهسنكوب مطلع پزشك نام

از استفاده با قلب مانيتورينگ خون فشار مداوم كنترل كردن مطلع 12زمان
كردن وارد اكسيژن دادن پايينivlineليد مانند ديگر مداخلات مايعات يا

همو هاي لاين كردن وارد در كمك فولي كاتتر كردن وارد تخت سر آوردن
جهت مناسب هاي فلوشيت از گردد ثبت بايد حياتيI&Oديناميك علائم

شود استفاده بيمار به .آموزش



ساعت در بيمار ساعت دارد12:20تاريخ سرگيجه از شكايت

BP=��/�� RR=�� P=��T-�� fضعيف محيطي نبضهاي

به آگاه صاف ريه صداهاي طبيعي روده صداهاي دارد تعريق سرد پوست

مانيتورينگ ندارد سينه قفسه درد از شكايت و شخصفرد مكان زمان

ساعت دارد ادامه نمودxدكتر12:25قلب ويزيت را ��oبيمار

lit/minساعد در لاك هپارين شد داده كانولا طريق كاتتر)L(از 18با

Gسينه عكسقفسه گرديده ثبت فلوشيت در حياتي علائم گرديد آغاز

ساعت دكتر12:30در شد پيسXانجام كه داد توضيح خانواده به

عمل از قبل آموزشهاي گرديد امضا نامه رضايت تعويضگردد بايد ميكر

امضا شد آغاز



گردد مي اطلاق هيپوكسميا شرياني خون اكسژن كاهشغلظت ��>�mmhgPOبه

تنفسي نارسايي باعث گرددهيپوكسميا سطح.مي ورود ساعت و هاي�poتاريخ يافته

عروقي قلبي وشناخت خونبررسي افزايشفشار كاردي تاكي هوشياري سطح در تغيير

تانس هيپو و براديكاردي شديد هيپوكسميا در سيانوز ديسپنه پنه مييونتاكي مشاهده

گيري اندازه مانند مداخلات كردن مطلع زمان شده مطلع پزشك نام بوسيلهo�satگردد

لو كردن وارد در كمك فالرز حالت در بيمار دادن قرار اكسيمتري مانيتورپالس تراشه له

ر مداخلات به بيمار پاسخ قلب دائم مانيتورينگ مكانيكي تهويه نماييدكردن ثبت ا

جهت مناسب فلوشيت از ه استفاده،V.Sدارو،IVمايعات،I&Oاستفاد بيمار به آموزش

.شود



گيج و بيقرار بيمار ساعت باشدSOBتاريخ مي

RR=�� BP=���/�� P=�� T=���دكترXشد مطلع

مشاهده درABGO�Lit/min2-3براي بيمار شد شروع

تاكيكارديا قلب دائم مانيتورينگ شد داده قرار فالرز حالت

جهت را راديولوژي نشد ديده آريتمي داد نشان را سينوسي

همسر اطلاع به تغييرات اين نمودند مطلع سينه قفسه عكس

شد رسانيده امضا.بيمار



بعلت جمجمه داخل درخونريزي خونريزي باعث و بوده مغز عروق پارگي
مغز گرديدهبافتهاي شديد عملكرد كاهش باعث خونريزي نوع اين ميشود

باشد مي ضعيف آن بهبودي سير و گرفته صوت آرامي به بهبودي تاثيرو
خونريزي وسعت و مكان به بستگي داخلخونريزي خونريزي دارد

با بيماران در دلائلجمجمه گردد مي صورت آترواسكلروز يا تانسيون هيپر
انوريسم شامل Arteriovenuousديگر malformationتومور

دهنده خونريزي بيماريهاي يا يا باشدضربه مي



ورود ساعت و بيمارتاريخ هوايي راه نماييد ثبت را
و شده انجام مداخلات ها يافته گردشخون تنفس

نورولوژيك وشناخت بررسي بيمار كاهش(پاسخ مانند
كوما لتارژيك بيقراري گيجي هوشياري تغييرات)سطح

نور(مردمك به پاسخ عدم اندازه تشنج)تساوي درد سر
خون افزايشفشار فوكال نورولوژيك pulseعلائم

pressureحالت براديكار decorticeطولاني or
decerebreشده مطلع پزشك نام و زمان استفراغ و

در كمك اكسيژن مايعات و دارو دادن شده داده دستورات
به پاسخ مكانيكي تهويه نگهداري و تراشه لوله دان قرار

گردد ثبت خانواده و بيمار به آموزش فلوشيت.مداخلات از
ثبت جهت هاi&o,V.Sمناسب دارو وريدي مايعات

مانند عصبي عصبيGCSسيستم مكرر شناخت و برسي و
نماييد .استفاده



ساعت در بيمار ساعت محركهاي7:35تاريخ به
باز دردناك محرك با را چشمهايش و نداده پاسخ كلامي

طرف حركت به قادر و راه)L(نموده باشد نمي بدن
بوده موثر ��=Tهوايي RR=�� P=��

BP=���/��طبيعي قلب صداهاي صاف ريه صداهاي
لمس قابل محيطي نبضهاي خشك و سرد پوست

شد)X(دكتر كانولاي3مطلع طريق از اكسيژن ليتر
كاتتر با چپ ساعد در وريدي انفوزيون شد داده بيني

18Gسرم شد Nشروع S KVOگرديد انفوزيون
ظد وارد كاتتر ساعتMRIفولي برنامه9AMبراي

شد .VSفلوشيت�=GCSريزي I&O . IVرويت را
.نماييد



محر به منجر و ايجاد كرونر شريان انسداد بعلت ميوكارد وميتانفاركتوس

گردد مي نكروز به منجر كارد ميو ايسكمي و گشته اختلالات.اكسيژن وسعت

نشده درگير كارد ميو حالت و سكته محل و اندازه به بستگي وتاثيرعملكردي

دارد جبراني هاي .مكانيسم

مرگ درمانميزان صورتيكه در و رود مي بالا مير اگرMIو ژذيرد صورت تاخير با

گردد شروع سريع درمان اگر يابد مي پيشرفت بهبودي سير براي.چه براين بنا

مداخلاتMIسريعتشخيص و نموود تلاش قفسهپرستاريبايد درد بايد

را قلب ريتم دهد تسكين را وسينه نمايد ثبات Workبا loadكاهش را قلب

و شريانrevascularizeدهد حفظكرونركردن وميوكاردبافتهايباي

عوارضپيشگيري باشداز مي مرگ .شامل



ورود ساعت و ديگرتاريخ علائم و سسينه قفسه درد ثبتMIتوصيف بيمار خود كلمات استفاده با

شناخت و بررسي هاي قرارياضطرابيافته سردتهوعخستگيبي پنه تاكي نفس تنگي استفراغ

چهارم و سوم صداهاي تعريق ضعيف محيطي هاي نبض اندامها يابودن تانسيون هيپو تب قلب

نماييد ثبت را كراكل و تانسيون انتقال.هيپر مانند شده داده دستور پزشك نام و كردن مطلع زمان

به اكسCCUبيمار بايدادن كارديوگرام الكترو مانند12ژن قلب آنزيمهاي وريدي درمانهاي ليد

TroponinياMyoglobinيا زباني زير گليسيرين آسپرينIVنترو ترومبوليتيك درمانهاي

نماييد ثبت را هپارين و آريتمي آنتي مطلق استراحت به.مرفين بيمار پاسخ و خودتان عملكرد

مناسب فلوشيت از استفاده درمانI&O,VS,IVدرمان با ارتباط در بيمار به آموزش كنيد ثبت را دارو

حما تواني نو هاي برنامه ورزش تغذيه نشانه و علائم رادارو خانواده و بيمار به روحي هاي يت

نماييد .ثبت



استرنالساعتتاريخ ميد در فشارنده درد از گرددبيمار مي منتشر چپ دست به كه

باشد مي معيارشاكي از استفاده معيار10-1با در دارد9درد تعريق و بوده بيقرار بيمار وبود

داشته تهوع از حرارت��=P=��,BP=���/��,RRشكايت جه در سرد37=و اندامها

ضعيف پدال طبيعينبض قلب دكترصداهاي به باشد مي واضح تنفسي دادهXصداهاي اطلاع

شد داده زير دستورات و �=�Oشد Lit/minطريق ECGدر,NCاز ST segment

elevationدرanterior leadبيمار شد يكمشاهده و كتصل مانيتورينگ IVبه Line

چپ ساعد كاتتر)L)در صورت18N/Sبا قلبيKVOبه آنزيمهاي شد Troponinشروع

نيتروگليسيرينmyoglobinو شد ارسال آزمايشگاه به شد15gr5الكتروليتها داده دقيقه

تسكين بيمارتماميافتدرد به بهروشها مانيتورينگ جهت و شد داده منتقلCCUتوضيح

به شد داده اطلاع شوهرش به شدCCUميشود داده لوريستحويل خانم به بيمار و گزارششد

.



افتد مي اتفاق بيشتر بالين در سقوط اخيرا آنست بيانگر تحقيقات

و خوردن ليز بعلت معمولا Faintكه معمولا و باشد مي كردن

بستري افزايشطول باعث مشكلاتسقوط و افزايشهزينه

نمايد مي .جانبي

پيشگيري و خطر شناخت و :بررسي

فراهم خطر شناخت و بررسي يك كه است نياز موسسه هر در

نماييد ثبت فعاليت اين در را نقشخود شما و .گردد



پذيرد انجام زير ايمني مداخلات كه است نياز موسسه هر .در

شود آورده پايين و بالا نياز مورد زمان در تخت كنار هاي ه .نرد

شود مانيتور منظم طور به ر .بيما

شودپبد معيارثبت اين و شود داده منظم طور به ن

شود مي تدارك كافي نور با و تميز محيط .يك

طول در ديگران حمايت كنيدOBاز حاصل كنيداطمينان حاصل اطمينان مناسب واكنش

دارد وجود بيمار انتقال براي كمكي نيروي

كنيدRestrainاز استفاده بيمار .براي

بيماربمانندپ نزد دوستان با وابستگان كه كنيد يشنهاد

د يا وضعيتي خون كاهشفشار باعث داروهايي كه اعصابپبيماراني سيستم رسيون

هاي مسموميت و هايvestibularمركزي قبت مرا است نياز كنند مي رستاريپايجاد

.ذيردپخاصصورت



كبو نظر از را بيمار كرد سقوط احتياطات تمام انجام از پس بيمار دياگر

اندامهاپارگي روي دفورميتي يا درد گونه وهر برسي خراشيدگي

ران گزارششودپاهامخصوصا صورتBP.بازو در و نمايد كنترل را بيمار

��-��كاهش mmHgاگر بدهيد را وضعيتي خون كاهشفشار احتمال

كردن صحبت در مشاهدهاختلال را روحي وضعيت در تغيير يا اندامها ضعف

نماييد مطلع را پزشك .كرديد



صندليساعتساعتتاريختاريخ نزديك زمين كف روي صندليبيمار نزديك زمين كف روي رانبيمار درد از بيمار رانيافتيم درد از بيمار يافتيم

خراشيدگي داشت راست پاي حركت در مشكل و خراشيدگيراست داشت راست پاي حركت در مشكل و نشدراست مشاهده پارگي نشديا مشاهده پارگي يا

وضعيت��/���=P=��,RR=��BP=���/��,P=��,RR=��BP,وو وضعيتبود بودMentalMentalبود كرده بودتغيير كرده بهبهتغيير

شدxxدكتردكتر داده شداطلاع داده شدhiphipازازراديوگرافيراديوگرافي..اطلاع شدانجام بيمار..انجام و شد داده بيمارمسكن و شد داده مسكن

شد بررسي ساعت يك شدهر بررسي ساعت يك كناراستفادهاستفاده..هر نرده و شد داده آموزش مجددا كناراززنگ نرده و شد داده آموزش مجددا اززنگ

شد داده قرار بالا شدتخت داده قرار بالا امضاامضا..تخت



گردديروش مي محدود فرد آزادانه حركت كه ها.است كننده محافظت
حركت نمودن محدود قبيل از پوستمشكلاتي شدن گردشزخم در اختلال

نمايدخون مي ايجاد اختياري پزشك.بي تجويز نيازمند وسايل اين از استفاده
موسسا بعضي در دهيد انجام پزشك تجويز بدون توانيد نمي شما باشد تمي

پزشك نمايد تجويز را وسايل اين از استفاده تواند ليسانسمي هرپرستار بايد
نمايد24 مرور را تجويز اين موسسه.سات قانون طبق اورژانسي موارد در

نماييد عمل



هاي استاندارد اساس بر بايد كننده محافظت وسايل از استفاده قوانين

گردد تاييد مناسب كميته يك در و بوده اي كميته.حرفه اين اعضاي

پزشك باشدشامل مي ايمني كميته و از.در.پرستار استفاده صورتيكه

به آسيب يا درد گونه هر ايجاد از شد تجويز كنده محافظت وسايل

كنيد اجتناب .بيمار

است نياز پزشك دستور

باشد مشخص بايد پزشك جز به دهنده دستور نام

استفاده دليل

سيله و نوع

مجدد ارزيابي




