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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 رفتبری اّذاف. 1
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 همذهِ. 2

ػّز ػٕسٜ  ضٚز.قٕبضٔياي ٟٔٓ ثٝا٘س ػبضيٝحطوشي قسٜػّشي زچبض ثيوٝ ثٝقٛز زضثیٕبضا٘ئيثؿشط ٘بٔیسٜ٘بْ ظذٓفكبضي وٝ ثٝظذٕٟبي 

 ذٛ٘طؾب٘ي ثٝ ایٗ ػًٛ اؾز.ٔشؼبلت آٖ ػسْ ٔسر ثط ضٚي دٛؾز ٚثٝ ٚػٛز فكبض َٛلا٘يثؿشط ٔطثٌٛایؼبز ظذٓ

زض وكٛض زإ٘بضن  َثؼٙٛاٖ ٔظب قسٜ زض ٞط وكٛض ثب وكٛض زیٍط ٔشفبٚر اؾز.ٝئٝ زاز ٚ آٔبض اضائسٛاٖ اضاثؿشط ٕ٘يآٔبض زلیمي اظ ٔیعاٖ ثطٚظ ظذٓ

ضاٖ دصیطفشٝ زض ٔطاوع بزضنس ثیٕ 20سب  10فكبضي ثٛزٜ ٚ زض ّٞٙس زچبض ػبضيٝ ظذٓ ٘فط اظ ٞط نس ٞعاض ٘فط ٔسزػٛ 86ٚ زض اؾىبسّٙس  43

ثؿشط زض ایطاٖ ایٗ ٔیعاٖ ضا زض ٘مُ اظ زاٚضي زض ذهٛل آٔبض ٔجشلایبٖ ثٝ ظذٓدیكٍٛیي ثٝ ا٘س.شوطقسٜدطؾشبضي زض ٔٙعَ ٔجشلا ثٝ ایٗ ػبضيٝ 

 وٙس.شوطٔي %38ٍٟ٘ساضي اظٔؼِّٛیٗ  % ٚ زض ثیٕبضاٖ ثؿشطي زض ٔطاوع5ػٕٛٔيثیٕبضاٖ ثؿشطي زض ثركٟبي

  پيطيٌِ تبریخی. 3

احشٕبلا یه قبٞعازٜ ) ٞبزض یىي اظ ٔٛٔیبیي. ثبؾشبٖ ثب ٔكىُ ظذٓ ثؿشط آقٙب ثٛزٜ ا٘س لسٔز ظذٓ ٚ زضٔبٖ ظذٓ ثٝ ا٘ساظٜ ػٕط ثكط اؾز. ٔهطیبٖ

ٞبیي اظ اي اظ دٛؾز یه حیٛاٖ دٛقب٘سٜ قسٜ ثٛز٘س ٚ ثطذي اظ ایٗ ظذٕٟب حشي زض ذٛز ٘كب٘ٝظذٕٟبي ثؿشطي ٔكبٞسٜ قس وٝ ثب لُؼٝ (ٔهطي

ضا ثطاي ایٗ  «لب٘مبضیب»ل ظذٓ ثؿشط ٔشؼّك ثٝ فبثطیىٛؼ ٞیّسا٘ٛؼ اؾز وٝ ٚاغٜ سطیٗ زؾز ٘ٛقشٝ ٔٛػٛز زض ذهٛلسیٕي اِشیبْ ٘یع زاقشٙس.

ٚ ثیٕبضاٖ ض٘ؼٛض ٚ ذٛاثیسٜ « لب٘مبضیب»وبضضفشٝ ٚ زض آٖ ثٝ اضسجبٌ ٔیبٖ ثٝ 1777اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ « زوٛثیشٛؼ»ٚاغٜ  ٞب ثىبضثطزٜ اؾز.ظذٓ

ػّز سبطیط فكبض طیطفكبضي ثٝأفكبضي ثؼّز سزا٘كٕٙساٖ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ظذٓسؼساز ظیبزي اظ  1850أب زض ؾبَ  اؾز.قسٜزضثؿشط اقبضٜ

ا٘سوٝ ایؼبز فكبضي ٕ٘ٛزٜأطٚظٜ دػٚٞكٍطاٖ طبثز ٕ٘ٛز٘س.فكبضي سٛػٝٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ إٞیز دیكٍیطي اظ ثطٚظ ظذٕٟبي ٌطززثط دٛؾز ایؼبزٔي

 ٔؼَّٛ سطویجي اظ ػٛأُ زاذّي ٚ ذبضػي اؾز.

 درببرُ آًبتَهی ٍ فيشیَلَصی پَستهختصزی . 4

سٛا٘س وٝ ا٘ؿبٖ ثسٖٚ آٖ ٕ٘يَٛضيثٝ اػٕبَ حیبسي ثسٖ زذبِز زاضز. ثؿیبضي اظ زض ٔحیٍ ذبضػي اؾز ٚ دٛؾز ؾسي ثیٗ اػًبي زاذّي ٚ

 -زضْ -دٛؾشي قبُٔ ادیسضْدٛقب٘س. اػعاء ٔشط ٔطثغ ضا ٔي2ویٌّٛطْ اؾز وٝ ؾُحي ٔؼبزَ 4دٛؾز ا٘سأي ٚؾیغ ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛي . ثٕب٘سظ٘سٜ

 اؾز. چطثي ظیطػّس يٕبئٓ دٛؾشي ٚ
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 اپيذرم 

 حبئُ انّي ثسٖ ادیسضْ اؾز ٚ زض ظیط ادیسضْ لایٝ ػطٚلي زضْ لطاضزاضز وٝ ٔؿئَٛ ٍٟ٘ساضي ٚ سغصیٝ ؾِّٟٛبي ادیسضْ اؾز.

ٞب قٛز. ایٗ لایٝٔيزضٟ٘بیز ثٝ لایٝ قبذي ذشٓ ثبظاَ قطٚع ٚ ٞبيقٛز وٝ اظ ٔحُ اسهبَ زضْ ثب لایٝ ؾَّٛٔيادیسضْ ثٝ چٟبضَجمٝ سمؿیٓ

 ػجبضسٙساظ:

 (.قٛزٞبي ثبظاَ ا٘ؼبْ ٔيسمؿیٓ ؾِّٛي زض ؾَّٛؾِّٟٛبي ػٛا٘ٝ ظزٜ سٕبیع ٘یبفشٝ ) ّبی هبدری اپيذرم:لایِ سلَلْبی ببسال یب سلَل .1

اي ٚ دطٚسئیٙي ضقشٝ وطاسیٗوٙٙس. )قسٜ وٝ وطاسیٗ سِٛیسٔيٞبئي سكىیُٞبي ثبظاَ لطاضزاضز ٚ اظ وطاسیٙٛؾیززض ثبلاي لایٝ ؾَّٛ طبمِ خبردار: .2

 (.قٛزقسٖ اظ ایٗ َجمٝ آغبظٔيسطیٗ ػعء َجمٝ قبذساضاؾز. وطاسیٙيانّي

 قٛ٘س. سطٔيآٚض٘س ٚ دٟٗٔيٞب وطاسیٗ ظیبزي ثسؾزیبثس ٚ ؾَّٛٔيضٚ٘س سٕبیع ازأٝ دار:طبمِ داًِ .3

ا٘س. ایٗ لایٝ ؾس فیعیىي قسٜٞٓ ا٘جبقشٝٞبي لایٝ ػٕٛزي ضٚيؾِّٟٛبي ٔطزٜ ٚ دٟٗ ٚ ثعضي ٚ چٙسيّؼي ٞؿشٙس ٚ زض ؾشٖٛ طبمِ ضبخی: .4

 انّي اؾز.

 ادیسضْ ٚػٛززاضز. ٞبي لاٍ٘طٞب٘ؽ زضؾَّٛ ٞب ٚضزٜ ؾِّٛي زیٍطثٝ ٘بٟٔبي ٔلا٘ٛؾیز 2ٞب وطاسیٙٛؾیز ثط ؾِّٟٛبي ثبظاَ ٚػلاٜٚ

ٞبي ٔشؼسزي ٞب ٚ    ثطآٔسٌي( ٚ حبٚي فطٚ ضفشٍيفیجطٞبي اسهبِي -دبیٝ -قفبفٌٛیٙس وٝ زاضاي ؾٝ لایٝ )زضْ ٚ ادیسضْ ضا ٔي غكبء دبیٝ حس فبنُ

 اؾز.

 درم

-ظٔیٙٝٔبزٜ ٞبي الاؾشیه ٚضقشٝ قبُٔ ولاغٖ ٚسطیٗ لایٝ دٛؾز اؾز. ٌیطز ٚ چطثي ظیطػّس ؾٛٔیٗ ٚ ػٕميزضْ يٕبئٓ دٛؾشي ضا ٘یع زضثطٔي

 اؾز.اي 

 ضوبئن پَستی

 ٌیط٘س.غسز ؾجبثٝ ٚ ٘بذٗ وٝ ٍٕٞي اظ ادیسضْ ٔٙكبء ٔي -فِٛیىِٟٛبي ٔٛ -آدٛوطیٗ ٚاوطیٗ  -ػجبضسٙساظ:  غسز ػطق

 زاض٘س.چطثي ظیط ػّس: قبُٔ اػهبة ٚ ػطٚق ذٛ٘ي اؾز وٝ ػطٚق ذٛ٘ي ٚظیفٝ سبٔیٗ ٔٛاز غصائي ٚ سٙظیٓ حطاضر ضا ثطػٟسٜ
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 فطبریوليبت سخن. 5

 فطبریسخنتعزیف 

 اؾز. Decubitus ulcer  ٚBedsoreسطیٗ آٟ٘ب وٝ ٔؼَٕٛاؾزوبضضفشٝٚاغٜ ٞبي ٔشؼسزي ػٟز ظذٕٟبي فكبضي ثٝ

ٔؼٙبي زضاظوكیسٖ ٔكشك قسٜ اؾز ٚ زلاِز ثطایٗ زاضز وٝ ایٗ ظذٕٟب نطفبً زض٘شیؼٝ ثDecumberٝ اظوّٕٝ لاسیٗ زوٛٔجط  Decubitus ٚاغٜ

 ثبقس.ثطٚظ ٔىطض ایٗ ظذٕٟب زض ثیٕبضاٖ ثؿشطي زض سرز ٔي bedsoreقٛ٘س. ػّز ٘بٍٔصاضي ایؼبزٔيذٛاثیسٖ ثٝ ٔسر َٛلا٘ي 

سطیٗ ٚاغٜ ثطاي سطیٗ ٚ ٔٙبؾتفكبضي نحیحیب ظذٓ pressure ulcerفكبض اؾز ٚاغٜ  وٝ ػبُٔ انّي ایؼبز ظذٓاظآ٘ؼبئي ثٝ سؼبضیف،ثبسٛػٝ

 ٞبؾز.سٛنیف ایٗ ظذٓ

فكبضي ثٝ ظذٕي ظذٓ وٙیٓ.ٔياؾز وٝ زضظیط ثٝ ٟٕٔشطیٗ آٟ٘ب اقبضٌٜطزیسٜسؼبضیف ٔشفبٚسي زضٔٙبثغ ٔرشّف ػٙٛاٖثٝ إٞیز ٔٛيٛع ثبسٛػٝ

ٌطزز وٝ ( ثٝ ٔسر َٛلا٘ي ثط ؾُح دٛؾز ایؼبزٔئیّیٕشطػی32ٜٛ) قٛزوٝ ثٝ ػّز ٚاضزآٚضزٖ فكبضي ثیف اظ فكبض َجیؼي ٔٛیطٌٟبٔيٌفشٝ

٘طْ ثیٗ یه وٝ ثبفزفكبضي ٘بحیٝ ٔشٕطوعي اظ ٘ىطٚظ ثبفشي اؾز وٝ ٍٞٙبٔيیه ظذٓ ز.قٛ٘طْ ٔيٟبيیٝ ٔحسٚزي اظ ثبفشحٔٛػت ٘ىطٚظ ٘ب

فكبضي ٚػٛززاضز اظ قٛز. سؼبضیف ٔشؼسزي اظ ظذٌٓیطز ایؼبزٔيفكبض لطاضٔيَٛلا٘ي سحزٔسرثطػؿشٍي اؾشرٛا٘ي ٚ یه ؾُح ذبضػي ثٝ

 ػّٕٝ ٔٛاضز شیُ:

 (سبیّٛض. )قٛزآٖ ٘بحیٝ ایؼبز ٔي ذٖٛ زض٘بحیٝ ٘ىطٚظ ؾِّٛي وٝ زضاطط فمساٖ ٌطزـاظ یه اؾزفكبضي ػجبضرظذٓ 

 &HARKNESS)قٛز. ٔي٘بحیٝ زضاططفكبض ایؼبزآٖذٖٛ وبفي ثٝاي اؾز وٝ زض٘شیؼٝ فمساٖ ػطیبٖاظ ٘بحیٝ ٘ىطٚظٜ فكبضي ػجبضرظذٓ 

DIBCLTER) 

َجك  قٛز ٚٞبي اؾشرٛا٘ي ایؼبزٔيوٝ زض٘شیؼٝ فكبضذبضػي ٚاضز ثط ثطػؿشٍيضفشٗ ؾبذشٕبٖ آ٘بسٛٔیه ٚ ػّٕىطز ٘طٔبَ دٛؾز اظثیٗ 

 (دٛسطٚدطي)یبثس.ٕ٘ياي ٔٙظٓ ٚ زض یه ظٔبٖ ٔؼیٗ ثٟجٛزلبػسٜ

 فطبریپبتَفيشیَلَصی سخن 

 فكبضي ٔٛطط٘س:اظ ٘ظط دبسٛفیعیِٛٛغي ؾٝ ػبُٔ زض دیسایف ظذٕٟبي

 قسٖ ٔٛیطٌٟبقسر فكبض ٚ فكبض لاظْ ػٟز ثؿشٝ .1

 ٔسر فكبض ََٛ .2

 سحُٕ ثبفز .3

وٙس ٚ ٚضیسي وٝ ٔؿئَٛ سغصیٝ ثبفشٟب ٚ زفغ ٔٛازظائس اظ آٟ٘ب ٔي ثبقس ضا ٔؿسٚزٔي -ٔیّي ٔشط ػیٜٛ ؾیؿشٓ ٔٛیطٌي قطیب٘ي 32فكبض ثیف اظ 

یؼٝ ٔٛػت آ٘ٛوؿي وٙس ٚ زض٘شٔيثبقس ضا ٔؿسٚزٚضیسي وٝ ٔؿئَٛ سغصیٝ ثبفشٟب ٚ زفغ ٔٛازظائس اظ آٟ٘ب ٔي -زض٘شیؼٝ ؾیؿشٓ ٔٛیطٌي قطیب٘ي
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

(Anoxia)  یب ایؿىٕي ٚ(Ischemia) ٔیعاٖ زضیبفز اوؿیػٖ اظذٖٛ ٚ سطسیت ٚيؼیز ٔشبثِٛیؿٓ ثبفز وٝ ثُٛضَجیؼي ثٌٝطزز. ثسیٗثبفشي ٔي

ٞٛاظي ٚ دیسایف حبِز ؾبذشٝ ٚ زض٘شیؼٝ ٔٛػت ٔشبثِٛیؿٓ ثيزاضز ضا ٔشحُٕاوؿیسوطثٗ ثؿشٍيزفغ ٔٛاز حبنّٝ اظ ٔشبثِٛیؿٓ ٚ زي

-قٛز ٚ زضٟ٘بیز ثٝؾِّٛي ٔيیبفشٝ ٚ ثبػض ایؼبز سٛضْ ٚ ؾطا٘ؼبْ ؾجت ٔطياؾیسٚظثبفشي ٌطزیسٜ ٚ ٔشؼبلت آٖ ٘فٛشدصیطي ٔٛیطٌٟب افعایف

 وٙس.فكبضي سظبٞطدیسأينٛضر ظذٓ

ذٖٛ قسٖ ػطیبٖوٓ ػّزفكبضي اؾز، ثٝ َٛضیىٝ دٛؾز ایٗ ٘ٛاحي ثٝاِٚیٗ ػلأز ظذٓ (Blanching)فكبض سغییط ضً٘ دٛؾز ٘بحیٝ سحز

وٝ  ٚاوٙف ٘طٔبَ دطذٛ٘ي()  Normal reactive hyperemiaقٛز،ٌطزز. زضایٗ حبِز اٌط فكبض ضفغزضٔمبیؿٝ ثبؾبیط ٘ٛاحي ضً٘ دطیسٜ ٚ ؾفیس ٔي

َطف ثطوكس سب ایٗ ٚاوٙف ٔيحسٚزاً یه ؾبػز ََٛ قٛز، وٝ یه ٚاوٙف ػجطا٘ي اؾز.ثبقس، ایؼبزٔيٕٞطاٜ ثب لطٔعي ٚ ٌطٔي زض ٔحُ ٔي

-قٛزوٝ ثٝ( ایؼبزٔيٚاوٙف آ٘طٔبَ دطذٛ٘ي)   Abnormal reactive hyperemiaثىكس، دؽ اظ ضفغ ظٔبٖ ثیكشطي ََٛقٛز. اٌط فكبض ٔسر

وٝ ایٗ ٚاوٙف ٘یع  ،( اؾز ظیطدٛؾز زض ِٛوبِیعٜ ازْ ٘بحیٝ یه Induration) قٛز.ٔي ٔحُ ایؼبز  زض  indurationاظحس ٚ نٛضر اسؿبع ثیف

ؾِّٛي ٚ ؾذؽ  ٔطي سطقٛز،ظٔبٖ فكبض اظ ایٗ ٔطحّٝ ٞٓ َٛلا٘يٕٞچٙیٗ اٌط ٔسر قٛز.وكس سب ثطَطفٔيؾبػز سب زٚ ٞفشٝ ََٛ 1ثیف اظ 

 ،اؾشطدشٛوٛن ُٞبیي اظ لجیٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ثبقس،قسٖ دٛؾز وٝ ٟٕٔشطیٗ ؾس زفبػي ثسٖ ٔيثبقىبفشٝ زاقز. ٘ىطٚظثبفشي ضا ذٛاٞیٓ

-اؾز ػٕیكوٙٙس وٝ زض ایٗ حبِز ٔمبثّٝ ثب آٖ زقٛاض اؾز ٚ حشي ٕٔىٗاؾشبفیّٛوٛن، دؿٛزٚٔٛ٘ب ٚ ػفٛ٘شٟبي طب٘ٛي زض ٔحُ ظذٓ ٘فٛشٔي

 ذٖٛ ثٝ سٕبْ ٘مبٌ ثسٖ قٛز.ػفٛ٘ز اظَطیك ػطیبٖیبثس ٚ ٔٛػت ا٘شمبَاؾشرٛاٖ ضاٜ سطٌطزز ٚ ثٝ ػًّٝ ٚ

اذشلاَ زض سؼبزَ  ؾجت وبٞف ٔبیؼبر ٚ ٞبي ثسٖ اظ ٔحُ،ٔمساض ظیبز ٔبیؼبر ٚ اِىشطِٚیزضفشٗ اظزؾز ثٝ غیط اظ ذُط ایؼبز ػفٛ٘ز،

ٗ اظ ثبفشٟبي ظیطػّسي ٔٙؼطثٝ وبٞف یضفشٗ ٔمبزیطظیبزي دطٚسئٌطزز ٚ ٕٞچٙیٗ اظزؾزٞب قسٜ ٚ زضٟ٘بیز ثبػض وٕجٛز دشبؾیٓ ٔياِىشطِٚیز

 ٌطزز. آِجٛٔیٗ ذٖٛ ٔي

اِجشٝ ایٗ  سٛا٘س فكبض ٚ وبٞف اوؿیػٖ ضؾب٘ي ثٝ ؾَّٛ ضا سحُٕ ٕ٘بیس،ؾبػز ٔي 2زض قطایٍ َجیؼي ثٝ ٔسر  زؾٛسٛاٖ ٌفز دَٛضوّي ٔيثٝ

 زاضز.ظٔبٖ سب حسٚزي ثٝ ٔمساض فكبض ٚاضز ثط دٛؾز ثؿشٍي

 خطزّبی در هعزضپَسیطي 

ذُط ثیكشطي اظ ٘ظط ظذٕٟبي فكبضي ٘مبٌ زضٔؼطوثٙبثطایٗ ایٗ  قٛز،ثطضٚي ٘مبٌ ٔؼیٙي اظ ثسٖ ٚاضزٔي فكبض ٞبي ٔرشّف غبِجبًزضٚيؼیز

 دطزاظیٓ:ٞبي ٔرشّف ٔيلطاضزاض٘س. زض ظیط ثٝ ایٗ ٘مبٌ زض ٚيؼیز

  (supin position)ٚيؼیز ذٛاثیسٜ ثٝ دكز  

 ، ؾبوطْٚ، ز٘جبِچٝ، دبقٙٝ دب.(elbow)، آض٘غ (vertebrae)ٞب ، ؾشٖٛ ٟٔطٜ(occipital bone) اؾشرٛاٖ دؽ ؾطي

 (prone position)ٚيؼیز ذٛاثیسٜ ثٝ قىٓ  
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 ٞبي ٍِٗ، اٍ٘كشبٖ دب.، اؾشطْ٘ٛ، ظا٘ٛ، ثطػؿشٍي(frontal bone)اؾشرٛاٖ دیكب٘ي 

 (lateral position)ٚيؼیز ذٛاثیسٜ ثٝ دّٟٛ  

 .ٞبي دبلٛظن ایّیبن وطؾز، ثطػؿشٍي ثعضي اؾشرٛاٖ ضاٖ، اؾشرٛاٖ وشف،

 (sitting position)ٚيؼیز ٘كؿشٝ   

 .ٞبي اؾشرٛاٖ ػب٘ٝؾبوطْٚ ٚ ثطػؿشٍي

 ثبقس.اؾشرٛاٖ ؾبوطْٚ ٚ ز٘جبِچٝ ٔي فكبضي،سطیٗ ٔحُ ظذٕٟبيَٛضوّي قبیغثٝ

% زض ا٘ساْ سحشب٘ي ٔي 29ٚ  (pelvic)% اَطاف ٘بحیٝ ٍِٗ 67، (umbilicus)% ایٗ ظذٕٟب زض ظیط ؾُح ٘بف 96قسوٝ زضیه ثطضؾي ٔكرم

ٚ ٔچ  (clavicle)ىبضا٘ف ا٘ؼبْ قس ثٝ ٔؼطفي زٚ ٔٛضز ٘بزض زض ٔحُ ثطٚظ ظذٓ ثؿشط زض ٘ٛاحي سطلٜٛ ثبقس.زض سحمیمي وٝ سٛؾٍ ِٛیٗ ٚ ٕٞ

 اقبضٜ ٕ٘ٛز.  (wirst)زؾز

 ّببٌذی سخنتمسين 

 قٛز.ٔيا٘س وٝ ثٝ زٚ ٔٛضز اقبضٜفكبضي شوطٕ٘ٛزٜثٙسي ضا زضٔٛضز ٔطاحُ ٔرشّف ظذٕٟبئحممیٗ ٔرشّف چٙسیٗ ٘ٛع سمؿیٓ

 اؾز.ٔٛضزسٛػٝ لطاضٌطفشٝ ظذٓظذٓ ثیكشط ٚؾؼز ثٙسيزض سمؿیٓ 

-َٛضيقٛز ثٝٔي اي ٘بظن اظ ادیسضْ زچبض ظذٓ ٌطزز أب ثٝ زضْ ٔحسٚز: فكبض ٕٔىٗ اؾز ٔٛػت لطٔعي ٔحُ سحز فكبض قٛز یب لای1ٝٔطحّٝ 

 ٔب٘س.ٔيوٝ زض ایٗ ٔطحّٝ زضْ ؾبِٓ ثبلي

 وٙس.ٕ٘يا٘ساظي یبثس أب ثٝ زاذُ چطثي ظیطدٛؾز زؾزٔيثٝ زضْ ٘یع ٌؿشطـوٙس ٚ ٞبي دٛؾز ضا ٌطفشبضٔي: ظذٓ سٕبْ لای2ٝٔطحّٝ 

 ٌطزز.وٙس أب ثٝ فبؾیبي ػٕمي ٔحسٚزٔيا٘ساظي ٔي: ظذٓ ثٝ زاذُ چطثي ظیطدٛؾز زؾز3ٔطحّٝ

 ٌیطز.زیس لطاضٔيطواٚلبر اؾشرٛاٖ ٘یع زضٔؼوٝ ٌبٞيَٛضيیبثس ثٝٔي: ظذٓ ٞیچ ٔحسٚزیشي ٘ساضز ٚ ثٝ سٛزٜ ػًلا٘ي ٌؿشطـ4ٔطحّٝ 

نٛضر يبیؼٝ ٞبي دٛؾشي ضٚي ایٗ حفطٜ ضا ثؿشٝ اؾز ٚ یب ثٝقٛزوٝ لایٝٔياي ٕ٘بیبٖقسٜنٛضر یه ؾٛضاخ یب حفطٜ ثؿشٝ: ظذٓ ث5ٝٔطحّٝ 

 زؾشطؾي ٘یؿز.ثبقس ظیطا ثطاحشي لبثُزیسٜ ٔكىُ ٔيقٛز. زض ایٗ ٔطحّٝ سؼییٗ ٚؾؼز ٘بحیٝ آؾیتوٛچىي ثٝ ؾُح دٛؾز ثبظٔي

دطزاذشٝ  ثٝ ذهٛنیبر ظذٓ اظ ٘ظط ثبِیٙيٞبي فكبضي وٝ ثیكشط ا٘ؼٕٗ ثیٗ إِّّي ٔكبٚضٜ ظذٓ NPUAPثٙسي ظذٓ سٛؾٍ سمؿیٓ 

 اؾز:

زٞس. ٕٞچٙیٗ ػلایٓ زیٍطي قٛز، زض ٔحُ سحز فكبض، ٘كبٖ اظ ظذٓ فكبضي زض آیٙسٜ ٔي: اضیشٕبیي وٝ ثب فكبض اٍ٘كز ؾفیس ٕ٘ي1ٔطحّٝ 

 ثبقس.(، ٌطٔي ٚ ؾفشي ٕٔىٗ اؾز ظبٞطقٛز. ثطضؾي ایٗ ٔطحّٝ زض افطازي وٝ دٛؾز سیطٜ زاض٘س ٔكىُ ٔيوجٛزي) ٞبي دٛؾشي٘ظیط ِىٝ
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

نٛضر یه یبثس. ظذٓ ؾُحي اؾز ٚ اظ ٘ظط ثبِیٙي ثٝٔي: زضاططاظ ثیٗ ضفشٗ ادیسضْ، زضْ ٚ یب ٞط زٚ يربٔز دٛؾز ػعئي وبٞف2ٔطحّٝ

 قٛز. زض ایٗ ٔطحّٝ ٔؼٕٛلاً ظذٓ زضز٘بن اؾز.ٔيػٕك ٔكرمذطاقیسٌي، سبَٚ ٚ یب ٌٛزي وٓ

یبثس. ظذٓ ٔيضٚز وٝ قبُٔ آؾیت ٚ یب ٘ىطٚظ ثبفز ظیطػّسي اؾز وٝ ثٝ َطف دبییٗ سب فبقیب ٌؿشطـٔي: يربٔز دٛؾز وبٔلاً اظثی3ٗٔطحّٝ 

ثبقس، ثٟجٛزي ظذٓ زض ایٗ اف ٔينٛضر یه ٌٛزي ػٕیك اؾز وٝ ٌبٞي ٕٞطاٜ ثب ٌؿشطـ ثٝ ثبفشٟبي اَطاظ ٘ظط ثبِیٙي زض ایٗ ٔطحّٝ ثٝ

 ا٘ؼبٔس.ٔيََٛٔطحّٝ ٔبٟٞب ثٝ

ٞبي ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ٞب، اؾشرٛاٖ ٚ ؾبذشٕبٖضٚز وٝ ٕٞطاٜ ثب ثبفز ٘ىطٚظثبفشي، آؾیت ثٝ ٔبٞیچٝٔيَٛضوبُٔ اظثیٗ: يربٔز دٛؾز ث4ٝٔطحّٝ 

 ا٘ؼبٔس.ََٛ ٔيٜ سب ؾبِٟب ثٝٞب ٚ ٌبٞب ٚ وذؿَٛ ٔفهّي ٚػٛززاضز. ثٟجٛزي زض ایٗ ٔطحّٝ ٔبٜ٘ظیط سب٘سٖٚ

 فطبریّبیعَاهل هَثز در پيذایص سخن 

 وطز:سٛاٖ ثٝ زٚ زؾشٝ سمؿیٓفكبضي ضا ٔيٞبيػٛأُ ٔٛطط زض دیسایف ظذٓ

 ٞبي فكبضيػٛأُ ذُطؾبظ زض دیسایف ظذٓ .1

 فكبضيؾبظ یب ػٛأُ ٔؿبػسوٙٙسٜ قطایٍ سكىیُ ظذٕٟبيفبوشٛضٞبي ظٔیٙٝ .2

 ّبی فطبریپيذایص سخنخطزسبس در  عَاهل 

 حزوتیبی .1

حطوشي ٔٛػت فكبض ثٝ ٔسر َٛلا٘ي ضٚي ثؼًي اظ ٞبي فكبضي اؾز ظیطا ثيوكس ٔؿشؼس ظذٓ٘كیٙس یب زضاظ ٔيفطزي وٝ ثٝ ٔسر َٛلا٘ي ٔي

َٛض ٔؿشمُ ٘بسٛاٖ ثٝ ضز. ثیٕبضا٘ي وٝ زض سغییط دٛظیكٗقٛز ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ا٘ؿبٖ زض ٍٞٙبْ ذٛاة سٕبیُ ثٝ حطوز زا٘مبٌ ذبل ثسٖ ٔي

َٛض ٔؿشمُ لبزضثٝ سغییط دٛظیكٗ ٘یؿشٙس سب وٙٙس أب ثٝسٛا٘ٙس فكبض ضا زضنذُط لطاضزاض٘س. ایٗ ثیٕبضاٖ ٔيٞؿشٙس ٔب٘ٙس افطاز فّغ زضٔؼطو

ن فكبض ٘یع اذشلاَ ٞٓ زض زضن حؽ ٚ ٞٓ حطوز ٚػٛززاضز. یؼٙي ایٗ ثیٕبضاٖ حشي لبزض ثٝ زض SCIوٙٙس. زض ثیٕبضاٖ فكبض ٚاضز ضا ضفغ

 ٘یؿشٙس.
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 وبّص درن حسی .2

زٞس ٚ یب ٔي قٛز ٚ سغییط دٛظیكٗػب ٔيذٛز ػبثٝزض دي ایٗ زضز ٚ احؿبؼ فكبض ذٛزثٝ وٙس ٔشمبثلاًسٛا٘س زضز ٚ فكبض ضا احؿبؼوٝ ٔيفطزي

 ٌیطز.فكبضي لطاضٔي ٞبيظذٓ ذُطیبثس زضٔؼطووٙس أب فطزي وٝ حؽ زضوف زض ٔمبثُ زضز ٚ فكبض وبٞف ٔياظزیٍطاٖ سمبيبي وٕه ٔي

 وبّص سطح َّضيبری .3

قبٖ وٙس. ثیٕبضاٖ ٌیغ ٚ افطازي وٝ ؾُح ٞٛقیبضئيٚ ثٟساقز، سٕبٔیز دٛؾز ذٛز ضا حفظ زضحبِز ٞٛقیبضي ثٝ ٚؾیّٝ سغییطدٛظیكٗ

سٛا٘ٙس ثفٟٕٙس فكبض ثبقٙس أب ٕ٘ي فكبضي ٘یؿشٙس. ثیٕبضاٖ ٌیچ ٕٔىٗ اؾز لبزض ثٝ زضنٞبياؾز لبزضثٝ حفبظز ذٛز زض ثطاثط ظذٓیبفشٝوبٞف

اٌط ثٝ  ICUٖ ثیٟٛـ یب ثیٕبضاٖ ثركٟبي اثبقٙس. ثیٕبضوٙٙس أب ثیٕبضا٘ي وٝ زض وٕب ٞؿشٙس حشي لبزض ثٝ زضن فكبض ٘یع ٕ٘يچٍٛ٘ٝ آٖ ضا ٔطسفغ

وٝ اظ ٘ظط ضٚا٘ي افؿطزٜ ٞؿشٙس ٚ ذُط ٞؿشٙس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ُّٔت زض ٔٛضز افطازئسر َٛلا٘ي زض یه دٛظیكٗ زض سرز لطاضثٍیط٘س زضٔؼطو

 وٙس.ٔيسٕبیّي ثٝ حطوز ٘ساض٘س نسق

 گچ، تزاوطي، ٍسبیل ارتَپذی ٍ سبیز تجْيشات .4

وٝ ػًٛي ضا ٌچ ٌطفشٝ ٘یطٚي انُىبن ثیٗ ؾُح ٌچ ٚ دٛؾز زٞس. زضفطزئيذهٛل زض ا٘شٟبٞب وبٞفٌچ ٚ سطاوكٗ حطوز ثیٕبض ضا ثٝ

قٛز ذهٛنبً اٌط ٌچ سًٙ ثبقس ٚ یب ا٘شٟبٞب ٔشٛضْ ٔيفكبضي اؾز وٝ اظ ؾٛي ٌچ ثط دٛؾز اػٕبَ ٔحُ ٚػٛززاضز، ٕٞچٙیٗ ٘یطٚي ٔىب٘یىي

فكبضي قٛز وٝ سٛا٘س ٔٙؼطثٝ ظذٓفكبض وٙس ٔياي وٝ ثط ضٚي دٛؾز اػٕبَزٞٙس، ٞط ٚؾیّٝذُط لطاضٔيقٛ٘س وٝ ایٗ ٘یطٚٞب دٛؾز ضا زضٔؼطو

وطز. دطؾشبض ثبیس دٛؾز ظیط ایٗ ٘ٛاحي ضا اظ ٘ظط ػلایٓ اِٚیٝ اوؿیػٖ سطادي ٚ ثطیؽ اقبضٜؾٛ٘س   N.G.Tubeسٛاٖ ثٝسطیٗ آٟ٘ب ٔياظ ضایغ

 وٙس.فكبضي ثطضؾيظذٕٟبي

 فطبریسبس یب عَاهل هسبعذوٌٌذُ ضزایط تطىيل سخوْبیفبوتَرّبی سهيٌِ

 ًيزٍی ضزیٌگ .1

ٞط ثیٕبضي وٝ زض سرز ثیٕبضؾشبٖ  قٛز.ٔيقٛز ایؼبز٘یطٚي اؾز وٝ ٍٞٙبٔیىٝ زٚ یب چٙسلایٝ اظ ثبفز زضذلاف ػٟز حطوز ثسٖ وكیسٜ

َطف دبییٗ آیس ٔطیى ثٝوٙس. ٚلشي ؾطسرز ثبلا ٔئيثبقس ٘یطٚي قطیًٙ ضا سؼطثٝ٘كؿشٝ سب ٘كؿشٝ لطاضزاقشٝوٝ زض ٚيؼیز ٘یٍٕٝٞٙبٔي

ٞبي ظیطیٗ ثٕب٘ٙس ِٚي ثبفزدٛظیكٗ طبثز ثبليزاض٘س زض ا٘س سٕبیُٞبي ذبضػي دٛؾز وٝ ثٝ ٔلافٝ چؿجیسٜذٛضز ٚ زض٘شیؼٝ لایٝط ٔيسرز ؾُ

قٛز وٝ ػطٚق ذٛ٘ي قطیًٙ ؾجت ٔي٘یطٚي قٛز.ذٛض٘س ٚ ٘یطٚي قطیًٙ ایؼبزٔيط ٔيؾٕز دبییٗ سرز ؾُٞب ٚ اؾشرٛاٖ ثٝقبُٔ ٔبٞیچٝ

 قٛز.ذٖٛ ٚ ٘ىطٚظ زضآٖ ٘بحیٝ ٔيفكبض لطاضثٍیط٘س ٚ زض٘شیؼٝ ؾجت ا٘ؿساز ػطیبٖظیطػّس سحز
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 اصطىبنًيزٍی  .2

سٛا٘س ایٗ ٘یطٚٞب ٔي قٛز.ٔيقٛز ایؼبزٔيانُىبن زض حمیمز ٘یطٚي ٔىب٘یىي ذبضػي اؾز وٝ ٍٞٙبٔیىٝ دٛؾز ثط ضٚي ؾُح ذٙظي وكیسٜ

ٞبي نحیح زض ػبثؼبیي ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ سىٙیه اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ ثبلاثط، قٛز.ؾجت ػساقسٖ ادیسضْ ٚ ثب ایؼبز ذطاـ زض دٛؾز ٔي

ٔٙظٛض حفظ ٞیسضاسبؾیٖٛ ادیسضْ ٞب ثٝوٙٙسٜػبیي ٚ وبضثطز ٔطَٛةآض٘غ زضٍٞٙبْ ػبثٝ ٞب ٚٚؾبیُ حٕبیشي زض ٔحُ دبقٙٝاؾشفبزٜ اظ 

 ثبقس.ز٘جبَ آٖ ػفٛ٘ز ٔيثٝ  قىٙٙسٜ افطاز ٔؿٗ زض ثطاثط انُىبن ٔؿشؼسظذٓ ٚ زٞس. ٕٞچٙیٗ دٛؾزٔيسبحسظیبزي ایٗ ػبُٔ ضا وبٞف

 رطَبت .3

قٛز ٚ زض٘شیؼٝ ٔمبٚٔشف دٛؾز زضٔؼطو ضَٛثز زضاطط ػصة آة ٘طْ ٚ ٘بظن ٔي وٙس.ثطاثط ٔي 5فكبضي ضا ٞبيضَٛثز ذُطسكىیُ ظذٓ

-ثٝ ٔطالجزٚ حطوز لبزضثٝ ضفغ ٘یبظٞبي ثٟساقشي ذٛز ٘یؿشٙس ثیٕبضاٖ ثي یبثس.ٔيقطیًٙ وبٞفزضثطاثط فبوشٛضٞبي فیعیىي ٔظُ فكبض ٘یطٚي

 سطادي،ؾیؿشٓ اوؿیػٖ سؼطیك، سٛا٘س ٘بقي اظ زض٘بغ ظذٕٟب،َٛثز ٔيض اقشٗ دٛؾز ٘یبظٔٙس٘س.ٞبي دطؾشبضي زض ػٟز ذكه ٚ سٕیع ٍٟ٘س

 زٞٙس.ٔئبیؼبر ذبل ثسٖ ٔظُ ازضاض ٚ ٔسفٛع ثٝ ػّز سحطیىبر قیٕیبیي ذُط اٟ٘ساْ دٛؾز ضا افعایف اذشیبضي ثبقس.اؾشفطاؽ ٚ ثي

 سَءتغذیِ .4

قٛز. ثب سغییطار ٔصوٛض ثبفز وٕشطي ٔيآسطٚفي ػًلا٘ي قسیس ٚ وبٞف زض ثبفز ظیطػّسي زیسٜزض ثیٕبضا٘ي وٝ زچبض ؾٛءسغصیٝ ٞؿشٙس اغّت 

قٛز. ثیٕبضا٘ي وٝ ؾٛءسغصیٝ زاض٘س زچبض ثؼٙٛاٖ ٔحبفظ ثیٗ دٛؾز ٚ اؾشرٛاٖ ظیط آٖ ٚػٛززاضز ِصا اطط فكبض ثطضٚي ثبفز ثبلیٕب٘سٜ سكسیسٔي

قٛز. آِجٛٔیٗ ثؼٙٛاٖ یه ٚؾیّٝ اؾشفبزٜ ٔي ٖ یه ٚؾیّٝ اضظیبثي ٔیعاٖ دطٚسئیٗ ثیٕبضقٛ٘س. آِجٛٔیٗ ثؼٙٛاوبٞف آِجٛٔیٗ ذٖٛ ٚ إٓ٘ي ٔي

فكبضي ٞبيذُط ثیكشطي اظ ٘ظط ظذٓثیٕبض ضا زضٔؼطو gr/ml 03/0قٛز. وبٞف آِجٛٔیٗ ؾطْ وٕشط اظ ٔياضظیبثي ٔیعاٖ دطٚسئیٗ ثیٕبض اؾشفبزٜ

 gr/ml 054/0ٕٞچٙیٗ وبٞف ؾُح دطٚسئیٗ سٛسبَ ثٝ ظیط  ٌطزز.ٔي ٞبزیطسط ظذٓزٞس. ٕٞچٙیٗ ؾُح آِجٛٔیٗ دبئیٗ ثبػض ثٟجٛزي لطاضٔي

ٌطزز. ازْ ٔمبٚٔز ضؾب٘ي ثٝ ثبفشٟب ٔيثبفشي ٚ وبٞف اوؿیػٖزازٜ وٝ ٔٙؼطثٝ سؼٕغ ٔبیغ زض فًبي ٔیبٖفكبض اؾٕٛسیه وّٛئیسي ضا وبٞف

فكبضي ٞبيّز وبٞف ذٛ٘طؾب٘ي ٚ سؼٕغ ٔٛازظائس ذُط دیسایف ظذٓػزازٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝدٛؾز ضا زض ٔمبثُ ٘یطٚٞبي ٔىب٘یىي ذبضػي وبٞف

سٛاٖ ثٝ وبٞف اظ ػٛأُ زیٍط ٔي وٙس.ظ٘س ٚ فطز ضا ٔؿشؼس ظذٓ ٔئيزٞس. ؾٛءسغصیٝ ٕٞچٙیٗ سؼبزَ آة ٚاِىشطِٚیز ثسٖ ضا ثطٞٓٔيضا افعایف

یبثس ٔيضٚ٘س، ػطیبٖ ذٖٛ ثبفز وبٞفٔئٛیطٌٟب زضثبفز اظثیٗ وٝ ایٗقٛز ٚ ٍٞٙبٔيٞب ٔيقسٖ ٔٛیطيوطزوٝ ؾجت قىٙٙسٜاقبضٜ Cٚیشبٔیٗ 

 قٛز.ٚ دٛؾز ٔؿشؼس ظذٓ ٔي
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 آًوی .5

إٓ٘ي ٕٞچٙیٗ ٔشبثِٛیؿٓ  زٞس.ٔيسحٛیُ ثٝ ثبفشٟب ضا وبٞفوبٞف ؾُح ٌّٕٞٛٛثیٗ ظطفیز حُٕ اوؿیػٖ سٛؾٍ ذٖٛ ٚ ٔمساض اوؿیػٖ لبثُ

 ا٘ساظز.ذیطٔيأسزازٜ ٚ ثٟجٛزي ظذٕٟب ضا ثٝؾِّٛي ضا وبٞف

 وبضىسی .6

ثیٕبض وبقىؿیه ثبفز چطثي  ٔي قٛز.ضیٛي زیسٜ-حبِز لاغطي ٔفطٌ ثٛزٜ وٝ زض ثیٕبضیٟبي قسیس ٔظُ وب٘ؿط ٚ ٔطاحُ ٟ٘بیي ثیٕبضیٟبي لّجي

 زٞس.ٔيلاظْ ػٟز ٔحبفظز اظ ثطػؿشٍي ٞب اؾشرٛا٘ي ضا زض ثطاثط فكبض اظزؾز

 چبلی .7

 قٛ٘س.ٔيظیط آٖ ػطٚق ذٛ٘ي وٕشطي زاض٘س ٚ زض ٘شیؼٝ زض ثطاثط آؾیجٟبي ایؿىٕیه ظٚزسط سرطیت ٞبيزض چبلي ٔشٛؾٍ سب قسیس چطثي ٚ ثبفز

 عفًَت .8

قٛز وٝ ایؼبزٔي  زٞس ٚ ِصا ثبفز ٞیذٛوؿیه ٔيٕٞطاٜ ثب ػفٛ٘ز ست ٘یع ٚػٛززاضز وٝ ایٗ زٚ ػبُٔ ٘یبظٞبي ٔشبثِٛیه ثسٖ ضا افعایف ٔؼٕٛلاً

َطیك دٛؾز ضا ٔؿشؼس زازٜ ٚ اظایٗقٛز وٝ ضَٛثز دٛؾز ضا افعایفٕٞچٙیٗ ٔٙؼطثٝ سؼطیك ظیبز ٔيست  ٌیطز.ذُط لطاضٔيثیكشط زضٔؼطو

 وٙس.ظذٓ ٔي

 اختلال در گزدش خَى هحيطی .9

وٙٙس ایٗ حبِز ٔيٞبي ػطٚق ٔحیُي زاض٘س یب افطازي وٝ زچبض قٛن ٞؿشٙس ٚ یب افطازي وٝ زاضٚٞبي ٚاظٚدطؾٛض زضیبفززض افطازي وٝ ثیٕبضي

 قٛز ٚ ِصا ثیكشط ٔؿشؼس سرطیت ایؿىٕیه ٞؿشٙس.وبٞف ػطیبٖ ذٖٛ ثٝ ثبفز ثبػض ٞیذٛوؿي ٔي قٛز.ٔيزیسٜ

 سي .10

دٛؾز چطٚویسٜ  زازٖ چطثي ثبفز ظیطػّسي،افطاز ٔؿٗ ثؼّز اظزؾز افشس.ٔيٞبي فكبضي ثب قیٛع ثیكشطي اسفبقزض ثیٕبضاٖ ٔؿٗ ٘یع ظذٓ

 فكبضي ٞؿشٙس.زاض٘س ٚ ٔؿشؼس ظذٕٟبي

 بيوبریْب .11

ٞبي ضیٛي ثیٕبضي ٘مم ؾیؿشٓ ایٕٙي، ٞبي وّیٛي،ثیٕبضي ٞب،٘ٛضٚدبسي ػطٚلي، إٓ٘ي،-ثیٕبضیٟب لّجي ٞبیي ٘ظیط زیبثز ّٔیشٛؼ،زض ثیٕبضي

 قٛز.ٔيفكبضي ثیكشط زیسٜظذٕٟبي

 ٍضعيت رٍاًی .12

وٙس زازٜ ٚ سكىیُ ولاغٖ ضا ٔحسٚزٔيافعایف ظیطا ٔیعاٖ ٌّٛوٛوٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞب ضا قٛز.ضٚا٘ي ٘یع ٔٛػت ثطٚظ فكبضي ٔي-ايُطاثٟبي ػبَفي

 ٌطزز.سطٔيثٙبثطایٗ دٛؾز ػٟز ایؼبز ظذٓ آٔبزٜ
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 فطبریّبیپيطگيزی اس سخن . 6

 اظحس.افعایف سؼساز زفؼبر حٕبْ قرهي، اؾشفبزٜ اظ ػٛأُ قٛیٙسٜ ٔلایٓ ٚ اػشٙبة اظ آة زاؽ ٚ ٔبِف ثیف .1

-ٔٛلغ دٛؾز ٚ اؾشفبزٜ اظ دسٞبي ػبشة وٝ ؾطیؼبً یه ؾُح ذكه ضا ثطاي دٛؾز ثٝاذشیبضي، ضػبیز ثٟساقز ثٝ ثطضؾي ٚ ٔؼبِؼٝ ثي .2

 اؾز.وٙٙسٜآٚض٘س وٕهٚػٛزٔي

قٛز اظػّٕٝ وبٞف ٔحیُي وٝ ٔٙؼطثٝ ذكىي دٛؾز ٔيضؾب٘سٖ فبوشٛضٞبيحسالُذكه ٚ ثٝٞب ثطاي دٛؾزوٙٙسٜاؾشفبزٜ اظ ٔطَٛة .3

 ضَٛثز ؾطزي ٞٛا.

 ٔبِف ٘سٞیس.ٞب اؾشرٛا٘ي ضا ضٚي ثطػؿشٍي .4

-ضؾب٘سٖ آؾیت ایؼبزقسٜ ثٛؾیّٝ انُىبن ٚ ٘یطٚيحسالُٔٙظٛض ثٝثیٕبض ثٝزازٖ ثٝٞبي نحیح چطذف، ا٘شمبَ ٚ دٛظیكٗاظ سىٙیهاؾشفبزٜ .5

 قطیًٙ ثٝ دٛؾز.

 ٔٙظٛض وبٞف آؾیت ٘بقي اظ انُىبن.ٞبي حٕبیشي ثٝ( یب دٛقفضٚغٗاظ ِٛثطوب٘ز )اؾشفبزٜ .6

 اي افطاز.ٞبي غصایي ٚ حٕبیز سغصیٝثٝ ٔىُٕزضیبفز دطٚسئیٗ ٚ زضیبفز وبِطي ٚ سٛػٝقٙبؾبیي ٚ سهحیح ػٛأُ آٖ  .7

 ٔٙظٛض ٍٟ٘ساضي یب ثٟجٛز حطوز ٚ فؼبِیزایؼبز یه ثط٘بٔٝ ٘ٛسٛا٘ي ثٝ .8

 وٙٙس.ٞبي دب ضا اظ سٕبؼ ٔؿشمیٓ ثبیىسیٍط حفظٞبي اؾشرٛا٘ي اظ ػّٕٝ ظا٘ٛٞب ٚ لٛظناؾشفبزٜ اظ ثبِكز ضٚي ثطػؿشٍي .9

 قٛز. ٞبیي وٝ فكبض ٔؿشمیٕبً ثط ضٚي سطٚوب٘شطٞب ٚاضزٔياظ دٛظیكٗةاػشٙب .10

 وٙٙس.زلیمٝ ٚظٖ ثسٖ ضا ثٝ لؿٕشي زیٍط ٔٙشمُ 15آٔٛظـ ثٝ افطازي ٔحسٚز زض نٙسِي وٝ سٛا٘بیي زاض٘س ٚ لبزض٘س ٞط  .11

 بستز درهبى سخن. 7

سطي ٔشؼبلت آٖ ایؼبز فكبض ثط دٛؾز ٚ ؾبیف آٖ ٘مف ػٕسٜحطوشي ٚ ثؿشط زذیُ ٞؿشٙس وٝ زضایٗ ٔیبٖ ثيػٛأُ ٔشؼسزي زض ثطٚظ ظذٓ

-حطوز ٚ سغییط ٚيؼیز ثس٘ي ٚ اؾشفبزٜ اظ سؼٟیعار وٓدیكٍیطي ٕٞٛاضٜ ثٟشط اظ زضٔبٖ اؾز ٚ زض ایٙؼب ٘یع سٛػٝ ٚیػٜ ثٝ ثیٕبضاٖ ثي زاض٘س.

 ٞبي ٔرهٛل إٞیشي حیبسي زاضز.سكه وٙٙسٜ فكبض،

 وٝ ػبُٔ ایؼبزوٙٙسٜ ضا ثطَطف ؾبذشٝ ٚ ٕٞعٔبٖ ثٝ زضٔبٖ ثٝ ػٛاضو ایؼبزٜ قسٜ ثذطزاظیٓ. ٞب ظٔب٘ي ٔٛفك ٞؿشیٓزض زضٔبٖ ظذٓ

 اي ثطذٛضزاضاؾز.ٞب اظ إٞیز ٚیػٜزض زضٔبٖ ٔؤطط ظذٓ، ا٘شربة دب٘ؿٕبٖ ٔٙبؾت زض وٙبض ؾبیط زضٔبٖ
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 پبًسوبى

ثبؾشبٖ اظ ٔهطیبٖ ا٘س.ضاٜ يٕبزٞب ٚ سطویجبر ٌٛ٘بٌٛ٘ي ضا آظٔٛزٜا٘س ٚ زض ایٗ ا٘ؿبٟ٘ب ٕٞٛاضٜ زض ػؿشؼٛي ٔطٕٞي ثطاي زضٔبٖ ثٟیٙٝ ظذٓ ثٛزٜ

ؾبیطیٗ اظ دٛؾز ثطي زضذشبٖ ٚ  ا٘س.ٕ٘ٛزٜػؿُ ٚ اِیبف ٌیبٞبٖ اؾشفبزٜ ا٘س ٔب٘ٙس چطثي حیٛا٘بر،سطویجبر ٔرشّفي وٝ ٔٙكبء َجیؼي زاقشٝ

ي ا٘س وٝ ثطذي ٔٛطط ٚ ثطذي زیٍط غیطٔٛطط ٚ حشي ٌبٞي ؾُٕوطزٜاِیبف دبضچٝ ٚ ؾبیط سطویجبر نٙبػي اؾشفبزٜ ٌُ ٚ ذبقبن، سطویجبر ٌیبٞي،

 ا٘س.ٚ وكٙسٜ ثٛزٜ

سطٔیٓ ظذٓ،  ٕ٘ٛز وٝ اِشیبْ ٚطبثز 1962زوشط ٚیٙشط زض ؾبَ  زاقشٗ ظذٓ ثطاي اِشیبْ ؾطیؼشط،ثطذلاف ػمیسٜ ضایغ زضذهٛل ذكه ٍ٘ٝ

 ( ثؿیبض ؾطیؼشط اظ ظٔب٘ي اؾز وٝ ظذٓ زض ٔؼطو ٞٛا ذكه قٛز.ٔطَٛة ٔحیٍ) قٛزٔيزاض٘سٜ ضَٛثز اؾشفبزٜوٝ اظ یه دب٘ؿٕبٖ ٍ٘ٝظٔب٘ي

ٞبي ظیبزي ٔىب٘یؿٓ قٛز.ٔيثؼسٞب نسٞب ثطضضؾي ٚ سحمیك زیٍط ایٗ ٘ىشٝ ضا سبییسٕ٘ٛز٘س ٚ أطٚظ ایٗ یه انُ ثسیٟي زض زضٔبٖ ظذٓ ٔحؿٛة

سكىیُ ثؿشط ٔٙبؾت  یه فیجطٚثلاؾشٟب ثطاي سطقح ولاغٖ،سحط ؾِّٛي،سٛاٖ ثٝ سؿٟیُ ٟٔبػطرزض ایٗ ٔیبٖ زذیُ ٞؿشٙس وٝ اظآٖ ػّٕٝ ٔي

 ٕ٘ٛز.ضقس، سحطیه ٔبوطٚفبغٞب، سؿٟیُ زثطیسٔبٖ اسِٛییشیه ،.... اقبضٜٞب ٔب٘ٙس ٞٛضٖٔٛٞب ٚ ٞٛضٖٔٛثطاي ا٘شمبَ آ٘عیٓ

 آلپبًسوبى ایذُ

ٌطزز وٝ ثطاي ٔطاحُ ٔرشّف زضٔبٖ ٘حٛي َطاحيثبیس ثٌٝیطز. یه دب٘ؿٕبٖ ظذٓ لطاضٔياي اؾز وٝ ٔؿشمیٕبً زضسٕبؼ ثب ؾُحدب٘ؿٕبٖ ٔبزٜ 

 :قٛزآَ ٚیػٌیٟبیي شوطقسٜ وٝ ثٝ ثؼًي اظ آٟ٘ب اقبضٜ ٔيظذٓ ٔٙبؾت ثبقس. ثطاي دب٘ؿٕبٖ ایسٜ

 ؾبظز.ثٟشطیٗ قطایٍ ضا ثطاي اِشیبْ ظذٓ فطاٞٓ  

 ٌطز٘س حصف ٕ٘ٛز.ضٚ٘س اِشیبْ ٔي ثطاي ایؼبز قطایٍ ٔٙبؾت اِشیبْ ظذٓ ثُٛض انِٛي ثبیس ػٛأّي ضا وٝ ثبػض وٙسقسٖ

-زض ٟ٘بیز ثبفز ػٛقٍبٜ ایؼبزٔي ،قسٌٜطزز ٚ ثطضٚي آٖ دٛؾشٝ ٚ زِٕٝ سكىیٌُیطز زٞیسضاسٝ ٚ ذكه ٔيظذٕي وٝ زض ٔؼبٚضر ٞٛا لطاضٔي

 ٔب٘س.ٔيػبي ظذٓ ثبلي قٛز ٚ

ٔحُ ٔٙبؾجي  وٙس،ٔيثٛزٜ ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ ػٕك ظذٓ ٞسایز ثط ایٙىٝ یه ؾس ٔىب٘یىي زض ثطاثط ٟٔبػطر ؾِّٟٛبي ادیشّیبَدٛؾشٝ ضٚي ظذٓ ػلاٜٚ

 ثطزاقشٗ ثبفشٟبي ٔطزٜ ٚ ٘ىطٚسیه اِٚیٗ لسْ ثطاي قطٚع اِشیبْ اؾز. ثبقس.ثطاي ضقس ٔیىطٚاضٌب٘یؿٕٟب ٘یع ٔي

 قٛز.ظیط دب٘ؿٕبٖ ٔحیٍ ٔطَٛة حفظ  

 شوطقسٜ ٔحیٍ ٔطَٛة ثٟشطیٗ ٔحیٍ ثطاي سطٔیٓ ظذٓ اؾز. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ لجلاً

 اوؿیسوطثٗ ٚ ثربضآة ضا ثسٞس.ػبظٜ سجبزَ ٌبظٞبیي ٔب٘ٙس اوؿیػٖ، زيا  

وطزٜ ٚیٙط طبثز ؾِّٟٛبي ادشّیبَ ثطاي سمؿیٓ ٚ حطوز ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ زاض٘س. ٘مف اوؿیػٖ زض فطایٙس سطٔیٓ ظذٓ ٔٛضز ثحض دػٚٞكٍطاٖ اؾز.

افعایف اوؿیػٖ ٔٛيؼي زض سطٔیٓ ا٘ٛاع ظذٕٟب سبطیط ٔظجز زاقشٝ ٚ وٙس.ؾبیطٔحممیٗ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٔيظذٓ وٕهوٝ اوؿیػٖ ثٝ اِشیبْ

 ٌطزز.ٔيوبٞف آٖ ؾجت سبذیط زض ضٚ٘س اِشیبْ
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 حطاضر ٔٙبؾت ضا حفظ ٕ٘بیس.  

ٌطاز وٝ ثٟشطیٗ حطاضر ثطاي زضػٝ ؾب٘شي 37زضػٝ حطاضر . وٙٙسٔيظذٓ ضا اظ ؾطزقسٖ ٔحبفظز دب٘ؿٕبٟ٘ب ثب ػٌّٛیطي اظ سجریط سطقحبر،

 37زضػٝ حطاضر  زلیمٝ ظٔبٖ لاظْ اؾز سب ٔؼسزاً 40وطز وٝ زض ظذٕي وٝ سبظٜ سٕیع قسٜ لان ٔكبٞسٜ زاض٘س.ٔيؾِّٛي اؾز ضا طبثز ٍ٘ٝسمؿیٓ

 ٌطزز.ؾبػز ثؼس آغبظٔي 3زضػٝ ثطلطاضٌطزز ٚ فؼبِیشٟبي سمؿیٓ ٔیشٛظي ؾَّٛ اظ 

 ٞب ٘فٛش ٘بدصیط ثبقس.٘ؿجز ثٝ ٔیٍطٚاضٌب٘یؿٓ  

دب٘ؿٕبٖ ثبیس ٞٓ اظ ؾٕز ثؿشط ظذٓ ٚ ٞٓ اظ ذبضع ٘ؿجز  قٛز.ٔيآٟ٘ب َٛلا٘ي ٘یبفشٝ ٚ ٔطحّٝ اِشٟبثي زضقسیس زاض٘س اِشیبْظذٕٟبي وٝ ػفٛ٘ز 

ثؿشٝ ٔٛػت افعایف ٘یٕٝ اي ایٗ سهٛض غٍّ ثٛػٛزآیس وٝ دب٘ؿٕبٟ٘بي ثؿشٝ یب ٕٔىٗ اؾز ثطاي ػسٜ ٞب ٘فٛش٘بدصیط ثبقس.ثٝ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ٞبي ٌطزیسوٝ ٔیعاٖ ثطٚظػفٛ٘ز زض دب٘ؿٕبٌٖطفز ٔكرمٔمبِٝ سحمیمي نٛضر 69ي ٚض زض یه ثطضؾي وٝ ثط ٌطز٘س.ٔياحشٕبَ ثطٚظػفٛ٘ز 

 زضنس ثٛزٜ اؾز. 6/2ٞبي ثؿشٝ زضنس ٚ ثب دب٘ؿٕبٖ 1/7ؾٙشي 

 ػبي ٍ٘صاضز.زض ظذٓ شضار ضیع ٚ ثبلیٕب٘سٜ ثٝ  

قسٜ ٚ ٕٔىٗ ٌصاض٘س وٝ ایٗ شضار ثؼٙٛاٖ ػؿٓ ذبضػي ٔحؿٛةٔيػبيضیعي ثٝٞب ٔب٘ٙس ٌبظ ٚ دٙجٝ زض ظذٓ شضار ٚ اِیبفثؼًي اظ دب٘ؿٕبٖ

 ٌطز٘س.اؾز ثبػض ثطٚظ ػفٛ٘ز ٚ یب ٚاوٙف ثبفشي

 ثٝ ظذٓ ٘چؿجٙس.  

 ثطزاقشٗ زضز ظیبزي ایؼبزوطزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾز لؿٕشي اظ ثبفز ػسیس ضا اظ ظذٓ ػساوٙٙس. ْچؿجٙس اغّت زضٍٞٙبدب٘ؿٕبٟ٘بیي وٝ ثٝ ظذٓ ٔي

 زٜ اظ آٟ٘ب ؾبِٓ ٚ ثي ذُط ثبقس.اؾشفب  

زٞٙسوٝ افطازي وٝ ظذٕٟبي دب زاض٘س زض سحمیمبر ٘كبٖ ٔي ظا ٞؿشٙس ثبقس.دب٘ؿٕبٖ ٘جبیس حبٚي سطویجبسي وٝ ثطاي ظذٓ ؾٕي یب حؿبؾیز

 زٞٙس.ٔئمبیؿٝ ثب افطاز َجیؼي ثٝ ثطذي اظ سطویجبر دب٘ؿٕبٟ٘ب حؿبؾیز ثیكشطي ٘كبٖ

 س.لجَٛ ثبقثطاي ثیٕبض لبثُ  

 دب٘ؿٕبٖ ثبیس اظ٘ظط ظبٞط ٘یع ٔٛضزدصیطـ ثیٕبض لطاضٌیطز. ؾِٟٛز وبضثطز دب٘ؿٕبٖ ػبُٔ ٟٕٔي اؾز.

ثٙسي ٚ َطاحي آٖ ثٝ ٘حٛي ثؿشٝ ٞبي ٔرشّف ٔٛػٛزثبقس.آَ ثبیس ثٝ ٍٞٙبْ سؼٛیى زضز ظیبزي ایؼبز٘ىٙس ٚ زض قىّٟب ٚ ا٘ساظٜیه دب٘ؿٕبٖ ایسٜ

 ثبقس.ٕٞچٙیٗ سبضید ٔهطف َٛلا٘ي ٚ وبفي زاقشٝ طفشٝ ٚ ٔمبْٚ ثبقس،ؾبزٌي ٔٛضزاؾشفبزٜ لطاضٌثبقس وٝ ثٝ

 ثبقس.ظطفیز ػصة ثبلایي زاقشٝ 

زض ٔطاحُ اثشسایي سطٔیٓ ظذٓ ٚ زضفبظ اِشٟبثي  ٕ٘بیس.ٞب ٚ ؾِّٟٛبي ٔطزٜ ضا ثرٛثي ػصة٘یؿٓبٔیٍطٚاضٌ دب٘ؿٕبٖ ثبیس سطقحبر ايبفي ٚ ًٔط،

 وٙس.سطقحبر ضا وٙشطَ ثسٖٚ ٘كز ٚ اقجبع ؾطیغ،سطقحبر ظذٓ ظیبز اؾز ٚ دب٘ؿٕبٖ ثبیس 

 ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثبقس. 
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

سٛا٘ٙس اظ ضٚـ ٔي ظ ٔحهٛلار زضٔبٖ ظذٓ ٔسضٖ ٚ ٌطاٖا٘س اؾشفبزٜ ازازٜقسٜ وٝ ٘كبٖٞب ا٘ؼبْثٛزٖ دب٘ؿٕبٖنطفٝٞبي ظیبزي زضٔٛضز ثٝثطضؾي

وبٞف  ضٔبٖ ؾطیؼشط،. زٔیبٖ ٘مف ٔٛططسطي زاض٘سبٖ ٚ سؼسازسؼٛیى زضایٗزضََٔٛ زٚضٜ سط ثبقس.نطفٝثٝٔمطٖٚ ؾٙشي ٚ ٔٛاز ٔهطفي اضظاٖ،

ثٛزٖ ٚ وبٞف نطفٝثٝوٙٙسٜ ٔمطٖٚػٛاضو وٕشط ٚ نطف ٚلز وٕشط سٛؾٍ دطؾشبضاٖ ٚ دعقىبٖ، سٛػیٝ ِٛاظْ ٔهطفي وٕشط، ثؿشطي،ٔسر ََٛ

 ٞبي زضٔبٖ ثب ایٗ ٘ٛع دب٘ؿٕبٟ٘ب ٞؿشٙس.ٞعیٙٝ

 ٚػٛز آٟ٘ب ؾبزٜ ثبقس.ٔكبٞسٜ ٚ ثطضؾي ظذٓ ثب  

-ٌیط ثٛزٜ ٚ ٔٛػت ثطٚظآؾیت ثٝ ظذٓ ٚ اذشلاَ زض سطٔیٓ ظذٓ ٔيقٛز ٔكبٞسٜ ظذٓ زقٛاض ٚ ظٔبٖٔيٞبي ؾٙشي اؾشفبزٜظٔب٘یىٝ اظ دب٘ؿٕبٖ

 ٔكبٞسٜ ظذٓ ؾبزٜ ٚ ؾطیغ اؾز. ثب یه دب٘ؿٕبٖ قفبف، ٌطزز.

 ظذٓ ضا اظ آؾیت ٔىب٘یىي ٔحبفظز وٙس. 

 ٕ٘بیس.اقؼٝ فٛق ثٙفف ٚ ؾبیط ػٛأُ آظاض٘سٜ حفظ ثبیس ظذٓ ضا اظ سطٚٔب، ثبوشطي،آَ یه دب٘ؿٕبٖ ایسٜ

 وٙس.ذٛال ٚ ٚیػٌیٟبي ذٛز ضا ثُٛضطبثز حفظ 

 یؼٙي زض اطط سغییطار زٔب ٚ ضَٛثز ذٛال آٖ سغییط٘ىٙس.

 احشطاق ٘جبقس.لبثُ 

 كیٙٙس ٟٔٓ اؾز.٘٘ي وٝ ظذٓ دب زاض٘س ٚ ٘عزیه ثٝ ٔٙجغ حطاضر ٔيازض ثیٕبض ایٗ أط ذهٛنبً

 قسٖ ثبقس.لبثُ اؾشطیُ 

 ٘ٛظزٞٓ ایٗ سؼطثٝ ضا سؼٕیٓ ٚ ٌؿشطـ زاز.وطز ٚ غٚظف ِیؿشط زضلطٖثمطاٌ اِٚیٗ وؿي ثٛز وٝ ضٚـ آؾذشیه ضا ثطاي ٔطالجز اظ ظذٓ سٛنیٝ

 طب٘ٛیٝ ٔهٖٛ ثساضز.ػفٛ٘زوٙیٓ وٝ ظذٓ ضا اظذُط ثطٚظ ثبیس دب٘ؿٕبٖ اؾشطیّي ا٘شربة ،اٌط ثرٛاٞیٓ ظذٓ ثسٖٚ ػٛاضو اِشیبْ یبثس

 ضاحز ثبقس. 

 ثبقس.قىُ ٔٙبؾت زاقشٝ ا٘ؼُبف ثٛزٜ ٚ ثطاي اؾشفبزٜ زضؾُٛح ٘بٕٞٛاضثسٖ،دصیط ٚ لبثُدب٘ؿٕبٖ ثبیس قىُ ا٘ؼُبف

 ثبیس زضزؾشطؼ ثبقس. 

ثیٕبض  ػْٕٛ زضزؾشطؼ ٘یؿشٙس.أب ٌبٞي سٕبٔي آٟ٘ب زض ؾُح ػبٔؼٝ ثطاي  اؾز ا٘ٛاع ٔرشّف دب٘ؿٕبٖ ٔٛػٛزثبقٙس،اٌطچٝ ثیٕبضؾشبٟ٘ب ٕٔىٗ

ٚ ٔٛؾؿبر  ٞب ثبیس زضذبضع اظ ثیٕبضؾشبٖ ٚ زضزؾشطؼ ثیٕبضایٗ دب٘ؿٕبٖ ثٙبثطایٗ،. زٞسثبیس ثؼس اظسطذیم اظ ثیٕبضؾشبٖ ٘یع زضٔبٖ ضا ازأٝ

 ٌیط٘س.ذسٔبر دطؾشبضي ٘یع لطاضٔي

 ثبقس.٘یبظ ثٝ سؼٛیى ٔىطض ٘ساقشٝ 
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

ٔب٘سٖ قٛز. اٌط چٝ ٔسر ظٔبٖ ثبليػٛیي ٚ سغییطار زٔبي ظذٓ وٕشط ٔيطفٝنٝ وٕشطقسٜ، زض ظٔبٖ طب٘ٛیثب سؼٛیى وٕشط أىبٖ ثطٚظ ػفٛ٘ز

ٞبي ٘چؿت ٞٓ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ظذٓ دب٘ؿٕبٖ ثط ضٚي ظذٓ ثؿشٍي ثٝ ٔیعاٖ سطقحبر زاضز ِٚي اٌط ایٗ ظٔبٖ َٛلا٘ي قٛز ثؼًي اظ دب٘ؿٕبٖ

 ثچؿجٙس.

ایٗ ثساٖ ٔؼٙي ٘یؿز وٝ ثطاي  اؾز.آَ ضا یىؼب زاضاثبقس سِٛیس٘كسٜٚیػٌیٟبي یه دب٘ؿٕبٖ ایسٜثبیس اشػبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٞٙٛظ دب٘ؿٕب٘ي وٝ سٕبٔي 

ٔیعاٖ سطقحبر ٚ ا٘ساظٜ ٚ ٔحُ ظذٓ،  ٔطحّٝ اِشیبْ، سٛاٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٘ٛع ظذٓ،ٞبي ٔصوٛض لاظْ ٚ يطٚضي ثبقس ِٚیىٗ ٔيظذٕي سٕبٔي ٚیػٌي

-زٞٙسٜ دب٘ؿٕبٟ٘ب ايبفٝٔٛاز نٙبػي ا٘ٛاع دّیٕطٞب ثٝ اػعاي سكىیُ 20سب  19اظ ایٙىٝ زض لطٖ ثؼس  سطیٗ ٘ٛع دب٘ؿٕبٖ ضا ا٘شربة ٕ٘ٛز.ٔٙبؾت

٘ٛع دب٘ؿٕبٖ سؼبضي ثب سطویت ٚ اقىبَ  2000حبيط قبیس ثیف اظ وٝ زضحبَ٘حٛيٞب ٚ اقىبَ سؼبضي آٟ٘ب ثؿیبض ظیبز قس ثٝسٙٛع دب٘ؿٕبٖ قس٘س.

ٔٙبؾت اؾز. ًٔبف ثط ایٗ ثبیس ثٝ ویفیز ؾبذز ٚ اػشجبض وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ ٚ  دب٘ؿٕبٖ ثبقس وٝ ایٗ ُّٔت ا٘شربةٔشفبٚر ٚػٛززاقشٝ

 ٕ٘ٛز.ٚیػٌیٟبي ٕٞچٖٛ اضائٝ آٔٛظقٟبي لاظْ زضذهٛل ضٚـ وبضثطز ٚ ٔٛاضز ٔهطف ٚ ٔٙغ ٔهطف سٛؾٍ وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ سٛػٝ

 ّبی سٌتی پبًسوبى 

آَ ٞبي یه دب٘ؿٕبٖ ایسٜثؿیبضي اظ ٚیػٌي .٘سادٙجٝ وٝ زض وكٛض ٔب ٘یع ذیّي ضایغ ٔب٘ٙس ٌبظ ٚ Traditional (dressings (ؾٙشي ٞبيدب٘ؿٕبٖ

زٞیسضاسٝ  آ٘طا ذكه ٚ ٞب ثٝ ثؿشط ظذٓ چؿجیسٜ ٌٚصاض٘س. ایٗ دب٘ؿٕبٖٔيػبيجط ٚاِیبف ذٛز ضا زض ظذٓ ثٝیثبلیٕب٘سٜ ف ضا ٘ساض٘س. آٟ٘ب شضار ٚ

 قٛ٘س ٚضٚي ؾُح ٔطَٛة ظذٓ ٌصاقشٝ ٞب ٘جبیؿشي ٔؿشمیٕبًٔطالجز دطؾشبضي ٔبٞطا٘ٝ زاض٘س. ایٗ دب٘ؿٕبٖ وٙٙس ٚ ٘یبظثٝ سؼٛیى ٔىطض ٚٔي

یب ثطاي  ثطاي ػصة اٌعٚزا ٚقٛ٘س )طب٘ٛیٝ اؾشفبزٜیب فمٍ ثؼٙٛاٖ دب٘ؿٕبٖ سٕیع ثٛزٜ ٚ اؾز وٝ ظذٓ ذكه ٚ اظ آٟ٘ب ٔحسٚز ثٝ قطایُياؾشفبزٜ

 (.ػساؾبظي ظذٓ ٔحبفظز ٚ

 .قٛزٔياظ ضٚي ظذٓ دبنؾرشيثٝ اؾز. دبضافیٗ ؾُح ظذٓ ضا دٛقب٘سٜ ٚقسٜٝ اظ یه لایٝ ٌبظ آغكشٝ ثٝ دبضافیٗ ظضز یب ؾفیس ؾبذشٌٝبظٚاظِیٙ

ٞبي ؾٛذشٍي ٚ ٞبظذٓ  فمٍ ثطاي  اضظاٖ ٞؿشٙس ٚ .٘ؿجز ثٝ ٌبظٞب ٘فٛشدصیطي وٕي زاض٘س ػصة سطقحبر ضا ٘ساقشٝ ٚٞب لسضرایٗ دب٘ؿٕبٖ

-ثیٛسیه ػطيٝیه دٕبز آ٘شي ٌبظٞبي دب٘ؿٕبٖ ٕٔىٗ اؾز ثهٛضر آغكشٝ ثٝ زاضٚ ٔظلاً طب٘ٛیٝ زاض٘س.٘یبظ ثٝ یه دب٘ؿٕبٖ وبضثطززاقشٝ ٚؾُحي 

ٞبي ٔٛيؼي ثطاي زضٔبٖ ثیٛسیهزاضٚیي ایؼبزوٙس. ثُٛضوّي آ٘شيسٛا٘س ٔؿٕٛٔیزٔي ثیٛسیه زضایٗ حبِز وٙشطَ ٘كسٜ اؾز ٚقٛ٘س. ػصة آ٘شي

 سؼٛیع آ٘شي ثیٛسیه ؾیؿشٕیه ٔطػغ اؾز. قٛ٘س ٕٚ٘يسٛنیٝ ػفٛ٘ز ظذٓ

ضٚي ؾٛزٚٔٛ٘ب ثؿیبض  ثط قٛز ٚٔيسٛاٖ وطْ ؾیّٛضؾِٛفبزیبظیٗ ضا ٔظبَ ظز وٝ ثٝ ٕٞطاٜ یه دب٘ؿٕبٖ ػبشة اؾشفبزٜثبوشطیبَ ٔياظ ٔٛاز آ٘شي

ف ثط ایٙىٝ ٞعیٙٝ ًٔب ،ؾیّٛضؾِٛفبزیبظیٗ زیس٘س ٔٛططسط اظزضٔبٖ ظذٓ  ٕٞىبضاٖ زضیه دػٚٞف دب٘ؿٕبٖ ٞیسضٚوّٛئیس ضا زض ٚیبر ٚ ٔٛطط اؾز.

ثٛز وٝ ثط زضٔبٖ اططٔٙفي زاقز. ػٛاضو زازٜثطاثط ثیكشط ثٛز ثؼلاٜٚ ؾیّٛض ػٛاضو ؾیؿشٕیه ٘كبٖ 3/2زضٔبٖ ثب وطْ ؾیّٛضؾِٛفبزیبظیٗ

 ٚ دطٚسئیٗ ثٛز.  DNAقسٜ قبُٔ ِىٛدٙي ٚ اطط ثبظزاض٘سٌي زضؾبذزٔكبٞسٜ
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

-ؾذشیهقٛ٘س. آ٘شئيثطز وٝ ثهٛضر ٔؿشمُ یب سٛاْ ثىبضثطزٜٞب ٘بْؾذشیهسٛاٖ اظ آ٘شيقٛ٘س ٔئيزضٔبٖ ظذٓ اؾشفبزٜ سطویجبر وٝ زضؾبیط  اظ

 ا٘ساظ٘س.ٔي سبذیط ضٚ٘س اِشیبْ ضا ثٝ ٞبي زضحبَ سطٔیٓ اططؾٕي زاقشٝ ٚثبفز ٞیذٛوّطیز ٚ... ثط ،ٞبي ؾٙشي ٔب٘ٙس اؾیساؾشیه

ٞبي ثبظ ٞب ٘جبیس ثطاي سٕیعوطزٖ ظذٓؾذشیهٞبي دبئیٗ ؾٕي ٞؿشٙس. ثُٛضوّي آ٘شيحبٚي ؾشطیٕیس ٔب٘ٙس ؾبِٚٗ حشي زضغّظزٞبي ٜفطآٚضز

 اظ دٛٚیسٖ آیٛزیٗ ٚوّطٍٞعیٗ ٔطػغ اؾز.ِعْٚ اؾشفبزٜقٛ٘س أب زضنٛضراؾشفبزٜ

 .«ضیعیس ثط ضٚي ظذٓ ٘یع ٘طیعیسذٛز ٕ٘يآ٘چٝ ضا زض چكٓ »ٌٛیس: اي ضایغ اؾز وٝ ٔيثیٗ ٔشرههیٗ زضٔبٖ ظذٓ ػمیسٜ زض

زضنس 10 ٔٛازي ٕٞچٖٛ دطاوؿیس ٞیسضٚغٖ .( ٚػٛززاضزاؾلافظضزضً٘ ) ٔٛاز ٔرشّفي ثطاي سٕیعوطزٖ ثبفز ٘ىطٚظ ٚ ثبفشٟبي فیجطیٙي ٚ

 ذٕیطٞبي ٞیسضٚوّٛئیس. ٚ (الایعدٕبزٞبي حبٚي اؾشطدشٛ ویٙبظ ٔب٘ٙس فجیطیِٙٛعیٗ)

آٚضزٖ ٔحیٍ ثط فطاٞٓٞب ٔب٘ٙس غَ وبٔفیُ ثبقس وٝ ػلاٜٚسٛا٘س اؾشفبزٜ اظ ٞیسضٚغَ٘جبقس ثٟشطیٗ ا٘شربة ٔيزثطیسٔبٖ ػطاحي ٔمسٚض  اٌط

ثؼًي  ٔٛطط ٚ ا٘س وٝ ثؼًي ٘ؿجشبًقسٜثطاي زضٔبٖ ظذٓ اؾشفبزٜ سطویجبر زیٍطي ٘یع ٔٛاز ٚ وٙس.ٔي٘یع سؿٟیُ ٔطَٛة زثطیسٔبٖ اسِٛیشیه ضا

اٌطچٝ   .حشي قطثز آِٛٔیْٙٛ ٚ... سطویجبر حبٚي فٙي سٛئیٗ ٚ ،ػؿُ ،بقٙس. ٔٛازي ٔب٘ٙس ٔحَّٛ دطٍٔٙٙبرثحشي ٌبٞي ًٔط ٔي غیطٔٛطط ٚ

اؾز أب اؾشفبزٜ اظ آٖ ثب فطْ ؾٛؾذب٘ؿیٖٛ آِٛٔیٙیْٛ اْ قسٜٞبیي ٔب٘ٙس یٛضٚٔشبَ اؾشفبزٜبٖدب٘ؿٕ زض آِٛٔیْٙٛ زضاِشیبْ ظذٓ سبطیطٔظجز زاضز ٚ

أب ثُٛضوّي زضذهٛل اطط آٟ٘ب اغّت  .ٞب فمٍ زض ٔطاحُ ذبني اظ اِشیبْ ظذٓ ٕٔىٗ اؾز ٔٛطط ثبقٙسیٗ فطآٚضزٜثؼًي اظا زاضز.ػي ػبي سؼؼت

 اؾبؼ ػّٕي ٘ساض٘س. دبیٝ ٚ قسٜ ٚاغطاق

ایؼبز ػٛاضو آٖ  یىي اظ قٛز ٚٔئطوعي اؾشفبزٜسٛئیٗ اظ سطویجبسي اؾز وٝ ثُٛض ؾیؿشٕیه زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ػٛاضو ؾیؿشٓ ػهجيفٙي

َجیؼي اؾز وٝ ایٗ فطآٚضزٜ ٔحیٍ ٔطَٛة ثطاي  وٙس.ؾٛظـ ایؼبزٔي سؼٛیع ٔٛيؼي آٖ زضز ٚ. زضِظٝ ایٗ ثیٕبضاٖ اؾز ٞیذطدلاظي ذهٛنبً

زضٔٙبثغ  اؾز.ـ قسٜضاعا٘س ٌثیٕبضا٘ي وٝ ثب ایٗ ٔحهَٛ ٔساٚا قسٜ اؾىبض ٞیذطسطٚفیه زض سكىیُ ثبفز وّٛئیس ٚ اِشیبْ ظذٓ ایؼبز٘ىطزٜ ٚ

أب زضیه ثطضؾي وٝ سٛؾٍ آلبي زوشط  اؾز.٘كسٜفطآٚضزٜ ٔكبٞسٜ ط ػّٕي ٔطثٌٛ ثٝ زضٔبٖ ظذٓ زض ؾبیط ٘مبٌ ز٘یب ٌعاضقي اظزضٔبٖ ثب ایٗٔؼشج

 سٛئیٗ ٚوطْ فٙي ،اي ٔیبٖ اؾشفبزٜ اظ ٌبظؾبزٜٔشبؾفب٘ٝ ٔشٗ وبُٔ آٖ زض زؾشطؼ ٍ٘بض٘سٜ ٘یؿز ٔمبیؿٝ قسٜ ٕٚٞىبضاٖ ا٘ؼبْ ؾبظ ٚحّي

زاقشٙس زض َي  1ٚ2ظذٓ زضػٝ 91ػب٘جبظ ٔطز دبضادّػي وٝ سؼساز  83ایٗ دػٚٞف اؾز. زضٌطفشٝفكبضي نٛضراِشیبْ ظذٓ زض وبٔفیُدب٘ؿٕبٖ 

 ٞب دب٘ؿٕبٖ قس٘س.ٞكز ٞفشٝ ثب ایٗ فطآٚضزٜ

ٞبي ضٚـ    زض ثیكشط ٔٛاضز ثط  1ٚ2ي فكبضي زضػٝ بٞظذٓ ٞبي ٞیسضٚوّٛئیس زضدٛقف ثطَجك اظٟبضایكبٖ اؾشفبزٜ اظ دب٘ؿٕبٖ وبٔفیُ ٚ

آٟ٘ب ضا زض  اي ٔعایبي زیٍط اؾشفبزٜ اظدبضٜ ضاحشي ثیٕبض ٚ ثٝ ؾِٟٛز اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب ٚایكبٖ ثبسٛػٝ زاقشٝ ٌٚبظ ؾبزٜ اضػحیز سٛئیٗ ٚٔؼَٕٛ فٙي

 ا٘س.ٕ٘ٛزٜسٛنیٝ 1ٚ2فكبضي زضػٝ ٞبيوّیٝ ظذٓ
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

  ّبی هذرىپبًسوبى 

اوظط ٚیػٌیٟبي  .آٚضزٜٚیػٌي زضٔبٖ ٔطَٛة ظذٓ ضا فطاٞٓ ا٘س ٚزٞٝ اذیط ضٚاع ثیكشطي یبفشٝ زٚ زض (Modern dressings) ي ٔسضٖٞبدب٘ؿٕبٖ

 ضز یبثس.ضٚظ ٔهطف آٟ٘ب ضٚاع ثیكشطي ٔي ٚ ٞطس ثبقٞب ٔٛػٛزٔيآَ ضا زاض٘س. زضوكٛض ٔب ٘یع ا٘ٛاع ٔرشّفي اظ ایٗ دب٘ؿٕبٖایسٜ  یه دب٘ؿٕبٖ 

ز٘یب ٔحهٛلار  ثیٛسىِٙٛٛغي ٞطضٚظٜ زض شوط اؾز وٝ ثب دیكطفز ػّْٛ دعقىي ٌٚطز٘س. لاظْ ثٝٔيٞب ٔؼطفيایٙؼب ا٘ٛاػي اظ ایٗ دب٘ؿٕبٖ

یب  ثؿیبض ٌطا٘ٙس ٚ آٟ٘ب زض ٔطحّٝ ثطضؾي ثٛزٜ ٚ ایٙىٝ ثؼًي اظ ٌطز٘س وٝ ثؼّز سٙٛع ٚ ٌؿشطزٌي ٔحهٛلار ٚٔؼطفي ٔي ػسیسسطي ٘یع سِٛیس ٚ

 اؾز.دٛقي قسٜآٟ٘ب زض ایٗ ٔجحض چكٓ شوط ؾشطؾي ثٝ آٟ٘ب ثؿیبض زقٛاض اؾز اظز

 (Films or Transparent Dressings )  ّبی ضفبففيلن یب پبًسوبى 

 ،اٚضسبٖسطویجبر ٔكشطن آٟ٘ب قبُٔ دّي زض یه َطف چؿجساض ٞؿشٙس. ٔؼٕٛلاً ا٘ؼُبف ثٛزٜ ٚلبثُ قىُ ٚايٞبي قفبف ثهٛضر ٚضلٝدب٘ؿٕبٖ

ٞب ثربض ٚ ظایي ثؿیبضوٓ اؾز. ایٗ دب٘ؿٕبٖاي ثب حؿبؾیزاٚضسبٖ ٔبزٜلایٝ دّي ثبقٙس.اوطیّیه ثؼٙٛاٖ چؿت ٔي ػٙبنط سطویجبر وٛدّیٕط ٚ

 ثٝ ٔبیؼبر ٘فٛش٘بدصیط٘س.زٞٙس ٚ ٘ؿجزٌبظٞب ضا ػجٛضٔي

وٙس. ٔحیٍ ٔطَٛة ایؼبزٔي قسٜ ٚظیط دب٘ؿٕبٖ ػٕغ ضآَ ضا زاض٘س. سطقحبر ظذٓ زٞبي یه دب٘ؿٕبٖ ایسٜٞبي قفبف ثؼًي اظ ٚیػٌيدب٘ؿٕبٖ

زاضز. ثؼًي قٛز. ٔیعاٖ ػجٛضثربض ثٝ سطویجبر ثىبضضفشٝ ثؿشٍيَطفٝ ذبضػٕئیبٖ دب٘ؿٕبٖ ثهٛضر یه اظ ایٗ سطقحبر ثهٛضر ثربض ٔمساضي اظ

ِّٛع ٘یع ٞؿشٙس وٝ ثٝ دب٘ؿٕبٖ لسضر ػصة ٞب ٔب٘ٙس دب٘ؿٕبٖ وبٔفیُ قفبف حبٚي ػٙبنط ػبشة ضَٛثز ٔب٘ٙس وطثٛوؿي ٔشیُ ؾاظ دب٘ؿٕبٖ

 زٞس.سطقحبر ٘یع ٔي

ٞب طب٘ٛیٝ ثطضٚي ؾبیط دب٘ؿٕبٖیب ثؼٙٛاٖ دب٘ؿٕبٖ ٞبي ػطاحي ٚػٕك ٔب٘ٙس ٔحُ اٞساي دٛؾز ظذٓوٓ ٞبي ٘ؿجشبًٞبي قفبف ثطاي ظذٓدب٘ؿٕبٖ

ؾبیف  ثؿشط زض ٔٙبَمي اظ دٛؾز وٝ زضٔؼطو فكبض ٚدیكطفز ظذٓ سٛاٖ ثطاي دیكٍطي اظ ایؼبز ٚٞب ٔيایٗ دب٘ؿٕبٖ قٛ٘س. اظٔياؾشفبزٜ

لیٕز زض ا٘شربة ٘ٛع  اضسؼبػي ٚؾِٟٛز ٔهطف ٚلبثّیز -ضاحشي -يربٔز -ػٛأّي ٔب٘ٙس ٔیعاٖ ٘فٛشدصیطي ثٝ ثربض ٕ٘ٛز.لطاضزاض٘س اؾشفبزٜ

 ٞبي ٔرشّف ٔٛػٛز ٞؿشٙس.ا٘ساظٜ ٞب زض اقىبَ ٚایٗ دب٘ؿٕبٖ فطآٚضزٜ زذیُ ٞؿشٙس.

 (Hydrogels) ّب ّيذرٍصل 

ٞب زضذٛز ٔمساض ظیبزي آة زاض٘س وٝ ثٝ ٕٞطاٜ قجىٝ دّیٕطي غَ ثسٖٚ قىُ ٔٛػٛز ٞؿشٙس. ایٗ دب٘ؿٕبٖ اي ٚٞب ثٝ زٚ قىُ نفحٝٞیسضٚغَ

 -ٚیٙیُ دیطِٚیسٖدّي  اوؿبیس یب اسیّٗؾبیط سطویجبر ٕٔىٗ اؾز قبُٔ دّي زضنس آة زاضز. 90 ذٛز غَ وبٔفیُ زض زٞٙس. ٔظلاًسكىیُ غَ ٔي

زضنٛضر  زازٜ ٚسٛا٘ٙس ثٝ ظذٓ ضَٛثزٞب ٔيؾبیط سطویجبر ثبقٙس. ایٗ دب٘ؿٕبٖ ٔٛاز ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ -ولاغٖ -آِػیٙبر -وطثٛوؿي ٔشیُ ؾِّٛع

ٞب چٖٛ دب٘ؿٕبٖزٞٙس. ایٗ سٛا٘ٙس زضز ثیٕبض ضا وبٞفٔي زض ِٕؽ ذٙه ٞؿشٙس ٚ ٌیطي وٙٙس. ٔؼٕٛلاًظیبزثٛزٖ سطقحبر ظذٓ حشي ضَٛثز

سب ٔشٛؾٍ  ٓٞبیي وٝ سطقح واغّت ظذٓ سٛاٖ زضٞب ضا ٔيزٞٙس. اٌطچٝ ٞیسضٚغَٕ٘يوٙٙس ایعٚلاؾیٖٛ حطاضسي ضا ا٘ؼبْؾُح ظذٓ ضا ذٙه ٔي



 داًطگبُ علَم پشضىی تْزاى
  هعبًٍت تَسعِ هذیزیت ٍ بزًبهِ ریشی هٌببع 

 

 

20  

 

 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

چطاوٝ زثطیسٔبٖ  ،زٞٙسٔيفیجطیٙي زاض٘س ٘كبٖ یب ثبفز اؾلاف ظضز ٚ ٞبیي وٝ ٘ىطٚظ ٚثٟشطیٗ ٘شیؼٝ ضا زض ظذٓ ٕ٘ٛز أب ٔؼٕٛلاًزاض٘س اؾشفبزٜ

 طب٘ٛیٝ ٔب٘ٙس یه دب٘ؿٕبٖ قفبف یب ٌبظ زاض٘س.ٞب ٘یبظ ثٝ دب٘ؿٕبٖوٙٙس. ٞیسضٚغَٔياسِٛیشیه ضا سؿٟیُ

 (Alginates)  ّبآلضیٌبت 

 اي ٚنٛضر ٚضلٝقس٘س. ثٝ زٚ ٔيٞب سٛؾٍ زضیب٘ٛضزاٖ ثؼٙٛاٖ دب٘ؿٕبٖ ظذٓ اؾشفبزٜقٛ٘سوٝ ٔسرٔيزضیبیي ٌطفشٝٞبيٞب اظ ػّجهایٗ دب٘ؿٕبٖ

ٞب قبُٔ سطویت ایٗ دب٘ؿٕبٖ اي وبٔفیُ ضا ٘بْ ثطز.دطوٙٙسٜ ضقشٝ اي ٚسٛاٖ دب٘ؿٕبٖ ؾیؿٛضة ٚضلٝاي ٚػٛززاض٘س وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ ٔيضقشٝ

ؾبظز وٝ فیجطٞبیي ضا ٔيآِػیٙبر وّؿیٓ  ثبقس.( ٔياؾیس ٕ٘ه لبثُ حُ آِػیٙیه) آِػیٙبر ؾسیٓ ( ٕٚ٘ه غیطٔحَّٛ آِػیٙیه اؾیس) آِػیٙبر وّؿیٓ

ٕ٘بیس. ایٗ غَ ثب سجسیُ ثٝ آِػیٙبر ؾسیٓ غَ آِػیٙبر ضا سِٛیسٔي یٛ٘ي ٚ( ثؼس اظ سجبزَٔب٘ٙس سطقحبر ظذٓٞبي حبٚي ؾسیٓ )زضسٕبؼ ثب ٔحَّٛ

 قٛز.يثسٖٚ زضز ػسأ ٍٞٙبْ ثطزاقشٗ دب٘ؿٕبٖ ثطاحشي ٚ آٚضزٜ ٚٔحیٍ ٔطَٛة ضا ثطاي ظذٓ فطاٞٓ ؾُح ظذٓ زض سٕبؼ اؾز ٚ

ٞبي سٕبْ یب ٘یٕٝ يربٔز ثب سطقح ٔشٛؾٍ سب ظیبز ٕ٘بیٙس. ا٘ٛاع آِػیٙبر زض ظذٓثطاثط ٚظٖ ذٛز سطقحبر ضا ػصة 20سٛا٘ٙس سب ٞب ٔيایٗ دب٘ؿٕبٖ

وبضثطز.سٛاٖ آٟ٘ب ضا ثٝظضز ٔي ٔطَٛة ٚ لطٔع ٚ ،ػفٛ٘ي ٚغیطػفٛ٘ي ،زاضسُٛ٘ اي ٚٞبي حفطٜزض ظذٓ قٛ٘س ٚٔياؾشفبزٜ

 (Foams)ّب فَم

ثبقٙس. قسٜدٛقب٘سٜ اؾز زض یه ؾٕز ثب یه لایٝ فیّٓ قفبف چؿجساضٕٔىٗ ٞبي ٔرشّف ثٛزٜ ٚاي قىُ ثب يربٔزٞبیي نفحٝدب٘ؿٕبٖ

وبٔفیُ سٛاٖ ثٝ دب٘ؿٕبٖ ثیبسیٗ ٔي ضٚز. اظ ػّٕٝ آٟ٘بوبضٔيػٙبنط فٛق ػبشة زضآٟ٘ب ثٝ ٔٛاز اوطیّیه ٚ سطویجبر ٔرشّفي ٕٞچٖٛ دّي اٚضسبٖ ٚ

 ٕ٘ٛز.سٛاٖ اؾشفبزٜٞبي دطسطقح ثٝ ٚیػٜ زض ٔطحّٝ ٌطا٘ٛلاؾیٖٛ ٔيٞب ضا ثب سٛػٝ ثٝ لسضر ػصة ثبلا زضاغّت ظذٓفْٛ ٕ٘ٛز.اقبضٜ

 (Hydocolloids)ّيذرٍولَیيذّب  

ٞبي یه ٚیػٌي ٞب اوظطایٗ دب٘ؿٕبٖ قٛز.ثٝ ثبظاضػطيٝ ٔي ا٘ٛاع ٔرشّفي اظآٟ٘ب سِٛیس ٚ یبفشٝ ٚضٚاع ثیكشطي ٞطضٚظ ٞبي ٞیسضٚوّٛییسدب٘ؿٕبٖ

 قٛز.ٔئشفبٚسي ثطاي ؾبذز آٟ٘ب اؾشفبزٜ سطویجبر ٔرشّف ٚ طب٘ٛیٝ ٘ساض٘س.٘یبظثٝ دب٘ؿٕبٖ آَ ضا زاض٘س. لیٕز آٟ٘ب ٔؼمَٛ اؾز ٚدب٘ؿٕبٖ ایسٜ

 دِٛیعٚثٛسیّٗ ٚ... ،وّؿیٓ آِػیٙبر ؾسیٓ ٚ ،غلاسیٗ دىشیٗ ٚ ،سطویجبسي ٔب٘ٙس: وطثٛوؿي ٔشیُ ؾِّٛع

ٞبي دب٘ؿٕبٖ  سٛاٖ ثٝ ثؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔي ا٘س ٚؾبیط ا٘ٛاع سِٛیس قسٜ ذٕیط ٚ ،دٛزض، ايٞبي ٔرشّف ٔب٘ٙس ٚضلٝفطْ ا٘ساظٜ ٚ زض ٞبایٗ دب٘ؿٕبٖ

 دٛزضوبٔفیُ اقبضٜ ٕ٘ٛز. ٚ ذٕیط ،قفبف ،يسفكبض ،ٔظّظي ،يطثسضي ،ٔطثؼي

سٕبؼ  زٞٙس. زضذٛز ػجٛضٔي اظ ثربض آة ضا أب ٌبظٞب ٚ ٞب ٘فٛش٘بدصیط٘سقفبف ٘ؿجز ثٝ آة ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓٞبي اي آٟ٘ب ٔب٘ٙس دب٘ؿٕبٖا٘ٛاع ٚضلٝ

ایٗ  ثیٕبض ثبیس اظ  ضً٘ ثٛزٜ ظبٞطي قجیٝ چطن ثب ثٛیي لٛي زاضز. دطؾشبض ٚقٛزوٝ قیطئيظیط دب٘ؿٕبٖ غِي سكىیُ ثب سطقحبر ظذٓ زض

قسٖ ظذٓ ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ غَ ثب ایؼبز ٔحیٍ ٔطَٛة ٚ دیكٍیطي اظ ذكه ثٍیط٘س.ثبػفٛ٘ز اقشجبٜ ٔؿئّٝ آٌبٜ ثبقٙس چطاوٝ ٕٔىٗ اؾز آ٘طا

سب ظٔب٘یىٝ ایٗ غَ دب٘ؿٕبٖ  وٙس.ٔيزٞس ٚ ثؼلاٜٚ اظ چؿجیسٖ دب٘ؿٕبٖ ثٝ ظذٓ ػٌّٛیطئيٞبي آظاز اػهبة زضز ضا ٘یع سؿىیٗاظ ضقشٝحٕبیز

ٞبیي وٝ ٞب ضا زض ظذٓثٟشطاؾز ایٗ دب٘ؿٕبٖ یبثس.سٛا٘س اظ ؾٝ سب ٞفز ضٚظ ازأٝوٝ ایٗ ظٔبٖ ٔي ضا اقجبع ٕ٘ٙٛزٜ ٘یبظ ثٝ سؼٛیى دب٘ؿٕبٖ ٘یؿز
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

اِرهٛل اٌط ثٝ قىُ اي ػّيٞبي حفطٜٞب ٔب٘ٙس ذٕیط وبٔفیُ زض ظذٓاظ ٘ٛع ذٕیطي دب٘ؿٕبٖ ٕ٘ٛز.سطقح ٔشٛؾٍ سب وٓ زاض٘س اؾشفبزٜ

ٞبیي وٝ ٞبي ٞیسضٚوّٛئیس ٚ زض ظذٕٓٞطاٜ دب٘ؿٕبٖثطز. ثٝسٛاٖ ثٟطٜثبقس ٔيٚػٛززاقشٝٞب ثٝ زاذُ ظذٓ ؾیٙٛؾي ثٛزٜ ٚ ذُط افشبزٖ ِجٝ

 ٕ٘ٛز.سؼٛیك ا٘ساذشٗ ظٔبٖ اقجبع اؾشفبزٜثٝ  سٛاٖ اظ دٛزض ثطاي افعایف ظطفیز ػصة ٚ سطقح ثیكشطي زاض٘س ٔي

ؾْٛ فطاٌیط٘كسٜ، ػّز آٖ قبیس آٟ٘ب ثٛیػٜ زض وكٛضٞبي ػٟبٖؾفب٘ٝ ٔهطف أیس، ٔشئٞبي ٞیسضٚوّٛٞبي ٔظجز فطاٚاٖ دب٘ؿٕبٖػّیطغٓ ٚیػٌي

 اؾز.ٌطفشٝنٛضر ٞبي ؾٙشي ثبقس. زض ذهٛل ایٗ ٔٛاضز دػٚٞكٟبي ظیبزيسطؼ اظ ػفٛ٘ز ٚ یب لیٕز ثبلاسط آٟ٘ب ٘ؿجز ثٝ دب٘ؿٕبٖ

زضنس ٚ زض  1/7ٞبي ضایغ ؾٙشي ثطاثط ٌطزیس ایٗ ٔیعاٖ زض دب٘ؿٕبٖٞب ٔكرمٔمبِٝ سحمیمي زضذهٛل ٔیعاٖ ػفٛ٘ز زض ظذٓ 69زض ثطضؾي 

آٚضیٓ لیٕز یه دب٘ؿٕبٖ اي ثؼُٕٞب ٔمبیؿٝچٙب٘چٝ ثرٛاٞیٓ زضذهٛل لیٕز دب٘ؿٕبٖ اؾز.زضنس ثٛزٜ 6/2ٞبي ثؿشٝ اؾشفبزٜ اظ دب٘ؿٕبٖ

 زٞس.ٔيیس ضا ٘كبٖئي ٞیسضٚوّٛٞبدب٘ؿٕبٖ ثٛزٖ٘شبیغ اضػح قٛز،أب ٞعیٙٝ وّي زضٔبٖ ثطضؾي .ٞبي ؾٙشي ثیكشط اؾزیس اظ دب٘ؿٕبٖئٞیسضٚوّٛ

آٚض٘س ٚ زضیبفشٙس وٝ ٞعیٙٝ اي زضٔٛضز ٞعیٙٝ زضٔبٖ ظذٓ ثب دب٘ؿٕبٖ ٞیسضٚوّٛییس ٚ ٌبظ ٔطَٛة ثؼُٕظاوّیؽ ٚ وطیؽ ویّع یه ثطضؾي ٔمبیؿٝ

ثطاثط ظٔبٖ ٔٛضز٘یبظ ثطاي  8ظٔطَٛة ثطاثط ثیكشط ثٛز أب ظٔبٖ ٔٛضز٘یبظ ثطاي ا٘ؼبْ دب٘ؿٕبٖ ثب ٌب 3/3یسٞب ئیه ٘ٛثز دب٘ؿٕبٖ ظذٓ ثب ٞیسضٚوّٛ

ٔیعاٖ ػفٛ٘ز  زاز٘سوٝ ٘شیؼٝ آٖ حبوي اظآٖ ثٛز وٝ ؾطػز اِشیبْ ظذٓ ثب ٌبظ وٙسسط،فكبضي ا٘ؼبْٞبيیس زض زضٔبٖ ظذٓئدب٘ؿٕبٖ ٞیسضٚوّٛ

-ثؼّز ذبنیز وبٞف زضز ثب دب٘ؿٕبٖثطاثط ثیكشط اظ ٞیسضٚوّٛییس ثٛز. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ زضیبفشٙس وٝ  45/3زض َٛلا٘ي ٔسر  ثیكشط ٚ ٞعیٙٝ زضٔبٖ

 ٞب ثطاي ثیٕبضاٖ ٔمجِٛیز ثیكشطي زاقشٙس.یس ایٗ دب٘ؿٕبٖئٞبي ٞیسضٚوّٛ

( ضا زض زضٔبٖ وبٔفیُزٚ ضٚـ دب٘ؿٕبٖ ثب ٌبظٔطَٛة ٚ اؾشفبزٜ اظ دب٘ؿٕبٖ ٞیسضٚوّٛییس ) 1374زض ایطاٖ آلبي أیطحؿیٗ دیكٍٛیي زض ؾبَ 

ایكبٖ اذشلاف ٔؿبحز ظذٓ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٌفشٝثٝ ٕ٘ٛز٘س.ضؾشبٟ٘ب ٚ ٔطاوع ٍٟ٘ساضي اظؾبِٕٙساٖ ثطضؾيفكبضي ثیٕبضاٖ ثؿشطي زض ثیٕبظذٕٟبي

 ٕ٘بیٙس.یس ٔحؿٛؼ ثٛز ٚ ایكبٖ ٔعایبي شیُ ضا ثطاي دب٘ؿٕبٟ٘بي ٞیسضٚوّٛییس شوطٔيئقسٜ ثٝ ٘فغ دب٘ؿٕبٟ٘بي ٞیسضٚوّٛا٘شربة

  .أىبٖ اؾشحٕبْ ثیٕبض ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ سؼٛیى دب٘ؿٕبٖ  

  .وطزٖ دب٘ؿٕبٖ اظ آِٛزٌيؾِٟٛز دبن  

 .سط ثٛزٖ ٘ؿجي ایٗ ضٚـ دب٘ؿٕبٖ ثب سٛػٝ ثٝ سؼساز سؼٛیى وٕشط ٚ ؾطػز اِشیبْ ثیكشطوٓ ٞعیٙٝ  

 .ثسٖٚ زضزثٛزٖ سؼٛیى دب٘ؿٕبٖ  

ضؾب٘ي ثٝ دعقىبٖ، اَلاع( زض ایٗ ظٔیٙٝ ظٔبٖزضآٖوٙٙس ثبسٛػٝ ثٝ ػسْ آقٙبیي اغّت دعقىبٖ ٚ دطؾشبضاٖ ثب ایٗ ضٚـ )ایكبٖ دیكٟٙبزٔي

-ٌطفز وٝ دب٘ؿٕبٖ سٟٙب یه دٛقف ثطاي ظذٓ ٘یؿز ثّىٝ ثٝسٛاٖ ٘شیؼٝاظ ٘ىبسي وٝ شوطقسٜ ٔي ٌیطز.دطؾشبضاٖ ٚ زا٘كؼٛیبٖ دطؾشبضي نٛضر

ذٓ فمٍ ٔحسٚز زضٔبٖ ظ اظ ٔشرههیٗ ٚ آٌبٞبٖ یه ػبُٔ زضٔب٘ي اؾز ٚ ثبیس زضا٘شربة ٚ وبضثطز آٖ زلز ػُٕ ثیكشطي ثىبضثطز.ظػٓ ثؿیبضي

 ثبقس ثّىٝ ٘یبظٔٙس سؼبُٔ ٚ ٕٞىبضي سٕبٔي افطاز سیٓ زضٔبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ذب٘ٛازٜ ٔسزػٛ اؾز.ثٝ ا٘ؼبْ دب٘ؿٕبٖ سٛؾٍ دعقه ٚ دطؾشبض ٕ٘ي
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

سٛاٖ ٌبْ ٔي كٍیطي ٚ زضٔبٖ نحیح ٚ ػّٕي ثیٕبضضؾس أب ثب ٔطالجز دطؾشبضي ٔبٞطا٘ٝ ٚ دی٘ظطٔيثؿشط أطي ثؼیس ثٝوٙي ظذٓاٌط چٝ ضیكٝ

 ثعضٌي زض ایٗ ضاؾشب ثطزاقز.

ا٘ساظ چكٓ   ثطٌعاضي ؾٕیٙبضٞب ٚ ولاؾٟبي ٌٛ٘بٌٖٛ زض ذهٛل ایٗ ٔمِٛٝ، ثٝ ضٚظ وطزٖ زا٘ف ٚ اضسمبء سٛاٖ ػّٕي ٚ فٙي افطاز سیٓ زضٔبٖ 

 ضٚقٙي ضا ثط ایٗ افك ٌكٛزٜ اؾز.

 ICUپَسیطي هٌبسب بيوبراى در . 8

ثؿشطي ٞؿشٙس زض ٔؼطو ذُط ػٛاضو ظیبزي ٞؿشٙس وٝ لطاض زازٖ ثیٕبض زض ٚيؼیز  ICU ( intensive care unit )وٝ زض ثرف ثیٕبضا٘ي

ثس٘ي ٔٙبؾت ٚ نحیح ثٝ وبٞف یبفشٗ ثؼًي اظ ایٗ ػٛاضو وٕه ٔي وٙس .دٛظیكٗ ایٗ ثیٕبضاٖ ثؿشٝ ثٝ قطایٍ فؼّي ٚ ثیٕبضي ظٔیٙٝ ایكبٖ 

 ٚ دٛظیكٗ ٞبي ٔٙبؾت اقبضٜ ذٛاٞس قس.ٔشفبٚر ٔي ثبقس وٝ زض ایٗ ػب ثٝ ثطذي اظ ٔٛاضز ٟٔٓ 

  ICP پَسیطي بيوبراى در هَارد افشایص  

( ٍ٘ٝ زاقشٝ ٔي ٔیب٘ي ذٍوٕه ٔي وٙس .ؾط ثیٕبض زض ٚيؼیز ذٙظي ) ICPلطاضزازٖ ثیٕبض زض ٚيؼیز ثس٘ي ٔٙبؾت ٚ نحیح ثٝ وبٞف یبفشٗ 

طبثز ٍ٘ٝ زاقز ٚ حفظ ٕ٘ٛز سب ثسیٗ ٚؾیّٝ زض٘بغ ٚضیسي ٘یع ثٟجٛز قٛز  زضنٛضر ِعْٚ ٔي سٛاٖ ٚيؼیز ؾط ضا ثب اؾشفبزٜ اظ ٌطزٖ ثٙس َجي 

زضػٝ لطاض زاز ٍٔط ایٙىٝ ثطاسي ثیٕبض ٕٔٙٛع ثبقس. اظ چطذف ثیف اظ حس  30-45سٛاٖ ؾط ضا زض ظاٚیٝ یبثس. ثطاي وٕه ثٝ زض٘بغ ٚضیسي ٔي

زٞس. اظذٕیسٌي ثیف اظ حس ضا افعایف ٔي ICPٌٚٛلاض ٔیعاٖ ٌطزٖ ٚ ٘یع ذٕیسٌي آٖ ثبیس اػشٙبة ٚضظیس ظیطا ا٘حطاف یب فكطزٌي ٚضیسٞبي غ

ثطز. حشي سغییطار ضا ثبلأي ICPاي قسٜ ٚ ؾیٙٝٔفهُ ٞیخ ٘یع ذٛززاضي ٔي قٛز چٖٛ ٔٛػت افعایف فكبض زاذُ قىٕي ٚ زاذُ    لفؿٝ

زٞٙسوٝ چطذب٘سٖ ٚي ؾجت ثبلا شطَ ثیٕبض ٘كبٖٞبي وٌٙصاضز. اٌط قبذمثبلي ICPاي ثط ٔلاحظٝسٛا٘س سبطیط لبثُا٘سن زض ٚيؼیز ثس٘ي ٔي

سٛا٘س ٍٞٙبْ وطز. دطؾشبض ٘یع ٔيٞبي چطذكي ٚ یب نفحبر ٔرهٛل چطذب٘سٖ ثیٕبض اؾشفبزٜسٛاٖ اظ سرزنٛضر ٔيقٛز زضایٗٔي ICPضفشٗ 

 ثطؾس.الُحسثٝ ICPزاضز سب ثسیٗ سطسیت ٔیعاٖ سحطن ٔٙؼطثٝ افعایف چطذب٘سٖ ثسٖ ثیٕبض، ؾط ٚي ضا زض زؾز ٍ٘ٝ

 پَسیطي بيوبراى جْت پيطگيزی اس پٌَهًَی ّوزاُ بب ًٍتيلاتَر

قسٖ اظ سرشكبٖ قبٖ ٚ ٘یبظ ثٝ ٔهطف ؾساسیٛٞب لبزض ثٝ ثّٙسايوٝ ٘یبظٔٙس سٟٛیٝ ٔىب٘یىي ٞؿشٙس یب آٟ٘بیي وٝ ثسِیُ قطایٍ ظٔیٙٝثیٕبضا٘ي

ػّز وّٛ٘یعاؾیٖٛ ثٝ VAPٞؿشٙس.  (ventilator-associated pneumonia) یب( VAP )ذُط دٙٛٔٛ٘ي ٕٞطاٜ ثب ٚ٘شیلاسٛض ٘یؿشٙس زضٔؼطو

% اظ 25زض  VAPآیس. سط ضاٜ ٞٛایي ثٛػٛز ٔياٚضٚفبض٘ىؽ ٚ ضاٜ ٞٛایي سطاقٝ ثب ثبوشطي ٚ آؾذیطاؾیٖٛ سطقحبر اٚضٚفبض٘ىؽ ثٝ لؿٕشٟبي دبییٗ

قبیؼشطیٗ ػفٛ٘ز ثیٕبضؾشب٘ي  VAPوٙٙسٜ اؾز ظیطا آیس. ایٗ آٔبض ٍ٘طاٖضٚظ دؽ اظ ایٙشٛثبؾیٖٛ ثٛػٛزٔي 10سب  3ثیٕبضاٖ سحز سٟٛیٝ ٔىب٘یىي 

ٞبیي اؾز وٝ ؾط ي ٟٔٓ لطاضزازٖ ثیٕبض زض دٛظیكٗٞعیٙٝ ػٟز دیكٍیطي اظ ایٗ ػبضيٝثبقس. یىي اظ ضٚقٟبي ثؿیبض وٓزض ثركٟبي ٚیػٜ ٔي
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

ٚيؼیز زیٍطي وٝ زض ثؼًي اظ ٔمبلار  (Semi-recumbent position)  (دٛظیكٗ ٘یٕٝ ذٛاثیسٜزضػٝ لطاضٌیطز. ) 30-45ثیٕبض حسالُ زض ظاٚیٝ  

 VAPوبٞف قیٛع قٛز ٚ ثٝٔيیه ضٚـ ثطاي سحطن ظٚزٍٞٙبْ ثیٕبض قٙبذشٝ BCP ثبقس.( ٔيBCP)  beach chairاؾز دٛظیكٗقسٜسٛنیٝ

  (Kelly Anne Pennington caraviello& et all 2010) وٙس.وٕه ٔي ICUزض ثیٕبضاٖ 

زضػٝ  ٕٞب٘ٙس ایٙىٝ ثیٕبض ضٚي  75زضػٝ ٚ لطاض زازٖ دبٞب زض ظاٚیٝ  70قٛز: ثبلا لطاضزازٖ ؾط ثیٕبض سب ٔيدٛظیكٗ ثٝ ایٗ قىُ  سؼطیفایٗ 

ثبقٙس ثُٛض ، ثیٕبضا٘ي وٝ لبزضثٝ ذبضع قسٖ اظ سرز ٕ٘ي BCPنٙسِي ٘كؿشٝ ثبقس. ثب اؾشفبزٜ اظ فطیٓ سرز ثطاي لطاضزازٖ ثیٕبض زض دٛظیكٗ 

وٙٙس یب اظ ٘ظط ٕٞٛزیٙبٔیه ٘بدبیساض ٞؿشٙس ٔيایٗ ضٚـ زض ثیٕبضا٘ي وٝ زاضٚٞبي ؾساسیٛ زضیبفز ٌیط٘س.زض یه دٛظیكٗ ٘كؿشٝ لطاضٔي ایٕٗ

 اؾز.اؾشفبزٜلبثُ

 

 پَسیطي بيوبراى  بعذ اس جزاحی پٌَهًَىتَهی

قٛز. زلز زض ٚيؼیز لطاضٌیطي ثیٕبض ثؿیبض إٞیز ٔيثبلاثطزٜزضػٝ  30-45وٝ ثیٕبض ٞٛقیبض اؾز ٚ ػلایٓ حیبسي طبثز اؾز، ؾطسرز ٚلشي

َطف لؿٕز وبُٔ ثٝنٛضرقسٜ لطاضٌیطز ٚ ٘جبیس ثٝزاضز. ثس٘جبَ ا٘ؼبْ دٙٛٔٛ٘ىشٛٔي، ثیٕبض ثبیس ٞط یه ؾبػز اظ دكز ثٝ َطف لؿٕز ػطاحي

 وٙس.ٔيچطذف ٔسیبؾشٗ دیكٍیطيٌطزز ٚ اظ قسٜ ٔيایٗ ٔؿئّٝ ثبػض سؼٕغ ٔبیغ ػًلا٘ي زضَطف ػُٕ ؾبِٓ ثچطذس.

-ثیٕبضي وٝ سحز ِٛثىشٛٔي لطاضٌطفشٝ، ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٞط زٚ َطف لطاض ثٍیطز ٚ ثیٕبضي وٝ ضظوؿیٖٛ ؾٍٕب٘شبَ قسٜ، ٘جبیس ثٝ َطف ػطاحي

 قسٜ ثچطذس سب ظٔب٘ي وٝ ػطاح ایٗ دٛظیكٗ ضا سؼٛیعوٙس .

وطزٖ ثیف اظ حس ض ٚيؼیز ضاحشي لطاضٌیطز، اظ اٚ ثرٛاٞیس زض ٞط ٚيؼیشي، اظ ذٓوٙیس زاي زاضز ثیٕبض ضا سكٛیكزضنٛضسیىٝ ثیٕبض ِِٛٝ ؾیٙٝ

آٚضز. ثیٕبض ضا ثٝ سغییط ٚيؼیز ٕ٘ي وٙیسوٝ زض ٚيؼیز دّٟٛ، ثسٖ ثیٕبض ثٝ ِِٛٝ فكبضٞبي ٔرشّف ثسٖ ذٛززاضي ٕ٘بیس. إَیٙبٖ حبنُلؿٕز

ٌطزز ٚ ثبیس زض أشساز نحیح ثبقس سب اظ ت سغییطوٙس سب ثبػض ذطٚع سطقحبروٙیس. ٚيؼیز ثیٕبض ثبیس ثُٛض ٔطسؾبػز سكٛیك 5/1 -2ٔىطض ٞط 

 قٛ٘س.ٞب ٞٓ ثبػض آضأف ثیٕبضٔيوٙس. ٔؿىٗٔيٌبظي وٕهسغییطٚيؼیز ثٝ ثٟجٛز سٙفؽ ٚ سجبزَ قٛز.ثطٚظ سغییطقىُ دیكٍیطي
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 پَسیطي بيوبر اى بعذ اس تزاوئَستَهی 

-سطقحبر، وبٞف ازْ ٚ دیكٍیطي اظ فكبض ضٚي ٔحُ ثریٝ، ثیٕبض ضا زض ٚيؼیز ٘یٕٝيسٟٛیٝ، سرّیٝحیبسي، ػٟز سؿٟیُثؼساظ سظجیز ػلائٓ

 زٞٙس.٘كؿشٝ لطاضٔي

 ّبی هغشیپَسیطي بيوبراى در سىتِ

ٛز ضا ي لٛي، ٘یطٚي ذوٙٙسٜػًلار ذٓ ثبقس،٘ساقشٝزض ثیٕبض ٕٞي دّػي، یه ٘یٕٝ ثسٖ فّغ اؾز. ٚلشي ثط ضٚي ػًلار اضازي وٙشطِي ٚػٛز

( ٚ ثٝ َطف اظ ػًلار زٚضوٙٙسٜ ٞؿشٙس سطوٙٙسٜ لٛيػًلار ٘عزیهقٛز )ثسٖ ٘عزیهزاضز ثٕٝ٘بیٙس. ثبظٚ سٕبیُنطف وٙشطَ ثطػًلار ثبظوٙٙسٜ ٔي

زیسٜ زض چطذف ثٝ َطف ذبضع زض ٘بحیٝ زاذُ چطذف دیسإ٘بیس. آض٘غ ٚ ٔچ ٘یع سٕبیُ ثٝ ذٕیسٌي زاض٘س، ٌطایف ؾبق ٚ ضاٖ دبي آؾیت

ي لٛظن سٕبیُ ثٝ ٌطزـ ثٝ ذبضع زاضز ٚ دب ٘یع ثٝ َطف وف دب وٝ ٔچ دب زض ٘بحیٝي ظا٘ٛ ٚػٛززاضز زضحبِئفهُ ٞیخ ٚ ذٕیسٌي زض ٘بحیٝ

 وٙس.ذٕیسٌي دیسأي

فكبض ثبیس  وطزٖثطاي دیكٍیطي اظ ثطٚظ وٙشطاوشٛضٞب، لطاضزازٖ ثسٖ زض ٚيؼیز نحیح اظ إٞیز ذبني ثطذٛضزاض اؾز. السأبسي ثطاي ثطَطف

زیسٌي اػهبة زض اطط ٚاضزآٔسٖ فكبض ثٝ ذهٛل زضٔٛضز اػهبة ٌیطز، اػًبي ذبضػي ثسٖ ثبیس زضأشساز ٞٓ لطاضٌیط٘س ٚ اظ ثطٚظ آؾیتنٛضر

بي ٞقت ثطاي ا٘ساْسط اظ ػًلار ثبظوٙٙسٜ ٞؿشٙس، ثٟشط اؾز زضََٛوٙٙسٜ لٛيػبوٝ ػًلار ذٓاظآٖ قٛز.اِٚٙبض ٚ دطٚسئبَ ثبیس دیكٍیطي

 ٌطزز.آٔسٜ ٚ ٚيؼیز نحیح ثسٖ َي ذٛاة حفظػُٕقٛز سب اظذٕیسٌي آٟ٘ب دیكٍیطي ثٝزیسٜ اظ یه آسُ ذّفي اؾشفبزٜا٘شٟبیي آؾیت

 ضذى ضبًِ بِ بذىجلَگيزی اس ًشدیه

ثٍیطز. سب ثبظٚ اظ ؾیٙٝ فبنّٝقٛز ٔيقٛز. ایٗ ػُٕ ؾجتٔيزیسٜ ثٝ ثسٖ، ثبِكي ظیطثغُ لطاضزازٜقب٘ٝ آؾیت قسٖاظ ٘عزیهٔٙظٛضػٌّٛیطيثٝ 

وٝ ٔفبنُ زیؿشبَ ثبلاسط اظ ٔفبنُ ٌیطز، زضحبِيلطاضٔي ا٘سوي ذٕیسٜ(قٛز ٚ ثبظٚ ٘یع زض ٚيؼیز ذٙظي )ٔيثبِكي ٘یع زض ظیط ثبظٚ ٌصاقشٝ

دیكٍیطي اظ ثطٚظ ازْ ٚ ٘یع فیجطٚظ حبنّٝ وٝ ٌیطز. ایٗ الساْ ثٝ قٛ٘س ثٙبثطایٗ آض٘غ ثبلاسط اظقب٘ٝ ٚ ٔچ ٘یع ثبلاسط اظآض٘غ لطاضٔئيدطٌٚعیٕبَ ٚالغ

 ٕ٘بیس.ٔيآٚض٘س،وٕهسٛا٘ٙس زضنٛضر ثطلطاضي ٔؼسز وٙشطَ زؾز سٛؾٍ ثیٕبض اظ حطوز آٖ زض ٔحسٚزٜ َجیؼي حطوشي ػٌّٛیطي ثؼُٕٔي
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 لزاردادى دست ٍ اًگطتبى در ٍضعيت هٌبسب

وٝ زض ایٗ حبِز ثیكشطیٗ وبضوطز ضا  وف زؾز ضٚ ثٝ ثبلا(وٕي ثُطف ذبضع ثچطذس )زؾز ثٝ ثؼس اٍ٘كشبٖ ثبیس زضٚيؼیز ذٕیسٜ ثبقس ٚ اظ ٔچ

قٛز ٔيزؾز اؾشفبزٜوف ثبقس اظ یه آسُ طبثز ٚ ثسٖٚ حطوز ٔرهٛلٞبي ا٘شٟبیي ثبلایي حبِز قُ ٚ ؾؿز زاقشٝوٝ ا٘ساْزاضز. زضنٛضسي

قسٌي ٚ ٞبي ا٘شٟبیي فٛلب٘ي حبِز ؾرزوٙٙس. اٌط ا٘ساْذٛز ضا حفظٕ٘بیسوٝ ٚيؼیز وبضثطزي ي ٔچ ثٝ دبییٗ وٕهسب ثٝ ٔچ زؾز ٚ ٘بحیٝ

قٛز. زض ایٗ ٔٛاضز اؾشفبزٜ اظ آسُ ظزٖ ٔيوٙٙس چٖٛ ثبػض سحطیه ضفّىؽ چًٕٙ٘يثبقٙس، اظ ضَٚ ٔرهٛل زؾز اؾشفبزٜاؾذبؾٓ زاقشٝ

آٔسٜ ثبیس زضػٟز دیكٍیطي اظ ٞبي ثؼُٕسٕبٔي سلاـ ٌطزز.زؾز ٔيقٛز، چطاوٝ ٔب٘غ اظ ٚاضزآٔسٖ فكبض ثطوفٔئچي زٚضؾبَ، ٔفیس ٚالغ

 ثطٚظ ازْ زضزؾز ثبقس.

 تغييز ٍضعيت بذى

ثبیؿز ثبِكي ٔبثیٗ ؾبػز یىجبض سغییطزاز. ثطاي لطاضزازٖ ثیٕبض زض ٚيؼیز ذٛاثیسٜ ثٝ دّٟٛ، لجُ اظ چطذب٘سٖ ٚي ٔي 2ٚيؼیز ثسٖ ضا ثبیس ٞط 

سٛاٖ اظ یه دّٟٛ ثٝ وطز. ثیٕبض ضا ٔيٚ ثٟجٛز ػطیبٖ ثطٌكشي ذٖٛ ٚضیسي، ٘جبیس ضاٖ ضا ذیّي ذٓدبٞبیف لطاضزٞیٓ. ثطاي ػٌّٛیطي اظ ثطٚظ ازْ 

 ٌطزز.ذٛاثس، ثبیس ٔحسٚز ثبقس، چطاوٝ ؾجت اذشلالار حؿي ٔيزیسٜ ثسٖ ٔيوٝ ثیٕبض ثطضٚي ٘یٕٝ آؾیتظٔب٘يدّٟٛي زیٍط ذٛاثب٘س أب ٔسر

-قٛز ثٝٔيٌصاضزٜ زلیمٝ زض ٚيؼیز زٔط ذٛاثب٘سٜ قٛز. ثبِف وٛچىي ظیط ٍِٗ 15-30ثٝ ٔسر  زضنٛضر أىبٖ ثیٕبض زض ضٚظ چٙس ثبض ٚ ٞطثبض

ثبقس ضفشٗ يطٚضي ٔيثبقس. ایٗ ػُٕ ثٝ وكف ثیف اظ حس ٔفبنُ ٞیخ وٝ ثطاي ضاٜزاقشٝوٝ اظ حس ٘بف سب یه ؾْٛ فٛلب٘ي ضاٖ ازأَٝٛضي

ٕ٘بیس. ٚيؼیز زٔط ثٝ زض٘بغ سطقحبر ثط٘كي ٔيٌطزز وٝ ٔفهُ ٞیخ ٚ ظا٘ٛ ضا ذٓٔياظ ثطٚظ وٙشطاوشٛضٞبیي ٕ٘بیس ٚ ٔٛػت دیكٍیطئيوٕه

 آٚضز.ٔيٞبي ٘بقي اظ وٙشطاوشٛضٞب زض قب٘ٝ ٚ ظا٘ٛ ػٌّٛیطي ثؼُٕوطزٜ ٚ اظ ثطٚظ ثسقىّيوٕه

 

  

 

 

 

 

 پَسیطي  بيوبراى هبتلا بِ آًَریسن

ُّٔك لطاضٌیطز. ؾط ٚ ذٛ٘طیعي ثیكشط ثیٕبض ثبیس ثلافبنّٝ زض یه ٔحیٍ آضاْ ٚ ثسٖٚ اؾشطؼ سحز اؾشطاحز  ICPػٟز دیكٍیطي اظ افعایف 

زٞٙس ثیٕبض زض ٔياظ ٔشرههیٗ اػهبة سطػیحیبثس. ثطذيوبٞف ICPقٛز سب زض٘بغ ػطٚلي ثٟجٛزیبفشٝ ٚ ٔیعاٖ زضػٝ ثبلاثطزٜ 15-30سرز ثبیس 
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

ا٘ساذشٗ ٚضیسٞبي ٔربَطٜػّز ثٝوطزٖ یب چطذف قسیس ؾطٌٚطزٖ ثٝیبثس. ذٓضؾب٘ي ثٝ ٔغع افعایفٖٚيؼیز وبٔلاً نبف لطاضثٍیطز سب ذٛ

 ٚوبضثس٘ي ؾرز ثبقس ٕٔٙٛع اؾز.وٝ ٘یبظٔٙس سلاـقٛز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ فؼبِیشئيغٌٚٛلاض ٔٙغ

 ایّبی جوجوِپَسیطي بيوبراى در جزاحی

 ایدر جزاحی فَق چبدریٌِ

( ذٛاثب٘سٜ لطاضٍ٘طفشٝ لطاضٌیطز ػُٕقسٜ ثعضي ثبقس، ضٚثٝ دّٟٛیي وٝ سحزاٌط يبیؼٝ ثطزاقشٝاي، ثیٕبض ثبیس ثٝ دكز ٚ یب ثٝ دّٟٛ )ثؼساظػطاحي فٛق چبزضیٙٝ

 قٛز. زضػٝ ثبلا آٚضزٜ ٔي 30ٚ سكریم ػطاح اػهبة، زض حسٚز   ICPقٛز ٚ ثبِكي ٘یع ظیطؾط اٚ لطاضٌیطز. ؾطسرز ُٔبثك ثب ٔیعاٖ 

 ایچبدریٌِدر جزاحی تحت 

( ٚ زٚضسط اظ دكز ثبقس وٝ وٕيَٛضيثٝ( ثسٖ ثیٕبض ثبیس نبف ٚ ضٚ ثٝ یه دّٟٛ لطاضٌیطز )ايسحز چبزضیٙٝثؼساظ ا٘ؼبْ ػطاحي زض٘بحیٝ ؾٛضاخ ذّفي )

یُ ثٝ ضاؾز ٚ سٛاٖ ثٝ ٞط زٚ دّٟٛ چطذب٘س، ٌطزٖ ٚي ثبیس نبف ٚ ثسٖٚ سٕبقٛز. ثیٕبض ضا ٔيثبِف وٛچه ٚ ٔحىٕي ٘یع ظیط ؾط ٚي ٌصاضزٜ

سطسیت اظ وكیسٌي ا٘ؿعیٖٛ ٚ قٛز سب ثسیَٗٛضٕٞعٔبٖ ثٝ َطف ػٟز ٔٛضز٘ظط چطذب٘سٜچخ ثبقس. زض حیٗ چطذب٘سٖ ثیٕبض، ثبیس وُ ثسٖ ثٝ

یىجبض  ؾبػز 2سٛاٖ ثٝ آضأي ثبلاثطز. ٚيؼیز ثس٘ي ثیٕبض ٞط قٛز. ؾط سرز ضا ثؿشٝ ثٝ ٔیعاٖ سحُٕ ثیٕبض، ٔيٞب ػٌّٛیطياحشٕبَ دبضٌي ثریٝ

 وٙس.سط ٔيي ؾط سب لؿٕز ٔیب٘ي ضاٖ ثیٕبض أشسازیبفشٝ، ػبثؼبیي ٚ چطذب٘سٖ ثیٕبض ضا آؾبٖقٛز. یه ّٔحفٝ سبظزٜ قسٜ وٝ اظ ٘بحیٝٔيسغییطزازٜ

 پَسیطي بيوبر در جزاحی تزاًس اسفٌَئيذی

ٞفشٝ ثؼس اظ  2آٚض٘س. ؾطسرز ثبیس حسالُ ثطاي ؾطسرز ضا ثبلا ٔيثطاي وبٞف فكبض ٚاضزآٔسٜ ثط ظیٗ سطوي، ٕٞچٙیٗ دیكجطز زض٘بغ َجیؼي، 

 ػطاحي ثبلا ثبقس.

 ّبی ٍسيع گزدىپَسیطي بيوبر بعذ اس جزاحی

 اؾز.  قسٜحٕبیز ثطاي ذطٚع ثٟشط سطقحبر ثیٕبض لاظْ  اؾز ثؼس اظ ػُٕ زض ٚيؼیز ٘كؿشٝ لطاضٌیطز، زضحبِیىٝ ٌطزٖ ثیٕبض سٛؾٍ دطؾشبض

 در فتك ّيبتبلپَسیطي بيوبراى 

ػلاٜٚ قٛز. ثٕٝ٘بیس سب اظ ضفلاوؽ یب حطوز فشك دیكٍیطياظذٛضزٖ غصا اظ زضاظ وكیسٖ ذٛززاضيؾبػز دؽ 1قٛزوٝ سب ثٝ ثیٕبض سٛنیٝ ٔي

 قٛز.قٛ٘س سب اظ ِغعـ ضٚ ثٝ ثبلاي فشك ػٌّٛیطئشط ثبلاآٚضزٜؾب٘شي 20سب  10ٞبي ؾط سرز ثبیس حسٚز دبیٝ
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 ّبی هزیاس جزاحی پَسیطي بيوبراى بعذ

قٛز.  ٘كؿشٝ سب اظ ضفلاوؽ سطقحبر ٔؼسٜ دیكٍیطيقٛز ٚ ؾذؽ زض ٚيؼیزٔي٘كؿشٝ لطاضزازٜثؼساظ وؿت ٞٛقیبضي ثیٕبض زض ٚيؼیز ٘یٕٝ

 ٘فؽ ٔٛضزٔكبٞسٜ لطاضٌیطز.ثیٕبض  ثبیس ثسلز اظ٘ظط ثطٌكز ٔحشٛیبر ٔؼسٜ ثٝ زٞبٖ ٚ سٍٙي
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 خَدآسهبیی. 9

 ثؿشط قبُٔ وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط ٔي ثبقس؟ ػّز ػٕسٜ ایؼبز ظذٓ .1

 فكبض َٛلا٘ي ٔسر ثط ضٚي دٛؾز ٚ ػسْ ذٛ٘طؾب٘ي ثٝ آٖ اِف(

 ٔیّي ٔشط ػیٜٛ (ثٝ ٔسر َٛلا٘ي ثط ؾُح دٛؾز 32ٚاضز آٔسٖ فكبضي ثیف اظ فكبض َجیؼي ٔٛیط ٌٟب) ة(

 َٛلا٘ي ثط ؾُح دٛؾز(ثٝ ٔسر ٔیّي ٔشط ػیٜٛ 32ٚاضز آٔسٖ فكبضي وٕشط اظ فكبض َجیؼي ٔٛیطٌٟب) ع(

 اِف ٚ ة ز(

 قبیغ سطیٗ ٔحُ ظذٓ ٞبي فكبضي ػجبضر اؾز اظ: .2

 ؾبوطْٚ ٚ ز٘جبِچٝ ة(                          ؾبوطْٚ ٚ وشف                                    اِف(

 دؽ ؾطي ٚ دبقٙٝاؾشرٛاٖ  ز(                            اؾشرٛاٖ وشف ٚ ایّیبن وطؾز                    ع(

 ػٛأُ ٔٛطط زض دیسایف ظذٓ ٞبي فكبضي قبُٔ وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط ٔي ثبقس؟ .3

 ػٛأُ ذُط ؾبظ ٚ ؾٛء سغصیٝ فبوشٛض ٞبي ظٔیٙٝ ؾبظ ٚ ػٛأُ ٔیىطٚثي ٚ غیط ثٟساقشي                     ة( اِف(

 اِف ٚ ة ز(                ػٛأُ ذُط ؾبظ ٚ ػٛأُ ٔؿشؼس وٙٙسٜ                               ع(

 وساْ ٔٛضز ػعءػٛأُ ظٔیٙٝ ؾبظ ظذٓ ٞبي فكبضي ٔي ثبقس؟ .4

 اِف(وبٞف ؾُح ٞٛقیبضي                               ة(وبٞف زضن حؿي

 ضَٛثز ثي حطوشي                                                ز( ع(

 ذهٛنیبر ظذٓ اظ ٘ظط ثبِیٙي ػجبضر اؾز اظ: .5

 اضیشٕبیي وٝ ثب فكبض اٍ٘كز ؾفیس ٔي قٛز. (اِف

 اضیشٕبیي وٝ ثب فكبض اٍ٘كز ؾفیس ٕ٘ي قٛز. ة(

 ػلائٕي ٘ظیط ِىٝ ٞبي دٛؾشي ٚ ؾفشي ظبٞط ٔي قٛز. ع(

 ة ٚع ز(

 

 

   پبسخٌبهِ. 10
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

 وليذ ٍاصگبى. 11

  

 Occipital bone اؾشرٛاٖ دؽ ؾطي

 frontal bone اؾشرٛاٖ دیكب٘ي

 Traditional dressings  ٞبي ؾٙشيدب٘ؿٕبٖ

 Modern dressings    ٞبي ٔسضٖدب٘ؿٕبٖ

 Induration سٛضْ 

 Bedsore ظذٓ ثؿشط

 pressure ulcer ظذٓ فكبضي

 vertebrae ٞبؾشٖٛ ٟٔطٜ

 Blanching ؾفیس قسٖ ظذٓ

 Films or Transparent Dressings    ٞبي قفبففیّٓ یب دب٘ؿٕبٖ

 supin position ٚيؼیز ذٛاثیسٜ ثٝ دكز

 lateral position ٚيؼیز ذٛاثیسٜ ثٝ دّٟٛ

 prone position ٚيؼیز ذٛاثیسٜ ثٝ قىٓ

 sitting position ٚيؼیز ٘كؿشٝ
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 آهَسش الىتزًٍيىی ضوي خذهت وبروٌبى ICUسخن فطبری ٍ پَسیطي بيوبراى در  دٍرُ آهَسضی:

  هٌببع. 12

ٔمبیؿٝ سبطیط دٛقكٟبي ٞیسضٚوّٛئیس ٚ ٌبظ ٔطَٛة ثط ثٟجٛز ظذٓ فكبضي زض ثیٕبضاٖ زچبض يبیؼبر  .(1377). أیطحؿیٗ ،دیكٍٛیي .1

  فهّٙبٔٝ دطؾشبضي زا٘كىسٜ دطؾشبضي اضسف. .ٔحیُي ٚ ٔطوعي ثؿشطي زض ثیٕبضؾشبٟ٘بي آٔٛظقي ٚ ٔطاوع ثٟعیؿشي قٟط سٟطاٖ

 چبح زٚاظزٞٓ. .ا٘شكبضار چٟط. سٟطاٖ: قبزضٚاٖزوشط فطخ . سطػٕٝ  فیعیِٛٛغي دعقىي( . 2002. ) آضسٛض ٌبیشٖٛ، .2

(. سطػٕٝ ظٞطا ٔكشبق.  سٟطاٖ: ، ٔغع ٚ اػهبة14ػّس (.  دطؾشبضي زاذّي ٚ ػطاحي ثطٚ٘ط ٚ ؾٛزاضص )1390ؾٛظاٖ ؼ. اؾّٕشعض ٚ ٕٞىبضاٖ ) .3

 ؾبِٕي.  چبح زْٚ.  -٘كط ػبٔؼٝ ٍ٘ط

(.  سطػٕٝ ٔطيیٝ قجبٖ ٚ قبزاٖ ، سٙفؽ5ػّس ثطٚ٘ط ٚ ؾٛزاضص )(. دطؾشبضي زاذّي ٚ ػطاحي 1389ؾٛظاٖ ؼ. اؾّٕشعض ٚ ٕٞىبضاٖ. ) .4

 ؾبِٕي.  چبح اَٚ . -دسضاْ ضاظي.  سٟطاٖ: ٘كط ػبٔؼٝ ٍ٘ط

(. سطػٕٝ ٔطیٓ ػبِیرب٘ي. سٟطاٖ: ٘كط ، ٌٛاضـ7ػّس (.  دطؾشبضي زاذّي ٚ ػطاحي ثطٚ٘ط ٚ ؾٛزاضص )1390ؾٛظاٖ ؼ.اؾّٕشعض ٚ ٕٞىبضاٖ. ) .5
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