
 

 دانشگاه علوم  پسشكي و خدهات بهداشتني درهاني قن

 هركس آهوزشي درهاني كاهكار  عرب نيا

 تآب هزٍاريذ يا واتاراو
  

 واتاراوت: ػثارت اعت اس وذٍرت يا هات ؽذى ػذعي چؾن.آب هزٍاريذ هوىي اعت در ّرز عرٌي در  

 . تزٍس ًوايذدٍ چؾن  ّزيا يه

 

 

 ػلائن تيواري: 

 

تيوار اغلة احغاط هي وٌذ وِ هحيط اطرزاشؼ ترار    س ٍيضگيْاي واتاراوت اعت.ا تاري ديذ تذٍى درد

تيٌرايي  ؽذُ ٍ ػيٌه اٍ ًياس تِ پان وزدى دارد. تيوار ًمطِ ّاي ًَراًي پزاوٌذُ احغاط هي وٌذ. دلت 

، تغييز در درن رًگْا )تيؾتز رًگْاي طيف آتي را جذب هي وٌذ(  تيزگي ون هي ؽَد. دٍتيٌي يه چؾن

 هي ياتذ. ( تِ لَُْ اي هايل تِ سرد تغييز عايِ رًگْا رًگْا )

 درهاى: 

 

 : درهاى طثي خاصي تزاي واتاراوت ٍجَد ًذارد. درهاى طثي -1

 

تيواريْاي اٍلير  تمروين گيرزي ترزاي ػورل       عطح ػولىزد ٍ : ٍضؼيت ديذدرهاى جزاحي -2

 1-2يورار  جزاحي هحغَب هيؾَد. جزاحي هؼوَلاً تِ صَرت عزپايي اًجام ؽذُ ٍ هؼورَلاً ت 

در صَرت ػذم هؾىل هيتَاًذ هزخص ؽَد. در صَرتي وِ ّز دٍ چؾرن  عاػت پظ اس ػول 

تيوار هثتلا تِ آب هزٍاريذ تاؽذ هؼوَلا جزاحي رٍي يه چؾن صَرت هي گيرزد ٍ پرظ اس   

 گذؽت چٌذ ّفتِ يا هاُ ػول دٍم صَرت هي گيزد.

 
  

 هزالثت ّاي لثل اس ػول : 
 

رٍيي ٍياغذايي پزعتارٍپشؽه هؼالج حغاعيت دا درصَرت داؽتي عاتمِ تيواري،-

 جزياى تگذاريذ. در را  خَد

 

 لان ًاخي آى راپان وٌيذ. درصَرت داؽتي آرايؼ ٍ-

 

 



 توام هذارن پشؽىي راّوزاُ داؽتِ تاؽيذ.-

 

 ....عوؼه، دًذاى همٌَػي، لثل اسرشتي تِ اتاق ػول وليِ اجغام شلشي هاًٌذگيزُ عزِِِِِِِِِِِِِِِِ،-

 راخارج وٌيذ.

 

 ثت ّاي تؼذ اس ػول :هزال

 

    تؼذ اس ػول هوىي اعت هختمزي درد داؽتِ تاؽيذ وِ پظ اس تحول هايؼات هي تَاًيرذ اس هغرىٌْاي

 . ًظيز اعتاهيٌَشي اعتفادُ ًواييذ عادُ

 

  ُثايذ تِ عوت چؾن ػول  ؽذُ خَاتيذّفتِ ً 4تا  3جْت جلَگيزي اس ايجاد شؾار تِ چؾن ػول ؽذ . 

 

 

 هوٌَع هي تاؽذ، ٌّگام ؽغتؾَي صَرت ًثايذ آب تِ داخل چؾن ّا ٍارد  صاتَى سدى ًشديه چؾوْا

 ؽَد. 

 

  عاػت تؼذ پرظ اس ػورل اس    24تِ هٌظَر پيؾگيزي در هاليذى ٍ يا حزوت دادى ًاگْاًي چؾن تايذ تا

 هحاشظْاي چؾوي اعتفادُ ًواييذ. 

 

 لطزُ ّاي تجَيشي پشؽه را طثك دعتَر پظ اس تزخيص اس تيوارعتاى اداهِ دّيذ. 

 

  .دعتْايتاى را لثل اس تواط تا چؾن تؾَييذ 

 

 يا هحاشظ چؾن تايذ تا سهاى اٍليي ٍيشيت تَعط جزاح رٍي چؾن تاى تاؽذ. پظ اس ٍيشيت اٍل  ؽيلذ

 وٌذ .)تا ًظز پشؽه(.طثك ًظز جزاح هؼوَلا هوىي اعت تا چٌذ ّفتِ ّن اداهِ پيذا 

 

 عِ ّفتِ اٍل تْتز اعت تا هحاشظ تخَاتيذ. 

 
 

  .ؽغتؾَي هَ ٍ حوام تا دٍ ّفتِ اٍل تْتز اعت اًجام ًؾَد 

   

  6  اس اًجام شؼاليت ّاي عٌگيي خَدداري وٌيذ.ّفتِ  8تا 

 

  د ًگيزد. ًثايذ عز را اس عطح ووز پاييي تز آٍرد . يؼٌي حالتي ؽثيِ تؼظين ٍ روَع تِ خَ يه هاُتا 

 



 

 .ًظيز لذم سدى ، خَاًذى، تواؽا وزدى تلَيشيَى(.هيتَاًيذ وارّاي عثه اًجام دّيذ( 

 

 شؼاليتْاي جٌغي ٍ شؼاليت ؽذيذ تا پشؽه خَد هؾَرت وٌيذ.  ر هَرد راًٌذگي،د 

 

  .ٌّگام تالا رشتي ٍ پاييي آهذى اس پلِ، احتياط ٍ آراهؼ تيؾتزي صزف ؽَد 

 

 رصين هؼوَلي يا ًزم اعتفادُ وٌذ ٍ عپظ عَج تغذيِ ؽَدايغ هاًٌذ شزًي ٍ در اتتذا تا رصين غذايي ه . 

 

  اس هحاشظ ّاي چؾوي ًيش اعتفادُ ًواييذ .پػيٌه آشتاتي ٍ ًَر آشتاب اس ّفتِ در 1-4تا تِ هذت 

 

 در هَارد سيز تلاشاصلِ تِ پشؽه خَد هزاجؼِ وٌيذ، تذٍى ايٌىِ هٌتظز ٍيشيت تؼذي خَد تاؽيذ: 

 يٌاييتغييزات ت -1

 هماتل چؾن  ديذى ًماط ًَراًي هذاٍم  -2

 لزهشي ، ٍرم، اششايؼ درد چؾن  -3

 تغييز در همذار يا ًَع تزؽح چؾن آعية ديذُ چؾن تِ ّز طزيمي  -4

 

 دردي وِ تا همزف هغىي عادُ ًظيز اعتاهيٌَشي تزطزف ًؾَد -5

 چٌذ ًىتِ: 

 پظ اس ػول تاري ديذ داؽتِ تاؽيذ. هوىي اعت تا چٌذيي رٍس يا ّفتِ -1

 

 ّفتِ تِ تذريج تْثَدي واهل حاصل هي ؽَد. 6-12طي  -2

  

 هوىي اعت جْت دٍرتيٌي يا ًشديه تيٌي تزاي ؽوا ػيٌه تجَيش ؽَد. -3

 

  در سهاى تؼييي ؽذُ حتوا تِ پشؽه هؼالجتاى هزاجؼِ ًواييذ. -4

 

 

  تا اهيذ تْثَدي واهل ؽوا هذدجَي ػشيش

  

 33تخؼ جزاحي سًاى تيزهاُ

 

 ٍاحذآهَسػسيز ًظز 

 
 


