
 طلاعات عمومی درباره مصرف داروهاا

 پيش از مصرف هر دارويی پسشک خود را از موارد ذيل آگاه سازيد

  اگز تحت رصين غذايي ون ًوه ، ون ؽىز يا ديگز اًَاع آى هي تاؽيذ چزا وِ تغياري اس دارٍّا داراي

 اهلاح ، ؽىز يا الىل هي تاؽٌذ .

  هاًٌذ رًگْاي هقٌَػي آلزصي يا حغاعيت داريذ .اگز ًغثت تِ دارٍ ، غذا يا هَاد خاؿ ديگزي 

  اگز تاردار ّغتيذ يا لقذ تاردار ؽذى داريذ چزاوِ تؼني اس دارٍّا هوىي اعت هَخة ًاٌّداريْاي

هادرسادي گزدًذ . اس ىزفي ايوي تَدى ّيچ دارٍيي در دٍراى تارداري ثاتت ًؾذُ اعت لذا هقزف ّز 

 پشؽه تاؽذ . گًَِ دارٍ در ايي دٍراى تايذ تحت ًظز

  اگز تِ وَدن خَد ؽيز هي دّيذ چزا وِ تؼني دارٍّا هوىي اعت در ؽيز تزؽح ؽذُ ٍ هَخة

 ػَارك ًاخَاعتِ اي در فزسًذ ؽوا گزدد .

 ( اگز هي خَاّيذ اس دارٍّاي تي ًياس تِ تدَيش پشؽه يا تِ افيلاح دارٍّاي رٍي پيؼ خَاىOTC )

 تزاي وَدن خَد اعتفادُ وٌيذ .

 هقزف داٍرّا يا هىول ّاي غذايي ّغتيذ يا اخيزاً  هقزف  وزدُ ايذ.چزاوِ هوىي اعت  اگز در حال

تادارٍي تدَيشي پشؽه ؽوا تذاخل داؽتِ تاؽذ . فزاهَػ ًىٌيذ دارٍّايي وِ ًياس تِ تدَيش پشؽه 

 غتٌذ .ًذارًذ هاًٌذ هغىٌْا ، هغْل ّا ، ؽزتت ّاي مذ اعيذّا ٍ ًَؽاتِ ّاي الىلي اس ايي هَرد هغتثٌي ًي

 . اگز هؾىل پشؽىي ديگزي خذاي اس تيواري فؼلي خَد داريذ 

 . اگز در يادآٍري هيالة ٍ خَاًذى دعتَرات دارٍيي هؾىل داريذ 

 

 نحوه نگهداي داروها



 . دارٍّا را دٍر اس دعتزط وَدواى لزار دّيذ 

 . دارٍّا را در ؽيؾِ يا لَىي افلي خَد ًگاُ داريذ 

 ً ٍ َر لزار ًذّيذ .دارٍّا را در تزاتز حزارت 

  ًِلزفْا ٍ وپغَلْا را در حوام يا خاّاي ًوٌان هٌشل تيَر هثال ًشديه عيٌي ظزفؾَيي آؽپشخا

ًگْذاري ًىٌيذ. چزاوِ رىَتت ٍ حزارت هوىي اعت تاػث تغييزات ؽيويايي در دارٍ گزدًذ ّوچٌيي 

ا وِ در غيز ايي فَرت پٌثِ فؾزدُ هَخَد در لَىي دارٍّا را پظ اس تاسوزدى لَىي دٍر تيٌذاسيذ چز

 رىَتت را تِ داخل لَىي خذب خَاّذ وزد .

 . اس يخ سدى دارٍّاي هايغ خلَگيزي وٌيذ 

 . دارٍّا را در يخچال ًگْذاري ًىٌيذ هگز تؼني دارٍّاي خاؿ وِ در تزچغة آى ليذ ؽذُ تاؽذ 

 . دارٍّا را تزاي هذت ىَلاًي در اتَهثيل لزار ًذّيذ 

 چوذاى لزار ًذادُ ٍ ّوزاُ خَد داؽتِ تاؽيذ چزا وِ اهىاى گن ؽذى  در هغافزت دارٍي خَد را در

 چوذاى يا لزار گزفتي آى در هحييْاي خيلي عزد يا خيلي گزم ٍخَد دارد .

  ُدارٍّاي تاريخ گذؽتِ يا تي هقزف خَدرادرهٌشل ًگْذاري ًىٌيذ ٍاس ايٌىِ دارٍي دٍر ريختِ ؽذ

 ٌيذ.خارج اس دعتزط وَدواى تاؽذ اىويٌاى حافل و

 نحوه درست مصرف کردن دارو

  دارٍ راىثك دعتَرپشؽه تاسهاًثٌذي هؼيي ٍتزاي يه دٍرُ واهل درهاًي هقزف وٌيذ. گزاسدارٍّاي تي

ًياس تِ ًغخِ پشؽه اعتفادُ هي وٌيذ تز ىثك دعتَر تزٍؽَر دارٍ ػول وٌيذ هگز ايٌىِ پشؽه ؽوا تَفيِ 

 ديگزي وٌذ .



  پشؽه هَثز ٍالغ ًؾذُ تا پشؽه خَدتواط تگيزيذ ٍ اس خاًة خَد اگز فىز هي وٌيذ دارٍي تدَيشي

 الذام تِ ليغ هقزف دارٍ ًىٌيذ ، چزاوِ ظَْر اثزات هفيذ تؼني دارٍّا تِ چٌذ ّفتِ سهاى ًياس دارد .

  اس تيي رفتي ػلائن تيواري تزاي حقَل اىويٌاى اس تىويل دٍرُ درهاى وافي ًيغت تيَر هثال در هَرد

ّفتِ هقزف  ۲يىْا ػلائن ػفًَت ىي چٌذ رٍس اس تيي هي رًٍذ اها تيَر هثال تايذ تا هقزف آًتي تيَت

 ؽًَذ تا ػفًَت واهلاً ريؾِ وي گزدد .

  ًگْذاري دارٍّاي گًَاگَى در يه لَىي فحيح ًيغت ّوچٌيي دارٍّاي هَرد اعتفادُ را پظ اس

 ذا ًىٌيذ .هقزف در لَىي درتغتِ ًگْذاري وٌيذ ٍ ّزگش تزچغة دارٍ را اس آى خ

  ِتزاي خلَگيزي اس اؽتثاُ دارٍ را در تاريىي هقزف ًىٌيذ تزچغة آًزا لثل اس هقزف تخَاًيذ تَيضُ ت

 تاريخ اًمناء ٍ ّز ًَع تَفيِ هقزفي تَخِ وٌيذ .

 نحوه درست مصرف کردن داروهاي خوراکی

 شؽه ؽوا چيش تيَر ولي تْتز اعت دارٍّا را تا يه ليَاى پز آب هقزف وٌيذ هگز آًىِ دعتَر پ

 ديگزي تاؽذ .

  تؼني دارٍّا تايذ ّوزاُ غذا هقزف ؽًَذ تا هَخة تحزيه هؼذُ ًؾًَذ ٍ تؼني ديگز اگز ّوزاُ غذا

 هقزف ؽًَذ غيز فؼال ؽذُ يا ؽزٍع اثزؽاى تِ تاخيز هي افتذ .

 ثل اس ٌّگام هقزف دارٍّاي ىَلاًي اثز ّز دٍس دارٍ  تايذ تيَر واهل هقزف ؽَد ّويٌيَر دارٍّا را ل

 ى اس خاًة پشؽه خَد داؽتِ تاؽيذ تلغ ًدَيذ يا خزد ًىٌيذ هگز آًىِ دعتَرالؼول ٍيضُ اي در راتيِ تا آ

  دارٍّايي را وِ داراي پَؽؼ رٍدُ اي هي تاؽٌذ ًثايذ تاؽيز يا آًتي اعيذ هقزف ؽًَذ ، در غيز ايي

 فَرت خيلي سٍد در هؼذُ حل هي ؽًَذ .



 هي وٌيذ تايذ اس لاؽك يا پيواًِ هخقَؿ اًذاسُ گيزي هيشاى هايغ  اگز دارٍ را تِ ؽىل ؽزتت هقزف

 اعتفادُ ؽَد تاتيَدليك هيشاى دٍسدارٍتٌظين گزدد.

 وپغَل ٍؽزتت ػزمِ هي ؽًَذ تٌاتزايي اگزدرهقزف  دارٍّاي خَراوي دراؽىال هتفاٍتي هثل لزؿ

تادرفَرت اهىاى اسؽىل يىي اسايي اؽىال دچارهؾىل تاؽيذ هي تَاًيذ تا پشؽه خَدهؾَرت ًواييذ 

 ديگزدارٍاعتفادُ وٌيذ .

  ّز دارٍيي هوىي اعت در وٌار خَاؿ درهاًي ػَارك ًاخَاعتِ اي ًيش داؽتِ تاؽذ وِ تؼني اس آًْا

هوىي اعت تِ الذاهات پشؽىي خافي ًياس داؽتِ تاؽٌذ تٌاتزايي لاسم اعت تذاًيذ دارٍي هقزفي چِ 

اهي ًوائيذ . تزاي ايي هٌظَر يا اس پشؽه خَد در هَرد ػَارمي دارد ٍ در فَرت تزٍس آى چِ الذ

ػَارك احتوالي دارٍ عَال وٌيذ ٍ يا ّز ٍاوٌؼ ٍ ػارمِ غيز ػادي را تِ پشؽه خَد اىلاع دّيذ تا 

ٍي تقوين گيزد ، پشؽه هؼالح هوىي اعت دٍس دارٍ را ون وزدُ يا تذوز دّذ وِ تؼذ اس گذؽت چٌذ 

يو تيثيك خَاّذ داد ، يا ؽايذ دارٍّاي ديگزي را تا ػَارك خاًثي ووتز رٍس تذى ؽوا خَد را تا ايي ؽزا

 خايگشيي آى ًوايذ .

 . ًام دارٍي هقزفي خَد را تزاي اعتفادُ در آيٌذُ رٍي واغذي ًَؽتِ ٍ تا خَد ّوزاُ داؽتِ تاؽيذ 

 تا  در هَارد هقزف ىَلاًي هذت دارٍيي خاؿ لثل اس اتوام آى خْت تْيِ آى دارٍ الذام ًواييذ

پيَعتگي درهاى اس تيي ًزٍد . در فَرت فزاهَػ وزدى يه ٍػذُ اس هقزف تؼني دارٍّا ، تِ هحل 

تياد آٍردى تايذ آى ٍػذُ هقزف گزدد . درهَرد تؼذاد ديگزي اس دارٍّا تايذ اسهقزف ٍػذُ فزاهَػ 

 ؽذُ خَدداري وزد چزاوِ هَخة غاظت ًغثتاً تالا ٍ خيزًان دارٍ خَاّذ گؾت .

  فزاهَػ وزدى ٍػذُ ّاي دارٍئي حتواً تا پشؽه هؼالح خَد هؾَرت وٌيذ .در فَرت 

 

 



 نکاتی در مورد مصرف داروهايی که طعم بدي دارند

 . پيؼ اس هقزف دارٍ تِ وَدن خَد يه تىِ يخ تذّيذ تا آًزا هىيذُ ٍ ستاى تي حظ گزدد 

 . تزاي واّؼ ىؼن تذ دارٍ آًزا در يخچال ًگْذاري وٌيذ تا خٌه تاؽذ 

 . دارٍ را تا آب هيَُ هثل آب عية يا پزتمال هخلَه وٌيذ تاىؼن سًٌذُ دارٍ را تخفيف دّذ 

 .دارٍرا چِ تِ فَرت هايغ ٍچِ تِ فَرت لزؿ تا غذاي وَدن هخلَه وٌيذ 

 . تؼذ اس هقزف دارٍ اس آب يا آب هيَُ اعتفادُ وٌيذ 

 تي گاس اعتفادُ وٌيذ . در فَرتيىِ وَدن ؽوا حالت تَْع دارد اس يه ًَؽاتِ داراي وزتٌات 

 . لاسم اعت تذاًيذ پيؼ اس ػول تِ ّز وذام اس تَفيِ ّاي فَق اتتذا تا پشؽه خَد هؾَرت ًواييذ 

 

 مسموميتهاي دارويی اتفاقی در اطفال

حظ وٌدىاٍي وَدواى آًْا را تِ يىي اس لزتاًياى هغوَهيتْاي دارٍيي تثذيل وزدُ اعت . وَدواى تِ ّز خا  

هحيو اىزاف خَد را خغتدَ هي وٌٌذ ٍ ّزچِ پيذا هي وٌٌذ تِ دّاى خَد هي تزًذ چَى خيز عز هي وؾٌذ ٍ 

را درن ًوي وٌٌذ . گاّي اٍلات حتي همذار اًذوي اس دٍس تشرگغالاى هي تَاًذ تاػث هغوَهيت  وَدن 

 گزدد  .

 پيشگيري از مسموميت هاي دارويی اتفاقی

 اري وٌيذ تزخيحاً در يه ووذ لفل دار ٍ ًِ در ووذّاي دارٍّا را خارج اس ديذ ٍ دعتزط وَدواى ًگْذ

 ى را در يه هىاى اهي ًگاُ داريذهَاد غذايي يا ووذّاي حوام ، تٌاتزايي دارٍّايتا

  اگز ٌّگام هقزف دارٍ تزاي پاعخذّي تِ تلفي يا تاسوزدى درب هٌشل هي رٍيذ لَىي دارٍ را تا خَد

دّيذ چزا وِ وَدواى هؼوَلاً خيلي عزيغ در غياب ديگزاى  تزدُ يا دارٍ را دٍر اس دعتزط تچِ ّا لزار

 وٌدىاٍي خَاٌّذ وزد.



  فمو دارٍّاي تدَيشي تزاي خَد را هقزف وٌيذ ٍ آى دارٍّا را تزاي افزاد داراي ػلائن هؾاتِ ؽوا

 پيؾٌْاد ًىٌيذ ، دارٍيي وِ تزاي ؽوا هفيذ تَدُ هوىي اعت تِ فزدي ديگز آعية رعاًذ .

 ى خَد دارٍ هقزف ًىٌيذ هوىي اعت آًْا ًيش ايي ػول ؽوا را تمليذ وٌٌذ .پيؼ رٍي فزسًذا 

 

 اقدامات ضروري هنگام برخورد با فرد مسموم

 . آراهؼ خَد را حفظ وزدُ ٍ هَلؼيت را تحت وٌتزل در آٍريذ 

  تياد داؽتِ تاؽيذ هوىي  اعت ػلائن يا ًؾاًِ ّاي ّؾذار دٌّذُ هْن ، تلافافلِ در وَدن ظاّز ًؾًَذ. 

 . تغياري اس عوَم در تذى عزيغ ػول هي وٌٌذ تٌاتزايي سهاى وَتاّي تزاي درهاى خَاّيذ داؽت 

  اگز فىز هي وٌيذ ؽخقي دارٍ يا هَاد ؽيويايي هَخَد در هٌشل را هقزف وزدُ ٍ آى ؽخـ َّؽيار ًوي

فَرت ّن هٌتظز تاؽذ يا در حال تؾٌح اعت يا تٌفظ ًذارد فَراً درخَاعت آهثَلاًظ وٌيذ . در غيز ايي 

 ظَْر ػلائن هغوَهيت در فزد ًگزديذ ٍ فَراً تا هزوش اٍرصاًظ هغوَهيت تواط تگيزيذ .

  خؼثِ دارٍ را حيي ارتثاه تلفٌي ّوزاُ خَد داؽتِ تاؽيذ تا تتَاًيذ هؾخقات دارٍ يا هحتَيات آًزا تزاي

 وارؽٌاط هزوش اٍرصاًظ تخَاًيذ .

  هغوَهيت ، ّويٌيَر هؾخقات ٍ ٍمؼيت فزد هغوَم را تِ ًَع ، سهاى ٍ همذار هقزف دارٍي هَخة

وارؽٌاط هزوش اٍرصاًظ تگَييذ تيَر هثال اگز ؽخـ دچار اعتفزاؽ ، خفگي يا خَاب آلَدگي اعت يا 

 تغييزاتي در رًگ ٍ دهاي پَعت ًؾاى هي دّذ ، َّؽيار يا تيَْػ ٍ يا در حال تؾٌح اعت .

 ٌيذ هگز ايٌىِ تَعيلِ وارؽٌاعاى اٍرصاًظ تَفيِ ؽَيذ ، الثتِ در ّزگش فزد هغوَم را ٍادار تِ اعتفزاؽ ًى

فَرت تَفيِ وارؽٌاط تزاي ٍادار وزدى ؽخـ تِ اعتفزاؽ يا خَردى هايؼات ، فزد هغوَم ًثايذ در حال 

 تؾٌح ،  تيَْؽي  يا خَاب آلَدگي تاؽذ .



 گزهي در  ۰۳يزيْاي يه تيزي ؽزتت ايپىان را در خايي اهي در هٌشل ًگاُ داريذ ايي ؽزتت در ت

دارٍخاًِ ّا تذٍى ًغخِ لاتل تْيِ اعت . ايي دارٍ در تؼني هَارد خْت تحزيه اعتفزاؽ در هغوَهيتْا 

 هَرد اعتفادُ لزار  هي گيزد . هَرد هقزف ٍ همذار آًزا  وارؽٌاط هزوش اٍرصاًظ تؼيي هي وٌذ  .

 َد ٍ دفغ عزيؼتز آًْا اس تذى هقزف هي ؽاروَل فؼال ًيش در هَاردي اس هغوَهيتْا تزاي خذب عوَم تِ خ

 گزدد وِ در فَرت ًياس ، همذار ٍ ًحَُ اعتفادُ تَعو وارؽٌاط هزوش اٍرصاًظ تؼييي هي ؽَد .


