
   
 

 

 

 

 اقذامات قبل ازعمل:

 دًذاى هػٌَعی ٍ...راخارج وٌیذ. گیزُ سز، اجسام فلشی، لثل اسرفتي تِ اتاق عول سیَرآلات، .1

 لثاس هخػَظ اتاق عول تپَضیذ. ٍ ولیِ لثاس ّایتاى رادرآٍریذ .2

 درغَرت داضتي آرایص ٍلان ًاخي آى راپان وٌیذ. .3

 ادرارراتطَر واهل تخلیِ وٌیذ. عول،لثل اسرفتي تِ اتاق  .4

 درجزیاى اهزلزاردّیذ. پشضه هعالج را ٍ حساسیت دارٍیی ٍغذایی پزستار درغَرت داضتي ساتمِ تیواری، .5

 درد:

 الذام ًوایذ. ضوا طثك تجَیش پشضه جْت تسىیي درد تا هطلع وٌیذ را پزستار ،درغَرت داضتي درد. 1

طبق دستور  وَدواى اسضزتت استاهیٌَفي در لزظ استاهیٌَفي ٍ هاًٌذتزخیع اسهسىي ّای سادُ  اس تعذ .2

 استفادُ ًواییذ. پسشک

 آموزش های هنگام ترخیص ومراقبت های درمنسل:

 تیوار تایذ در استزاحت ًسثی تاضذ ٍ اس تاسی ٍ فعالیت سیاد وَدواى جلَگیزی تعول آیذ. .1

 جراحی لوزه



   

تاضیذ  در وَدواى هزالة تاضذ)فزًی، ضیز، سَج( ادٍیٍِتزجیحاتذٍى  رصین غذایی تایذ تػَرت ًزم ٍ سزد .2

، چیپس ٍ یا غذاّای سفت وِ هَجة خزاش ٍ یا آسیة هحل عول لَسُ هی گزدد، وِ در غیاب ٍالذیي اس ًاى

 استفادُ ًىٌٌذ.

 .اس حوام وزدى تا گزفتي هجَس اس طزف پشضه هعالج خَدداری ضَد.3

 ى خَدداری ضَد.. اس تحزیه اًتْای دّاى در هَلع هسَان سد4

فَراً تِ پشضه ٍ یا تیوارستاى ّزگًَِ علاین غیزطثیعی  یا ٍ تعزیك ضذیذ ،.در غَرت تزٍس تة ٍ یا خًَزیشی5

 هزاجعِ ًواییذ.

 . تزای یه یا دٍ ّفتِ اس سزفِ، عطسِ، یا خارج ًوَدى ضذیذ َّا اس تیٌی خَدداری وٌذ.6

 . هذفَع تزای چٌذ رٍس سیاُ یا تیزُ است وِ علت آى تلع خَى است.              7

 فعالیتْای هعوَلی را تلافاغلِ ضزٍع وٌذ ٍلی استزس سا ٍ ّوزاُ وطیذگی ًثاضذ.تیوار هی تَاًذ  .8

 یه دٍرُ واهل هػزف وٌیذ. .دارٍّای تجَیش ضذُ خَدرادرفَاغل هعییي 9ٍ

 دحتوا درسهاى تعییي ضذُ تَسط پشضه تِ ًشد ایطاى تزٍیذ..جْت ٍیشیت ٍهعایٌِ هجذ11
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