
 

 

 

 

 ؛                         لبثُ تٛخٝ ثیٕبـاٖ ٌفأی

 . وٕه غٛاٞؽ ٕ٘ٛؼثٝ ٌٕب  ،  ؼـ تٙفیٓ یه ثف٘بٔٝ غؿایی، ایٗ ثفٌٚٛـ 

 
  ثب فىفف قیب ؼ وبًٞ ٔصفف ٕ٘ه ٚغؿاٞبی پف پتبویٓ ٚ غؿاٞبی 

 ٗافكایً ٔصفف غؿاٞبی پف پفٚتئی 

 ) ٜٛآٔٛقي ٘طٜٛ ٔصفف ٔبیمبت ) ٌبُٔ لٟٜٛ ، زبی ، آة ٚآثٕی 

  
 
 
 

تغؿیٝ ؼـ ثیٕبـاٖ ؼیبِیكیتغؿیٝ ؼـ ثیٕبـاٖ ؼیبِیكیتغؿیٝ ؼـ ثیٕبـاٖ ؼیبِیكی    

 

 



 

 ٕ٘ه ٚوؽیٓ
  اوتفبؼٜ اق غؿاٞبی وٓ ٕ٘ه ٚ ثؽٛـ وّی وبًٞ ٔصفف ٕ٘ه ، ؼـ وٙتفَ فٍبـ غٖٛ ٌٕب ٚ وٙتفَ اظبفٝ ٚقٖ ٌٕب ؼـ

 ثیٗ ؼٚ خّىٝ ؼیبِیك ثىیبـضبئك إٞیت ٔی ثبٌؽ

 اوتفبؼٜ اق اؼٚیٝ ٚوجكیدبت ٔمؽف ؼـ غؿاٞب خبیٍكیٗ ٔٙبوت ٕ٘ه ٔی ثبٌٙؽ 

 اق ٔصفف  ٕ٘ه ٞبی ضبٚی پتبویٓ اختٙبة ٕ٘بییؽ 

 ٌٌٛت ٚ پفٚتئیٗ 

پف پفٚتئیٗ  ؼیبِیكی ثبیؽ  غؿاٞبیپفٚتئیٗ ؼـ تٙفیٓ وؽص پفٚتئیٗ غٖٛ  ٚ ولأت یه ثیٕبـ ؼیبِیكی ٟٔٓ ٔی ثب ٌؽ ٚ ثیٕبـاٖ 

   ٔصفف ٕ٘بیٙؽ. 

 اق ِطبؾ ٍٔٙبء ؼٚ ٘ٛق پفٚتئیٗ ؼاـیٓ 

 ؼ .ٔیٍٛ تبٔیٗ ٌٌٛت لفٔك ، ٔبٞی ، ٔفن ٚ غفٚن ، ثٛ لّٕٖٛ  ٚ یب تػٓ ٔفن)ثٝ ٚیمٜ وفیؽٜ آٖ (وٝ اق : ضیٛا٘یپفٚتئیٗ  -

 خٛ( تبٔیٗ ٔیٍٛؼ. ، وٝ اق وجكیدبت، ٘بٖ ٚ وبیف غلات )ؾـت:  پفٚتئیٗ ٌیبٞی -



 

 تٛخٝ

اٌف زٝ وفٜ  ثبؼاْ قٔیٙی ، ٌفؼٚ ، ثبؼاْ ، فٙؽق ، تػٕٝ ، خٛق  ، ثبللا ٚ ِٛثیب ی غٍه ٘ػٛؼ وجك ٚ لؽن ، اق غؿاٞبی پف 
 پفٚتئیٗ ٞىتٙؽ .أب ثؽِیُ پتبویٓ ثىیبـ ثبلا ٚ فىفف قیبؼ ایٗ ٔٛاؼ   ٔصفف آٟ٘ب تٛصیٝ ٕ٘ی ٌٛؼ.

 

 ٘بٖ                            

٘بٖ ٞب ، ثؽِیُ ؼاٌتٗ فیجف ٚ اـقي غؿایی ثبلا ،  ثفای ٌٕب ٔفیؽ ٞىتٙؽ . اِجتٝ اق ٔیبٖ آٟ٘ب ٘بٖ وٍٙه  ثؽِیُ وجٛن ؼاـ 
 ثٛؼٖ ٔٙبوت تف اوت .

 ِجٙیبت) ٌیف ، ٔبوت ، پٙیف (      

پٙیف ٚ ؼیٍف  ،ِٚی ؼـ ٌیف؛  ٚخٛؼ ؼاـؼ فففى ،تمفیجبًؼـ ثیٍتف غؿاٞب ، زفاوٝ  غؿا ثفای ٌٕب ثىیبـ ٟٔٓ اوتف وٙتفَ فىف 
 خٍف ٚ آخیُ ثٝ ٔمؽاـ قیبؼ یبفت ٔیٍٛؼ. ، ِٛثیب ِجٙی ٚففآٚـؼٜ ٞبی 



 

ثفایتبٖ تدٛیك ف، فىفؼفك وٙٙؽٜ بٖ ٕٔىٗ اوت یه ؼاـٚی ت اق غؿا ٘ب ٕٔىٗ اوت. اق ایٗ ـٚ پكٌهفضؿف ٕٞٝ فىف
ثؽ٘تبٖ وٕه ٔیىٙؽ. په ٔصفف ایٗ ف ٔصفف ٔیٍٛؼ. ایٗ أف ثٝ تمبؼَ ٔیبٖ وّىیٓ ٚ فىف ٕ٘بیؽ. ایٗ ؼاـٚ ثٝ ٍٞٙبْ غؿا

 ؼاـٚ ثب ٞف ٚلؽٜ غؿایی ثب إٞیت ٔیجبٌؽ.
ثٝ ا٘ؽاقٜ یه لٛؼی وجفیت پٙیفاوتفبؼٜ وٙیؽ )ٔصفف یب  ٘صف فٙدبٖ ٔبوت یب ٌٕب ٔی تٛا٘یؽ ـٚقا٘ٝ ٘صف فٙدبٖ ٌیف

 . ٝ خٛاة آقٔبیٍبت ٚ ؼجك ٘فف پكٌه تمییٗ ٔی ٌفؼؼ (ِجٙیبت ؼـ ٞف ثیٕبـ ؼیبِیكی ثب تٛخٝ ث
 پتبویٓ

پتبویٓ ؼـ ثؽٖ  ؛ پتبویٓ ٔبؼٜ ٔمؽ٘ی اوت وٝ ؼـ ٕٞٝ غٛـاویٟب یبفت ٔیٍٛؼ. ٍٞٙبٔی وٝ وّیٝ ٞبی ٌٕب اق وبـ ٔی افتٙؽ
ا٘جبٌتٝ ٔیٍٛؼ. ٚخٛؼ ٔمؽاـ ثىیبـ قیبؼ پتبویٓ ؼـ ثؽٖ غؽف٘بن اوت ٚ ٔی تٛا٘ؽ وجت ٘بٔٙفٓ ٌؽٖ ظفثبٖ لّت ٌؽٜ یب 

 ایىت لّجی ٌفؼؼ.ضتی 
 ٕٞٝ ٔیٜٛ ٞب تب ضؽٚؼی پتبویٓ ؼاـ٘ؽ ٚلؽمب ٔطؽٚؼیت ٔصفف اٟ٘ب ؼـ ضفؿ ولأتی ٌٕب ٔٛثف اوت .

 غؿایی :ـاٟٞبی وبًٞ پتبویٓ ؼـ ٔٛاؼ 
لؽمب،  ٌٕب ٔی تٛا٘یؽ ٔمؽاـی اق پتبویٓ ٔٛاؼ غؿایی ـا ثب اوتفبؼٜ اق ـٌٟٚبی قیف وبًٞ ؼٞیؽ ؛  أب ضتی ؼـ ایٗ صٛـت 

 :٘یك، ٘جبیؽ ثٝ ؼٛـ ٔىفـ اق ٔٛاؼ پف پتبویٓ  اوتفبؼٜ  ٕ٘بییؽ 



 

 ٌىتٗ ٚ غفؼ وفؼٖ وجكیدبت غبْ ؼـ وٓ وفؼٖ پتبویٓ آٖ  ٔٛثف ٔی ثبٌؽ . .1

ٜ ٞبی پٛوت ؼاـ ) ثٝ ؼٛـ ٔثبَ : ویت قٔیٙی، ٞٛیح ، زغٙؽـ ( ثبیؽ پٛوت ٌیفی ٌٛ٘ؽ .)ثٝ غبؼف وجكیدبت ٚ ٔیٛ .2
 ؼاٌتٝ ثبٌیؽ  وٝ ثیٍتفیٗ ٔیكاٖ پتبویٓ ؼـ ٔیٜٛ ٞب ؼـ قیف پٛوت ٚاؼفاف ٞىتٝ آٟ٘ب خٕك ٌؽٜ ا٘ؽ ( .

 ٌىتٗ وجكیدبت غفؼ ٌؽٜ ثب آّ ة ٌفْ ٘یك ؼـ وبًٞ پتبویٓ  آٖ ٔفیؽ ٔی ثبٌؽ .  .3

وبلت ٚ یب ثٕؽت یه ٌت ؼـ آة ٌفْ ثؽٖٚ ٕ٘ه غیه ٕ٘بییؽ  ٚایٗ آةّ ـا  2وجكیدبت ـا ضؽالُ ثٕؽت اٌف  .4
وبلت یىجبـ تمٛیط ٕ٘بییؽ ٚوپه آٖ ـا غٍه ٕ٘بییؽ ، ٚ ٔدؽؼ وجكیدبت ـا ثب آّ ة ٌفْ ، آثىٍی ٕ٘بییؽ .  4ٞف 

 پتبویٓ آٖ وبًٞ غٛاٞؽ یبفت .

 آة آٖ ٘یك ثبلث وبًٞ پتبویٓ آٖ ٔی ٌفؼؼ . پػتٗ وجكیدبت ثب آة ثؽٖٚ ٕ٘ه  ٚ ؼٚـ ـیػتٗ .5

 ٌجب٘ٝ ـٚق ؼـ آة غیه ؼـ ٔٛـؼ ویت قٔیٙی ثبیؽ ثمؽ اق پٛوت  وٙؽٖ ثٝ لؽمبت وٛزه تمىیٓ ٌؽٜ ٚ ضؽٚؼ یه .6
 وبلت لٛض ٌٛؼ تب ضؽ أىبٖ ٔیكاٖ  پتبویٓ آٖ وبًٞ ٔی یبثؽ. 4ٌٛؼ ٚاة آٖ ثبیؽ ٞف 

 
وبلت لجُ ؼـ آة وفؼ غیه  48یىتی تٛخٝ ؼاٌتٝ ثبٌیؽ وٝ ضتٕب اق ضجٛثبت اق ٔٙبثك غٛة پفٚتئیٗ  ٞىتٙؽ .أب ثب .7

 .وبلت یه ثبـ آة آٖ ٞب تمٛیط ٌٛؼ ، تب وٕتفیٗ اثف ٘بٔؽّٛة ـا ؼاٌتٝ  ثبٌؽ 4-6ٌؽٜ ٚ ٞف 

 



 

 

  

 
 ویت  ،  آة ویت  ،  غفؼَ

   ضجٝ (15) لؽؼ ( ، لفٜ لبت  ،   اٍ٘ٛـ11)  تٛت خٍّٙی ) ٘صف فٙدبٖ (  ،   ٌیلان
لؽؼ وٛزه (  ، ٘صف ٌلاثی  ،  آ٘ب٘بن  ،   تٍٕه  ،   تٛت ففٍ٘ی   ،   1،   ّٞٛ  ) 
 لؽؼ (   ،   ٞٙؽٚا٘ٝ  )  یه لبذ  وٛزه  (  ،  1٘بـٍ٘ی ) 

 

   
وّٓ پػتٝ ، ٞٛیح ففٍ٘ی ، وّٓ پیر ، ٌُ وّٓ ، وففه ، ؾـت ، غیبـ ، ثبؼٔدبٖ ، 

فّفُ  ) اق ٞف ٘ٛق ٚٞف ـً٘ ( ، تفثسٝ ، وبٞٛ ، لبـذ ، پیبق ، خمففی ، ٘ػٛؼ وجك ، 
 ـیٛان ، ٌبٜ  ثّٛغ  ،  ٌبٞی  ،وؽٚوجك  ،  ٔبـزٛثٝ ، ثبٔیٝ ، ویف ، وفوٝ ، خٛقٞٙؽی

  
 

 پفیلا ، ثف٘ح ، پبوتب ، وّٛزٝ
 

 ٔٛاؼ غؿایی وٓ پتبویٓ
 



 

 

،   آة آِٛ   ،    وًٍٕ   ،    زٝ  ة پفتمبَ  ،   ویٛی   ،     ٌّیُ    ،   آِٛ آپفتمبَ  ٚ 
،    ٌفًٔ   ،   غفٔب   ،   ،    ؼبِجی   ٔیٜٛ ٞبی  غٍه ٌؽٜ     ،    ٔٛق    ،   غفثكٜ   

قـؼ آِٛ   ،  ا٘دیف  ٚ ا٘دیف غٍه  ،  ٘بـٌیُ  ،  ا٘جٝ  ،  ثبـًٞٙ  ،  ا٘بـ  ،  آة ا٘بـ   ،  
فٚت ،  ٌیفیٗ ثیبٖ  ،  آة ٔیٜٛ ٌفیپ  فثفٌٝ قـؼ آِٛ  ،  آِٛ  غٍه  ،  آة  ثفٌٝ  ،   

  ٞب ٚوجكیدبت وٙىفٚ ٌؽٜ ،  غفٔبِٛ
ٚ وه ٌٛخٝ  ،  ویت قٔیٙی وفظ ٌؽٜ یب زیپه  ، آٚاوبؼٚ  ،  زغٙؽـ ،  ٌٛخٝ ففٍ٘ی

وؽٚ ضّٛایی  ،  اوفٙبج  ، وّٓ ثفٚوّی   ،  وّٓ لٕفی  ، قیتٖٛ ، وٙىفٚ لبـذ ،  لصبـٜ 
ٌّغٓ،تفٌی ، ثبللا ِٚٛثیب وجك پػتٝ ، وٍٙف وجكیدبت ، ثّٛغ ، وفٜ ثبؼاْ قٔیٙی ،  

  ،لؽن، ٌفؼٚ ،فٙؽق،
وٛ ویه  ٚ وبِجبن  ،  تٗ ٔبٞی ، ٔبٞی ؼٚؼی ، ؼَ  ، خٍف  ،  لّٜٛ ،  لأجٖٛ  

، وبـؼیٗ ، ٔغك  ، وّٝ پبزٝ، ٌىلات ، ویه ٞبی  تٟیٝ ٌؽٜ ثب خٛي ٌیفیٗ ، 
 ٌیفٜ لٙؽ ،تٛتٖٛ  ٚ تٙجبوٛ  ،

 

پتبویٓٔٛاؼ غؿایی  پف   
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ٍٞٙب ٔیىٝ وبـایی وّیٝ ٌٕب وبًٞ ٔی یبثؽ، اؼـاـ وٕتفی ٞٓ تِٛیؽ ٔی وٙؽ ٚٔبیمبت اظبفی ؼـ ثؽ٘تبٖ تدٕك 

 ٔی یبثؽ.

پیً اق ٌفٚق ؼیبِیك ٔی تٛاٖ ایٗ ٔبیمبت اظبفی ـا ثب ؼاـٚٞبی ٔؽـی وٝ پكٌىتبٖ ثفایتبٖ تدٛیك ٔی ٕ٘بیؽ  

 ٔبیمبت اظبفٝ تٛوػ ؼیبِیك ؼفك ٔی ٌفؼ٘ؽ .ؼفك ٕ٘ٛؼ ،  ثب وبًٞ ثیٍتف لّٕىفؼ وّیٝ ، 

ِٚی اٌف ٌٕب  ٔبیمبت قیبؼ ثٌٙٛیؽ ،یب ٔبیمبت ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی تٛوػ ؼیبِیك ؼفك ٍ٘فؼؼ، ؼـ ثؽ٘تبٖ تدٕك ٔی 

یبثٙؽ  ٕٚٔىٗ اوت  ؼوت ٞب ٚپبٞبیتبٖ ٚـْ وٙٙؽ ،ٚق٘تبٖ افكایً یبثؽ ٌٚبیؽ اضىبن تٍٙی ٘فه وٙیؽ ٚفٍبـ 

ثفای خٌّٛیفی اق لٛاـض فٛق وٙتفَ ؼلیك ٚقٖ ٚتمییٗ ٚقٖ غٍه ٌٕب ظفٚـی ٔی  غٛ٘تبٖ افكایً یبثؽ . 

 ثبٌؽ .ثفای تمییٗ ٚقٖ غٍه اق پفوتبـاٖ ثػً ؼیبِیك  وٕه ثػٛاٞیؽ .

 
  



 

 خٟت وبًٞ تٍٍٙی ٌٕب ثیٕبـ ٌفأی  ، ٘ىبت ؾیُ لبثُ تٛخٝ ٔی ثبٌؽ:

 ٔىیؽٖ ٔمؽاـی ِیٕٛتفي  خٟت تطفیه تفٌص ثكاق .1

 ٔىیؽٖ آّ ة ٘جبت وفت ٚتفي  خٛیؽٖ آ ؼأه ٚیب .2

 ٔىیؽٖ  یع ثدبی ٔصفف آة .3

 افكٚؼٖ زٙؽ لؽفٜ آة ِیٕٛ ثٝ آة .4

 پفٞیك اق ٔصفف  ٕ٘ه ؼـ غؿاٞب .5

 غف غفٜ ثب ؼٞبٍ٘ٛیٝ غٙه .6

 اوتفبؼٜ اق فٙدبٖ وٛزه  ثفای ـفك تٍٍٙی .7

 ٔدبق ؼـ قٔبٖ صفف غؿا غٛـؼٖ ؼاـٚٞب ثب ٔبیمبت  .8

  



 

 ٔطبوجٝ ٚ ؼـ ٘فف ٌففتٝ ٌٛؼٚقٖ غٍه ؼـ ثیٕبـ ٞف وٝ ٔبٜ یىجبـ . 1

،ٔبـوفٞبی ثیٛ ٌیٕیبیی ٚ ٚظمیت تغؿیٝ ثیٕبـاٖ ٞف وٝ ٔبٜ یىجبـ ٔطبوجٝ Anthropometricفبوتٛـ ٞبی . 2

 ٚوبًٞ یب ثٟجٛؼ تغؿیٝ ای ؼـ ٔطبوجٝ ٚقٖ غٍه ٔٙفٛـ ٌٛؼ

فف ٔٛـؼ ثفـوی ٚ تدؽیؽ BP٘ٚوفٔپٟبی ٔتمؽؼ ٚافكایً BPٚقٖ غٍه ثػصَٛ ؼـ ثیٕبـاٖ ثب وبًٞ . 3

 لفاـ ٌیفؼ

 % اق ٚقٖ وُ غٛؼ ـا ٔب ثیٗ ؼٚ خّىٝ ؼیبِیك ؼاـ٘ؽ3-5/2ثیٕبـاٖ ٞبیپف تٙىیٛ فمػ اخبقٜ افكایً . 4

 ثف وبًٞ فٍبـ غٖٛ په اق زٙؽ ٞفتٝ ـبٞف ٔی ٌفؼؼECFاثف وبًٞ . 5

افكایً ثٝ  ٞیر لٙٛاٖ ٚقٖ غٍه ثیٕبـ ؼـ یه یب ؼٚ خّىٝ ؼیبِیك وبوتٝ ٍ٘ٛؼ. ؼـ ؼی زٙؽیٗ خّىٝ یب . 6

 .قٔبٖ ٚ تمؽاؼ ؼفمبت ؼیبِیك تٙفیٓ ٌفؼؼ
  



 

 : 

 تٍٍٙی .1

 غٍىی ؼٞبٖ .2

 وفٌیدٝ وٝ ثب اوتفاضت ثٟتف ٔی ٌٛؼ .3

 وفأپ .4

 تٟٛق .5

 ثی لفاـی .6

 ا٘ؽأٟبی وفؼ .7

 تبوی وبـؼی .8

  

   للائٓ وبًٞ ثیً اق ضؽ ٚقٖ غٍهللائٓ وبًٞ ثیً اق ضؽ ٚقٖ غٍهللائٓ وبًٞ ثیً اق ضؽ ٚقٖ غٍه



 

 

 

 افكایً ٚقٖ .1

 افكایً فٍبـ غٖٛ .2

 ؼوت ٞب،صٛـت ٚاؼفاف زٍٕٟب اؼْ ؼـ پبٞب ،ٔر پبٞب،ٔر .3

 اتىبق ٌىٓ .4

 تٍٙی   ٘فه ثٝ لّت تدٕك ٔبیك ؼـ ـیٝ ٞب .5

 تبوی وبـؼی،ثكـي ٌؽٖ لّت،٘بـوبیی لّجی .6

  

   للائٓ افكایً ٔبیمبت ثؽٖللائٓ افكایً ٔبیمبت ثؽٖللائٓ افكایً ٔبیمبت ثؽٖ



 

 % ٔی ثبٌؽ.56%ٚ غبٕٟ٘ب 66ؼـصؽ ٘فٔبَ آة ثؽٖ ؼـآلبیبٖ
 % ٔطبوجٝ ٔی ٌٛؼ47% 57ٚؼـ ثیٕبـاٖ زبق ٚ آتفٚفی لعلا٘ی ایٗ ؼـ صؽ ثٝ تفتیت 

 
 

=Actual  Body Water(lit) 142meq/l  *NTBW 
Per  dialysis  serum  Na 

 

 ٚآتفٚفی لعلا٘ی ثٝ ٌىُ قیف ٔطبوجٝ ٔی ٌٛؼ.131ویّٛ ٌفْ ثب وؽیٓ 63ثمٙٛاٖ ٔثبَ ٚقٖ غٍه ثیٕبـ آلب

 35.91=63*57  
 
         38.9 -35.9 =3 kg 63 -3 =60 kg   (dry w) 
142 *35.9  =38.9  TBW 

 
 
 

131 

  

   ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔیكاٖ وؽیٓ لجُ اق ؼیبِیكا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔیكاٖ وؽیٓ لجُ اق ؼیبِیكا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔیكاٖ وؽیٓ لجُ اق ؼیبِیك



 

 

 اوتفاتمی

 : ٌَٚبْ اv.ثیٕبـ ـا ٔطبوجٝ وٙیؽ 

 ثفآٚـؼ ضدٓ:ثٝ وٕه ٔمبؼلات آ٘تفٚپٛٔتفیه ثب اوتفبؼٜ اق لؽٚ ٚقٖ ٚوٗ ٚخٙه.-

 :ٌْٚبْ ؼv ـاؼـ لؽؼ وفبیت ؼِػٛاٜ ظفة وٙیؽتبk.T.لاقْ ثؽوت  آیؽ 

 : ٌْٛبْ وk  ٝوٙیؽ ٚیبلاقْ ـا  ثفای قٔبٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ٔطبوجTلاقْ ـا ثفایk وّیف٘ه صبفی( ٔٛخٛؼ(

 ٔطبوجٝ وٙیؽ.

 ثب ؼـ ؼوت ؼاٌتٗ ٞف وؽاْ ٔٛـؼ ثمؽی ـا تٙفیٓ وفؼ. :وٝ ٔی تٛاKٖیبTٔطبوجٝ
1.5*40=60lit=k.t 

k.t=60lit=60000ml 

k=60000/240=250ml/min 

250mil/min.وّیف٘ه صبفی وٝ لاقْ اوت اوتفبؼٜ ٌٛؼ 



 

 

   ًوَداس حجن تَصیغ اٍسُ ًوَداس حجن تَصیغ اٍسُ ًوَداس حجن تَصیغ اٍسُ 



 

   ًوَداس حجن تَصیغ اٍسًُوَداس حجن تَصیغ اٍسًُوَداس حجن تَصیغ اٍسُ



 

 

   وفبیت ؼیبِیكوفبیت ؼیبِیكوفبیت ؼیبِیك



 

 .ٌٛیؽ ٔؽٕئٗ ـبقوبـوفؼفیىت1َٛ

 . تٕیكوٙیؽ ؼٚـا٘ی ثبضفوت% 16 ٚیبثتبؼیٗ% 76 ـاثباِىُ ٌؽٜ تمییٗ ٔطُ. 2

 . لفاـؼٞیؽ لّت یمٙی ثؽٖ ثكـي ـٌٟبی ـاؼـخٟت ٚـیؽی وٛقٖ. 3

 .ثبٌؽ لّت ثفغلاف ثٟتفاوت ٌفیب٘ی وٛقٖ. 4

 .ثپفٞیكیؽ ٘مؽٝ ٔىفـثفیه اقتكـیك. 5

 .ؼٞیؽ وب٘تیٕتفاقیىؽیٍففبصّٝ 16 تب 8 وٛقٟ٘بـا. 6

 .وٙیؽ اوتفبؼٜ تفخیطباقؼٚـي. 7

 .لفاـٌیفؼ پبییٗ ؼفف ثٝ آٖ ٘ٛن ثبٌؽوٝ صٛـتی ثٝ وٛقٖ وفؼٖ ؼاغُ. 8

 .لفاـٌیف٘ؽ غٖٛ خفیبٖ وٛقٟ٘بؼـخٟت. 9

 .ٌیفؼ صٛـت ؼـخٝ 45 ثبقاٚیٝ ٚؼـٌفافت ؼـخٝ 25 ثبقاٚیٝ ٛلاٚـٚؼوٛقٖؼـفیىت. 16

 .وٛقٟ٘بـاٚاـؼٕ٘بییؽ َٛوب٘تیٕتفاقفیىت 5 تب 4 ثبفبصّٝ ضؽالُ. 11

 .ٕ٘بییؽ ٚـٚؼغبـج قاٚیٝ ـاؼـٕٞبٖٖ  وٛق. 12

فیستولفیستولفیستولپروتکل مراقبت از پروتکل مراقبت از پروتکل مراقبت از     



 

 

 

Profiles Rate(ml/h) 

1 3000 

2 3000 

3 2660 

4 2050 

5 2050 

6 1250 

 

  
بِ هٌظَس دستیابی بِ دیالیض  بْتش هی تَاًین اصبشًاهِ پشٍفایل  دس دستگاّْا استفادُ ًوایین ٍ با تغییش غلظتْای  

 هکشسبیواس پیشگیشی کٌین  اص افت فشاس خَى ّای ufسذین ، بیکشبٌات ٍ 

دس یک جلسِ دیالیض،   ثیً اقا٘ؽاقٜ UFٍیا  تمییٗ ٘بؼـوت ٚقٖ غٍهلاصم بِ رکش است دس صَست 
 بیواس بِ طَس قطغ دچاس ّا یپَتشي خَاّذ شذ .

 freseniusپفٚفبیُ 

 

SSSooodddiiiuuummm   mmmooodddeeellliiinnnggg   



 

 پفٚفبیُ ؼـایٗ ؼوتٍبٜ  ضؽالُ قٔبٖ  6تب1ٕٞب٘ؽٛـ وٝ ؼـ ٕ٘ٛؼاـ فٛق ٍٔبٞؽٜ ٔیىٙیؽ اق ثف٘بٔٝ 

 
 ٔی ثبٌؽ.ٔیّی  ِیتف uf:266وبلت ٚضؽالُ uf:2پفٚفبیُ

 

 bellcoپفٚفبیُ ؼـ
ٞفت ٔٛـؼ پفٚفبیُ اوتب٘ؽاـؼ ؼـایٗ ؼوتٍبٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ؼـ ا٘ٛاق ٔػتّف ایٗ ٔؽِٟب ٔی تٛاٖ ؼٚ پبـأتف 

weight loss rateٚtotal conductivityتغییفؼاؼ.   ـا 

 
 ٘ىتٝ :

 ؼلیمٝ ای تمىیٓ ٔی ٌفؼؼ. 15، قٔبٖ ؼیبِیك ثٝ فٛاصُ  bellcoؼـ تٕبٔی پفٚفبیُ ٞبی ؼوتٍبٜ 

 
 

وبلت ؼیبِیك ٔی  4ایٗ قٔبٟ٘ب ثب ٔفثك ٞبی وٛزه ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت . ثٙبثفایٗ ؼـ ثیٕبـی وٝ ثٝ ٔؽت 
 لؽؼ غٛاٞؽ ثٛؼ. 16ٌفؼؼ ؛ تمؽاؼ ایٗ غب٘ٝ ٞب 



 

 
 ؼـ صٛـتی وٝ تٙفیٓ پفٚفبیُ غبـج  اقٔطؽٚؼٜ ضؽاوثف ٚ ضؽالُ تٙفیٕی ؼوتٍبٜ ثبٌؽ ـً٘  -

 
conduct یب ٚUF لفٔك ٔی ثبٌؽ. 

 
 ؼـ صٛـتی وٝ پفٚفبیُ ثٝ ؼـوتی الٕبَ ٌؽٜ ثبٌؽ ـٍٟ٘ب وجك ٔی ثبٌؽ. -

 
 ؼـ صٛـتی وٝ ثف٘بٔٝ پفٚفبیُ الٕبَ ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ ـً٘ غبوىتفی  ٔی ثبٌؽ.   -

 
 

 

 
 



 

 
Parabolic  profile 

 
 
 

مت ٕٞبٖ ؼـ ضمیmax valueؼاـیٓ وٝ اٌف پفٚفبیُ وب٘ؽاوت ثبٌؽ ایٗ  max valueؼـ ایٗ پفٚفبیُ یه 
 ضؽاوثف وب٘ؽاوت ٔی ثبٌؽ 

 
 ثٝ آٖ ؼوت ٔی یبثیٓ.Tmaxٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ یه  uf rate،ضؽاوثف ufؼـ پفٚفبیُ 

 
 

 



 

Cubic  profile 

ـا تمییٗ ٕ٘ٛؼ اِجتٝ ثب ایٗ تفبٚت وٝ ؼـایٗ ـٚي   max value، ٔی تٛاٖ parabolicؼـ ایٗ پفٚفبیُ ٕٞب٘ٙؽ  
 ففاٞٓ ٔی ثبٌؽ. conductیب  ufللاٜٚ ثف تمییٗ ایٗ ٔٛـؼ ،أىبٖ تمییٗ ٔمؽاـ اِٚیٝ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

Exponential Profile 
 
 

ـاتمییٗ ٕ٘ٛؼ .ٕ٘ٛؼاـ ایٗ پفٚفبیُ ثٝ ٌىُ ؾیُ ٔی  t   conducیب ufؼـ ایٗ پفٚفبیُ ٘یك ٔی تٛاٖ ٔمؽاـ اِٚیٝ 
 ثبٌؽ.

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Stepped Profile 

 

فبق یىىبٖ تمىیٓ ٔی ٌفؼؼ. ؼـ ٞف فبق پبـأتفٞب ثٝ ٌىُ ؼـ 4ؼـ ایٗ پفٚفبیُ قٔبٖ ثٝ 

 صؽ ثیبٖ ٔی ٌفؼؼ 

 

 فبق ثب پبـأتف ٞبی  وٝ فبق ؼیٍف ٕٔىٗ اوت ٔتفبٚت ؼـ ٘فف ٌففتٝ ٌٛؼ . وٝ اِجتٝ پبـأتفٞبی ٞف 

 

 ؼ ـ ایٗ پفٚفبیُ ٔی تٛاٖ ؼـ ٞف فبق ثفاوبن ٚظمیت ثیٕبـ اق پفٚتىُ ؼیبِیك غٍه اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ .
  



 

  

Square wave profile 

تٍىیُ ٔی ٌٛؼ ٚفبق اَٚ  ؼـایٗ پفٚفبیُ ،ؼیبِیك ؼـویىّٟبی ٔتٛاِی ا٘دبْ ٔی ٌفؼؼ وٝ ٞف ویىُ اق ؼٚ فبق

 ٚاثىتٝ ثٝ پبـأتف ٞبی ؼیبِیك

 اوت ِٚی فبق ؼْٚ تٛوػ وبـثف ) پفوتبـ( تمییٗ  ٔی ٌفؼؼ . 

 قٔبٖ ٞف فبق تٛوػ وبـثف لبثُ تغییف ٔی ثبٌؽ . 

  



 

Reverse Square profile 

 

ایٗ پفٚفبیُ ٕٞب٘ٙؽ پفٚفبیُ  لجُ ؼاـای ؼٚ ویىُ ٔی ثبٌؽ ، ثب ایٗ تفبٚت وٝ فبق اَٚ تٛوػ وبـثف لبثُ تغییف 

 اوت ٚ فبق ؼْٚ ثب تٛخٝ ثٝ پبـأتفٞبی ؼیبِیك تمییٗ ٔی ٌفؼؼ 

  



 

Dialysate Na Should be regulated 

based on serum 
 

hyponatremia: 
 

If Na > 130: Dialysate Na: 140 - (140-predialysis Na) 

 

If Na < 130: Dialysate Na: Predialysis Na + 15-20 

 

Hypernatremia: 
Dialysate Na: Predialysis Na-2 mmol 

  



 

 



 

 
 

 ٕ٘ٛ٘ٝ لجُ اق ؼیبِیك
 .باشد ًشدFlushedُیاسالیي ّپاریي تَسط سزًگ ـ

 .ًشَد دیالیشگزفتِ بعداسشزٍع خَى ًوًَِ ـ

 .شَد گزفتِ  شزیاًی یااسسَسى شزیاًی لایي خًَگیزی اسهحل ًوًَِ ـ

 ثمؽاقؼیبِیك ٕ٘ٛ٘ٝ 
 .یابد کاّش ثاًیِ 16 ـ 26 هدت بِ   56 ـ ml/min 166بِ خَى دٍرپوپ ـ

 .کٌید راهتَقف خَى پوپ ـ

 .شَد گزفتِ شزیاًی حتواًاسلایي ًوًَِ ـ
 ًاشیPost Bunاثزکاّش بعداسآى گیزی بیوارًٍوًَِ بدى بِ خَىدى باسگزداً: تَجِ

 .بزد ًوی رااسبیيA.Rاس

 KT/Vـٚ ي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Approximate Kt/V 
(Reproduced with permission from Daugirdas JT. Urea kinetic 
modeling.Hypertens Dial ClinNephrol (HDCN) http://www.hdcn.com 

http://www.hdcn.com/


 

 

 BFR<100cc/minویٌّٛفْ /16ٚقٖ وٕتف اق 
 

 

  BFR=2/5.W+100/ویٌّٛف46ْ-16ٚقٖ

 

 BFR>250cc/minویٌّٛفْ/46ٚقٖ ثبلاتف اق

 

 

   ؼٚـ پٕپ ؼـ اؼفبَؼٚـ پٕپ ؼـ اؼفبَؼٚـ پٕپ ؼـ اؼفبَ



 

  



 

 

ثفای ؼوتیبثی ثٝ ؼیبِیك ثٟتف ٔی تٛا٘یٓ ثٝ ؼٛـ اتٛٔبتیه غّفت ٞبی وؽیٓ، ثی وفثٙبت 
 ٚUF Rate .ـا ؼجك ٌفاف ٞبی قیفیٗ تغییف ؼٞیؽ 

Profiling  ٓوؽیNa  ،ثی وفثٙبت ،Hco3  ثٝ صٛـت ٞبی ٌفاف ٞبی وبٞٙؽٜ یب
 افكایٙؽٜ ٔی تٛا٘ؽ تٙفیٓ ٌٛؼ.

ٌفاف، ٕ٘بیٍٍف تغییف ٔؽاْٚ ؼـ غّفت وؽیٓ یب ثی وفثٙبت ؼـ ضیٗ ؼیبِیك اوت. تغییفات 
 ثب ٌفٚق ضدٓ تٙفیٓ ٌؽٜ ٞف پبـأتف ٌفٚق ٚ غبتٕٝ پبـأتف پبیبٖ ٔی پؿیفؼ.

فمبَ ٔی وٙیؽ ؼوتٍبٜ ثف پبیٝ ایٗ ٔمبؼیف، ؼیبِیكی ٔلایٓ ٚ ٔؽاْٚ  ـا Profilingقٔب٘یىٝ 
 ـا الٕبَ ٔی وٙؽ.

 

   پفٚفبیُ ٌٕجفٚپفٚفبیُ ٌٕجفٚپفٚفبیُ ٌٕجفٚ



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 %ٔیكاٖ پبیٝ ثفوؽ15( ثٝ ATCٔیكاٖ ٞپبـیٗ ؼٛـی تٙفیٓ  ٔی ٌٛؼوٝ قٔبٖ ا٘ممبؼ )

 ٚاضؽ ثٝ اقای ٞف ویٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ ٔیجبٌؽ. 26تب16اِٚیٝ ٔمٕٛلا loadingؼـ

ویٌّٛفْ ثبؼٚقالوٕتف ٔٛـؼ اوتفبؼٜ 15ؼـ ٌیفغٛاـاٖ ٚوٛؼوبٖ ثبٚقٖ وٕتفاق

 لفاـٔیٍیفؼ.

(ٔیّی ٌفْ ثٝ اقای ویّٛ 6.5تب  6.3ٔیكاٖ ا٘فٛقیٖٛ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ  ٞپبـیٗ ؼـوٛؼوبٖ )

 ٌفْ ؼـ ؼلیمٝ ٔی ٌٛؼ.

  

   ٔیكاٖ ٞپبـیٗ ؼـ اؼفبَٔیكاٖ ٞپبـیٗ ؼـ اؼفبَٔیكاٖ ٞپبـیٗ ؼـ اؼفبَ



 

 شاهل دیالیضاٍسطاًس اصاًذیکاسیًَْای یکی حذاقل هیشَدکِ اطلاق بیواسی بیواسحادبِ

 هقاٍم سیِ،اسیذٍصهتابلیک  دسهاى،ادم بِ هقاٍم اٍسهی،ّیپشکالوی سٌذسٍم بالیٌی ػلائن

 کِ است اٍل دفؼات باشذیابیواسبشای ساداشتِ افیَطى ٍیاپشیکاسدیال دسهاى بِ

 .دیالیضهیشَد

 .ثبٌؽ ٔی وبلت 3 تب 2 ثیٕبـاٖ ؼیبِیكؼـایٗ ٔؽت. 1

   ؼـٔب٘ی ٕٞٛؼیبِیكؼـثیٕبـاٖ ضبؼؼـٔب٘ی ٕٞٛؼیبِیكؼـثیٕبـاٖ ضبؼؼـٔب٘ی ٕٞٛؼیبِیكؼـثیٕبـاٖ ضبؼپفٚتىُ پفٚتىُ پفٚتىُ 

 



 

 ٔیّی 566 ؼیبِیك ٔطَّٛ خفیبٖ ٚٔیكاٖ ثؽٖ ثفاثفٚقٖ 3 ضؽاوثف غٖٛ خفیبٖ ٔیكاٖ. 2

 اوتفبؼR6ٜیبR5اقصبفی. ٌفؼؼ وٛزىتفاوتفبؼٜ اقصبفی ٚثٟتفاوت اوت ِیتفؼـؼلیمٝ

 .ٌٛؼ
 

 .یٍفاؼاوتتوب٘ ؼـخٝ 37 تب 35 ؼیبِیكٔمٕٛلاً ٔطَّٛ ضفاـت ؼـخٝ. 3
 

 .ٔیٍٛؼ ؼیبِیكا٘دبْ ٚؼـاثتؽای ٘ٛثت 1 ٞپبـیٗ تكـیك. 4

 

 

 



 

 

 

 لؽْ اقوٙؽـْ ٚخٌّٛیفی خّىٝ ثیٕبـؼـیه اٚـٜ ٘بٌٟب٘ی اقوبًٞ اختٙبة خٟت. 5

 .ؼاؼ ٕٞٛؼیبِیكوبًٞ خّىٝ ـاؼـیه اٚـٜ% 36 ثبیؽضؽاوثف تمبؼَ

 

 
 . ؼـِیتفٔیجبٌؽ اویٛالاٖ ٔیّی 145 تب 146 ؼیبِیك٘یكضؽٚؼ ٔطَّٛ ٔٙبوت غّفت .7

 
 .ٕ٘ٛؼ ثیٕبـتٛخٝ ضبَ ٌٚفش ثبِیٙی للائٓ ثبیؽثٝ ٚقٖ وبًٞ ٔیكاٖ تمییٗ خٟت.  .8

  



 

 
 ِٚی ٍ٘ؽٜ ؼفكLow-fluxٔفوْٛ اقصبفیٟبی وٝ اقؼاـٚٞبیی ثفغی فٟفوت

 :ٔیٍٛ٘ؽ ؼفكHigh-fluxاقصبفیٟبی
 

Hirudin Vancomycin 
Interferon Ranitidine 
Pyridoxine Morphine 

Valproic acid Tramadol 
Baclofen Dilantin 

 Carbamazepine 

 

ؼیبِیكؼاـٚٞبؼـصبفی ٞبی ثبفلاوه ثبلاٚپبییٗؼیبِیكؼاـٚٞبؼـصبفی ٞبی ثبفلاوه ثبلاٚپبییٗؼیبِیكؼاـٚٞبؼـصبفی ٞبی ثبفلاوه ثبلاٚپبییٗ    



 

  داشتِ باشذ دستکشپفوتبـ ٚضتٕب پفوتبـ ٚثیٕبـ ٔبوه قبل اص ششٍع بکاس 

 ّپاسیي ّش لایي بایک سشًگ هجضا تخلیِ شَد 

  سی سی01پس اص دیالیض ّشلایي با 

 ًشهال سالیي شستِ ٍ بِ دلیل خطش لختِ 

 بشحسب حجن لایٌْا  تشجیحا با   

 پش گشدد ّپاسیي خالص

 



 

 
HEMODIALYSIS 
Conventional  high permeability               peritoneal dialysis 
   
 kuf kuf 
 

 
Drug 

 
ND ND ND 

 
Amphetamine 

U ND NO(NS) 
 

 
Cocaine 

ND L Yes(NS) 
 

 
Ethanol 

U ND U 
 

 
Heroin 

U ND U 
 

 
Lysergide 

U ND U 
 

 
Marijuana(THC) 

ND ND ND 
 

 
MDMA(Ecstasy) 

U ND U 
 

 
Mescalin(peyote) 

NO ND ND 
 

 
Nicotine 

U ND U 
 

 
Phencyclidine(pcp) 

ND ND ND 
 

 
Psilocybin 

 

DDDrrruuuggg   ooofff   AAAbbbuuussseee   

 



 

 
 هَارد استثٌاء دفع دارٍ در ّوَدیالیش ًوًَِ ّایی اس ایي دستِ دارٍیی ًام گزٍُ دارٍئی

 ضد دردّا
 

– high اس ٍهَرفیي تزاهادٍل دیالیشپذیزًیستٌد هپزیدیي،هَرفیي،تزاهادٍل،سالسسیلات

fluxهیشًَد دفع 
تشٌجدارٍّای ضد  اسید تَئیي،ٍالپزٍئیک فٌی  دفع  high –flux اسصافی دیالیشپذیزًیستٌد 

 هیشًَد
دارٍّای ضد فشار خَى ٍ 

 قلبی ـ عزٍقی
 آهیلَدیپیي،ًفیدیپیي،
 دیلتیاسم،دٍپاهیي،

 آهیَدارٍى،لَسارتاى
 دٍبَتاهیي،کارٍدیلَل

 سَتالَل،آتٌَلَل

 کاپتَپزیل،اًالاپزیل

فیبزٍسیل هایٌَکسیدیل،جین  

  دیالیشپذیزًیستٌد
 آتٌَلَل،اًالاپزیل،

 کاپتَپزیل،هایٌَکسیدیل،

 سَتالَل

 

ؼیبِیك پؿیفی ؼاـٚٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ثیٕبـاٖ ؼیبِیك پؿیفی ؼاـٚٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ثیٕبـاٖ ؼیبِیك پؿیفی ؼاـٚٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ثیٕبـاٖ 



 

ًام گزٍُ 
 دارٍئی

دفع دارٍ در  ًوًَِ ّایی اس ایي دستِ دارٍئی
 ّوَدیالیش

 هَارد استثٌاء

 

بی
زٍ

یک
د ه

ض
ی 

ّا
رٍ

 دا

 آهیٌَگلیکَسیدّا،کارباپٌوْا
 هاًٌدایویپٌن ٍهزٍپٌن،

 سفالسپَریٌْا،ًیتزٍاهیداسٍلاهْاهاًٌد

 هتزًٍیداسٍل،پٌیسیلیٌْا،
 سَلفًَاهیدّاهاًٌدسَلفاهتَکساسٍل ٍتزیوتَپزین،ضدسلْا،

 ضدٍیزٍسْا

 دیالیشپذیز
 

 ّستٌد

 سفکسین،کلَگشاسیلیي،

 ًافسیلیي،هتیسیلیي،
کاربٌیسیلیي،اتاًبَتَل، 

 آهاًتادیي،
 ریباٍریي،سیدٍیدیي،

 هاکزٍلیدّاهاًٌدکلیٌداهایسیي،کًَیٌَلْا
 هاًٌدسیپزٍفلَکساسیي،

 ّاهاًٌدداکسی سیکلیي،ٍاًکَهایسیيتتزاسیکلیي 

 ،کتَکًَاسٍل،ضدهالاریاّاهاًٌدکیٌیي،Bٍضدقارچْاهاًٌدآهفَتزیسیي

 دیالیشپذیز

 ًیستٌد
ٍفلَستیشیي،  فلَکًَاسٍل

 ًٍکَهایسیي اسصافی

High- flux 

ؼیبِیكپؿیفی ؼاـٚٞبی ٔٛـؼاوتفبؼٜ ؼـثیٕبـاٖ ؼیبِیكپؿیفی ؼاـٚٞبی ٔٛـؼاوتفبؼٜ ؼـثیٕبـاٖ ؼیبِیكپؿیفی ؼاـٚٞبی ٔٛـؼاوتفبؼٜ ؼـثیٕبـاٖ 

 ٕٞٛؼیبِیكی



 

 
 ٔٛاـؼ اوتثٙبء ؼفك ؼاـٚ ؼـ ٕٞٛؼیبِیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اق ایٗ ؼوتٝ ؼاـٚئی ٘بْ ٌفٜٚ ؼاـٚئی

لٙؽغٖٛ وبٞٙؽٜ ؼاـٚٞبی ٘یىتٙؽ ؼیبِیكپؿیف  ٔتفٛـٔیٗ   ٔتفٛـٔیٗ  

 ظؽاِتٟبة ؼاـٚٞبی

 غیفاوتفٚئیؽی

٘یىتٙؽ ؼیبِیكپؿیف ایجٛثفٚفٗ،ایٙؽٚٔتبویٗ،ؼیىّٛفٙبن   

 ظؽپلاوت ؼاـٚٞبی

 ٚظؽا٘ممبؼغٖٛ

 ٚٞپبـیٗ آوپیفیٗ،ٚاـفبـیٗ،ٞپبـیٗ

وٓ ِٔٛىِٛی ثبٚقٖ  

٘یىتٙؽ ؼیبِیكپؿیف   

 ٍهَسداستفادُ تسکیٌی داسٍّای

سٍاًی دسبیواسیْای  

 سیتالَپشام،لیتیَم،فٌَباسبیتال،دیاصپام،اگضاصپام

ایْا،فٌَتیاصیٌْا حلقِ ،سِ  

 فٌَباسبیتال دیالیضپزیشًیستٌذ

 

ؼیبِیكپؿیفی ؼاـٚٞبی ٔٛـؼاوتفبؼٜ ؼـثیٕبـاٖ ٕٞٛؼیبِیكیؼیبِیكپؿیفی ؼاـٚٞبی ٔٛـؼاوتفبؼٜ ؼـثیٕبـاٖ ٕٞٛؼیبِیكیؼیبِیكپؿیفی ؼاـٚٞبی ٔٛـؼاوتفبؼٜ ؼـثیٕبـاٖ ٕٞٛؼیبِیكی    


