
 هذدجَي گشاهي :

تا سػایت ًىات ریل هي تَاًیذ دس واّص هطىلات ًاضي اص تطٌج 
 سا ون وٌیذ.

 دستور العمل های مراقبت حین تشنج:
  ٍاعشاف تیواس سا خلَت وٌیذ ٍ ٍي سا اص دیذ افشاد وٌجىا

یا ًطاًِ ّاي  دٍس ًگِ داسیذ )تیواساًي وِ داساي اٍسا
هیثاضٌذ، فشصت داسًذ تا هىاًي خلَت ٍ  پیص اص تطٌج
 .ایوي سا تیاتٌذ(

  دس صَست اهىاى تیواس سا تش سٍي صهیي لشاس دّیذ ٍ اگش
تیواس دس استفاع است )هثلاً ًضدیه ساُ پلِ( تیواس سا اص 

 خغش سمَط هحافظت ًواییذ.

  سش سا تا استفادُ اص یه تالص هحافظت ًوَدُ ٍ اص تشٍص
 وٌیذ.آسیة دیذگي سش پیطگیشي 

 .لثاس ّاي تٌگ تیواس سا تاص وٌیذ 

  ّشًَع اسثاب ٍ لَاصم پیشاهًَي سا وِ هوىي است ٌّگام
 تِ وٌاسي اًتمال دّیذ. ساًذتشٍص تطٌج تِ تیواس آسیة تش

  ٍ ِاگش تیواس سٍي تخت لشاس داسد، تالص ّا سا تشداضت
 ًشدُ ّاي وٌاسي تخت سا تالا تثشیذ.

  ِتشاي واّص لشاس داسیذ دس وٌاس اٍاگش لثل اص تشٍص حول ،
لة، یه ایشٍي دّاًي تشاي  یااحتوال گاصگشفتگي صتاى 

تیواس واس تگزاسیذ، یا یه دستوال تویض سا چٌذ لایِ وشدُ 
 ٍ تیي دًذاى ّاي اٍ لشاس دّیذ.

  ِّشگض سؼي ًىٌیذ تا فىْاي تیواس سا وِ دس اثش اسپاسن ت
یي آًْا ّن فطشدُ ضذُ اًذ سا تِ صٍس تاص وٌیذ ٍ چیضي سا ت

لشاس دّیذ؛ ًتیجِ ي چٌیي واسي هیتَاًذ ضىستي دًذاى 
 ّا ٍ آسیة دیذگي صتاى ٍ لة تاضذ.

  ّیچ وَضطي دس جْت هْاس یا هحذٍد وشدى حشوات
تیواس دس خلال تطٌج ًثایذ صَست گیشد، چَى اًمثاضات 
ػضلاًي لَي تَدُ ٍ هْاس حشوات  تیواس هیتَاًذ سثة 

 آسیة دیذگي ضَد.

 ى تیواس سا تِ یه پْلَ خَاتاًذُ ٍ سش ٍي دس صَست اهىا
سا اًذوي تِ عشف جلَ خن ًواییذ تا صتاى تِ سوت جلَ 
هتوایل ضذُ، تخلیِ تضاق ٍ هَوَس تِ ساحتي صَست 
گیشد. اگش دستگاُ ساوطي هَجَد هي تاضذ، دس صَست 
 ضشٍست تشاي پان وشدى تشضحات اص آى استفادُ ًواییذ.

 ؟ بگیریمبا اورژانس تماس  چه زمانی

  دلیمِ تؼذ اص ٍلَع تطٌج 03خَآب آلَدگي تیص اص 
  42تطٌج ّاي هىشس )تطٌج ّایي وِ تیص اص یىثاس دس 

 اق هي افتذ(ساػت اتف
  دلیمِ 5عَل وطیذى تطٌج تیص اص 

 

 مراقبتهای بعد از تشنج: -
  تیواس سا دس ّواى تشاي پیطگیشي اص تشٍص آسپیشاسیَى

داسیذ. اص تاص تَدى ساُ ٍضؼیت خَاتیذُ تِ پْلَ ًگاُ 
 َّایي اعویٌاى حاصل ًواییذ.

 ،تیواس عي دٍسُ اي دچاس واًفیَص هؼوَلاً پس اص تطٌج  ٍ
 ب آلَدگي هي گشدد.اخَ

  دس خلال تشٍص تطٌج ّاي ػوَهي یا تلافاصلِ پس اص
 آى، هوىي است دٍسُ وَتاُ لغغ تٌفس تَجَد آیذ.

  سا تذست تؼذ اص ایٌىِ تیواس تیذاس ضذُ ٍ َّضیاسي خَد
 آٍسد، تایذ ٍي سا ًسثت تِ هحیظ آضٌا وشد.

  اگش تیواس پس اص تطٌج )یا پس اص غص( دچاس ّیجاًات
ضذیذ ضذ، ٍي سا تِ خًَسشدي ٍ آساهص دػَت وشدُ ٍ 

 اص ٍسایلي استفادُ ًواییذ وِ حشوات ٍي سا وٌتشل وٌذ.

  ٍي سا دس سغح صهیي لشاس دّیذ یا ًشدُ ّاي تخت سا
 تالا تىطیذ.

 ش لشاسي واهل سغح َّضیاسي اص خَسدى ٍ آضاهیذى تا ت
 تپشّیضیذ.

 چگونه همراه با تشنج زندگی كنیم؟

-   
ّشگض دس هَالؼي وِ تٌْا ّستیذ هثادست تِ اًجام  

واسّاي سٌگیي ٍ عالت فشسا ًىٌیذ. چشا وِ دس صَست 
 .تشٍص تطٌج خغشاتي ضوا سا تْذیذ هي وٌذ

تپشّیضیذ اص واسّاي استشس صا ٍ تحشیه وٌٌذُ سٍاى  
ّویطِ سؼي وٌیذ رٌّي آسام سا تجشتِ وٌیذ. چشا وِ 

 استشس تشاي ضوا سن است.
اص سفتي تِ استفاػات ٍ دیگش جاّاي هخاعشُ آهیض پشّیض  

 .وٌیذ
ٌّگام استحوام دسب حوام سا تاص تگزاسیذ ٍ آى سا لفل  

ًىٌیذ. سؼي وٌیذ حوام خَد سا تٌظین وٌیذ ٍ ّشگض تٌْا 
 .دس هٌضل حوام ًگیشیذ

 .ضثْا صٍد تخَاتیذ 
 دس حیي لاػذگي احتوال تطٌج تیطتش است. 
اص ساًٌذگي پشّیض وٌیذ چشا وِ دس صَست تشٍص حولِ  

 هطخص ًیست وِ چِ اتفالي خَاّذ افتاد.
هصشف داسٍّا حتواً تِ هَلغ ٍ عثك دستَس پضضه اًجام  

 ضَد.

 .تؼذ اص ّش تاس تاس ٍیضیت تاسیخ هشاجؼِ تؼذي سا تپشسیذ 

 كنید:اجتناب 
صذاّاي تٌذ ٍ اص تحشیىات ضذیذ ضٌَایي) 

، تیٌایي)ًَسّاي تسیاس لَي، ًگاّىشدى (تلٌذ



لاهسِ )سیختي آب داؽ ٍ  اص تلٌذي تِ پاییي(
 سٍي سش( 

تاد ّاي تٌذ ٍ عَلاًي، َّاي تسیاس سشد  
 ٍگشم َّاي آلَدُ 

سٌگیٌي هؼذُ ٍ سَء ّاضوِ هاًٌذ خَسدى:  
 ،تشب ،ضلغن ،ٌّذٍاًِ ،هاّي تض، گاٍ، گَضت

پیاص ٍ ّش  ،سیش ،تالالي ،ػذس ،َّیج ،ولن
 .غزایي وِ اصغلاحا سشدي تاضذ

 ٍسصش 
 .تؼذ اص خَسدى غزا ٍ هؼذُ پش ٍسصش ًىٌیذ 

 سا خیلي خستِ ًىٌذ. ٍسصش ضوا  

تؼذ اص ٍسصش دس ّواى جایي وِ ٍسصش وشدُ ایذ  
استشاحت وٌیذ تا تٌفس ضوا هثل لثل گشدد ٍ خستگي اص 

 تیي تشٍد.

حیي اًجام ٍسصش سش سا تالا ًگِ داسیذ ٍ خیلي تىاى  
 ًذّیذ.

 .آب تٌي ٍ ضٌا دس تیواساى صشػي هوٌَع است 

د تشٌج تَرم ٍ افسايش از جولِ عَارض دارٍّاي ض

درصد در  44تا  54ست كِ در حدٍد حجن لثِ ّا ا

ايي بيواراى ديدُ هي شَد از ايي رٍ تَجِ بِ 

بْداشت دّاى ٍ دًداى هي تَاى ًقش هْوي در 

پيشگيري از ٍقَع ايي عارضِ ايفا كٌد ، تَصيِ 

ًَبت دًداًْايتاى را هسَاك بسًيد   2هيشَد رٍزاًِ 

ٍ شبْا قبل از خَاب علاٍُ بر هسَاك دّاى با 

 شَيِ شستشَ شَد.هحلَل دّاً
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