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٠�دی���� ����� در د��� درده�    �
�"د� ه��ا! �� ه��دی���� و ���

-�), +�درا  *$(�� 
�رد ا)#��د! ��ار'�&% و $�#� از  !�
ده� ،.�ی

ا
� 6�وع ای4 روش در . در ���2ر� از$�1ره�� .�0ن �� د)% �ورد
.  )��� ه��ا! ��د 8٠ای�ان �� �7+��� 

در ����ر)#�ن ا
�م  �١٣٧٢�ا� �:2#�4 ��ر دی���� ����� در)�ل

F س 
01 �� ا&##�ح 
�$�� �� ه��4 ��م ��Cز �� ) ع(ر@� �06

)�ل 
�ا$� دی���� ����� 07�ان ��� ر&#� ر&#� را! ٢و �G از . $�ر$�د
.در I��06 را! ا� از� 6  *١٣٨ودر )�ل . ا� از� 6  .در I��06 را! ا� از� 6  *١٣٨ودر )�ل . ا� از� 6 

�1
��� دا6#� و'2#�د! J  6ن ا+�� ر����( �K ����� دی����
و)��M از ا)#���0 و 06�)#���0� $�1ر
�ن را ��L6 داد! ا)%، 
 ٢*�� �Kر� $� M7 اد 
�ا$� دی���� ����� ای�ان هI ا$-�ن �� ��L از 

 (��
 �$�




 �#&�1�� NO�(ر����)$  �OESRD  �M
از 
UO�2 . ي و رو �� ر6  در .�

-�), ا)% ا��Wم 
 ا+"ت �� �X6 4
�
 NO�(ر�� NOا�# ا UYا�
در 


�ارد 
�گ و  Lازد و ��\] $�ه �$(��ي، ��1�&% ����ري را �� �7+�� 
N ا

N '�دد ��
.

و ��1-�0د 
N �6د ��ا)�س 6�اO^ +�ص ه� ����ر، در
�ن �� �Kر 
. ا'��� در �`� '�&#� �6د �7 �#�ان از Y ا$_� &�اO  در
�ن ه�ي 
�.�د 

...ا)#��د! ���د

 NO�(ر��ا)% $� ا4O  $(��دNXO ،N���� ����O از روش ه�ي در
�ن در 
.�� \-�ان در
�ن اول در .�0ن 
a�ح 
� ��6 روش  .�� \-�ان در
�ن اول در .�0ن 
a�ح 
� ��6 روش 


 اوم و ���)#� �ن، و@N��6��� %�M و  ی�X از دbیU ا�(� �ن.  %���+

��MOت ����ر، ��c% ا)% IWYو  NXO�
d�-X7 )�د! و ���2ر از دUOb �ن،دی

.�ن ا)% $�ر��د در )%��0 
�c��ن و

���د!  UO e7 ب اول ����ران�:#�$� ه��4 و@�M% ا��aMف �Og�، �ن را �� ا
.ا)%




�N-O آ(�� ا)% O�. �0ي��
��\N از در N���� ����Oد
آ� از �1Cء ���� 7�اوا NM�eK � ن �� \-�ان &�(#�  

 4O�
O�. N\�-k
ا)#��د! 
N آ-  �7 �� ��رت در
�ن 
.\�(l�د آ(�� ه�ي از د)% ر&#� ����ر ��l)�\. 6�د آ(�� ه�ي از د)% ر&#� ����ر ��6 



درمان در منزل 
ها كاملاً آزاد  بيمار ما بين تعويض
است

Ambulant

Continuous

: داخل بدن
پرده صفاق همانند فيلتر 
نيمه تراوا عمل مي كند 

Peritoneal 

Dialysis

=مداوم
ساعت در روز  ۲۴دياليز 

CAPD )�\% ��رت  ٢8\����k7 U ���2ر �ه2#� 7� و داIp در .رو�  در
�ن ��kرت 
 اوم ��د!  
.�-���ای4 �� &��ی���ژ� � ن ��دیX#� و I.�07 $�#�� دارد. 
� '��د 



-,+ . *�)�!( )�'�د ) exchange($�#�"! � ��� و �� ��دن ،  
�6 دا45 ���ق  )��. در ه� �0��1 دو ���� ا�/، و ورود )��.

)!ت ز)�*< . =�ل �5اه! �'�! د���9  ٢٠و �5وج #ن  د��١٠�9
�� )��. د����� در -��( ���ق )< )�*! dwell time م دارد�*  .

 4(�A >��B1( ز)�ن 6"!ي D�E  �6رexchange �6 dwell 
time  �6 �6�6اE  ��F /در =�ل روز ا� /G�� .�*�H- ه�ي

.د��M د����� ����< ، ز)�*L"!ي ) �Kص �6 �5د را دار*!.د��M د����� ����< ، ز)�*L"!ي ) �Kص �6 �5د را دار*!

-,+ و د$�1ت د����� ����� �6 ا��س �Aا�� �B�6 �"���6ر، ��6��/  
  O��1� د����� /������ا*�PQرت ���ق، )��ان او���ا$����ا���ن و 

. )� �Hدد



دياليز صفاقي سرپايي مداوم 
)CAPD(



�� \�(X�د $(�� -1������ r�Y.


t ودی% $�#�رژیgC Iای� -٢.

$-#�ل �0#� &�1ر+�ن -٣

. $-#�ل �I�(�#� �#0 )�م -8


0 ا6#4 د)#�)� \�و�� -*� 
0 ا6#4 د)#�)� \�و�� -*�

�
k�ف اری#�و��ی4�# - Lه�$.

٧-  %�7�uه U_
C,B$�هL ����ری�0ی� 

٨-  �#�$ Ne��-  �07ع، ا)#��اغ، ا)I(�u و ا&�اLO (\�ارض .��

و$�هL &�1ر+�ن �M  از دی����



�B�6ر )< ��ا*! �6*�)� ه�ي �Gدي روزا*� �5د را : ��46 ا*�S1ف �6دن▪ 
!"���ره�U روز)�( ����T 6!(د*�Lل  �6 �V�� �6وز)�ن د����� رو.

�B�6ر *��زي �6 ��ف و�/ و ه��"� ز��د در ���"�D ه�ي : -�W ز)�ن▪ 
.د����� *!ارد

)X!ود�/ ه�ي �B�6ران در ز)�"� رژ�+ YZا�<،  : �+ A!ن )X!ود�/ ه�▪  )X!ود�/ ه�ي �B�6ران در ز)�"� رژ�+ YZا�<،  : �+ A!ن )X!ود�/ ه�▪ 
�"!. )�Q$�ت �+ )< �Aد >B* >*ا!"\ ���T� �]*# >H!*ز /����.�LG �6ر�< 

��ر، *�G< ا�B�Gد ��K5 : ^�* �6< �6دن▪  4X( �� �*�5 ا*,�م د����� در
.�B�6 �6 ��'�6ر )< ده!




#�)^ و-١ ���X��

���0��Xی� �� وزن  G�
�X�و'(������e0�B24د$(��ا

�زاد 7� ��دن دری�&% 
�ی�Mت و رژیgC Iای�-٢

٣-  4�
و$I�2) و &D��2ه��(#�ز وی#�

8-Iد&} $(� ) ی Lا&�ای

���7  اری#�و��ی4�# -* ���7  اری#�و��ی4�# -*

�U�027 $-#�ل 
�ی�Mت -

٧-  �' ���e0د $���% ز

�r�Y�#1��  ��)$ 41X �6د د&} 
�اد ��1#� و
�ر�#���7 $�#� �& �J�ه
 6�e�




1 -  %�Tunnelو Esریd2 ��ی#���% و \��

از د)% دادن ��و4��7 از K�ی� 
t(�ل دی���� -٢

٣ - ��X6 U+�1ر دا& Lات ا&�ای�cا) ��
�ی}. ه� d��(

8 - �0��)t

0 ار� �و.�د &��ی� در 
-�ل ��ا�  8 - �0��)t

0 ار� �و.�د &��ی� در 
-�ل ��ا� 








ر در ��ل �� ��

���� ه��
�� آ� � �
� د������ 
� ه����
&�اب ا�$ ا"!
م �� ��د


ر 1(- از ا���� 
� &�اب 
�ود 
� ���0/ ��.- �,� و *() از ��

���0/ 2,ا �� ��د









�� د�����دور بودن از -1�(.

.��Q( �6 4��B$�ت و ��ورت TA�� �6اA �,6�V U!ن-٢
ا�H د�����G �6 �6وق ��Q6 �� O`B( ��Zر � / -٣

!A�6.!A�6.
E-ن��Q*�� �Pه��.
a-b�� D�B`Qا� U�]ر��B�6.
F-�B��� �Pه��.
٧-  dG�6 O���Q*دا45 ���ق ا eدر ا$�اد د����6 ��ر�

�"��ل )��f �"! �5ن )�'�د.



  بيمار صفاق كه مواردي در مگر دارد انديكاسيون CKD بيماران تمامي در صفاقي دياليز
  به بيمار يا  داشته قرار خاصي اجتماعي_رواني شرايط در بيمار يا نبوده استفاده قابل

نپذيرد را صفاقي دياليز با درمان خود انتخاب

  و صفاقي دياليز بيماران  بين ما مدت، طولاني (Survival)بقاء نظر از كلي طور به
ندارد وجود تفاوتي خوني دياليز

Survival درمانهاي انواع تمامي با درمان تحت كه است شده مشاهده بيماراني در بهتر 
Integrated) اند گرفته قرار كليه جايگزيني Care) آنها درمان نوع كه معني اين به  

است كرده تغيير هايشان نياز حسب بر



&�e�وز 6 ی  ��ی#�4p ی� رز$��2ن رود! $�dJ ��1#� از   -١
.در�  ٠*


4 در رو� IX6 ی� و.�د -٢�
ز+��0� ��)#� ��ز و  
4 در رو� IX6 ی� و.�د -٢�
ز+��0� ��)#� ��ز و 
IX6 �a( ر و)�} در�X(و ا �
#+�(.

٣-  ��X6 U+�1ء داYط ��)#� �� ا�e7ع ار��و.�د ه� 
�
�#(�#2�( ،�
�#(���$ ��`�.

8-  �.����را�� $� ����ر� &�Mل رود! ا� دار

*- ! --$ d�$ ون &�د � ��"F\و ����2. �����7ا  .



�6*�)� #)�ز�B�6 �Aران �X/ در)�ن د����� ����� ���� �����ر ا*,�م 
�+ �S5 و ���M�(. �L��9د �H!*ز D� �6 ر�B�6 ن!A Dدر *�د� g�X� زش�(#

.=i9* �1�L ا���� دارد

.ه!ف )� ��در ���B�6 O�5ر �6 ا*,�م د����� ����� �6 -!ا�j`'( 4ت ا�/.ه!ف )� ��در ���B�6 O�5ر �6 ا*,�م د����� ����� �6 -!ا�j`'( 4ت ا�/

.ا�O ا)�زش �4L از �Aوع د����� و �����YHارU ا*,�م )�'�د

.)��Xا و روش #)�زش �6 ا��س ��ا*��� ��د�B�6 U��Hر �"�M�( +�lدد�

.�6*�)� و ��G/ #)�ز�A �6 ا��س ��ا*��� و در�B�6 mر در *�A ��$�H �lد�



)b��1 و ،*BG )�X�`�د و 4L�O��M��V از ����� YHار�B� U)� روU�]A در)�ن 
 Uا���( ه� روش �6�B�6 )ح داد�A در�'�(.

�����، *�V )�Xا-� و  �Aا��#�Hه� از  O�AاYH ر��و \�V �M*�Mا-� و 
�A�]�6  U�6ا ����� UارYHر�� �M*�M\ و�B�6�� ر gداد( )�'�د��.



\�V 4BG �M*�Mا-�

4BG 4 و 16! ازL� /Lا��(

=��e ا*,�م و �0��1 د�����

��BQ*�� 0��1ن��BQ*�� 0��1ن

#)�زش 4X( /*��G +�jG �5وج �����،��*4 و ���ق

 iه�� U�]�6 دا45 ���ق و راه +Q�*�Hورود )�`�وار U�]راه
/*��G DQر�

����� O�AاYHر��=���9 ا���BXم 16! از 

���YT و �"��ل )���1ت



��07 $1% از �t6�7ت ��-� .%0 17:�� ���U ��دن = ا
����ر از �`� ا)#�ف اور�pس

ا)#��د! از ���د
����و)�4 .0% در
�ن= ٢ ا)#��د! از ���د
����و)�4 .0% در
�ن= ٢

٣ = �Y�1ور! ���6�0 و.�ا


8 =U�\ ��Y����6

*  = 6�� �#6�� U�\ از Ue� ,6

� =���_
+��� ��دن 

Na – K- BUN - Cr ی�1ت�
�7ری� وری � ��#� = ٧ وا��Wم �ز
���d�7 ��و&�"�2$




% 'gار� در �:L دی���� ����� �7)^ ��)#�ر ی�در = ١"\
ا�7ق \�U �7)^ .�اح

٢ = �-�
g'�#7�$ار� ��ی  در )�#� ��6  $� 
��} +�اب )-
 6�e�� ن رو� #7�$� �6�e � ن رو� #7�$� 

$�7#� ��ی2#� در ��b ی� ��ی�4 +^ $�� �-  ��6 = ٣

8 = 6�� �#(�� ��0-�J �"�b  ی�e�
Ut +�وج #7�$� 

����ر ��ی ��در �� دی ن ����Y +�وج دی ن #7�$� ��6  �7 �� =  *
 -$ %eا��
راY#� از �ن 

. 



(1)توصيه های بعد از کاتتر گذاری 

� �7١8  Ut
روز �G از g' �#7�$ار� �����2ن 
+�وج $�7#� د)% �:�رد! ���� ����  و �G از �ن 

 . . . ..&F^ �7)^ ��)#�ر �� W7��� ��دا6#� �6د

� ! 6 ! و  #7�$���e2J %(�� �� �1ه��
ا4O ا
� ��\] $�هL ��وز 7�و
� . ��c% '�دد

6 ! و ��\]  6 ! ر6  ��&#�0� اK�اف 

Ut +�وج $�7#� �0#� �6د
Ut +�وج $�7#� �0#� �6د

� �
�

Ut +�وج $�7#� از �`� �FeK ه- �$
�ا��  8
bً��M . �- � +�ب  '�ارش 6  
��Yم $�دن . ه�#� �G از g' �#7�$ار�

�21#4 در وان �ب ( ��
�Wز ) دوش '�&4# 
  6�� �


���2ن 
Ut +�وج $�7#� �� ��رت dO روز  ���
در 
��ن ا��Wم 
� '�دد و ا)#��د! از ���د 

�4�2O در ��1
��� از  �#-. �O 4�(و����



�c� ا)% %�.��وز \��
.



(2)توصيه های بعد از کاتتر گذاری 
�!�"� U�5ددار  :

�/��L�
�!�!A �QSGاز ��$� و U��H��V
�p"� U�]��L و \�LQن�
*'O�Q در وان -�Bم و YHا4X( O�A �5وج ����� در #ب�
� O�M"� +QV دن�� !"�6� O�M"� +QV دن�� !"�6
از��ا�/ $�*�M ا����د( �Aد �

��دن ����� و )4X �5وج #ن از ا�`4 ** m�� U�6ا �Hا����د( ه� !�"`*



.  ظاهر خارجي محل خروجي خوب 
رنگ پوست طبيعي با حاشية صورتي كم رنگ؛ بدون ترشح



روز �M  از \�U ����ر .%0 �
�زش و 26#�1� ���ق �� 

�-��ی�   �M.ا�
دی���� ����� 


�ز�6 �� ��رت ��7ر� و \�(�� �
����

�7 )� ه�#� �G از $�ر'gار� $�7#� و ) دی ار� و 6-� ار�(
�Ue از�Ue از

6�وع دی���� ����� �7)^ ��)#�ر ا��Wم 
��1د و ����ر  
از K�ی�

  
 -�� �
.ای��� �LF �� ��رت \�(� �
�زش 



 د����� �Aوع از 16! و ��A 4L)4 )�-�� دو در �� )"�ل از �6زد�!
 )4X 6[!ا��A و��1/ )"�ل از �6زد�! در.)���Mد ��رت �����
 *M[!ارU �6ا���s$ U وهO�"rB .ا�/ اه�B/ )�رد د����� ا*,�م

�]���X(

 و درب و �",�( )�=�ب،�"�ر ،)4Xد��'���-�Bم، )4X در د�����
 در �Hم و ��د #ب �6 د�����.*��Mد ا*,�م ا$�اد �LGر )4X و ��د(
.ا�/ ��ورU #ن *�د�D �� و د����� ا*,�م )`�ن

     ) 46�� ��   )"�ل در )��Vد �Aا�� �V���6 �6 ا)�زش ا�/ ذ
)�B�6�( !A�6ر



 $�#�"! ا*,�م و $��+ *e��= i��B از #)�زش
  �����ر ���� BG�� ��رت �6 د�����
.)�'�د ا*,�م

 $�#�"! ��Bم ا�"`� jG �6و( V��Q ه� در $�#�"! ��Bم ا�"`� jG �6و( V��Q ه� در
  #ن از#)�زش )�'�د،ه!ف ا*,�م د����� ا*,�م
�Q�V و Uر�l�*ا �� ���H )��ود �B�6ر از 
.)�'�د

  E٠ ا�� ٣٠ از �6'�� #)�زش V��Q ه�
  �V���6 �6 ز)�ن ا�O ا�A�L*.��L! د���9

ا�/ )��A �"� ���Tا��



  به شستن دست كه زماني تا
 روش به و د��e طور

 باشد نگرفته انجام اسكراب
 برداشته بعدي آموزشي قدم

 باشد نگرفته انجام اسكراب
 برداشته بعدي آموزشي قدم

.*�B'�د



%�1
��ي از \����

U
�6�.Y�$% ا)%  U
�6�.Y�$% ا)% 

 %$�Y ��6د*ه N
.��ر ا��Wم 



 ����� Iد)#�0 را �� ه �$.

$� د)% را)% را �� روي �1% د)% GX\  ����� �J ه��4 $�ر را �� د)% 

� ا��Wم ده� Oد.




1#�ن را �.در هI $�د! و $� د)#�0 را �� هI ����� ا

 �1X� Iو �� ه  �-$ %�J �
O1#�ن را �� $� د)% د
�.�1% ا




� . k6% د)% �J را �� د)% را)% ����� Oه��4 $�ر را �� د)% د GX\
.  ا��Wم ده� 


1#�ن د)% را)% را .�} $�د!، �� ��رت N1+�J �� ه�� $� د)% �ا
 �J �1X� . م ده��W�
� اOه��4 $�ر را �� د)% د GX\  .



��ع 
t(�ل  -١

�7ری� ا���Fء -٢


t(�ل -٣ ��
د


t(�ل -8 ��ر

و.�د )�راخ ی� ��ر'� -*



توصيه ها
 ٢٠٠)jv (�� ز)�ن روA OA!ن )��. �5وV<، آ���� را �6 -,+ آ+ •

�� )��.. ا�"`�ر \"!�O �6 �`�ار )�'�د . �QA'� داد( )� �Aد ) )��< ����
�� �� #ب )�S9 و �G D!د٩در����ن ه� V���A ��'H�6. �Qف �Aد•

ه��� #)�زA[� وU�'�QA ���ق  ��٣ . ه�Pر�O دا45 ����� ��ش )�'�د       ه��� #)�زA[� وU�'�QA ���ق  ��٣ . ه�Pر�O دا45 ����� ��ش )�'�د      
ادا)� دارد
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 ���L1 صفاقي د����� ���ب كانكتور و كاتتر آنها در كه مخصوص هاي بند ��i كمك به است
.شود داده آموزش صفاقي د����� $�#�"! عملي صورت است،به شده بهتر

.)�'�د ا*,�م د����� پرستار توسط د����� مركز در صفاقي د����� اصلي برنامه شروع

 و )��. �5وج )9!ار �6 وهO�"rB )د���9 ٢٠()��. خروج و)د���9 12( ورود زمان مدت به پرستار

p*ر تسلط صورت در .دارد توجه )��. ر�B�6 خواهند قادر آنان �����د انجام در وي همراه �� و 
.دهند انجام منزل در �"[��� به را د����� كه بود .دهند انجام منزل در �"[��� به را د����� كه بود

 اورژانسي گزارش به *��ز كه نكاتي و بدن )���1ت تعادل و YZا�� رژ�+ خصوص در لازم نكات
 هم كتبي صورت به )�'�د گوشزد شفاهي صورت به �"`�ا بر علاوه دارد اورژانسي غير وحتي

.)���Mد قرار وي خانواده و �B�6ر ا���5ر در







)�ا-X( 0��1� 4��ل د�����

:اول مرحله�

.باشد بسته ها پنجره و درب�
 خاموش كننده سرد و كننده گرم و����4

.باشند
 جاي و آمد و رفت محل در د������

 انجامو حمام مثل مرطوب
 جاي و آمد و رفت محل در 

 انجام د��'��� و حمام مثل مرطوب
.نشود

.باشد داشته مناسب و راحت لباس�
 آورده در دستبند و انگشتر و ساعت�

.شود
.باشد لاك بدون و كوتاه ها ناخن�
 شده بسته دهان و �6"� روي ماسك�

.باشد
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 ���L/ از V��U��H در ���L,�ت و ��$��L رژ�+ )�Kف
/�Bاه Uدارد ز��د.

 -,+ �`�Lر )�( ه� )�'�د ����! دار*! ادرار �� �B�6را*�� -,+ �`�Lر )�( ه� )�'�د ����! دار*! ادرار �� �B�6را*��
�� ��ر�� در و *��B"! #ورBV U. را ��٢E ��G ادرار 
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D� ر د����� از �^ ه����B�6 /]V ل��"��� �BG �6)� و��1/ �( 
�"! )� )�ا�1V د�����.
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CBCdiff-FBS-BUN-CR-Na-K-Ca-p-Alb-
Alkph-Uric Acid

Ferettin-Iron-TIBC-SGOT-SGPT-ESR-
chil.-TG-HDL-LDL-CRPchil.-TG-HDL-LDL-CRP

HBS(AG-AB)-HCV- HIV-PTH

KT/V-

PET
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