
 * آموزش بيمار بستري در بخش

 آموزش بدو بستري-الف              

 ر ادميت كننده انجام مي شود اين آموزش بعد از بستري بيمار در بخش و توسط پرستا

 آموزش ها در اين قسمت شامل موارد زير مي باشد:

 معرفي فرد آموزش دهنده به بيمار 

  استفاده از فضاي آزاد، تلفن، كاردرماني، صرف آشنايي با قوانين بخش)ساعت ويزيت، ساعت
 غذا و ...(

 )... آشنايي با قوانين ملاقات )ساعت و روز ملاقات، افرادي كه اجازه ملاقات دارند و 

 .ليست لوازمي كه بيمار مي تواند به همراه داشته باشد 

 آموزش حين بستري -ب

 به زبان ساده تعريف بيماري، علائم و سبب شناسي و چگونگي شروع بيماري 

     درمانهاي دارويي و غير دارويي ) نام داروهاي شايع، نحوه و زمان مصرف داروهاا، عاوار

شايع داروها، اقدامات لازم در هنگام بروز عوار ، پيامدهاي عدم مصارف دراو، تويايد در   

مورد دوز فراموش شده، تصحيد باورهاي غلط در مورد داروها و چگونگي مشاركت بيمار در 

 ان(درم

 سير و پيش آگهي و جلوگيري از عود بيماري و عوامل موثر بر عود  

 .آموزش حين بستري هم بصورت گروهي )هفتگي( و هم بصورت انفردي انجام مي شود 



 

 آموزش زمان ترخيص -ج

اين آموزش در زمان ترخيص بيمار داده مي شود . در يمن موارد مربوط به تارخيص كاه در   

است پر مي شود و يك برگ آن همراه با توييحات شفاهي به بيماار  فرم دو برگه تهيه شده 

  و خانواده داده مي شود.

 آموزش ها در اين قسمت شامل موارد زير مي باشد:

  نحوه مصرف داروهاي تجويز شده در منزل 

  مراجعه مجدد )در صورت نياز و دستور پزشك( به درمانگاه  

  تشخيصي  تاكيد بر تداوم درمان و پيگيري تست هاي 

  فعاليت هاي روزانه  

 تحويل پمفلت آموزشي 

 

 


