
                   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .باشیم شکسته شدن لامپ های کم مصرف مراقب
ثب داشتي هقبدیزی اس جیَُ در لاهپ ّبی کن هصزف 

صَرت شکستي خطز ثبلقَُ ای ثزای سلاهتی هحسَة 

 هی شًَذ.

  

 : ًحَُ پبکسبسی ًشت جیَُ

 

کَدکبى خزدسبل ،افزاد سبلخَردُ ٍخبًن ّبی  -1

اس هحیط خبرج کزدُ ٍاس تزدد افزاد ثِ ثبردار را 

 . آى هحل جلَگیزی کٌیذ

 

 . هبسک ثشًیذ کبٍر کفش ٍ دستکش پَشیذُ ٍ -2

 

شَیٌذُ جْت پبکسبسی  هَاد تی ٍ ، اس جبرٍ -3

 . استفبدُ ًکٌیذ

 

قطؼبت  جیَُ ٍ ّبی هقَایی ، تَسط کبرتَى -4

را جوغ آٍری کزدُ ٍدرٍى لاهپ شیشِ شکستِ 

 . آًزا هحکن ثجٌذیذ درة کیسِ سثبلِ اًذاختِ ٍ

 

ثِ  اس ػذم ٍجَد جیَُ در هحیط هطوئي شذُ ٍ -5

سبػت ثِ هٌظَر اًجبم ػول  44-12هذت 

 . تَْیِ پٌجزُ ّب را ثبس ثگذاریذ

 

 

 

 

 

 

 : مخاطرات بهداشتی جیوه
 

 : هسوَهیت حبد
 

 آسیت کلیِ ّب -1

 درد شکن تَْع، -2

 اسْبل استفزاؽ، -3

 تَرم غذُ ّبی ثشاقی سزدرد ٍ -4
 
 

 : هسوَهیت هشهي
 

 ػَارض رٍاًی  -1

 ًجَد توزکش فکز -2

 خستگی درد،سز -3

 ثیخَاثی گیجی ٍ ،ضؼف -4
 

 
 

 

ّیذرآرصریسن وَهیت ثب جیَُ را هزکَریبلیسن یبهس

 . ًبهٌذ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کمک های اولیه:

 : درصورت تنفس

درصَرت ًیبس دادى  استٌشبق َّای تبسُ، استزاحت، -

 هزاجؼِ ثِ پششک ، تٌفس هصٌَػی

 : درصورت تماس با پوست

قسوت ّبی آلَدُ را  ، لجبس ّبی آلَدُ را در ثیبٍریذ -

فزد  . سیز آة ثگیزیذ ٍسپس ثب آة ٍصبثَى ثشَییذ

 . را ثزای هزاقجت پششکی ارجبع دّیذ

 : درصورت تماس با چشم

.  زای هذت چٌذ دقیقِ ثب آة ثشَئیذچشن ّب را ث -

لٌشّبی توبسی را اگز ثِ سبدگی اهکبى پذیزاست 

فزد را ثزای هزاقجت ّبی پششکی  ، ثیزٍى ثیبٍریذ

 .ثفزستیذ

 : درصورت گوارش

 . فزد را ثزای هزاقجت ّبی پششکی ثفزستیذ -

 

 

 

 

کار عرب نیایمارستان ب   کام

 تهیه و تنظیم:  

 مریم صفربخشایش

شت  کارشناس  حرفه ایبهدا

 

 

 

 

مخاطرات لامپ های کم 

 مصرف


