
                   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وسایل حفاظت فردی و اصول 

 (1)استفاده از آن
(Personal Protective Equipment(PPE)) 

 
 

 

 

ٍسایل حفاظت فردی تجْیساتی ّستٌذ کِ ترای حفاظت 
ّای ًاشی از تواس تا  کارکٌاى از صذهات شغلی ٍ یا تیواری

، الکتریکی ٍ  ، رادیَلَشیک ، فیسیکی هَاد تیَلَشیکی ، شیویایی
 . ... طراحی شذُ اًذ

ایي تجْیسات تا تَجِ تِ ًَع صذهِ هَرد اًتظار ٍ تواس شغلی 
 . هتفاٍت هی تاشٌذ

ٍسایل حفاظت فردی هَرد استفادُ جْت پیشگیری از ػفًَت 
ضوي هحافظت کارکٌاى ٍ پیشگیری از اتتلای آًاى ، هاًغ اًتقال 

 . ػفًَت تِ سایر تیواراى ٍ افراد هی گردد

 وسایل حفاظت فردیانواع 

ُکلا 
هحافظ صَرت/ ػیٌک 
هاسک 
گاى 
پیش تٌذ پلاستیکی 
دستکش 
رٍکفشی 

 

 

 

  
 
 
 

 اصول استفاده از وسایل حفاظت فردی
 

 احتوال ػفًَت را کاّش هی دٌّذ ٍلی ایي احتوال را
 . کاهلا از تیي ًوی ترد

 
فقط در صَرتیکِ درست استفادُ شًَذ هَثرًذ . 

 

  جایگسیي اصلی تریي جسء کٌترل ػفًَت )شستي
 . دست( ًوی شًَذ

 تهیه و تنظیم:

 مریم صفربخشایش

 بهذاشت حرفه ای و طب کار کارشناس



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : دستکش بایذ
 

هچ آستیي گاى را تپَ شاًذ . 

 . فقط یکثار استفادُ گردد

 در صَرت پارگی ٍ آلَدگی قاتل هشاّذُ تؼَیض

 گردد.

 تیي ّر تار اًجام هراقثت از تیواری کِ حاهل

 . هیکرٍارگاًیسن ّاست، تؼَیض شَد

    ِتیوار دیگر ،   پس از استفادُ ٍ پیش از ارائِ هراقثت ت

ّا شستِ شَد تا از اًتقال هیکرٍ  ج ٍ تلافاصلِ دستتایذ خار

 . ارگاًیسن ّا تِ هحیط یا سایر تیواراى جلَگیری شَد

 : گان

 

 

 

 

  

 

چِ کساًی تایذ از ٍسایل حفاظت فردی 
 استفادُ ًوایٌذ؟

 
 : توام کساًی کِ تا تیوار در تواسٌذ

 پسشکاى 

 پرستاراى 

 ُکارکٌاى رادیَلَشی، آزهایشگا 

 خذهات 

 .... ٍ 

 

 : دستکش

 

 گان

ترای حفاظت از پَست ٍ جلَگیری از آلَدُ شذى لثاس 
پرٍسیجرّایی کِ احتوال پاشیذُ شذى طی اًجام   ّا

خَى یا ترشحات تذى ٍجَد دارد ، تایذ از گاى تویس ٍ 
                                                                             .                استریل استفادُ کرد

ًَع گاى اًتخاب شذُ تستگی تِ هیساى هایؼی کِ 
 . احتوال هَاجِْ تا آى هی رٍد دارد

 یکثار هصرف ٍ یا از جٌس قاتل  گاى تایذ ،

 . شستشَ تاشذ

 آستیي گاى تایذ تلٌذ ٍ هچ آى کش دار تاشذ . 

 یقِ تاز ٍ یقِ ّفت  گاى تایذ یقِ تستِ تاشذ (

 . ( ًثاشذ

 ی هَرد ًیاز اًذازُ گاى تایذهٌاسة تاشذ ٍ ًَاح

. ) تلٌذی گاى تایذ تا زیر زاًَ  تذى را تپَشاًذ

 تاشذ(

  گاى تایذ ضذ آب تاشذ ٍ در غیر ایٌصَرت تایذ

 یک پیش تٌذ پلاستیکی رٍی آى پَشیذُ شَد.

  ِدر صَرت آلَدگی قاتل هشاّذُ تلافاصل

 . تؼَیض شَد

  ٍ تْتر است تؼذ از استفادُ گاى را هؼذٍم ًوَد

ست تِ طریق هٌاسثی یا اگر قاتل شستشَ ا

تذٍى پراکٌذُ شذى آلَدگی ، تِ رختشَیخاًِ 

 .  ّا شستِ شًَذ فرستادُ شذُ ٍ سپس دست

 


