
                   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وسایل حفاظت فردی و اصول 

 (2)استفاده از آن
(Personal Protective Equipment(PPE)) 

 
 

 

 

 ماسک
بشای حفاظت اص غشای هخاطی بیٌی ٍ دّاى دس طی اًجام 

، هایعات ٍ تششحات  پشٍسیجشّایی کِ احتوال پاشیذى خَى
 . ، لاصم است اص هاسک استفادُ شَد بذى ٍجَد داسد

 

 
 
 

 .هاسک بایذ سٍی بیٌی ، دّاى ٍ چاًِ سا بپَشاًذ 

  ِهاسک بایذ بَسیلِ بٌذ یا کش پشت سش بست

 شَد.
.هاسک بایذ دس طَست هشطَب شذى تعَیض شَد 

 هاسک سا ّشگض بِ گشدى آٍیضاى ًکٌیذ . 

     ّا سا بشَییذ پس اص استفادُ اص هاسک دست . 

ٍم گشددهاسک بایذ پس اص استفادُ هعذ . 

 

 

 

 ماسک جراحی
ٌّگام هشاقبت اص بیواس هبتلا بِ بیواسی هٌتقلِ اص ساُ قطشات ٍ 

ّای هشاقبت اص  یا بِ عٌَاى بخشی اص هحافظت دس طی فعالیت
بیواس کِ احتوال پاشیذى خَى ، تششحات یا هایعات بذى ٍجَد 

 . داسد، استفادُ هی شَد
 

دس بشابش  هاسک ّای هشاقبتی یا جشاحی حفاظت کاهل سا
آئشٍسل ّای کَچک رسُ ایجاد ًوی کٌٌذ ٍ دس ایي هَاسد ًبایذ 
استفادُ شًَذ هگش ایٌکِ هاسک تٌفسی هخظَص دس دستشس 

 . ًباشذ

 :نکات قابل توجه در استفاده از ماسک تنفسی 
 

انذازه مناسب 

محکم نمودن 
 

 عیٌک هحافظ/ هحافظ طَست
، صهاًی کِ خطش آلَدگی چشن  ًظش اص تشخیض بیواسی طشف

ّا ٍ هلتحوِ ٍجَد داسد بایذ اص عیٌک هحافظ / هحافظ طَست 
 . استفادُ کشد

 

 تهیه و تنظیم:

 مریم صفربخشایش

 بهذاشت حرفه ای و طب کار کارشناس



 

 

  
 

 
 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : محافظ پا
 فشک

پشسٌل ٌّگام کاس بایذکفش ّایی بپَشٌذ کِ هقاٍم 

ٍ کاهلا توام سطح پاّا سا  بِ جزب هایعات باشذ

 . ) ًِ طٌذل یا دهپایی( فشاگیشد

 سٍکفشی

                     
دس طَست استفادُ اص سٍ کفشی بایذ دقت ًوَد کِ ساق بلٌذ ) 

 . هچ شلَاس سا بپَشاًذ( ٍ ضذآب باشذ

 

 حفاظت فردیپوشیذن وسایل 
 پوشیذن گان

 

  

 

حفاظت اص چشن هی تَاًذ با ٍسایل صیش  
 : طَست گیشد

حافظ طَست                                                                ه 

عیٌک هحافظ 

 : نکاتی در استفاده عینک محافظ

 

ّشگض عیٌک سا بالای سش خَد ًبشیذ . 

عیٌک ٍ  دىس طَست چٌذ باس هظشف بَد ،

هحافظ طَست ًکات لاصم جْت جوع آٍسی ٍ 

 . سا سعایت ًواییذ استشیل ًوَدى آى
 

 پوشیذن دستکش

 


