
                   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وسایل حفاظت فردی و اصول 

 (4)استفاده از آن
(Personal Protective Equipment(PPE)) 

 
 

 

 

 در آوردن گان
! قسمت جلً ي آستیه َای گان  فرامًش وکىیذ

 . آلًدٌ است
 . گرٌ َا را باز کىیذ-1

 
را از واحیٍ  یک دست خًد را بٍ قسمت داخلی گان بردٌ ي آن -2

 . ییه بکطیذضاوٍ ي گردن بٍ پا
را ياريوٍ کىیذ بٍ وحًی کٍ بخص  در حیه درآيردن گان آن

 . داخلی آن ري بٍ خارج قرار گیرد

 

 

 

را بٍ داخل  گان خارج ضذٌ از ته را لًلٍ یا تا کىیذ ي آن -3
 .   سطل زبالٍ بیاوذازیذ

 

 
 درآوردن عینک / محافظ صورت

! قسمت خارجی عیىک ) یا حفاظ  فرامًش وکىیذ
 . ( آلًدٌ استصًرت

را بگیریذ )  برداضته عیىک دستٍ َای آنبرای  -1
 حفاظ صًرت را از بىذ آن بگیریذ(.

 
محافع چطم )عیىک یا حفاظ صًرت ( را جُت  -2

ضذعفًوی در غريف مخصًظ تعییه ضذٌ قرار 
دَیذ )در صًرت یکبار مصرف بًدن آن را در 

 ( . سطل زبالٍ بیاوذازیذ

 
 

 : تهیه و تنظیم

 مریم صفربخشایش

 بهذاشت حرفه ای و طب کار کارشناس



 

 

 
  

 
 

 

 در آيردن ماسک
ماسک جراحی /  ! قسمت جلًی فرامًش وکىیذ

 ! ماسک يیژٌ آلًدٌ است، ایه قسمت را لمس وکىیذ
 

 د. گرٌ َا را باز کىی-1

 
 

 از پطت سر خارج کىیذ  را ابتذا بىذ تحتاوی را گرفتٍ ي آن -2
 . ، سپس بىذ فًقاوی را گرفتٍ از پطت سر بیرين آيریذ

 

 
  

 

ماسک را بٍ داخل سطل زبالٍ ) در صًرت -3
 . یکبار مصرف بًدن( بیاوذازیذ

 

 

 رتیب در آوردن وسایل حفاظت فردیت
 . درآيریذابتذا آلًدٌ تریه آن را 

بلافاصله پس از درآوردن دستکش دست ها را 

 . بشوییذ
 در آيردن دستکص .1

 درآيردن گان .2

 ضسته دست .3

 درآيردن عیىک یا محافع صًرت .4

قرار دادن عیىک یا محافع صًرت در یک 
 . غرف جذا جُت استفادٌ مجذد

درآيردن کلاٌ یا پًضص مً در صًرت 
 استفادٌ

 در آيردن ماسک از پطت سر .5

 ضسته دست .6

 


