
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حال در فرد خانواده به دادن اطلاع

 احتضار
ِجتث ٍ ثيوبر ًشديکبى ثِ اطلاع خْت ريشی ثزًبه 

 ثزًبهِ ايي

ًُشديک خَيطبًٍذ تؼييي ًظز اس را ثيوبر پزًٍذ 

 .ًوبئيذ ثزرسی

توبس هحل ٍ ،سوت ،ػٌَاى ًبم ثب را خَدتبى 

 .ًوبئيذ هؼزفی

هٌبسجی ضخص ثِ اطلاػبت کِ ضَيذ هطوئي 

 .است ضذُ دادُ

کٌيذ صحجت ٍآرام ضذُ کٌتزل صذائی ثب . 

ًوبئيذ استفبدُ کَتبُ لاتخو اس. 

ثذّيذ سَالات ثِ کَتبُ پبسخْبی. 

است چگًَِ ثيوبر ٍضؼيت کِ دّيذ تَضيح. 

ثِ سٍدتز ّزچِ ّوزاّبى کِ ًوبئيذ اصزار 

 .ًوبيٌذ ثيوبرستبى هزاخؼِ

ضذُ دادُ اطلاػبت اٍ ثِ کِ ضخصی سهبى،ًبم 

 ًوبئيذ ثجت حتوبً را ضذُ ٍپيغبم دادُ
 

 

 

 احتضار حال در افراد حقوق

 :کِ دارم حك هي

ِدرهبى تحت هزگ سهبى تب سًذُ اًسبى ػٌَاى ث 

 . ثگيزم لزار

خَد هزگ ثب راثطِ در را ػَاطفن ٍ احسبسبت 

 .ًوبين ثيبى

هطبرکت هزالجتی ٍ درهبًی ّبی گيزی تصوين در 

 .ًوبين

داضتِ هذاٍم پزستبری ٍ پشضکی تَخْبت اًتظبر 

 .ثبضن

ِرا ٍهي ضَد دادُ پبسخ صذالت ثب سَالْبين ث 

 .ًذٌّذ فزيت

ضَد کوک ام خبًَادُ ٍ خَدم ثِ هزگ لجَل ثزای 

ثبضن ًذاضتِ درد. 

ثويزم ٍلبر ٍثب صلح در. 

ًجبضن تٌْب کزدى فَت سهبى. 

ِثزای ٍ ضَد گذاضتِ احتزام هي ضخصيت ث 

 .ًگيزم لزار لضبٍت هَرد گيزم هی کِ تصويويی

ثؼٌَاى هزگ اس ثؼذ هي ثذى ثبضن داضتِ اًتظبر 

 .ضَد طْيزت ٍ ثگيزد لزار احتزام هَرد اًسبى کي

 

                              

 

 بیماران در حال احتضار

 

 

 

 تْيِ ٍتٌظين:

 (1393ٍاحذ ثْجَد کيفيت )پبييش 
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 مقدمه
 کدب ّز : هيفزهبيذ 87  آيِ ًسبء سَرُ ی در هديذ لزآى

 ّبی ثزج در چٌذ ّز آهذ سزاغتبى خَاّذ ثِ هزگ ثبضيذ

 آٌّيي ثبضيذ. ٍ هحکن

پبيبى ّز سًذگی, خَاُ ثب سلاهت ٍ ضبدی سپزی ضَد خَاُ ثب 

رًح ٍ ثيوبری, هزگ است کِ گزيشی اس آى ًيست. ّوبًگًَِ 

حك دارد اس ثْتزيي اهکبًبت هَخَد در سًذگی کِ ّز اًسبًی 

ثزای تٌذرستی خَد استفبدُ کٌذ ايي حك را ًيش دارد کِ 

آخزيي رٍسّبی ػوزش را ثذٍى درد ٍ در ًْبيت حزهت 

 .سپزی ًوبيذ

 .هيبفتذ اتفبق ثيوبرستبى هزگْب در درصذ 70اس ثيطتز اهزٍسُ

 اقدامات درمانی

ثيوبری در ضخص سهبًی کِ هتَلف کزدى پيطزفت ّبی 

غيزهوکي هی ضَد اس تحميك ٍ ثزرسی ثيطتز درثبرُ ثيوبری 

دٌّذُ پشضکی ثبيذ دست کطيذ ٍ  اٍ ٍ اًدبم هؼبيٌبت آسار

آسهبيطْبی رًح آٍر ٍ راديَلَصی ٍ ًوًَِ گيزيْبی هکزر اس 

خَى ٍ ادرار ٍ غيزُ را حتی الاهکبى هتَلف کزد.تٌگی ًفس 

ل آخز است کِ گبّی يکی ديگز اس ػَارض هشاحن در هزاح

 ّن چبرُ ًذارد.

ثزای ًبراحتی ّبی گَارضی غبلجبً دارٍّبی هَثز ٍخَد دارد: 

گزچِ ثزطزف کزدى ثؼضی اس آًْب احتيبج ثِ دارٍ ًذارد 

ثؼضی ثی اضتْبيی ّب ثب رفغ هطکلاتی کِ در دّبى ثَخَد 

ثيي هی رٍد ٍ ثؼضی ديگز ثب تَخِ ثِ رصين غذايی ٍ آهذُ است اس 

َع غذا اصلاح هی گزدد. ثزای ثيوبراى کن اضتْب کِ تٌرػبيت 

ًبچبر ثبيستی غذای لِ ضذُ هصزف کٌٌذ ًحَُ ارائِ غذا ٍ 

 تشييي ثطمبة آى اس اّويت سيبدی ثزخَردار است

 

 

 

رٍحی ٍ ػبطفی اٍليي ًکتِ ای کِ ثبيذ هَرد اس ًظز ػَارض 

تَخِ لزار گيزد اضطزاة ٍ تزس ًبضی اس فکزکزدى درثبرُ 

هزگ لزيت الَلَع است. ايي اضطزاة ٍ دلَاپسی هوکي 

است ثِ حذی ثزسذ کِ پشضک ثزطزف کزدى ٍ درهبى آى را 

ثب صويويت ٍ هْزثبًی ثِ درد دل ثيوبر گَش لاسم ثذاًذ. اگز

 .کبر اس ّز درهبى هْوتز ٍ هؤثزتز استدادُ ضَد ايي 

 

 
 

 
Final hours 

در کٌبر ثستز ايي ثيوبراى ثبيذ حَصلِ سيبدی ثِ خزج داد 

سيزا ثزای آًبى ضزح دادى هسبئل ٍ هطکلاتطبى کبر آسبًی 

 ًيست.

اختلالات رٍاًی ثصَرت ّذيبى گَيی کِ گبّی در هزاحل 

ؼلَل پبيبًی ػوز ٍ لجل اس هزگ ثزٍس هی کٌذ ّويطِ ه

هتبستبسّبی هغشی ًيست ثلکِ ػکس الؼول ٍحطت ثيوبر اس 

هزگ است. ثؼضی اس افزاد در پبيبى سًذگی خَد يک رضتِ 

 سئَالات هؼٌَی را هطزح هی سبسًذ 

 

 

ٍ هؼٌی حيبت را خستدَ هی کٌٌذ ٍ هی خَاٌّذ لجل اس 

 هزگ ثب ديي ٍ آئيي خَد ارتجبط ثزلزار کٌٌذ

اصَلاً هزاخغ هذّجی در ّوِ اديبى ًمص هْوی در تسکيي 

ٍ آراهص ثخطيذى ثِ آخزيي لحظبت سًذگی افزاد دارًذ  درد

هزگ هٌبسجتزيي کسبًٌذ.  ٍ ثزای صحجت ثب ثيوبراى رٍ ثِ

خشء تين هزالجت کٌٌذُ اس ثيوبر خَاهغ هزاخغ هذّجی

هطزف ثِ هزگ هی ثبضٌذ. اس خولِ هزالجتْبی ديگز اس 

ى هطزف ثِ هزگ ثزآٍردُ کزدى خَاستِ ّبی اػضبی ثيوبرا

 خبًَادُ ٍی هی ثبضذ

ػضبی خبًَادُ اغلت هيخَاٌّذ در لحظة آخز در کٌبر ثيوبر ا

حضَر داضتِ ثبضٌذ ٍ سؼی دارًذ کِ در هزالجتْبی فيشيکی 

اس ثيوبر ضزکت کٌٌذ کِ در ايي سهبى پزستبر هی تَاًذ ثب 

دبم آى ثزای ثيوبر ايي زّبی سبدُ ثِ آًْب ٍ اًدآهَسش پزٍسي

ًيبس آًْب را ثزآٍردُ کٌذ. ثب ايي حبل ػَاهل ديگز ًيش در 

سًذگی ثيوبر ٍخَد دارًذ کِ هی تَاًٌذ تسلی ثخص اٍ ثبضٌذ. 

هثلاً ثسيبری اس ثيوبراى در حبل هزگ احسبس هی کٌٌذ کِ 

ثِ حضَر ثستگبى ًشديک ٍ ػشيشاى خَد احتيبج دارًذ. 

ثبيذ اًدبم داد. سيزا ّويطِ ًظز  ثٌبثزايي ّز کبر هوکٌی را

ثيوبر رٍ ثِ هزگ ًظزی لبطغ است ٍ کوک ثِ ايي افزاد ٍ 

حوبيت اس آًبى ثبيذ يک ٍظيفة پشضکی ٍ پزستبری ٍ يک 

حك هسلن ثزای ثيوبراى تلمی ضَد ٍ ّز کطَری ثبيذ 

هتٌبست ثب فزٌّگ ٍ اهکبًبت خَد ثِ ثْتزيي ٍخِ هوکي اس 

 کٌذ.ثيوبراى در حبل هزگ هزالجت 
 
 


