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 55 ....................................................................... ٵَىي كٶب٩ز يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ ١مه ىٍ ٭مچی ٍاَىمبي

 55 ............................................................................. دًٕز ٕبُي آډبىٌ ي ١ي٭ٶًوی يثَا ی٭مچ يٍاَىمب

 57 ...................................................................................... سٍِیٸ يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ ثَاي ٭مچی ٍاَىمبي
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 ػوَهي:  تخػ

 هقذهِ :

 .إز ٙيٌ ډشلمڄ ثٖيبٍ َبي ٕوشی ٍاٌ ، ایه ىٍ ي ثًىٌ ډؼجًٍ ٽًٙ٘ ي ٽبٍ ثٍ هًى ، ُويځی دًیبیی ثَاي آٵَیى٘ ، آٱبُ اُ اوٖبن ،

 سًٕٮٍ َبي دبیٍ اُ ي ٙيٌ ىاوٖشٍ ډچی َبي َٕډبیٍ اُ اَميز دَ اُ ثوٚی سًٕٮٍ ، كبڃ ىٍ ٽًٍَٚبي يیٌْ ثٍ ،ٽًٍٚ  ََ ويَيي ٽبٍ 

 سًػٍ ٙبیبن اَميشی اُ ٽبٍ، ډلي٤ ثُٖبُي ي ٽبٍ ويَيي سىيٍٕشی اُ كٶب٩ز ٍي ، ایه اُ  .ًٙى ډی اوڂبٙشٍ ي اػشمب٭ی اٹشٞبىي ي

 . إز  ثَهًٍىاٍ

ځبڇ  ٽبٍ ويَيي ٕلاډز ٦ٕق ثَىن ثبلا ي وڂُياٍي آيٍي ، ٵَاَڈ ٍإشبي ىٍ سًان ډی آن ٽمټ ثٍ ٽٍ ٕزا اثِاٍي اي ، كَٵٍ ثُياٙز

 ٽٍ إز ډشمَٽِ ٽبٍ ډلي٤ ٵٚبٍَبي یب ډلي٦ی ٭ًاډڄ ٽىشَڃ ي اٍُٙيبثی سٚويٜ ، ثيىی ، دي٘ ثَ اي ، كَٵٍ ثُياٙز  .ثَىاٙز

   .ثڂٌاٍوي ًٕء اطَ بٍٽىبنٽ سىيٍٕشی ثَ یب ي ًٙوي ٕجت ٍا ثيمبٍي یب سًاوىي إٓيت ډی

 ای : حشفِ تْذاؿت خچِتاسی

 ٙيٌ ډ٦َف ډٶبَيڈ اډب إز ، سبٌُ وٖجز ثٍ َب ، ىاو٘ ىیڂَ اُ ػيا ي يیٌْ سوٜٞ یټ ٭ىًان ثٍ اي ، كَٵٍ ثُياٙز ىاو٘ ديیياٍي

 ي ځًوبځًن َبي ديٍٚ سًٝيٴ ثٍ ٽٍ إز دِٙپی ووٖشيه ٍاډبُیىی ،  .إز ثًىٌ سًػٍ ډًٍى ٽُه َبي ُډبن اُ ایه ىاو٘ ، ىٍ

 ديٍٚ ثيمبٍ ، اُ هًى َبي دَٕ٘ َىڂبڇ ثٍ ٽَى ، ديٚىُبى دِٙپبن ثٍ ٽٍ ثًى ٵَىي ووٖشيه ي دَىاهز َب اُ آن وبٙی َبي ثيمبٍي

  .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى اي ثيمبٍي ي ٵَى ي ديٍٚ ډيبن وِىیټ اٍسجب٥ی إز ُیَا ، ډمپه  .ًٙوي ػًیب ويِ ٍا اي ي

 ای : حشفِ تْذاؿت صهیٌِ دس فؼال الوللی تیي ّای ػاصهاى

 (ILO)ٽبٍ اڅمچچی ثيه ٕبُډبن 1- 

 (WHO) ػُبوی ثُياٙز ٕبُډبن  2-
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 (OSHA)ٝىٮشی ایمىی ي ثُياٙز َبي ٕبُډبن 3- 

 (NIOSH)ٙٲچی ایمىی ي ثُياٙز ډچی َبي دْيَ٘ ډَٽِ 4- 

 (NFPA)ًُٕي آس٘ ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز ډچی اوؼمه 5- 

 : (Occupational Health)ؿغلی ػلاهت

 یب َب إٓيت ثٍ ٙٲچی ، ٕلاډز ي ځٖشٌَ آٱبُ ، ىٍ  .ٽىي ډی ثٍَٕی ٍا ٽبٍ ډلي٤ ي ٽبٍ ثب آن ، اٍسجب٣ سىيٍٕشی "ٙٲچی  ٕلاډز" 

 اوؼبڇ َبي ثٍَٕی سيٍیغ ، ثٍ  .ٙي ډی ىاىٌ وٖجز ٽبٍ ډلي٤ یب ٽبٍ َٙای٤ ٽبٍ ، ثٍ ٽٍ ځَىیي ، ډی ډلييى ، ٙٲچی َبي ثيمبٍي

 ٍي ، ایه اُ ي َٖشىي ويِ ٙٲچی ٱيَ َبي ثيمبٍي ثَيُ ثٍ ٽىىيٌ ٽمټ ٭ًاډڄ ػمچٍ اُ ٙيٌ یبى ٭بډڄ ٍٕٽٍ  ٕبهشىي ډٚوٜ ٙيٌ

  .ځٖشَٗ یبٵز ٙٲچی ٕلاډز ي ىاډىٍ

 :اص  ػثاستٌذ ؿغلی ، ػلاهت ّای ّذف

 .َٖشىي ٽٍ اي ديٍٚ ََ ىٍ ٽبٍٽىبن اػشمب٭ی ي ٍياوی ػٖمبوی ، ٕلاډز ثَىن ثبلا ي وڂُياٍي سأډيه ،  -

 ٽبٍ اُ وبٙی َبي إٓيت ي َب ثيمبٍي اُ يٚڂيَيد  -

 . َٖشىي آيٍ ُیبن سىيٍٕشی ثَاي ٽٍ ٭ًاډچی ثَاثَ ىٍ ٽبٍٽىبن كٶب٩ز  -

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٍا آن اوؼبڇ سًاوبیی ٍياوی ي ٵيِیًڅًّیټ و٪َ اُ ٽٍ ٽبٍي ىٍ ٵَى ٽبٍځيَي ثٍ  -

 اډپبن وجًى ًٍٝر ىٍ ي ٵَى ثب ٽبٍ َموًاوی  -

 ای : ِحشف تْذاؿت هحتَای

آن ،  َيٳ . ٽبٍ ډلي٤ ىٍ ثُياٙشی ه٦ََبي ٽىشَڃ ي  اٍُیبثی ، سٚويٜ ، ثيىی دي٘ ىاو٘ اُ ، إز ٭جبٍر اي ، كَٵٍ ثُياٙز

 ثيمبٍي اي ، كَٵٍ ثُياٙز ىٍ  .إز ػبډٮٍ وڂُياٙشه ایمه دبیبن ، ىٍ ي آوبن ٽبٍ سىيٍٕشی ي ٕلاډز ثَىن ثبلا ي سأډيه ، وڂُياٍي

 .ًٙوي ډی ثٍَٕی ٽبٍ ډلي٤ آيٍ ُیبن ٭ًاډڄ اُ وبٙی ډهډِ كبى ي ٭ًاٍٟ ي َب

  :اص اػت ػثاست ای حشفِ تْذاؿت هٌْذػی ٍظایف تشیي هْن

 ٽبٍ ډلي٤ ٵىی ثبٍُٕی  1-

  اٍځًوًډيټ آيٍ ُیبن ٭ًاډڄ ، ٙىبٕی ُیٖز ، ٽبٍ ډلي٤ ٙيميبیی ٭ًاډڄ ، ٵيِیپی آيٍ ُیبن ٭ًاډڄ اٍُیبثی ي ځيَي اوياٌُ 2- 

 ثُيىٍ ٍيٗ ي اٍایٍ ي َب ٽبٍځبٌ ىٍ ٽبٍ يَب ٍيٗ ثٍَٕی  3-

 آن اُ إشٶبىٌ ي ولًٌ ىٍ ٍاَىمبیی ي ٵَىي كٶب٩ز يٕبیڄ ثٍَٕی  4-

 اوؼبڇ كيه ىٍ ٽٍ َٖشىي آوُبیی ٙٲچی كًاىص ي َب ثيمبٍي اُ ډى٪ًٍ( َب  كَٵٍ َمٍ ىٍ ٙٲچی كًاىص ي َب ثيمبٍي اُ ديٚڂيَي  5-

 ).ىَىي ډی ٍم آن ي ثًا٦ٍٕ ٽبٍ

 َب . آن ٕلاډشی ي١ٮيز ثٍَٕی ي دَٕىڄ دِٙپی دَيويٌ سٚپيڄ  6-

 اُ ٽٍ إز ٙبٱچيه ىٍډبوی  -ثُياٙشی َبي ډَاٹجز ځيَى ، اوؼبڇ ثبیي اي كَٵٍ ثُياٙز َيٳ ثٍ ٍٕيين ثَاي ٽٍ اٹياډبسی اُ یپی

 .دٌیَى ډی اوؼبڇ ډًٍىي ډٮبیىبر اي ، ىيٌٍ ډٮبیىبر إشوياڇ ، اُ ٹجڄ ٥َیٸ ډٮبیىبر

 :اص  ػثاستٌذ ای دٍسُ ایٌِهؼ اصلی ّای ّذف

 ٙٲچی ٱيَ َبي ثيمبٍي ي ٽبٍ ثب ډَسج٤ ي وبٙی َبي ثيمبٍي ُيىٍٓ سٚويٜ - 

 َب آن ي٬١ ٙين ٍيٙه سب ډٚپًٻ ډًاٍى ديڂيَي - 
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 ثيمبٍي ديَٚٵز اُ ػچًځيَي ي ډًٹ٬ ثٍ ىٍډبن - 

 ثيمبٍ ٵَى ىٍ ٽبٍ ٽَىن ډلييى ي ٽبٍ ډلي٤ آيٍ ُیبن ٭ًاډڄ ٽىشَڃ - 

 ډَٖي َبي ثيمبٍي اوشٚبٍ ي اوشٺبڃ اُ ػچًځيَي - 

 ٽبٍ ډلي٤ ىٍ ډًػًى ٭ًاډڄ آيٍ ُیبن اطَار ډ٦بڅٮٍ - 

 ٽبٍځَان ثيمبٍي ي ٕلاډشی ثَ ډلي٤ اطَ سٮييه - 

 ایمىی ي ديٚڂيَي َبي ٍيٗ اٍُیبثی - 

 ٽبٍ ډلي٤ اٍځًوًډی یب ثيًڅًّیپی ٙيميبیی ، ٵيِیپی ، ٭ًاډڄ ثب ډًاػٍُ ٭چز ثٍ ٽٍ إز َبیی ثيمبٍي : کاس اص ًاؿی تیواسی

 .آیي  ډی ثًػًى

 یپی ٙٲڄ ي ىاٍوي يػًى ػبډٮٍ اٵَاى ىٍ ډٮمًلاً ٽٍ ډوشچٴ ٭بډڄ یب ډىٚبء ؿىي ثب َٖشىي َبیی ثيمبٍي : کاس تا هشتثط ّای تیواسی

 .ٽىي ډی سٚيیي ٍا ډًػًى اي ُډيىٍ كبڅز اكشمبلاً ي آوُبٕز ي آيٍويٌ ثًػًى اُ ٭ًاډڄ

 ارظتاى :تيو در كار ٍ هحيط ظلاهت

 ثُياٙز َبي َِیىٍ ا٭٪ڈ ىَىي ي ثو٘ ډی سٚپيڄ ٍا ىٍډبوی ثُياٙشی ډَاٽِ اُ اي ٭ميٌ ٹٖمز ٽًٍَٚب اٽظَ ىٍ ثيمبٍٕشبن َب  

 ثُياٙشی ډٺٍَار اػَاي ٭يڇ اُ وبٙی ثيمبٍٕشبن ىٍ ٕلاډز ٭ميٌ اوي . ډوب٥َار ىاىٌ اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا%(  70 كييى)  ىٍډبن ي

 ٭ًاډڄ ٭مًډی ي و٪بٵز ٭يڇ ډَا٭بر ي ثُياٙشی ٱيَ ٱٌایی ډًاى ي آة ، ثيمبٍٕشبن ٍهشًٚیوبوٍ ، ٵب١لاة ( ،ُثبڅٍ)ډًاى ُائيػبډي ،

 ډلاٹبر ثيمبٍان ، ٽچيٍ ٽٍ ثبٙىي ډی  ...ي ٍياوی ي ، اٍځًوًډيټ ثيًڅًّیټ ، ٙيميبیی ، ٵيِیپی ٭ًاډڄ و٪يَ اي كَٵٍ آيٍ ُیبن

 ىَي . ډی ٹَاٍ ایه ډوب٥َار َٟډٮ ىٍ ٍا وُبیز ػبډٮٍ ىٍ ي ٽبٍٽىبن ٽىىيځبن ،

 who-niosh ٥جٸ آډبٍ ٕبُډبن َبي ػُبوی  (ثيمبٍٕشبن)ثُياٙشی ي ٙبی٬ سَیه ډٚپلار ځَيٌ ٙبٱچيه ىٍ ډلي٤ َبي ىٍډبوی

 ، اوياڇ ٹ٬٦ ، ٽمَي ٝيډبر ، ٭٢لاوی إپچشی اهشلالار ، س٤ًٕ ًُٕن ٙيځی ًٍٕام و٪يَ ثيمبٍیُبیی ي كًاىص ي ډلي٦ی ٭ًاډڄ

 كٶب٩شی يٕبیڄ يػًى ٭يڇ ي ډپبويپی ي اڅپشَیپی ١ٮيٴ اډپبوبر ، آن َمَاَبن ي ثيمبٍ س٤ًٕ سٮَٟ ٙپٖشڂی، ي ٙيځی څٍ

 . إز ٙٲچی ډًاػُبر ثَاثَ ىٍ ډىبٕت

 ػَاهل زياى آٍر هحيط كار :

  ٍيٙىبیی ي... ، ٝيا ، ، اٙٮٍ ډلي٤ ، َٕډب ، ٥ًٍثز ، ځَډب و٪يَ:  فیضیکی الف(ػَاهل

 ثيًُٗ ځبَُبي ي ٭ًاډڄ آُډبیٚڂبَی ، ىاٍيَب ٭ًاډڄ ، َب ٽىىيٌ ،إشَیڄ  ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ٭ًاډڄ يَو٪:  ؿیویایی ػَاهل( ب

 ي.... ُثبڅٍ ي ، ٥َٕبوِاَب َب ُا كٖبٕيز ي ډلَٽُب ، ٽىىيٌ

  ي ٭ٶًوز َبي ثيمبٍٕشبوی  Bac – TB - HCV -HIV – HBV  ج(ػَاهل تیَلَطیک :

 ، دًٕـَ وبډىبٕت ي .... وبډ٦چًة ٥ًٍ ويَي ثٍ اُ إشٶبىٌ سپَاٍي ، كَٽبر و٪يَ: اسگًََهی  ػَاهل( د

 ٙت ٽبٍي ، إشَٓ ي ... د( ػَاهل سٍاًی :
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 :اختصاصي تخػ

 

 
 

 خطرات تْذاؼتي ٍايوٌي:

 : ػَاهل صیاى آٍس فیضیکی

 َٕي ٝيا -

 سًُیٍ وبډ٦چًة -

 : ػَاهل صیاى آٍس ؿیویایی

 سمبٓ ثب دًىٍ سبڅټ ىٍ ىٕشپ٘ لاسپٔ -

 ، دَيٽٖبن ، وبوًٕيڄ )ًٍٕٵبډي(ىٍٝي  70اُ ٹجيڄ اڅپڄ  ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ َب -

 ًٙیىيٌ َب اُ ٹجيڄ َيذً ٽچَیز ٕيیڈ -

 : ػَاهل صیاى آٍس تیَ لَطیکی

 (HBS-HIV-HBVدبسًّوُبیی ٽٍ اُ ٥َیٸ هًن كمڄ ډی ًٙوي ډبوىي ) -

بن ، َٕډبهًٍىځی يیَيُٕبي ډىَٚٙيٌ ىًٍَاي ثو٘ ياسبٷ ځيَويٌ هيډز ي ثيمبٍیُبي يیَيٕی ډظڄ ٕڄ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډ -

 ٵٞچی ي ډيپَي اٍځبويٖڈ َبي ډٺبيڇ ثٍ ىاٍي

 : ػَاهل صیاى آٍس اسگًََهیکی ٍ سٍاًی

 ٽبٍ وٖٚشٍ یب ایٖشبىٌ ٥ًلاوی ډير -

 ثچىيٽَىن -

 ي١ٮيز وبډىبٕت ثين -

 اٵشبىن ي څيِ هًٍىن -
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 إشَٓ ٙٲچی -

 ٙيٶز ٽبٍي -

 : هخاطشات ایوٌی

 كَیٸ -

 ځبَُبي ٵَٚىٌ -

 سؼُيِار اڅپشَیپی -

 ٕيًن دًٕزثَیيځی ي لإَا -

 ػَاهل زياى آٍر فيسيکي :

 ظرٍ صذا : (1

  احشات صذا تش اًؼاى :

ٝيا ثٍ ًٍٝر اډًاع ډپبويپی ډی سًاوي ثَ ٽڄ ثين اُ ػمچٍ ىٕشڂبٌ ٙىًائی سبطيَ ًٕئ ىاٙشٍ ثبٙي . اڅجشٍ ایه سبطيَ اُ و٪َ 

ومبیي . اطَار ٝيا اُ ؿىي ػىجٍ ډًٍى سًػٍ ادييډيًڅًّیټ ُډبوی ډی سًاوي اَميز ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ٕجت اهشلاڃ ٵيِیًڅًّیټ ىٍ ثين 

 ٹَاٍ ډی ځيَى :

ٝيډٍ ثٍ ىٕشڂبٌ ٙىًائی ، اطَ ثَ ٍيي اوياڇ ثيىبئی ، اطَ ثَ ٕيٖشڈ سٮبىڅی ، وبٍاكشی اػشمب٭ی ، اطَار ٭ٞجی ، اطَ ثَ ٍيي اڅپشَيڅيز 

 َب ، اطَار ٍياوی ي ...

 ص :ا ػثاست تیواسػتاى داخل دس صَتی آلَدگی ایزادکٌٌذُ هٌاتغ

ًٝسی  ٕيٖشڈ ي ثچىيځً ٝياي ثيمبٍٕشبن ، ىاهڄ ىٍ ي وٺڄ كمڄ سًُیٍ ، ٕيٖشڈ ٽبٍٽىبن ، ي ثيمبٍان ډَاػٮيه ، آډي ي ٍٵز

 ي هَيع يٍيى اُ وبٙی ٝياي ي َٕ ، ثيمبٍٕشبن ا٥َاٳ َبي ىٍ هيبثبن هًىٍيَب سَىى اُ ٭جبٍر ثيمبٍٕشبن هبٍع ډىبث٬ ي ثيمبٍٕشبن

 .إز وُب بٙیډ ثًٷ ي آډجًلاؤ ، ثيمبٍان

 ساّکاسّا :

 ٽبٍي ي ٍيٱه سٮميَ ، ثيمبٍٕشبوی َبي اسبٷ ىیًاٍ ي ٕٺٴ ىٍ ػبًة ًٝر ډًاى اُ إشٶبىٌ ، ثيمبٍٕشبن ىٍ سًُیٍ َبي ٕيٖشڈ اٝلاف

 . ًٝر ٭بیٸ َبي ٕيٖشڈ اُ إشٶبىٌ ي ديؼَ(( ًٝسی ٕيٖشڈ سٲييَ وٺڄ )سَاڅی( ي كمڄ يٕبیڄ

 تَْيِ (2

 :تَْیِ هطثَع دس تیواسػتاى 

سمبډی ٵ٢بَبي یټ ثيمبٍٕشبن ا٭ڈ اُ اسبٹُبي ٭مڄ ، ػَاكی ، ٍیپبيٍي ، ثو٘ َبي ثٖشَي ، آُډبیٚڂبَُب ي ... ويبُ ثٍ ځَډبی٘ ىٍ 

ُډٖشبن ي َٕډبی٘ ىٍ سبثٖشبن ٍا ىاٍوي . ىډب ي ىٍٝي ٥ًٍثز ي ويبُ ًَاي سبٌُ ىٍ ثٮ٢ی اُ ٵ٢بَب ىاٍاي اَميز ُیبىي إز ي ىٍ 

 ي اَميز هبٝی ويٖز .ثٮ٢ی ىیڂَ اُ ٵ٢بَب ىاٍا

سلٺيٺبر دِٙپی وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٽىشَڃ ىډب ي ٥ًٍثز ي إشٶبىٌ اُ سًُیٍ ډ٦ج٫ً ثَاي ډٮبڅؼٍ ي ىٍډبن ثيمبٍان ثٖيبٍ  

 ډًطَ ي ډٶيي إز . ثَاي ډظبڃ سبډيه ډلي٤ ځَڇ ثَاي ډير وٖجشب ٥ًلاوی ٕجت ثُجًى ثيمبٍان ډجشلا ثٍ ٍيډبسيٖڈ ډی ځَىى . 
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ٵًٷ ثيبوڂَ ایه ډ٦چت إز ٽٍ ثلض سًُیٍ ډ٦ج٫ً ىٍ ثيمبٍٕشبن ٭لايٌ ثَ ایؼبى إٓبی٘ اوٖبن َيٳ ىٍډبن ٍا ويِ  سمبډی ډًاٍى

ىوجبڃ ډی ٽىي . َمـىيه ٵَٷ ٭ميٌ ٕيٖشمُبي سًُیٍ ثٺيٍ ٕبهشمبوُب ثب ثيمبٍٕشبن ایه إز ٽٍ َٙای٤ ٥َف ىاهڄ ثبیٖشی 

ٍٕيين ثٍ ایه َيٳ ثبیٖشی ډٖيَ كَٽز ًَا ىٍ سمبډی ٵ٢بَب سلز ٽىشَڃ َٙائ٤ سميِ ي ٭بٍي اُ ٭ٶًوز ي آڅًىځی ثبٙي . ثَاي 

 ثبٙي . 

 ىاٍ ويِ اُ ي٩بیٴ ٥َاكبن سبٕيٖبر ثيمبٍٕشبن إز .  ٵيچشَإيًن ًَا ي هبٍع ومًىن ًَاي ډلي٤ َبي ٽظيٴ ي ثً

 :طشح داخل اص لحاظ دها ٍ سطَتت 

هڄ ٽچيٍ ٵ٢بَبي ثيمبٍٕشبوی ؿٍ ىٍ سبثٖشبن ي ؿٍ ىٍ ُډٖشبن ثَ إبٓ ٽبٍَبي سؼَثی ي آُډبیٚی اوؼبڇ ٙيٌ َٙائ٤ ٥َف ىا

 سٮييه ٙيٌ إز.  ASHRAEس٤ًٕ 

 سطَتت ًؼثی)دسصذ( دها)فاسًْایت( هکاى

 36-86 97-:8 تخؾ ّای تؼتشی

 

 ػَاهل زياى آٍر ؼيويايي :

 تواض تا پَدر تالك در اظتفادُ از دظتکػ لاتکط (1

 
 ىیڂَ ډلًٞلار كبيي لإشيټ ٥جيٮی لاسپٔ ، ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ ياٽى٘ٽبٍٽىبن ىٍ سمبٓ ثب ىٕشپ٘ َبي لاسپٔ ي 

 . َبي آڅَّیپی َمـًن هبٍٗ َبي دًٕشی ، ٽُيَ ، ٭لائمی ىٍ ثيىی ، ؿٚڈ ي ٕيىًُٕب ، إٓڈ ي  ثىيٍر ًٙٻ ثبٙىي

 :ًى ډلبٵ٪ز ومبیىيٽبٍٽىبوی ٽٍ ث٦ًٍ ډيايڇ ثب لإشيټ َبي ٥جيٮی لاسپٔ ىٍ سمبٓ َٖشىي ثبیي ثب ثَىاٙشه ځبډُبي ُیَ اُ ه

  ثَاي ٵٮبڅيشُبئی ٽٍ اكشمبڃ سمبٓ ثب ډًاى ٭ٶًوی ويٖز ) سُيٍ ٱٌا ، و٪بٵز ٍيسيه اسبٹُب ، سٮميَ ي وڂُياٍي ( اُ ىٕشپ٘ َبي

 ٱيَ لاسپٔ إشٶبىٌ ٽىيي .

 ٶبىٌ ډی ىٍ َىڂبڇ كمڄ ىٕشی ٭ٶًوی ډًاى إشٶبىٌ اُ ډبو٬ كٶب٩شی ډىبٕت ١َيٍیٖز . اځَ ٙمب اُ ىٕشپ٘ َبي لاسپٔ إش

 ٽىيي ، ثٌَُ ځيَي اُ ىٕشپ٘ َبي ٭بٍي اُ دًىٍ ډًػت ٽبَ٘ ډيِان كٶب٩ز ډی ځَىى .

  ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ىٕشپُٚبي لاسپٔ اُ ٽَډُب یب څًٕيًوُبي ؿَة إشٶبىٌ وپىيي ) ٽٍ ډی سًاوي ډًػت اُ ثيه ٍٵشه

 ٽىىيٌ ډبو٬ كٶب٩شی ىٕشپ٘ ثبٙي . ىٕشپ٘ ًٙى( ډڂَ ایىپٍ آوُب ډًػت ٽبَ٘ ډٚپلار ډَسج٤ ثب لاسپٔ ٙيٌ ي كٶ٨

  ، ٍيٗ سٚويٜ ٭لائڈ آڅَّي لاسپٔ ٍا ثيبډًُیي : سلَیټ دًٕز ، ٽُيَ ، ٹَډِي ، هبٍٗ ، ٭لائڈ ثيىی ، ؿٚڈ ي ٕيىًُٕب

 إٓڈ ي ًٙٻ .

  اځَ ٭لائڈ آڅَّي ثٍ لاسپٔ ىٍ ٙمب ځٖشَٗ یبٵز ، اُ سمبٓ ډٖشٺيڈ ثب ىٕشپُٚب ي ډلًٞلار لاسپٔ سب ُډبويپٍ ثب یټ

 ٙټ ثب سؼَثٍ ىٍ هًٞٛ آڅَّي لاسپٔ ىیياٍ ٽىيي ، اػشىبة ومبئيي .دِ
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 :  MSDS(  Material Safety Data sheetبزگِ اطلاعات ایوٌی هَاد ) 

 

 
ثَځٍ ي “یب   MSDS ، ا٦ٝلاكب ثٍ ثَځٍ َبیی ٽٍ ا٥لا٭بسی ىٍ ډًٍى ه٦َار ثبڅٺًٌ ي ٍيٗ ایمه ٽبٍ ثب ډًاى ثٍ ډب ډی ىَي

 . ډی ځًیىي ”ا٥لا٭بر ایمىی ډًاى

MSDS  َمـىيه كبيي ا٥لا٭بر ډٶييي ىٍ ډًٍى ٽبٍثَى ٝليق ي ایمه ، ٍيٗ وڂُياٍي ي اوجبٍٗ ، ٍيٗ ٝليق كمڄ ي وٺڄ ي

 . ياٽى٘ ٝليق ىٍ َٙای٤ ا٦١َاٍي ىٍ ډٺبثڄ یټ ډبىٌ یب یټ ډلًٞڃ هبٛ إز

MSDS : شاهل هَارد سیز اعت 

 تاعث سَختگی هی گزدد . تِ عٌَاى هثال تواس پَست تا اسیذ خطزات بْذاشتی :

 تِ عٌَاى هثال پزٍپاى خیلی آساى هی سَسد ٍ هوىي است هٌفدز ضَد . خطزات حزیك :

 تِ عٌَاى هثال تزویة آهًَیان ٍ سفیذ وٌٌذُ ّای خاًگی تاعث اًتطار گاس ّای هضز هی گزدد . خطزات ٍاکٌش پذیزی :

 

 لَسی خطز :

 
اى در غٌايع هختلف افشايص يافتِ ٍ اس طزفی چَى تخاطزسپزدى خطزات هَاد ضیویايی گًَاگَى ٍ خطزات هَاد ضیویايی تَأم تا اسدياد هػزفط

تٌاتزايي خْت سَْلت در هَرد آگاّی اس خطز ّز هادُ ضیویايی اس يه لَسی چْار  چگًَگی هماتلِ تا آًْا تزای ّز ضخع اهىاى پذيز ًیست .

 . ايی لثلی تا هطخػات ايي لَسی اس چگًَگی خطزات آى هادُ ضیویايی آگاُ گزددضَد . تا ّز ضخػی تا تَخِ تِ آضٌ خاًِ استفادُ هی

 .دارد  ای ٍیضُ پیام رًگ ّز کِ اعت شذُ تمغین بخش چْار بِ لَسی ایي

 تاضذ . هی اضتعال لاتلیت دٌّذُ ًطاى لزهش : رًگ
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  .تاضذ تْذاضتی) خطزهادُ ضیویايی تزسلاهتی ( هی خطزات دٌّذُ ًطاى آبی : رًگ

  . دّذ هی ًطاى را آب ( تا تزویة ًظز اس ٍ پايذار ) ضیویايی اًفعال ٍ فعل لاتلیت سرد : رًگ

  .تاضذ هی خاظ خطزّای تزای ٍيژُ ّای ًطاى دارًذُ عفیذ : رًگ

 ضًَذ هی تمسین (4  درخِ تا درخِ ) غفز اس  درخِ پٌح تِ ( تْذاضتی خطزات اضتعال ، لاتلیت ضیویايی ، اًفعال ٍ فعل ) لاتلیت هَارد اس وذام ّز

 . تاضذ هی ضذيذ خطز تسیار دٌّذُ ًطاى 4 درخِ ٍ خطزی تی دٌّذُ ًطاى غفز درخِ تطَريىِ

 .  ًذارد ٍخَد خاظ خطزات هَرد در تٌذی درخِ ايي

 .هی وٌٌذ  هتَرم را هزطَب هخاط سطح ٍ تَدُ آٍر تاٍل ٍ سَساًٌذُ اثز دارای  :هحزن   هَاد

 
 هی آى ّا در تاسگطت غیزلاتل تغییز يا تخزية ضیویايی تاعث طزيك تِ سًذُ تافت ّای ٍ ًسَج تا تواس غَرت در وِ یهَاد خَرًذُ : هَاد

 .ضَد 

 
 ىٍ وٌٌذ ، هی ووه هَاد سايز اضتعال گستزش يا تِ ضًَذ هی سَسی آتص سثة وِ ّستٌذ عَاهلی ّا اوسیذوٌٌذُ اکغیذکٌٌذُ :  هَاد

 ًٙوي . ډی ىیڂَ ځبَُبي یب اٽٖيْن ، ٙين ٕجت آُاى یب ي ځيَوي ډی آس٘ یب وشيؼٍ

  
 ډی ډٚشٮڄ( ځَاى  ٕبوشی ىٍػٍ 40سَ اُ دبیيه ًَا ) ىډبي ىٍ ثوًى ٥ًٍهًى ثٍ ٽٍ ًٙى ډی ا٥لاٷ ډًاىي ثٍ آتـگیش : هَاد

 ز .ځَٵ هًاَىي آس٘ ډ٥ًَة ًَاي یب آة ثب ًٍٝر سمبٓ ىٍ ي دٌیَ َٖشىي ياٽى٘ آة ثب ٭مًډب آسٚڂيَ ًٙوي . ډًاى

 

 ثبلا، ىډبي یب ٵٚبٍ وبځُبوی، ١َثٍ ىٍ ډٮَٟ ځَٵشه ٹَاٍ ًٍٝر ىٍ ٽٍ إز سَٽيجی اوٶؼبٍ، ٹبثڄ سَٽيت  :ؿًَذُ هٌفزش هَاد

 .ًٙى  ډلي٤ ډی ثٍ ُیبى ثب ٵٚبٍ ځبُ ي كَاٍر ُیبىي ډٺبىیَ آُاىٽَىن ٕجت
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 تواض تا ضذ ػفًَي كٌٌذُ ّا (2

 
 ًٍر ٍيُاوٍ ثَاي ١ي٭ٶًوی ي ٖٙشه ىٕز َب ثًٍٞر ډپٍَ ، إشَیڄ ٽَىن ٦ًٕف ي١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ َب ي ًٙیىيٌ َب ٽٍ ثٞ

 يٕبیڄ ي سؼُيِار ثپبٍ ډی ٍيوي ي ډمپه إز ىٍ ٥ًلاوی ډير ٕجت كٖبٕيشُبي دًٕشی ًٙوي . ثىبثَایه إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ

 ٽىىيٌ َب ٭ٶًوی ١ي و٫ً ٲييَىٍس ، ٽىىيٌ ډ٥ًَة ٽَډُبي اُ إشٶبىٌ ډًاى ، ىٍثبٌٍ ٽبٵی ا٥لا٭بر ىاٙشه ٵَىي ، كٶب٩ز

 .  ثبٙي  ډی ١َيٍي دًٕشی كٖبٕيشُبي ایؼبى َىڂبڇ

 . ىٍٝي ، ثشبىیه ي وبوًٕيڄ ) ًٍٕٵبډي ( ډی ثبٙي 70اڅپڄ  ډًاى ٙيميبیی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ایه ياكي

 درصذ :70الکل  -1-2

 هخاطشات :

 احش تش ػلاهتی اًؼاى : 

 شڈ ا٭ٞبة ډَٽِي ډی ٽىي .ایؼبى كبڅز سويیَ ي هًاة آڅًىځی ىٍ ٕيٖ -

 ثٍ ٙير ثَاي ؿٚڈ ډلَٻ ثًىٌ ي ډًػت سلَیټ ىٕشڂبٌ سىٶٖی ډی ًٙى .  -

 ثَاي دًٕز وٖجشب ډلَٻ إز . -

 ثب٭ض ثَيُ سٲييَار ي وبَىؼبٍي ىٍ ػىيه اوٖبن ډی ځَىى .  -

 ىٍ سمبٓ َبي ډِډه ثٍ ٕيٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِي ، ٹچت ، ٽجي ي ٽچيٍ َب إٓيت ػيي ياٍى ډی ٽىي . -

 تْذاؿتی : –ات ایوٌی احتیاط

 ىٹيٺٍ ثًٚیيي . 15دچټ َب ٍا ٽبډلا اُ َڈ ثبُ وڂُياٙشٍ ي ؿٚڈ َب ٍا ثب ډٺبىیَ ُیبىي آة ثٍ ډير كياٹڄ  ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثبؿٚڈ :

ٵًٍا څجبٓ َبي آڅًىٌ ٍا اُ سه هبٍع ٽَىٌ ثٍ َٕ٭ز دًٕز ٍا ثب ډٺبىیَ ُیبىي آة ي ٝبثًن ثٍ ډير  ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب دًٕز :

 ىٹيٺٍ ثًٚیيي . ٹجڄ اُ إشٶبىٌ ډؼيى اُ څجبٓ َب آوُب ٍا آثپٚی ومبیيي . 15 كياٹڄ

ٵىؼبن آة یب ٙيَ ثىًٙبويي . اځَ ٵَى  2ٵَى ډٖمًڇ ٍا ياىاٍ ثٍ إشٶَاٯ وپىيي ، اځَ ًَٙيبٍ إز ثٍ اي  ىٍ ًٍٝر ثچيٮين ي هًٍىن :

 دِٙټ ثَٕبويي .ثيًُٗ إز ثٍ اي ؿيِي ووًٍاويي . ىًٍٍٝسی ٽٍ ثيكبڃ إز اي ٍا ثٍ 

ٵَى ډٖمًڇ ٍا ثٍ ًَاي آُاى ډىشٺڄ ٽَىٌ ، ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ سىٶٔ ثٍ اي سىٶٔ ډٞىً٭ی ىَيي . ىًٍٍٝسی ٽٍ  ىًٍٍٝر سىٶٔ :

 سىٶٔ ثب ډٚپڄ اوؼبڇ ډی ًٙى ثٍ اي اٽٖيْن يٝڄ ٽَىٌ ي اځَ ثُشَ وٚي ٍا ثٍ دِٙټ ثَٕبويي .
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 : پرٍگعاى -2-2

 هخاطشات :

 احش تش ػلاهتی :

 سمبٓ ډٖشٺيڈ ، سمبٓ ثب ؿٚڈ ي ٱٚبء سىٶٖی ثَاي اوٖبن ډ٢َ إز . اُ ٥َیٸ

 تْذاؿتی : –احتیاطات ایوٌی 

 ٖٙشًٚي ډٖشٺيڈ ثب آة َٕى ٵَايان ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثبؿٚڈ :

 ٖٙشًٚي ډٖشٺيڈ ثب آة َٕى ٵَايان : ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب دًٕز

 سىٶٔ ىٍ ًَاي آُاى  ىًٍٍٝر سىٶٔ :

 ًاًَظيل ) ظَرفاهذ ( : -3-2

 اطشات :هخ

 احش تش ػلاهتی :

 سلَیټ ثيىی ي ځچً ي ډىؼَ ثٍ ٭٦ٍٖ ي َٕٵٍ ډی ًٙى . -

 سلَیټ ٙيیي ؿٚڈ ، آثَیِٗ اُ ؿٚڈ ي سًٍڇ دچټ َب -

 سلَیټ ي ٕٶيي ٙين ډًٹشی دًٕز ،ٹَډِي ي سًٍڇ دچټ َب -

 ٍوڀ دَیيځی ي ٕيبوًُ ٙين ًٍٝر -

 سلَیټ ٙيیي ، ًٕهشه ډوب٥بر ي ًٍٕام ٙين ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  -

 بیٮبر ىٍ ىَبن ي ثيىیػم٬ ٙين ډ -

 اىڇ ځچً -

 سًٍڇ ي وٶن ډٮيٌ -

 تْذاؿتی : –احتیاطات ایوٌی 

ٵَى ډًٍى و٪َ ٍا َٕیٮب اُ ډلي٤ آڅًىٌ ىيٍ ٽىيي . ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ځًوٍ ٭لائڈ سىٶٖی َٕیٮب دِٙټ ٍا ىٍ ػَیبن ٹَاٍ  إشىٚبٷ :

 ىَيي .

ىٹيٺٍ ٖٙشًٚ ىَيي . ىٍ ًٍٝسيپٍ ثبُ  15ٙشٍ ایي ثب آة ثٍ ډير َٕیٮب ؿٚڈ َب ٍا ىٍ كبڅيپٍ دچټ َب ٍا ثب وڂٍ ىا سمبٓ ثب ؿٚڈ :

وڂُياٙشه دچټ َب ٕوز ي ىٍىوبٻ إز اُ ډلچًڃ ډٖپه ًٙیىيٌ ؿٚڈ إشٶبىٌ ًٙى . ىٍ َمٍ ډًاٍى ثٍ ؿٚڈ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى 

. 

. ډ٬١ً ٍا ح.ٙبويٌ ي ځَڇ وڂٍ ٽچيٍ دًٙ٘ َبي آڅًىٌ ٍا ُیَ ىيٗ ىٍ آيٍىٌ ي ډ٬١ً ٍا ثب آة ٵَايان ٖٙشًٚ ىَيي سمبٓ ثب دًٕز :

 ىاٍیي ي اُ لآ َبي ٽبډلا سميِ إشٶبىٌ ًٙى .

ىٍ ًٍٝسيپٍ ٵَى ثٍ ًَٗ ثبٙي : ىَبن ٍا ثب آة ٙيَ دَ ٵٚبٍ ٖٙشًٚ ىَيي . ثٍ َيؾ ٭ىًان ٵَى ٍا ياىاٍ ثٍ إشٶَاٯ وپىيي .  هًٍىن :

 بڇ ىَيي . اځَ ٵَى ثيًُٗ إز ، اٹياډبر ايڅيٍ ٍا ػُز اكيب ي ثًُٗ آيٍ اي اوؼ
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 : تواض تاؼَيٌذُ ّا (3

 ٍایتکغ :

 
 ىٍ ثوُٚبي ثٖشَي اُ ًٙیىيٌ َبیی ډبوىي َيذً ٽچَیز ٕيیڈ ػُز اُثيه ثَىن څپٍ َب ، و٪بٵز ي ځىيُىایی إشٶبىٌ ډی ًٙى.

 : هخاطشات

ض سلَیپبر ثب٭ض ًٕهشڂی دًٕز ي ؿٚڈ ډی ًٙى . ثچٮيين ، سىٶٔ ي ػٌة دًٕشی آن ډی سًاوي إٓيت ػيي ياٍى ٽىي . ثب٭

 دًٕشی ډی ًٙى .

 احتیاطات ایوٌی ٍ تْذاؿتی :

ثٍ َٕ٭ز ي ثب إشٶبىٌ اُ ؿٚڈ ًٙي یب ديٖز ډلشًي آة سميِ ؿٚمُب ٍا ثًٚیيي ي ثلاٵبٝچٍ ثٍ دِٙټ  ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب ؿٚڈ :

 ډَاػٮٍ ومبیيي .

ىيي ي دًٕز ٍا ثب آة ٖٙز يًٙ ىَيي ىٍ ثلاٵبٝچٍ َمٍ څجبٓ َبي آڅًىٌ ثٍ ایه ډبىٌ ٍا اُسه هبٍع ٽىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب دًٕز : 

 ًٍٝر ډٚبَيٌ ََ ځًوٍ سلَیټ دًٕشی ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىيي .

ىَبن ٍا ثب ډٺبىیَ ُیبىي آة دبٽيٌِ ثًٚیيي ثٮي ډٺبىیَ آة ُیبىي ثىًٙيي ٵَى ډٖمًڇ ٍا ياىاٍ ثٍ  ىًٍٍٝر ثچيٮين ي هًٍىن :

 إشٶَاٯ وپىيي ي ثٍ َٕ٭ز ثٍ دِٙټ ډَ اػٮٍ ومبیيي .

 سىٶٔ ثوبٍار ایه ډلچًڃ ٕمی إز ي ثب٭ض ډٖمًډيز ډی ًٙى .ًٍر سىٶٔ : ىٍٝ

 احتیاط دس صهاى ٍقَع حادحِ : 

 ثب إييَب ډوچ٣ً وپىيي ؿًن ثٍ ٙير ياٽى٘ ىاىٌ ي ځبُ ٕمی ٽچَ آُاى ډی ٽىي . -

 ىٍ ًٍٝر ٍیوز ي دبٗ ىٍ ډلي٤ ډلڄ ٍا ثٍ َٕ٭ز ي ثب ډٺبىیَ ُیبى آة ٖٙشٍ ىَيي . -

 س راتزایی دػتی ٍ اًثاسداسی :احتیاطات ایوٌی د

وٚز آن ثب٭ض هًٍىځی َٕی٬ ي  -ىٍ َىڂبڇ ػبثؼبیی ىٹز ٽىيي َيؾ ځًوٍ وٚشی وياٙشٍ يىٍة ٩َيٳ ٽبډلا ثٖشٍ ثبٙي . -

 ٙيیي اٙيبء ډوشچٴ ډی ًٙى .

 ىيٍ اُ وًٍ ي ىٍ ډلڄ سبٍیټ ىٍ ٩َيٳ سيٌَ ٍوڀ وڂُياٍي ًٙى . -

 اص تواع تا هَاد ؿَیٌذُ :تَصیِ ّای ایوٌی رْت پیـگیشی اص حَادث ًاؿی 

 َبي ٙيميبیی ، كشمب اُ ډبٕټ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىيي .   َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ًٙیىيٌ (1

ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٙيميبیی ي ٵَآيٍىٌ َأي ًٙیىيٌ ي دبٻ ٽىىيٌ ، دىؼٌَ َب ٍا ثبُ ٽَىٌ ي سًُیٍ ٍا ٍيٙه ومبیيي سب  (2

 ًَا ثوًثی ىٍ ډلي٤ ػَیبن ىاٙشٍ ثبٙي . 
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وچ٣ً ٽَىن ډًاى ٙيميبیی ډبوىي ػًََ ومټ ي ډًاى ٕٶيي ٽىىيٌ ػيا هًىىاٍي ٽىيي ، ثوبٍ َب ي ځبَُبي وبٙی اُ اُ ډ (3

  ایه اهشلا٣ ثٖيبٍ ٕمی ي هٶٍ ٽىىيٌ ډی ثبٙي .

ثوبٍ ډشٞب٭ي ٙيٌ اُ سَٽيت ػًََومټ ي يایشپٔ ثٖيبٍ ه٦َوبٻ إز ، هًٞٝب ثَاي ؿٚڈ ، دًٕز ي ٍیٍ . سًٝيٍ  (4

  ایه ىي ډبىٌ هًىىاٍي ٽىيي . ًٙى اُ سَٽيت ډی

ډلًٞلار ٙيميبیی ي ًٙیىيٌ ٍا َميٍٚ ىٍ ٩َٳ اٝچی آن وڂُياٍي ٽىيي َيـڂبٌ ایه ډًاى ٍا ىٍ ٩َٳ ډًاى هًٍاٽی )  (5

  ډبوىي ث٦َي وًٙبثٍ ( وڂٍ ىاٍي وپىيي .

  َميٍٚ دٔ اُ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٙيميبیی َٕیٮب ىٍة آن ٍا ثجىيیي . (6

 ىيٌ ٽڈ ه٦َ سَ إشٶبىٌ ځَىى .ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ ډًاى ًٙی (7

 

 ػَاهل زياى آٍر تيَلَشيك :

 
 (HBS-HIV-HBVدبسًّوُبیی ٽٍ اُ ٥َیٸ هًن كمڄ ډی ًٙوي ډبوىي) -

يیَيُٕبي ډىَٚٙيٌ ىٍ ًَاي ثو٘ ي اسبٷ ځيَويٌ هيډز ي ثيمبٍیُبي يیَيٕی ډظڄ ٕڄ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن ، َٕډبهًٍىځی  -

 ٍيٵٞچی ي ډيپَي اٍځبويٖڈ َبي ډٺبيڇ ثٍ ىا

 

 در هراكس ّوَ دياليس  HBVراُ ّای اًتقال 

 تَظیحات ساُ اًتقال

 سٍِیٸ هًن ي ٵَايٍىٌ َبي هًوی

 

ي  HBsAgثيڅيڄ ٱَثبڅڂَي هًن َبي اٵَاى ىَىيٌ اُ و٪َ 

HBc – anti اوشٺبڃ يیَيٓ اُ ایه ٍاٌ ٱيَ ٙبی٬ ډی ثبٙي 

 اوشٺبڃ اُ ثيمبٍ ثٍ دَٕىڄ

 

/ يٕبئڄ وًٻ سيِ ي ډًاػٍُ  اوشٺبڃ اُ ٍاٌ ٵَي ٍٵشه ًُٕن آڅًىٌ

 دًٕشی ٱيَ ډٚوٜ

ډًػًى ٍيي يٕبیڄ څًڅٍ  HBVاوشٺبڃ اُ ٥َیٸ هًن آڅًىٌ ثٍ  اوشٺبڃ اُ ثيمبٍ ثٍ ٕيٖشڈ ىیبڅيِ ي اُ ایه ٕيٖشڈ ثٍ دَٕىڄ 

 ي ٦ًٕف ډلي٦ی 

اوشٺبڃ اُ ثيمبٍ ثٍ ٦ًٕف هبٍػی ٕيٖشڈ ىیبڅيِ ي اُ ایه 

 ٍ ثيمبٍ ىیڂ٥ََیٸ ثٍ ىٕز دَٕىڄ ي اُ ىٕشُبي دَٕىڄ ث

ىٕز ُىن ډپٍَ ثٍ ىٕشڂبٌ ىیبڅيِ یب ٦ًٕف ياثٖشٍ ډلي٦ی 

ثبٙىي ، اوشٺبڃ س٤ًٕ ىٕشپ٘ یب  HBVٽٍ ډمپه إز ډىج٬ 

 ىٕز َبي آڅًىٌ دَٕىڄ
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 خراحات ٍ اتفاقات ػوذُ :

 ىٍډبوی -* ٵَيٍٵشه ًَُٕٕن ثٍ ىٕز ٽبٍٽىبن ثُياٙشی

 * دبٙيين هًن ي ٕبیَسَٙلبر آڅًىٌ ثين ثيمبٍ ثٍ :

 ثَیيځی َبي ثبُ  -

 ؿٚڈ َب -

 ٱٚبء ډوب٥ی  -

 ځبُ ځَٵشڂی ٽٍ ډىؼَ ثٍ دبٍځی ادييٍڇ ډی ًٙى . -

 اقذاهات پیـگیشاًِ تشای فشد کِ دس هؼشض تواع تا هایؼات ػفًَی قشاس داسد:

 * إشٶبىٌ  اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىي ډىبٕت ) ىٕشپ٘ ، ٍيدًٗ ، ٭يىټ ایمىی ي ډبٕټ(

ي یب ُهمی ىٍ ىٕشُب يػًى ىاٍى اڅِاډی إز اُ ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ًٙى ي ډ٬١ً ثب دبوٖمبن ١يآة  وپشٍ : ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَیيځی

 دًٙبويٌ ًٙى .

 * ػُز كٶب٩ز ثين ىٍ ٹجبڃ آڅًىځی ثب هًن ي یب سَٙلبر ثين ، إشٶبىٌ اُ دي٘ ثىي دلإشيپی یپجبٍ ډَٞٳ ١َيٍي إز .

ي یب ډبیٮبر آڅًىٌ ثَ ؿٚڈ ي ٱٚبء ډوب٥ی يػًى ىاٍى إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ي * ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اكشمبڃ سَٙق هًن ي یب ٹ٦ٮبسی اُ وًٖع 

 ٭يىټ ډلبٵ٨ ١َيٍي إز .

* ىًٍٍٝسی ٽٍ ٽبٍٽىبن ىؿبٍ اځِډب ي یب ُهڈ َبي ثبُ ډی ثبٙىي ، ډٮبیىٍ ي دِٙټ ػُز ډؼًُ َٙي٫ ثٍ ٵٮبڅيز ىٍ ثو٘ ١َيٍي 

 إز .

 

 
 دس صَست هَارِْ حاد تا خطشات تیَلَطیکی : 

 شًٚي ډىبٕت ٭٢ً ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ٝبثًن ي آة ځَڇ* ٖٙ

 * ٽمټ ثٍ هًوَيي اُ ډلڄ ايڅيٍ ي ُهڈ

 * اوؼبڇ ٽمټ َبي ايڅيٍ ثَاي إٓيت َبي وبٙی اُ يٕبیڄ وًٻ سيِ ي ثَويٌ

 * هًىىاٍي اُ ډبڅ٘ ډ١ًٮی ؿٚڈ

 * ٖٙشًٚي ؿٚڈ َب ي ٱٚبء ډوب٥ی ثب ډٺبىیَ ُیبى آة ىٍ ًٍٝر آڅًىځی

 ثٍ ًٕدَيایٍِ ثبڅيىی* ځِاٍٗ ٵًٍي ٕبولٍ 

 * ػچًځيَي اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلا
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 ػَاهل زياى آٍر ارگًََهيك :

 كار ًؽعتِ يا ايعتادُ طَلاًي هذت : (1

 :  اُ ٭جبٍسىي ٥ًلاوی ُډبن ډير ثَاي ایٖشبىن اُ وبٙی ثيمبٍي ٙبیٮشَیه

 

 ٍاسیغ : -1-1

 
٥جيٮی  كبڅز ىٍ ٽٍ ٥ًٍي ثٍ ًٙوي ډی ایؼبى َب ، ٕيبََٿ ىٍ ًػًىډ َبي ىٍیـٍ ٭مچپَى اهشلاڃ وشيؼٍ ىٍ ياٍیٖی ، ٕيبََٿ

١ٮٴ  ډبوىي ٭ًاډچی ثَاطَ إز ډمپه ي ٽَىٌ ػچًځيَي )دبیيه ٕمز ثٍ ( ٭پٔ ډٖيَ ىٍ هًن ثبُځٚز اُ َب ىٍیـٍ ، ایه

 .ځيَوي  ٹَاٍ ٽٚ٘ سلز ډير ٥ًلاوی ایٖشبىن یب ؿبٹی ډبىٍُاىي ،

 :  ٍاسیغ تیواسی اص پیـگیشی سٍؿْای

 ډًطَ إز ثٖيبٍ ٥ًلاوی ، ُډبن ډير ثَاي ایٖشبىن ي ٍٵشه ٍاٌ اُ وبٙی ىٍى دب اُ ديٚڂيَي ىٍ ٥جی ي ډىبٕت ٽٶ٘ دًٙيين. 

 َٽىيي هڈ ډَست ٍا ډـُب ي ُاوًَب ډبوىي دبیيىی اوياډُبي ثمبويي كَٽز ثی ډلچی ىٍ َٖشيي ډؼجًٍ اځ  .  

ٽىي  ډی ٽمټ سًٍڇ ٙين ث٥ََٳ ثٍ ٍيُ اوشُبي ىٍ ٹچت اُ ثبلاسَ ډشَ ٕبوشی 31 كياٹڄ دبَب ٽٌاٙشه ثبلا. 

 ٽمټ ياٍیٔ اُ وبٙی وبٍاكشی سوٶيٴ ي ٕيبََځُب ىٍ ٵٚبٍ ٽبَ٘ ثٍ ٙىب ، یب ًٕاٍي ىيؿَهٍ ٍٵشه ، ٍاٌ ډبوىي َبیی ٵٮبڅيز، 

 .ډيپىي 

 ٌٽىيي  ىٹز  .ثبٙيي ىاٙشٍ دب ثٍ ٍُي ٥ًڃ سمبڇ ىٍ ي ثذًٙيي هًاة اُ ٙين ثيياٍ اُ دٔ ٝجلُب ياٍیٔ : ػًٍاة اُ إشٶبى

 .وجبٙي  سىڀ هيچی دب ٕبٷ یب ٍان ثبلایی وبكيٍ ىٍ دًٙيي ډی ٽٍ ػًٍاثُبیی

 ظٌگيي اخعام خاتدايي ٍ كردى تلٌذ (2

 اٵشي : اسٶبٷ إز ډمپه ىٕشی ًٍٝر ثٍ ثبٍ ٽَىن ثچىي ثَاي ډشمبیِ كبڅز ىي ٽچی ٥ًٍ ثٍ

 ثب ىٕز ثبٍ ي ٙيٌ هڈ َب ُاوً ًٙى ، ډی ىاٙشٍ وڂٍ ډٖشٺيڈ ي ٽٚييٌ ًٍٝر ثٍ ٽبډلا ٵٺَار ٕشًن آن ٥ی ٽٍ إز كبڅشی 

 َبي ٍيٗ ويَي ایه ىٍ  .ًٙى ډی َيایز ثبلا ٥َٳ ثٍ ثبٍ دب ، ٭٢لار ويَيي ثب ٕذٔ ي ًٙى ډی ځَٵشٍ ډلپڈ ًٍٝر َب ثٍ

 .ًٙى  ډی ياٍى ُاوًَب ثٍ ُیبىي ويَيي اډب ًٙوي ، ډی ٽىشَڃ اي ډلاك٪ٍ ٹبثڄ كي ىٍ ٵٺَار ٕشًن ثَ ياٍىٌ

 

 
 ًٙى ٽٍ ډی ثب٭ض ٍيٗ ایه ثٍ ثبٍ ٽَىن ثچىي ياٹ٬ ىٍ َٖشىي ډٖشٺيڈ دبَب ي ٙيٌ هڈ ٵٺَار ٕشًن آن ٥ی ٽٍ إز كبڅشی 

 ًٙوي . ا٭مبڃ اي ډٌَُ ثيه َبي ىیٖټ ثَ ُیبىي ويَيَبي
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  .ّؼتٌذ  ایوي غیش حالت دٍ ّش

 َب ٽَىن ُاوً هڈ ثب ٽىيي ډی ډٚبَيٌ ؿىبوـٍ .إز  ُیَ ٙپڄ ثبٍ ، ٽَىن ثچىي ػُز ایمه َٙای٤ ي كبڅز ډىبٕجشَیه ي ثُشَیه

  .ًٙى ډی ياٍى ا٭٢بء ایه ثٍ ٽمشَي ٵٚبٍ وشيؼٍ ىٍ ي ٙيٌ سٺٖيڈ ُاوً ي ٽمَ ثيه ډٖبيي ٥ًٍ ثٍ ثبٍ يُن ٽمَ ي

 

 

 

 پیـگیشی : سٍؿْای

 ٌاػٖبڇ كمڄ ػُز ؿَهياٍ سَاڅيُبي اُ إشٶبى 

 ٍډٌٽًٍ ٍيٗ إبٓ ثَ ثبٍ ػبثؼبیی ي كمڄ ٝليق ٍيٗ ځيَي ثپب 

 ډٌَُ ٕشًن ثٍ ُىن ٝيډٍ ثيڅيڄ ( اػٖبڇ وبځُبوی ي یپجبٌٍ ثَىاٙشه ي وبډىبٕت ٙين هڈ ؿَهٚی ، كَٽبر كٌٳ ( 

 َمپبٍان اُ ځَٵشه ٽمټ 

 ٌډيًٚى ډَٞٳ ٽمشَ اوَّي ىٍٝي 12 ٍيٗ ىٍایه (ثبٍ ػبثؼبیی َىڂبڇ ٽٚيين ، ػبي ثٍ ىاىن َڄ ٍيٗ اُ إشٶبى( 

 ٽبٍٽىبن ٍياوی ي ثيوی ٹيٍر ثب ٙيٌ ٍياځٌا ٽبٍ ثًىن ډشىبٕت 

 ٍُٗډى٪ڈ ي ٍيُاوٍ ثًٍٞر ٽَىن ي 

 َ٘ىاٍ ىٕشٍ يٕبیڄ ځيَي ثپبٍ ثب ٭٢لار ثٍ ، ػبثؼبیی َىڂبڇ كي اُ ثي٘ ٵٚبٍ ٽب 

 تذًي ًاهٌاظة پَظچرّای (3

 پَػچشّای ًادسػت :

ٙين ثٍ ػچً ي ٭ٺت ثب ُيایبي ثبُ  هڈ –ثٍ ي١ٮيز ي كبڅز ثين ىٍ كيه ٽبٍ ٽَىن دًٕـَ ځٶشٍ ډيًٚى  . كَٽبسی ډظڄ ؿَهيين 

ىٍ كيه ٽبٍ ٽَىن ي كمڄ ثبٍ دًٕـَ َبي وبىٍٕشی إز ُیَا ثٍ ډٶبٝڄ ثين ثوًٞٛ ٽمَ ٵٚبٍ ثي٘ اُ كي ياٍى ٽَىٌ ي ډًػت 

 ثَيُ ٽمَ ىٍى ي كشی ٵشٸ ىیٖټ ثيه ډٌَُ اي ډيًٚى .

. ي  ثٍ ډير ٥ًلاوی ډًػت هٖشڂی ي ٵًَٕىځی دًٕـَ َبي وبىٍٕز ثب٭ض ډيًٚى سب ٭٢لار ثيٚشَي سلز ٵٚبٍ ي اوٺجبٟ ثبٙىي 

 ٭٢لار ي سبوييوُب ډيًٚوي .

 اًَاع پَػچشّای ًادسػت سایذ دس تیواسػتاى :

 ( ؿَهيين ىٍ كيه ثچىيٽَىن ثب1ٍ

 ( هڈ ٙين ٍيي ثب2ٍ
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 ( هڈ ٙين ثي٘ اُ كي ثٍ ػچً یب ٭ٺت3

 ( هڈ ٙين ثٍ ا٥َاٳ4

 دبئيه آيٍىن  یب كمڄ ٽَىن ثبٍ -( هڈ ٽَىن ي ٵٚبٍ آيٍىن ثٍ ٽمَ َىڂبڇ ثچىي ٽَىن 5

 ( ثبلا وڂُياٙشه ثبُيَب ثٍ ډير ؿىي ىٹيٺ6ٍ

 ( دًٕـََبي وبىٍٕشی ٽٍ ىٍ ٥ًڃ یټ ٙيٶز یټ ٕب٭ز یب ثيٚشَ ث٦ًڃ ډی اوؼبډىي7

 ( ؿَهيين یب هڈ ٙين ثٍ ػچً ثَاي وڂُياٍي سٮبىڃ ثيمبٍ اُ دٚز ي ٽمټ ثٍ ٍاٌ ٍٵشه اي8

 

 سٍؿْای حزف پَػچشّای ًادسػت :

 آډًُٗ ثٍ ٽبٍٽىبن ىٍ هًٞٛ ٍيُٙبي كمڄ ایمه( 1

 ( ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ څًاُڇ ي سؼُيِار ٽمپی ثَاي كمڄ ثيمبٍان إشٶبىٌ ومبئيي2

 ( كمڄ ٍا ؿىي وٶٌَ ي ځَيَی اوؼبڇ ىَيي3

 .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٽبٍ ډلي٤ ىٍ وجبٙي ؿَه٘ ي هم٘ ثٍ ٽمَويبُ ٽٍ ثين ثَاي ډىبٕت ٵ٢بي ي ٦ٕق(4

5)ي ثبلا ثَىٌ ډپٍَا ٙبوٍ كي اُ سَ ثبلا وبكيٍ ىٍ ٍا ىٕشُب ًٙیي ډی ډؼجًٍ ځبَی َب ٹٶٍٖ ىاهڄ ٕشُب ځٌاٙشه یب ثَىاٙشه َىڂبڇ 

 ډيهڄ ثيمبٍي ٕىيٍيڇ ثب٭ض ډير ٥ًلاوی ىٍ دًٕـَ ایه سپَاٍ  .ٽىيي ډی ٵَاَڈ ٙبوٍ ىٍىَبي ثَاي ٍا ُډيىٍ سَسيت ثيیه

 دبیٍ ؿُبٍ ي ػٮجٍ ي ٝىيڅی ٍيي ډَسٶ٬ َبي ثو٘ ثٍ ثَاي ىٕشَٕی ٖشیوجبی ٽبٍٽىبن ًٙى . ثىبثَایه ډی ٕيىٍ ٹٶٍٖ هَيػی

 .إشٶبىٌ ٽىىي  ایمه ي ډىبٕت وَىثبن ثبیياُ ثچپٍ ثبیٖشىي

6)ٍثَيُ ثيمبٍي ثٍ ډىؼَ ډير ٥ًلاوی ىٍ ىَيي ډی اوؼبڇ سپَاٍي كَٽبر ٽٍ َىڂبډی ) ډؾ ي اوڂٚشبن ( ىٕشُب ثب ُیبى ٽَىن ٽب 

 .ًٙى  ډی ٽبٍدبڃ سًوڄ

 

 )دظت هچ ًاحيِ در دردًاک ٍ ؼايغ تيواريْای از ( كارپال تًَل رمظٌذ

 
 : ػَاهل ٍ ػلل

 ىوجبڃ اوؼبڇ ثٍ اًٝلا ي ًٙى ډی ایؼبى سپَاٍي ي ٩َیٴ ٽبٍَبي ډًاٍى ىٍ يیٌْ ثٍ ىٕز ډؾ اُ كي اُ ثي٘ إشٶبىٌ ىڅيڄ ثٍ ډٮمًلا

 . ٽىي ډی ثَيُ ٭لایڈ ًٙى ډی اوؼبڇ ډؾ ي ىٕز ثب ٽٍ ٽبٍَبیی ډپٍَ
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 : ّا  ًـاًِ ٍ ػلائن

 اٵِای٘ ثب یبثي ډی اٵِای٘ َب ٙت .ًٙى ډی ٽٚييٌ َڈ ثبُي ي ٕب٭ي ٕمز ثٍ إز ډيبوی ي وٚبوٍ ٖٙز ، اوڂٚز ىٍ ىٍى -1

ډی  ٽبَ٘ ىٕز َمبن ٽٴ ثٍ ٵٚبٍ ي ىاىن سپبن ثب  .یبثي ډی اٵِای٘ ٍيُوبډٍ هًاوين یب ٍاوىيځی ُډبن ډظڄ ىٕز اُ إشٶبىٌ

 .یبثي 

 .ًٙى  ډی ٽٚييٌ ثبُي ي ٕب٭ي ٕمز ثٍ ٽٍ ډيبوی ي وٚبوٍ ٖٙز ، اوڂٚز ىٍ ًُٕٗ ي كٖی ثی -2

اكٖبٓ ٵٚبٍ ىٍ یټ یب ََ ىي ىٕز ٽٍ ځبَی ایه ٭لایڈ ډشًػٍ ٕب٭ي ډی ًٙى ىٍ ډًاٍى ٙيیيسَ كشی ٙبوٍ َب َڈ ىٍځيَ ډی  -3

 ًٙوي .

 ٵچغ اوڂٚشبن ٖٙز ، اٙبٌٍ ، ډيبوی ي وٞٴ اوڂٚز ؿُبٍڇ ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى -4

 ىٕز اُ اٙيب اٵشبىن ي اٙيبء ځَٵشه ىٍ سًاوبیی ٭يڇ -5

 اوڂٚشبن ي ىٕز دًٕز هٚپی ي وبهىُب ٙپڄ سٲييَ -6

 َٕډب ثٍ كٖبٕيز -7

 :ػَاسض 

 ډی ىَىي ، اىاډٍ ٕبثٸ ٵٮبڅيشُبي َمبن ثٍ C.S.T ٭لایڈ ثَيُ ي ىٕز ډؾ ځَٵشبٍي يػًى ثب ٽٍ ثيمبٍاوی ىٍ سبوييوُب اڅشُبة ه٦َ

 ٭ٞجی ي ٝيډبر ىٕز ډؾ سلَٻ ىاىن ىٕز اُ ډًػت وبكيٍ ایه ثٍ هًن وَٕيين ي ٽبٍدبڃ ٽبوبڃ ٍيي ٵٚبٍ اٵِای٘ ىاٍى يػًى

 .ًٙى  ډی ډبويځبٍ ي ػيي

 : پیـگیشی 

 ىٍ ُډبن ٽبٍ ىٍ ٙمب ډؾ ٽٍ ٽىيي كبٝڄ ا٥ميىبن ًٙى ډی ىاىٌ اوؼبڇ ىٕز ثب ډپٍَا ٽٍ َٖشيي ډٚٲًڃ ٽبٍي ثٍ ٙمب ٽٍ ًٍٝسی ىٍ

 .ثبٙيي ىاٙشٍ ډى٪ڈ إشَاكز ٵًاٝڄ ،ٽبٍ  ٥ًڃ ىٍ ي إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ٍاكشی ي١ٮيز

 

  افتادى ٍ ليس خَردى (4

 ىَي : ایه اسٶبٹبر اٱچت ىٍ اطَ يػًى ډوب٥َار ډلي٦ی اُ ایه ٹجيڄ ٍم ډی

 ٽٴ څيِ یب هئ -

 ٽٴ ٱيَ َڈ ٦ٕق -

 كمڄ ثبٍ ىٍ ٵ٢بي ډلييى -

 َبي ٭جًٍي يػًى ډًاو٬ ىٍ ٍاٌ -

 ډٖيََبي ٭جًٍ ٽظيٴ ي دَډبو٬ یب سؼُيِار ډٮيًة -

 ثوًٞٛ ىٍ ٙيٶز ٙت ٍيٙىبئی ١ٮيٴ -

 : افتادى ٍ لیض خَسدى کٌتشلی خطشات ساّکاسّای

سَ اُ َمٍ ىٹز  ي اكشيب٣  ٽبٍٽىبن ىٍ اوؼبڇ ي٩بیٴ ډبو٬ اُ ثَيُ  و٪ڈ ي و٪بٵز ي ډُڈ ،وڂُياٍي ي َٕيیٔ ثٍ ډًٹ٬ سؼُيِار  (1

  ًٙى . ىیڂَ اٹياډبر ډًطَ ٙبډڄ : كًاىطی ډظڄ اٵشبىن ي څيِ هًٍىن ډی

 ٦ٕق كٌٳ  ٦ًٕف ٱيَ َڈ (2
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 كٌٳ ٦ًٕف څيِ ىٍ كمبڇ ي ىٕز ًٙئی َب (3

 . ًٙوي ث٥ََٳ ومًىن ثٍ ډًٹ٬ ډبیٮبسی ٽٍ ثٍَيي ُډيه ٍیوشٍ ي ثب٭ض څيِي ٽٴ ډی (4

َبي ثٖشٍ ي ډلييى ٽبٍ ٽىيي ي ىٍَىڂبڇ ثچىي ٽَىن ثبٍ ىٍ ایه ٵ٢ب َب  اُ يٕبیڄ ٽمپی إشٶبىٌ  ثٍ ٍيٗ ایمه ىٍ ډلي٤ (5

 . يٽَىٌ ي ډَاٹت ثبٙيي ٽٍ ىؿبٍ إٓيت وًٚی

َب ثٍ  ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين سٮياى ٵ٢بَبي ٽبٍي ٽًؿټ ي ډلييى ) اوجبٍَب ي ځىؼٍ َب ي ٍاََيَبیی ٽٍ اډپبن سلَٻ ىٍ آن (6

 .كياٹڄ ډيَٕي( 

 ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ډًاٍى كمڄ ىٕشی ثبٍَبي ٕىڂيه (7

 

 اظترض : (5

 
ََډپبوی اُ ثيمبٍٕشبن إشَٓ یبٵز ډی  ٽبٍ ثيمبٍٕشبوی اٱچت ايٹبر ويبُډىي سٺجڄ ثَهی اُ ډًٹٮيز َبي دَ إشَٓ ثًىٌ ٽٍ ىٍ

 ًٙى .

 احشات تْذاؿتی :

إشَٓ ثب٭ض اُ ىٕز ٍٵشه اٙشُب ، ُهڈ ډٮيٌ ، اهشلالار ٍياوی ، ډيڂَن ، اهشلاڃ ىٍ هًاة ٽبډڄ ، ډوشڄ ٙين ُويځی هبوًاىځی 

يیٍ ي ٍٵشبٍ ٽبٍٽىبن ويِ سبطيَ ي اػشمب٭ی ، اٵِای٘ ډَٞٳ ٕيڂبٍ ، اڅپڄ َب ي ىاٍيَب ډی ځَىى . إشَٓ َمـىيه ډی سًاوي ثَ ٍ

ثڂٌاٍى . ثَهی اُ وشبیغ ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ يػًى إشَٓ ىٍ ډيبن ٽبٍٽىبن ثيمبٍٕشبن ، ډًاٍى ٽظيَي اُ ثي ٍٵشبٍي ، ډٚپلار 

اٍسجب٥ی ثب ثيمبٍان ىاٍاي ي١ٮيز يهيڈ ، ٭يڇ كٶ٨ ٍياث٤ ٽبٍي ډ٦چًة ثب ٕبیَ َمپبٍان ي ٹ٢بير ىٍ ډًٍى يهبډز یټ ٵًٍیز 

 څٺًٌ ٍا وٚبن ډی ىَي .ثب

 ساُ ّای کٌتشلی :

سٚپيڄ ػچٍٖ َبي ډى٪ڈ ثَاي دَٕىڄ ثٍ ډى٪ًٍ سجبىڃ اكٖبٕبر ، اٵپبٍ ، سٞميڈ ځيَي َب ، ثَهًٍىاٍي اُ كمبیز َبي  -

 لاُڇ ي ىٍ ډيبن ځٌاٙشه ٭ٺبیي ي و٪َار ػيیي .

 سلاٗ ىٍ ایؼبى كٔ َمپبٍي ي اوٮ٦بٳ ثيٚشَ ٽبٍٽىبن ىٍ ثَوبډٍ َبي ٽبٍیٚبن -

  كاری : تتًَ (6

وًثز ٽبٍي اُ ػمچٍ ديیيٌ َبي اػشمب٭ی إز ٽٍ ٍیٍٚ ىٍ سبٍین اوٖبن ىاٍى ي اډَيٌُ ويِ ثٍ ىلایڄ اٹشٞبىي ي سپىًڅًّیټ يػًى 

 ىاٍى .

ثٮي اُ ٩َُ(  6ٝجق اڅی  7وًثز ٽبٍي ؿيٖز؟ ډى٪ًٍ اُ وًثز ٽبٍي ََ و٫ً ٽبٍي إز ٽٍ ىٍ هبٍع اُ ٕب٭ز ډٮمًڃ ٽبٍ ٍيُاوٍ )

 ٙبډڄ : اوؼبڇ ًٙى ي

 ٝجق َٙي٫  ډی ًٙى 6بي ٽٍ ٹجڄ اُ ٙيٶز َبي طبثز ٙت ، ٙيٶز َبي طبثز ىیڂَ ) اُ ٹجيڄ ٙيٶز ٭َٞ( ي یب ٙيٶز َ -
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ٙيٶز َبي ؿَهٚی ٽٍ ُډبن ٽبٍ اُ ٍيُ ثٍ ٭َٞ یب اُ ٍيُ ثٍ ٙت سٲييَ یبثي ٽٍ ایه ډمپه إز ثًٍٞر َٶشڂی یب  -

 ډبَيبوٍ ثبٙي .

ي  ٽبٍي وًثز ثٍ ډَث٣ً یُياٙشی ه٦َار اُ آځبَی ثىبثَایه  .ًٙى ډی ثُياٙشی ًٕء راطَا ثَيُ ثٍ ډىؼَ ٙت ىٍ ٽبٍي وًثز

  .إز ډًطَ ثٖيبٍ إشبوياٍى ديٚىُبىي اڅڂًَبي إبٓ ثَ إشَاكز ي ٽبٍ ٕب٭ز َبي سى٪يڈ

 کاسی : ؿة ػَاسض

 ه٦َار ثُياٙشی -

 ډٚپلار هبوًاىځی ي اػشمب٭ی -

 ديبډيَبي ایمىی ي اطَ ثَ ٍيي ٭مچپَى ٙٲچی -

 

 َاى وًثز ٽبٍ ډی سًاوىي اطَار وًثز ٽبٍي ٍا ثَ ٍيي ٕلاډشی هًىٙبن ي ُويځی اػشمب٭ی ٙبن ٽبَ٘ ثيَىي ثٍ يٕيچٍ :اٵ

ډلبٵ٪ز اُ ىيٌٍ َبي هًاة ثٍ يٕيچٍ سى٪يڈ ىيٌٍ َبي إشَاكز ي ثيياٍي )هًى ىاٍي اُ ٵٮبڅيز ومًىن ٹجڄ اُ ىي  -

 ٕب٭ز ډبويٌ ثٍ ُډبن هًاة(

 چٶه ي هًاثيين ىٍ ډلي٤ آٍاڇ ي ٕبٽزهبډًٗ ٽَىن ؿَاٱُب ي ٹ٬٦ س -

وڂُياٍي ډى٪ڈ ي٭يٌ َبي ٱٌایی ي هًٍىن ٱٌا ىٍ ایه ي٭يٌ َب ي اوشوبة ٱٌاي كبيي ٽَثًَيياٍر َب ي هًىىاٍي اُ  -

 هًٍىن ٱٌاي كبيي دَيسئيه ي ؿَثی ثبلا ي ٕىڂيه ٹجڄ اُ ٍٵشه ثٍ هًاة 

 ومبیىي . اطَار ثبڅٺًٌ ٙيٶز ٽبٍي ٍا ثٍ هبوًاىٌ ي ىيٕشبوٚبن یبىآيٍي -

 ثَوبډٍ ُويځی هًى ٍا ٥ًٍي سى٪يڈ ومبیىي سب يٹز ٽبٵی ثَاي ځٌٍاوين ثب ٵبډيڄ َب ي ىيٕشبن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي . -

 سًاوبیی ٵيِیپی ٙبن ٍا كٶ٨ ومبیىي . -

 ډىبٕت ثوًاثىي ډپبوی ىٍ ٕب٭ز ٍٕ كياٹڄ ٽبٍ، َٙي٫ اُ دي٘ اٵَاى ایىڂًوٍ ي ثبٙي ٽڈ ثبیي ٙجبوٍ ٽبٍي َبي وًثز سٮياى -

. 

اٵَاى ٙت ٽبٍ ثبیي ٭بىر ٽىىي َمًاٌٍ ىٍ یټ ُډبن ډٚوٜ اُ ٍيُ ثوًاثىي . ثُشَیه ٽبٍ ایه إز ٽٍ ُډبن هًاثيين ٙبن  -

ٕب٭ز َبي ٹجڄ اُ ٽبٍ ثبٙي ، وٍ ايڃ ٝجق . اځَ ایه ٽبٍ ډٺييٍ ويٖز ، ثُشَ إز ٹجڄ اُ ٍياوٍ ٙين ثَاي ٽبٍ ، یټ ؿَر 

 ٽبٍي ډی سًاوي ثٖيبٍ ويَي ثو٘ ثبٙي .ٽًسبٌ ثِوىي ُیَا ؿَر َبي ٽًؿټ ىٍ ٙيٶز 

ٙت ٽبٍَب ثُشَ إز ډَهٞی َبیٚبن ٍا ػم٬ وپىىي ، ثچپٍ اُ آن ىٍ ثيه ٙيٶز َب إشٶبىٌ ٽىىي سب ثٍ ایه ًٍٝر ، َڈ  -

 . ثٍ ٽبٍَبي ٭ٺت اٵشبىٌ هًى ثَٕىي ي َڈ ٍياث٤ اػشمب٭ی ي هبوًاىځی ٙبن ٍا ثوًثی كٶ٨ ٽىىي

 هخاطرات ايوٌي 

 حريق : (1

اُ كًاىطی إز ٽٍ ََ آن ډمپه إز اسٶبٷ اٵشبىٌ ي ػبن ي ډبڃ ٵَى ، اٵَاى یب ډًٍٕٖ ٍا ىٍ ٭َٟ ؿىي ىٹيٺٍ ثَ ثبى  آس٘ ًُٕي

. اٱچت ثی ډجبلاسی ي ثی ىٹشی ىٍ ٽبٍ ي ٽڈ اَميز ػچًٌ ىاىن كَیٸ ي ډٖبئچی اُ ایه ٹجيڄ ډًػت ایؼبى كَیٸ ډی ًٙى . ثب  ىَي

سًان ػچًي ثٖيبٍي اُ آس٘ ًُٕي َب ٍا ځَٵز  َبي ایمىی ي ثُياٙز كَٵٍ اي ډی ٍاڅٮمڄدي٘ ثيىی َبي لاُڇ ي ثٍ ٽبٍ ثَىن ىٕشً

. 
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 -20ىٍٝي آس٘ ًُٕي َب ٹبثڄ دي٘ ثيىی ي ديٚڂيَي َٖشىي . ىٍ ډًٍى  75 -80وشبیغ ثٍَٕی َبي آډبٍي وٚبن ىاىٌ ٽٍ ٹَیت 

ٍ كياٹڄ ٍٕبويي . ي ایه سىُب ثب ثپبٍ ثَىن ډًطَسَیه اىيار ىٍٝي ثبٹيمبويٌ ويِ ډی سًان ثب اسوبً سياثيَي ډيِان هٖبٍر ياٍىٌ ٍا ث 25

 ي سؼُيِار آس٘ وٚبوی ٽٍ ََ ٍيٌُ ىٍ ػُبن ىٍ كبڃ سپبډڄ ي سلًڃ ډی ثبٙىي ، اډپبن دٌیَ  إز . 

 

 هخلج حشیق :

 
 دظتِ تٌذی اًَاع حريق : 

 : Aآتؾ دػتِ 

ي إز . ٙبډڄ ٽبٱٌ ، دبٍؿٍ ، دلإشيټ ي اډظبڃ آن ٽٍ دٔ اُ ایه و٫ً آس٘ ًُٕي اُ ًٕهشه ډًاى ډٮمًڅی ٹبثڄ اكشَاٷ ٭مًډب ػبډ

 Aًٕهشه هبٽٖشَ ثَ ػبي ډی ځٌاٍى . هبډًٗ ٽىىيٌ َبیی ٽٍ ثَاي آن َب إشٶبىٌ ډی ًٙى ٭لاډز ډظچض ٙپڄ ٕجِ ٍوڀ ثب وٚبن 

 ىاٍوي . ډجىبي ا٥ٶبي آن َب َٕى ٽَىن إز .

 
 : Bآتؾ دػتِ 

بثڄ اٙشٮبڃ یب ػبډياسی ٽٍ ثٍ ٍاكشی ٹبثچيز سجيیڄ ٙين ثٍ ډبی٬ ٍا ىاٍوي ديیي ډی آیي . ایه آس٘ ًُٕي ىٍ اطَ ًٕهشه ډبیٮبر ٹ

ثَهی اُ ایه ډًاى ډمپه إز كلاڃ ىٍ آة ويِ ثبٙىي . ثىبثَایه إشٶبىٌ اُ آة ثَاي ا٥ٶبي آن َب ډىبٕت ويٖز . هبډًٗ ٽىىيٌ آن 

 هٶٍ ٽَىن إز .إز . ا٥ٶبي ایه كَیٸ ډجشىی ثَ Bَب ډَث٬ ٹَډِ ٍوڀ ثب ٭لاډز 

 
 : Cآتؾ دػتِ 

ایه آس٘ ًُٕي وبٙی اُ ځبُ یب ډبی٬ ي یب ډوچ٥ًی اُ آن َبٕز ٽٍ ثٍ ٍاكشی ٹبثچيز سجيیڄ ٙين ثٍ ځبُ ٍا ىاٍوي . ډبوىي ځبُ َُٙي 

  إز . ډجىبي ا٥ٶبء هٶٍ ٽَىن ي ٕي ٽَىن ډٖيَ وٚز إز . Cي ځبُ ډبی٬ . هبډًٗ ٽىىيٌ آن َب ډَث٬ آثی ٍوڀ ثب ٭لاډز 

 : Dآتؾ دػتِ 

 إز . Dایه و٫ً كَیٸ وبٙی اُ ٵچِار َٕیٮب اٽٖيي ًٙويٌ إز . هبډًٗ ٽىىيٌ آن َب ٕشبٌٍ ٍُى ٍوڀ ثب ٭لاډز 

 : Eآتؾ دػتِ 
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ایه ىٕشٍ ٙبډڄ كَیٸ َبي اڅپشَیپی إز ډبوىي ًٕهشه ٽبثڄ سبثچً َبي ثَٷ یب يٕبیڄ ثَٹی ي كشی ٕيٖشڈ َبي ٽبډذيًسَي . ٍاٌ 

 یب َبڅًّن إز .٬٦CO2 ثَٷ ي هٶٍ ٽَىن كَیٸ ثب ځبُ ا٥ٶبء ایه ىٕشٍ ٹ

 
 : Fآتؾ دػتِ 

 . ایه ىٕشٍ  ٙبډڄ كَیٸ آٙذِهبوٍ ي ډًاى ًٕهشىی ډُڈ ډبوىي ٍيٱه ي ؿَثی

 هشاحل اػاػی کاس تا خاهَؽ کٌٌذُ ّا :

     
 ا٭لاڇ كَیٸ .1

 ا٥ميىبن اُ سًان هبډًٗ ٽَىن .2

 كٶ٨ هًوَٖىي .3

 سٚويٜ و٫ً كَیٸ .4

 ًٗ ٽىىيٌكَٽز ثٍ ًٕي هبډ .5

 سٚويٜ هبډًٗ ٽىىيٌ ثب سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ٽذًٖڃ ي ثَؿٖت َبي ٍيي ٕيچىيٍ .6

  اوشوبة هبډًٗ ٽىىيٌ ډىبٕت ي ثَىاٙشه آن .7

 اوشٺبڃ هبډًٗ ٽىىيٌ ثٍ ډلڄ كَیٸ .8

 ٍاٌ اوياُي هبډًٗ ٽىىيٌ  .9

 دٚز ثٍ ثبى ایٖشبىن  .10

 ثپبٍځيَي ډًاى هبډًٗ ٽىىيٌ ىٍ ٵَایىي ا٥ٶبء .11

 ٍیٍٚ كَیٸوٚبوٍ ٍيي ثَ ٍيي دبیٍ  یب  .12

 كَٽبر ػبٍيیی ٍيي ٍیٍٚ كَیٸ .13

 ؿٚڈ ىيهشه ٍيي كَیٸ .14

  اىاډٍ ا٥ٶبء سب هبډًٗ ٙين ٽبډڄ كَیٸ .15

 ًکات هْن دس تِ کاس گیشی خاهَؽ کٌٌذُ ّای دػتی : 

  و٫ً آن َب ډشىبٕت ثب و٫ً كَیٸ ثبٙي .  -1

  ډشَ ثبٙي . 30ٵبٝچٍ ىي ٽذًٖڃ وجبیٖشی ثي٘ اُ   -2
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ٽيچً ثبٙي كياٽظَ ىٍ  18ډشَ ثبٙي . ؿىبوـٍ يُن هبډًٗ ٽىىيٌ ثيٚشَ اُ  1/1ٽذًٖڃ سب ٦ٕق ُډيه  اٍسٶب٫ ډىبٕت ٹَاٍ ځيَي  -3

  ډشَي اُ ٦ٕق ُډيه وٞت ًٙى . 1اٍسٶب٫ 

 ثَاي ََ ډلڄ ثي٘ اُ یټ ىٕشڂبٌ هبډًٗ ٽىىيٌ دي٘ ثيىی ًٙى .  -4

  سًُی٬ یپىًاهز ًٍٝر ثڂيَى .  -5

  ىٍ وِىیپی يٍيىي ي هَيػيُب ثبٙي .  -6

 
  ىٍډپبوی وٞت ًٙى ٽٍ اډپبن ٝيډبر ٵيِیپی ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي .  - 7

  ثلا ٵبٝچٍ دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ اُ ٽذًٖڃ ثبیي آوُب ٍا ٙبٍّ ومًى .  -8

  ٽبثيه یب ډلٶ٪ٍ وٞت هبډًٗ ٽىىيٌ َب وجبیي ٹٶڄ ًٙى . -9

  ډٖيَ ىٕشَٕی ٽًسبٌ ي هبڅی اُ يٕبئڄ ىٕز ي دب ځيَ ي ډِاكڈ ثبٙي . -10

  ىٍٵ٢بي ثبُ ، ٕيچيٍ وجبیي ىٍ ډٺبثڄ سبث٘ ډٖشٺيڈ وًٍ هًٍٙيي یب ثَٳ ي ثبٍان ٹَاٍ ځيَى . -11

  ثبیي ىٹز ٽَى ٽٍ هبډًٗ ٽىىيٌ ىٍ ٵبٝچٍ اي ىيٍسَ اُ ډًاى ډوب٥ٌَ آډيِ وٞت ًٙوي . -12

 : خاهَؽ کٌٌذُ ّای دػتی

 خاهَؽ کٌٌذُ ّای دػتی تِ پٌذ گشٍُ تقؼین هی ؿًَذ :

 يٌ َبي ډلشًي ٽٴ* هبډًٗ ٽىى

 * هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًي آة

 co2* هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًي ځبُ 

 * هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًي ډًاى َبڅًّوٍ 

 *  هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًي دًىٍ ٙيميبیی

 اُ و٪َ ٽبٍثَى هبډًٗ ٽىىيٌ َب ٍا ډی سًان ډ٦بثٸ ػييڃ ُیَ سٺٖيڈ ومًى :
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 ٽمی ډًطَ*           ثٖيبٍ ډًطَ***                     ډًطَ**       

ًَع هادُ خاهَؽ 

 کٌٌذُ

آتؾ ػَصی هَاد 

 خـک

 الکتشیؼیتِ گاصّا هایؼات قاتل اؿتؼال

 - - - *** آة

 - - *** ** ٽٴ

 * ** ** * دًىٍ

 *** - ** - CO2ځبُ 

 *** - ** * ډًاى َبڅًّوٍ

ی ًٙى ىٍ آٙذِهبوٍ ، ډًٌُ َب ، ځبڅَي َبي وٺبٙی سًػٍ : ػُز ا٥ٶبء كَیٸ ٵچِار ٹبثڄ اٙشٮبڃ اُ دًىٍ هٚټ ٙيميبیی إشٶبىٌ ډ

 إشٶبىٌ ډی ًٙى .  CO2اُ هبډًٗ ٽىىيٌ َبي 

 گازّای فؽردُ : (2

 
ثيڅيڄ ایىپٍ ثٮ٢ی اُ ځبَُب ي ٵَٚىٌ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ثًىٌ ي َمڂی آوُب سلز ٵٚبٍ ډی ثبٙىي . ثبیي ثب وُبیز اكشيب٣ وڂُياٍي ي ډًٍى 

 ًٖڃ ځبُ ډی سًاوي اطَار ډوَثی ثُمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي .إشٶبىٌ ٹَاٍ ځيَوي . اوٶؼبٍ یټ ٽذ

ځبَُبي ٵَٚىٌ اي ٽٍ ىٍ ثيمبٍٕشبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځيَوي ٙبډڄ : ځبَُبي ثيًُٙی آيٍ ، اٽٖيي اسيچه ، اٽٖيْن ، ىي اٽٖيي 

اوي اډب ىٍ كٺيٺز ځبَُبي ٽَثه ډی ثبٙي . ََؿىي ٽٍ اٽٖيْن ي اٽٖيي اُر ثٮىًان ځبَُبي ٱيَ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ٭لاډز ځٌاٍي ٙيٌ 

 اٽٖيي ٽىىيٌ اي ډی ثبٙىي ٽٍ ثٍ ٍيوي ًٕهشه ٽمټ ډی ومبیىي .

 احتیاط ّای ػوَهی تشای ًگْذاسی ٍ اػتفادُ اص کپؼَلْای گاص فـشدُ :

 * َيؾ ځبٌ یټ و٫ً ٽذًٖڃ ىٍ ډؼبيٍر ٽذًٖڅی اُ و٫ً ىیڂَ ٹَاٍ وڂيَى .

 ځيَوي ثٍ َيؾ يػٍ ىهبويبر إشٮمبڃ وًٚى . * ىٍ ډپبوی ٽٍ ایه ٽذًٖڅُب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

 * َيؾ ځبٌ ٽذًٖڅُب ٍيي ُډيه ٽٚييٌ یب ٱچ٦بويٌ وًٚوي . ثٍ ډى٪ًٍ كمڄ ي وٺڄ آوُب ثبیي اُ سَاثَي ىٕشی إشٶبىٌ ومًى.

 * َيؾ ځبٌ ٽذًٖڃ هبڅی ىٍ ٽىبٍ ٽذًٖڃ دَ ٙيٌ وجبیي ٹَاٍ ځيَى .

 ٓ یبثي .* َيؾ ځًوٍ ٙٮچٍ یب ػَٹٍ اي وجبیي ثب ٽذًٖڃ سمب

 * َيؾ ځبٌ ٽذًٖڃ وجبیي ىٍ ډؼبيٍر اڅپشَیٖيشٍ ٹَاٍ ځيَى .

 * َيؾ ځبٌ ٽذًٖڅُبي كبيي ځبَُبي ٹبثڄ اٙشٮبڃ ىٍ ډؼبيٍر ٽذًٖڅُبي كبيي ځبَُبي ٱيَ ٹبثڄ اٙشٮبڃ ٹَاٍ وڂيَى .
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 دظتگاّْا ٍ تدْيسات ًا ايوي : (3

ثٍ ىٍٕشی اوؼبڇ وٚيٌ ثبٙي اُ ٭ًاډڄ ایؼبى كَیٸ ډی ثبٙي ي ٙبډڄ  ىٕشڂبَُب ي سؼُيِاسی ٽٍ اسٞبڃ ثٍ ُډيه وياٙشٍ ي یب ایه اسٞبڃ

 ډًاٍى ُیَ َٖشىي:

 * اسٞبڃ ٕيڈ َبي ىي ٙبهٍ ثٍ دَیَِبي ٍٕ ٍاٌ

 * ٕيڈ َبي اسٞبڃ ثٍ ُډيىی ٽٍ ثَیيٌ ٙيٌ یب هڈ ٙيٌ اوي .

 * يٕبیڄ ي سؼُيِاسی ٽٍ ٍيي ٦ًٕف ٵچِي ډٖشٺَ ٙيٌ اوي .

 ٙبهٍ هًى ثيٍٕشی ډلپڈ ي ډشٞڄ وٚيٌ اوي . * ٕيڈ َبیی ٽٍ ثٍ ىي ٙبهٍ یب ٍٕ

 * ٕيڈ َبیی ٽٍ اسٞبڃ ثٍ ُډيه وٚيٌ اوي ي ىٍ ایٖشڂبَُبي دَٕشبٍي ثٍ يٵًٍ یبٵز ډی ًٙوي .

* يٕبیڄ ثَٹی اٵَاى ډبوىي ٍاىیًَب ، ٹًٌُ ٕبَُب ، ٵه َب ، يٕبیڄ ځَډبیٚی ثَٹی ٽٍ س٤ًٕ ٽبٍٽىبن ثٍ ډلي٤ ٽبٍیٚبن آيٍىٌ ٙيٌ 

 ُډيه وٚيٌ اوي یب اسٞبڃ ثٍ ُډيه آوُب ١ٮيٴ ي وبٹٜ ثًىٌ إز ي ىاٍاي ٕيڈ َب ي ٽبثڄ َبي ٵًَٕىٌ ډی ثبٙىي .إز ي اسٞبڃ ثٍ 

 تريذگي ٍلاظيراظيَى دظت : (4

 

وييڃ  »ىٍ ا٦ٝلاف آن ٍا ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَیيځی يلإيَإيًن ىٕز ًٙى ي إٓيت َبي وبٙی اُ يٕبیڄ وًٻ سيِ ي ثَويٌ 

. ديبډي ثيًڅًّیپی ایه  آیي سَیه ه٦َ ثيًڅًّیپی ثَاي ٽبٍٽىبن هيډبر ثُياٙشی ي ىٍډبوی ثٍ ٙمبٍ ډی ڈډُي ځًیىي  ډی« إشيټ

 . ، َذبسيز ة ي ص ځَىى َبیی ډظڄ ایيُ سًاوي ُډيىٍ ٕبُ اوشٺبڃ ثيمبٍي ، ډی إٓيجُب

 اكشيب٥بر ایمىی ػُز ډَاٹجز اُ وييڃ إشيټ ٙين :

Needle   إشٶبىٌ ٙيٌ ٍا ٵًٍا ىٍينsafty Box . ىٵ٬ ومبیيي 

 اػشىبة ٽىيي .Recap)  اُ َٕدًٗ ځٌاٍي ډؼيى ًَُٕٕن )

 اځَ وبځِیَ ثٍ ىٍدًٗ ځٌاٍي َٖشيي اُ سپىيټ یټ ىٕشی ثٍ َٙف ًیڄ إشٶبىٌ ومبیيي.

 َٕدًٗ ٍا ٍيي ډيِ ثڂٌاٍیي . -

 َٕوڀ ي ًَُٕٕن ٍا ىٍ یټ ىٕز ثڂيَیي . -

 ٌاٙشٍ ایي ٹَاٍ ىَيي .ثيين إشٶبىٌ اُ ىٕز ىیڂَ ىاهڄ َٕدًٙی ٽٍ ٍيي ډيِ ځ -

 ًکات تْذاؼتي در تخػ دياليس :

 هؼائل هشتَط تِ هحیط تخؾ دیالیض : (1

 ځيَى ًٍٝر ٭ٶًوی ي ١ي ځَىیيٌ سميِ ىیبڅيِ ډبٙيه هبٍػی ٦ٕق ي ٝىيڅی ، سوز ثيمبٍ ََ ىیبڅيِ اُ ثٮي . 

 ځَىى ٭ًٟ ٍيُ ََ ىٍ ثيمبٍ ََ ثَاي َب ډلاٵٍ سمبڇ . 

 آن ډلڄ ي ٙيٌ سميِ ثلاٵبٝچٍ هًن ٹ٦َار ي . ځَىى ٭ٶًوی ١ي ي ځَىیيٌ دبٻ ثيمبٍ ََ ثَاي إشٶبىٌ اُ ثٮي يٕبیڄ 

 . ځَىى ٭ٶًوی ١ي

 ٍا ثَىاٍوي ٭ٶًوی َبي ُثبڅٍ ي َب آڅًىځی ثلاٵبٝچٍ ثبیٖشی ىیبڅيِ ياكي هيډبسی ٍٕىڄ . 
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 ىٍ َب ُثبڅٍ ٽچيٍ . ځَىوي ىٵ٬ ي آيٍي ٙيٌ ػم٬ وٶًً ٹبثڄ ٱيَ ٽيٍٖ ىٍ ثبیٖشی ډَٞٳ یپجبٍ ٙيٌ ډَٞٳ څًاُڇ سمبڇ 

 . ًٙى ډی سچٺی ٭ٶًوی ىیبڅيِ ثو٘

 ىٍ سيِ وًٻ اػٖبڇ Safety Box ًٍٙوي ٍیوشٍ إشٶبىٌ اُ ثٮي ثلاٵبٝچ  . 

 

 : دیالیض تخؾ تخؾ پشػٌل تِ هشتَط هؼایل (2

 :  ؿًَذ ؿؼتِ تایؼتی ّا دػت صیش هَاسد دس 

 ىیبڅيِ ډبٙيه ثب ٽَىن ٽبٍ اُ ثٮي ي ٹجڄ 

 ډُبػڈ ٱيَ اٹياڇ یټ اػَاي اُ ثٮي ي ٹجڄ 

 َب ىٕشپ٘ ىٍآيٍىن اُ ثٮي 

 ٍَب ىٕز ٙين ٽظيٴ ًٍٝر ى 

 ثٮيي ثيمبٍ ثب سمبٓ ي ثيمبٍ یټ ډلڄ سَٻ اُ ثٮي 
 

 : گشدًذ ػفًَی ظذ آػپتیک هَاد تا تایذ ّا دػت صیش هَاسد دس 

 يٍیيي ٽبسشَ و٪يَ سُبػمی اٹياڇ یټ اػَاي اُ ٹجڄ ، Circulatory access ٽبسشَ ٝٶبٹی ي . 

 ىیبڅيِ ىٕشڂبٌ ثٍ ثيمبٍ ٽَىن يٝڄ اُ ثٮي ي ٹجڄ  

 

 : دػتکؾ اص اػتفادُ هَاسد 

 ٍاُ سُبػمی ٱيَ اٹياډبر ٕبیَ یب اوؼبڇ ي ډلي٤ یب يٕبیڄ ٽَىن ٭ٶًوی ١ي ي سميِ ي ىیبڅيِ ىٕشڂبٌ ٽَىن سميِ ډًاٍى ى 

 . ٽىيي إشٶبىٌ ډَٞٳ یپجبٍ إشَیڄ ٱيَ ىٕشپ٘

 ٍٽىيي إشٶبىٌ إشَیڄ اُ ىٕشپ٘ ثيمبٍان ػُز ىیبڅيِ ىٕشڂبٌ اُ ٌإشٶبى یب سُبػمی اٹياډبر اوؼبڇ َىڂبڇ ث. 

 ُٽىيي إشٶبىٌ ثيمبٍان ثيه ىٍ هيډبر اٍائٍ َىڂبڇ ثٍ آة ١ي ادَين یب ځبن ا . 

 

 :ایوٌی تْذاؿتی دیالیض  ًکات هشتَط ػایش

 ٍإشٶبىٌ ډبٕټ ي ٭يىټ ، ډلبٵ٨ ًٍٝر اُ ثبیي ىاٍى يػًى هًوی ډًاى یب ي هًن دو٘ اكشمبڃ ٽٍ اٹياډبسی َىڂبڇ ث 

 . ٽىيي

 ٍومبیي سٮًی٠ ٍيُ ىٍ دبیبن ي ومًىٌ إشٶبىٌ إپَاة څجبٓ ي ځبن اُ ىیبڅيِ ثو٘ ىٍ ډيايڇ ٽبٍ ًٍٝر ى . 

 ٍثبٙيي ًَُٕٕن ىاٙشٍ إٓيت اُ ديٚڂيَي ډى٪ًٍ ثٍ سيِ وًٻ يٕبیڄ ػبیی ػبثٍ ىٍ يیٌْ سًػ . 

 ٽىىي هًىىاٍي آُډبیٚڂبٌ یب ىٍډبن ي اسبٷ ي ثو٘ ىاهڄ ٍى آٙبډيين ي هًٍىن ، ٽٚيين ٕيڂبٍ اُ ثيمبٍٕشبن دَٕىڄ . 

 : ٍظايل حفاظت فردی تخػ دياليس

 څجبٓ ٽبٍ ، ىٕشپ٘ ،لاسپٔ ، ٽٶ٘ ٍيثٖشٍ ، ډبٕټ یټ ثبٍ ډَٞٳ ، ىٕشپ٘ یټ ثبٍ ډَٞٳ 

 



 هحيط تْذاؼت ٍ ؼغلي ظلاهت ٍ ايوٌي ِكتاتچ

37  
 

 

 

 
 ػفًَتْای تيوارظتاًي

ٕب٭ز دٔ اُ دٌیَٗ ثيمبٍ ىٍ ثيمبٍٕشبن ایؼبى  72سب 48٭ٶًوشُبي اٽشٖبثی اُ ثيمبٍٕشبن ثٍ ٭ٶًوشُبیی ا٥لاٷ ډی ځَىى ٽٍ كياٹڄ 

 ًٙوي  ي ىٍ ُډبن دٌیَٗ ، ٵَى  وجبیي ٭لائڈ آٙپبٍ ٭ٶًوز ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ي ثيمبٍي ىٍ ىيٌٍ وُٶشڂی هًى ويِ  وجبٙي . 

  ست 

  سٲييَ ُهڈ ػَاكی ثٍ وٶ٬ ٭ٶًوز 

  سٚويٜ دِٙټ ډجىی ثَ ٭ٶًوز ثيمبٍٕشبوی 

  سٲييَ آوشی ثيًسيټ 

 ثيًسيټ ػيیي   َٙي٫ آوشی 

اُ ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبي اثشلاء ثٍ ٭ٶًوز ثيمبٍٕشبوی ډی ثبٙىي ي ثبیي ثٍ دَٕشبٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ځِاٍٗ ًٙوي . ٭ٶًوز ثيمبٍٕشبوی ثب٭ض 

 اٵِای٘ َِیىٍ َب ، ٥ًلاوی ٙين ُډبن ثٖشَي ي ثُجًىي ، وبسًاوی ي ډَٿ ثيمبٍان ډی ًٙى . 

  .إزَبي اىٍاٍي ،ُهڈ ػَاكی ،سىٶٖی ي هًوی ٭ٶًوز : ثيمبٍٕشبوی ٙبډڄ ٭ٶًوز  4دبی٘ ي ػم٬ آيٍي َيٳ وُبیی ډب 

  چِ ػلائوي ها را هؽکَک تِ ػفًَت تيوارظتاًي هي كٌذ؟

  ػفًَت ادساسی

سٚويٜ ثبڅيىی ٍ ثب څمٔ ایه وبكيٍ، ٵًٍیز اىٍاٍي، ديًٍي، ٽٚز اىٍاٍي ډظجز، ست، سپٍَ اىٍاٍي، ًُٕٗ اىٍاٍي، ىٍى ٵًٷ ٭بو

 ٍډبن آوشی ثيًسيپی.دِٙټ ي َٙي٫ ى

 ىٍ ثيمبٍان ُیَ یټ ٕبڃ :

  ٯَيذًسَډی، آدىٍ، ثَاىي ٽبٍىي، وبآٍاډی ىٍ ډًٹ٬ اىٍاٍ ٽَىن، ثی كبڅی، إشٶَا
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 ػفًَت هحل رشاحی

يػًى ٭لائڈ: كٖبٕيز ي ىٍىوبٽی، ،  ػيإبُي اٍځبويِڇ اُ ډبی٬ یب ثبٵز ډلڄ ثَٗ، سَٙق ؿَٽی اُ ډلڄ ثَٗ ػَاكی یب آثٍٖ  

 . دِٙټ ٭ميا ُهڈ ٍا ثبُ ٽَىٌ ثبٙي یب ځَډی، ست  ٹَډِي يٍڇ ډ١ًٮی،

 پٌَهًَی

 يػًى اوٶيچشَإيًن ػيیي یب ديَٚيويٌ،ًَایی )سَاٍٙ/سَاٻ( ډظجز ، ٽٚز ٍاٌ ، َٙي٫ هچ٤ ؿَٽی یب سٲييَ يیْځی هچ٤،  ٕم٬ ٍاڃ

 ٍ كياٽظَ یټ ٕبڃ ٕه ىاٍى:ىٍ ثيمبٍي ٽ يػًى كٶٌَ یب اٵيًّن دچًٍ

  يٍ يیب يػًى ٍيوپبَٕٵىیپبٍىي، هٔ هٔ ٽَىن ٕيىٍ، ٍ، سبٽيپبٍىي، ثَاآدى

    ػفًَت خَى

 ايڅيڂًٍي( ، 90َيذًسبوٖيًن)ٵٚبٍ ٕيٖشًڅيټ ٽمشَ اُ څَُ یب ٍ ٕبوشی ځَاى( ،ىٍػ 38ست)ىډبي ثبلاي ،  ٍٙي دبسًّن ىٍٽٚز هًن

 َٙي٫ ىٍډبن ٕذٖئ س٤ًٕ دِٙټ، 

  يَيذًسَډی، آدىٍ، ثَاىي ٽبٍىست،  ىٍ ٽًىٽبن ُیَ یپٖبڃ:

 تؼشیف ػفًَت : 

ٵَآیىيي ٽٍ ىٍ آن ٭بډڄ ثيمبٍي ُا ) ٭ٶًوی ( ثٍ ډيِثبن كٖبٓ كمچٍ ٽَىٌ ، ٍٙي ي سپظيَ یبٵشٍ ي ثب٭ض إٓيت ٍٕبوين ثٍ ډيِثبن 

 ډی ًٙى . ٭ًاډڄ ٭ٶًوی ډُڈ ٭جبٍسىي اُ : يیَيٓ َب ، ثبٽشَي َب ، ٍیپشِیُب ، ٹبٍؽ َب ي اوڂڄ َب . 

 کلًَیضاػیَى : 

ډٮىبي ٍٙي ي سپظيَ ٭بډڄ ٭ٶًوی ) ډيپَياٍځبويٖڈ(ىٍډيِثبن ثيين ایؼبى ٭ٶًوز ډی ثبٙي . ثيمبٍان یب ٽبٍٽىبن ٽچًويِإيًن ثٍ 

 ډٚبٱڄ دِٙپی ډی سًاوىي ثب دبسًّوُبي ډوشچٶی ٽچًويٌِ ًٙوي يڅی ٭لائڈ ٭ٶًوز ٍاثَيُ ويَىي .

 ًاقل :  

ٌ ډىؼَ ثٍ ٽچًويِإيًن یب ٭ٶًوز ىیڂَان ًٙى . ث٦ًٍ ډظبڃ سٮياى اٵَاىي ٽٍ ٽچًويِإيًن آوُب ثب ډيپَياٍځبويٖڈ َب ډی سًاوي ثبڅٺً

 ُیبىي اُ اٵَاى ثب ډيپَية إشبٳ ايٍئًٓ ٽچًويٌِ ٙيٌ اوي ثيين ایىپٍ ثيمبٍ ًٙوي ثٍ ایه اٵَاى وبٹڄ ډی ځًیىي.

 ایضٍلاػیَى یا رذاػاصی تیواساى دس تیواسػتاى : 

اُ اوشٺبڃ ډيپَياٍځبويٖڈ َب اُ ثيمبٍان ) ؿٍ ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز ي ؿٍ ٽچًويٌِ ثب َيٳ اُ ػيإبُي ثيمبٍان ىٍ ثيمبٍٕشبن ، ػچًځيَي 

 "٭ٶًوز ( ثٍ ٕبیَ  ثيمبٍان ، ٭يبىر ٽىىيځبن ي دَٕىڄ دِٙپی ډی ثبٙي .  اًٝڃ ػيإبُي ډٚشڄ ثَ ىي ٹٖمز ډی ثبٙي 

 .  "اكشيب٥بر ثَ إبٓ ٍاٌ اوشٺبڃ ثيمبٍي  "ي   "اكشيب٥بر إشبوياٍى 

  STANDARD  PRECAUTIONSتاًذاسد احتیاطات اػ

اكشيب٥بر إشبوياٍى ، اكشيب٥بر ډٮمًڃ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ډی ثبٙي. ٍ٭بیز ایه اكشيب٥بر ثَاي سمبڇ ثيمبٍان ١َيٍي إز. ایه 

اكشيب٥بر ثَاي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين اوشٚبٍ ٭ٶًوز كيه اٍائٍ ډَاٹجز ي ثَاي ىيٍي ػٖشه اُ سمبٓ ډٖشٺيڈ ثب هًن ، ډبیٮبر ، 

ثين ، دًٕز هَاٙييٌ ي یب ػَاكز ٥َاكی ٙيٌ اوي ي ثبیي ثٮىًان یټ ايڅًیز ىٍ ٽچيٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ىٍ و٪َ  سَٙلبر

 ځَٵشٍ ًٙوي . 
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 احتياطات اظتاًذارد تطَر خلاصِ ؼاهل :  

 تْذاؼت دظت  -الف  

ډًاى كبيي اڅپڄ إز ٽٍ ثَاي ثُياٙز ىٕز ث٦ًٍ ډٮمًڃ ٙبډڄ ٖٙشه ثب آة ي ٝبثًن ي یب ١ي٭ٶًوی ىٕز ثب إشٶبىٌ اُ 

ديٚڂيَي اُ اوشٺبڃ ډيپَياٍځبويٖمُب ثٍ ىَبن ، ثيىی ي ډچشلمٍ ؿٚڈ ، ي َمـىيه ديٚڂيَي اُ اوشٺبڃ ډيپَياٍځبويٖڈ َب ثٍ ثيمبٍان 

 ىیڂَ ي ډلي٤ ١َيٍي إز . 

   يپَيثی ٖٙشٍ ًٙى .ىٕشُب ثبیي ىٍ ًٍٝر يػًى آڅًىځی ٹبثڄ ډٚبَيٌ ، ثب آة يٝبثًن ٕبىٌ یب ډًاى كبيي ډًاى ١ي ډ

ثٮي اُ ََ ثبٍ سمبٓ ىٕز ثب ىٕشپ٘ یب ثيين ىٕشپ٘ ثب هًن ، ډبیٮبر ي سَٙلبر ثين ، ي اػٖبڇ آڅًىٌ ثبیي ىٕشُب ٖٙشٍ ًٙى. 

ىٕشُب ثبیي ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ هبٍع ٽَىن ىٕشپ٘ اُ ىٕز ، ثيه ډَاٹجز اُ ثيمبٍان ، ي ََ ُډبوی ٽٍ اكشمبڃ اوشٺبڃ ډيپَياٍځبويٖمُب 

ىاٍى ، ٖٙشٍ ًٙى . ځبَی ١َيٍي إز ثيه ََ ثبٍ اوؼبڇ ډَاٹجز ثَاي یټ ثيمبٍ هبٛ ويِ ىٕشُب ٖٙشٍ یب ١ي٭ٶًوی  ًٙوي  يػًى

 سب اُ اوشٺبڃ ډيپَياٍځبويٖڈ َب ثٍ ٹٖمشُبي ىیڂَ ثين ثيمبٍ ػچًځيَي ځَىى .

 اًتخاب ٍظائل حفاظت فردی تر اظاض ارزياتي خطر –ب 

اڅجٍٖ ي دًٕز ٽبٍٽىبن ثب هًن ، ډبیٮبر ي ٕبیَ سَٙلبر ثين إشٶبىٌ اُ يٕبئڄ كٶب٩ز ٵَىي ثب سًػٍ ثٍ ه٦َ آڅًىځی ي سمبٓ 

 ١َيٍي إز . 

 َىڂبڇ سمبٓ ثب هًن ، ډبیٮبر ي سَٙلبر ثين ، ٱٚبَبي ډوب٥ی ، دًٕز إٓيت ىیيٌ ، ي یب اػٖبڇ آڅًىٌ ثبیي :  دظتکػ

ََ ثبٍ اوؼبڇ ډَاٹجز اُ ثيمبٍان سٮًی٠ ومًى . دٔ اُ ىٕشپ٘ سميِ يڅی ٱيَ إشَیڄ دًٙيي . ىٕشپ٘ َب ٍا ثبیي ثيه 

إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ي دي٘ اُ اٍائٍ ډَاٹجز ثٍ ثيمبٍ ىیڂَ ، ثبیي آوُب ٍا هبٍع ي ثلاٵبٝچٍ ىٕشُب ٍا ٖٙز سب اُ اوشٺبڃ 

 ډيپَياٍځبويٖمُب ثٍ ډلي٤ یب ٕبیَ ثيمبٍان ػچًځيَي ًٙى .

 ن ٥ی اوؼبڇ ډياهلاسی ٽٍ اكشمبڃ دبٙيين هًن ي سَٙلبر ثين ثَاي كٶب٩ز اُ ٱٚبي ډوب٥ی ثيىی ي ىَبهاظك

يػًى ىاٍى ، لاُڇ إز اُ ډبٕټ إشٶبىٌ ًٙى . َىڂبډی ٽٍ ډبٕټ ډ٥ًَة ٙي ثبیي سٮًی٠ ًٙى . ډبٕټ ََځِ ثٍ ځَىن 

 آيیِان وًٚى . 

ٍاٌ ٹ٦َار ي یب ثٍ ٭ىًان ثوٚی  ډبٕټ َب ٙبډڄ ډبٕټ ٕبىٌ یب ػَاكی ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ډَاٹجز اُ ثيمبٍ ډجشلا ثٍ ثيمبٍي ډىشٺچٍ اُ

اُ ډلبٵ٪ز ٥ی ٵٮبڅيشُبي ډَاٹجز اُ ثيمبٍ ٽٍ اكشمبڃ دبٙيين هًن ، سَٙلبر یب ډبیٮبر ثين يػًى ىاٍى ، إشٶبىٌ ډی ًٙى 

 .ایه ډبٕپُب كٶب٩ز ٽبډڄ ٍا ىٍ ثَاثَ آئًَٕڅُبي وبٙی اُ ًٌٍ ایؼبى ومی ٽىىي .

ٵَى اُ ًٍار ٍیِ سىٶٖی ) آئًَٕڅُب( ډی ثبٙي .ډظڄ آڅًىځی ثب يیَيٓ ثَاي ډلبٵ٪ز  )   N 95ي ډبٕټ سىٶٖی ډوًٞٛ ) 

آوٶچًاوِاي دَويځبن . ډلپڈ ومًىن ي إشٶبىٌ ىٍٕز اُ ډبٕټ سىٶٖی ډوًٞٛ ثَاي ا٥ميىبن اُ ٭مچپَى ٝليق آن ١َيٍي 

 إز .

  : دبٙييٌ ٙين هًن یب ثَاي كٶب٩ز اُ دًٕز ي ػچًځيَي اُ آڅًىٌ ٙين څجبُٕب ٥ی اوؼبڇ ډياهلاسی ٽٍ اكشمبڃ گاى

 سَٙلبر ثين يػًى ىاٍى ، ثبیي اُ ځبن سميِ ي ٱيَ إشَیڄ إشٶبىٌ ٽَى . 

  :َٝٳ و٪َ اُ سٚويٜ ثيمبٍي ، ُډبوی ٽٍ ه٦َ آڅًىځی ؿٚمُب يډچشلمٍ ثب حفاظت از چؽن / هحافظت صَرت

 دبٙييٌ ٙين هًن یب ډبیٮبر ثين يػًى ىاٍى ثبیي اُ ٭يىټ إشٶبىٌ ًٙى ./ 
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 ډلبٵ٨ ؿٚڈ ثَإبٓ اٍُیبثی ي١ٮيز ثيمبٍ ىٍ ُډبن ډَاٹجز ، سٮييه ډی ًٙى . إشٶبىٌ اُ 

 َميٍٚ ىٍ َىڂبڇ اوؼبڇ ډياهلار سًڅيي ٽىىيٌ آئَيٕڄ اُ ډلبٵ٨ ؿٚڈ إشٶبىٌ ًٙى .  -

ٽٍ َىڂبڇ اٍائٍ ډَاٹجز ي ىٍ سمبٓ وِىیټ ثب ثيمبٍي ٽٍ ىؿبٍ ٭لائڈ كبى سىٶٖی إز . ) ډبوىي َٕٵٍ ي ٭٦ٍٖ ( ، ي ىٍ ُډبوی  -

اكشمبڃ دبٙيين سَٙلبر يػًى ىاٍى يَمـىيه َىڂبڇ ٽبٍ ىٍ ٵبٝچٍ یټ ډشَي ي یب ٽمشَ ثب ثيمبٍي ٽٍ ثيمبٍي  كبى سىٶٖی 

 ىاٍى ، ثبیي اُ ډلبٵ٨ ؿٚڈ إشٶبىٌ ًٙى . 

 حفاظت اص چـن هی تَاًذ تا ٍػائل صیش صَست گیشد :

 ډلبٵ٨ ًٍٝر  -

 ٽلاٌ ایمىی ثب ډلبٵ٨ ًٍٝر   -

 ٭يىټ ایمىی  -

 اځَؿٍ ډٮمًلا ً كٶب٩ز اُ دبَب ىٍ اكشيب٥بر إشبوياٍى يػًى وياٍى ، اډب ثَاي كٶب٩ز ٽبٍٽىبن اډَ پاّا :   حفاظت از

ډُمی ډلًٖة ډی ًٙى . ٽبٍٽىبن َىڂبڇ ٽبٍ ثبیي ٽٶُٚبیی ثذًٙىي ٽٍ وٖجز ثٍ ډبیٮبر وٶًً وبدٌیَ ثبٙي ي ٽبډلاً سمبڇ 

 ٦ٕق دبَب ٍا ٹَا ځيَى ) ٝىيڃ یب ىډذبیی وجبٙي ( .

 کات هَسد تَرِ دس اػتفادُ اص ٍػائل حفاظت فشدی : ً

  . اكشمبڃ ٭ٶًوز ٍا ٽبَ٘ ډييَىي يڅی ایه اكشمبڃ ٍاٽبډڄ  اُ ثيه ومی ثَوي 

 ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍٕز إشٶبىٌ ًٙوي ډًطَوي . 

  . ػبیڂِیه اٝچی سَیه ػِءٽىشَڃ ٭ٶًوز ) ٖٙشه ىٕز ( ومی ًٙوي 

 تشتیة  پَؿیذى ٍػائل حفاظت فشدی : 

 ه ىٕز ٖٙش 

  دًٙيين ځبن 

  َٕ دًٙيين ٽلاٌ یب ډلبٵ٨ ډًَبي 

  دًٙيين ډبٕټ 

  دًٙيين ډلبٵ٨ ًٍٝر یب ٭يىټ 

  ٘دًٙيين ىٕشپ 

 تشتیة خاسد کشدى ٍػائل حفاظت فشدی :  

  ٘ىٍ آيٍىن ىٕشپ 

  ىٍآيٍىن ځبن 

  ٖٙشه ىٕز 

  ىٍ آيٍىن ٭يىټ یب ډلبٵ٨ ًٍٝر 

 ًىٍ آيٍىن ٽلاٌ یب ډلبٵ٨ ډ 

  ىٍ آيٍىن ډبٕټ 

 ٕز ٖٙشه ى 
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څًاُډی ٽٍ ثَاي ډَاٹجز اُ ثيمبٍ ډَٞٳ ٙيٌ ي ثب كارترد هٌاظة تدْيسات هراقثت تيوار ٍكيعِ ّای حاٍی زتالِ :  –ج   

هًن ، ډبیٮبر ثين ي سَٙلبر یب ډًاى ىٵٮی آڅًىٌ ٙيٌ اوي، ثبیي ثٍ ولًي ػم٬ آيٍي ًٙوي ٽٍ اُ ډًاػٍُ دًٕز ي ډوب٣ ثب آوُب ، 

ياٍځبويٖمُب ثٍ ٕبیَ ثيمبٍان ي ډلي٤ ػچًځيَي ثٍ ٭مڄ آیي . څًاُډی ٽٍ ډؼيىاً ٹبثڄ ډَٞٳ َٖشىي آڅًىٌ ٙين څجبٓ ي اوشٺبڃ ډيپَ

)ؿىي ثبٍ ډَٞٳ ( ثبیي ٹجڄ اُ ډَٞٳ ٙين ثَاي ثيمبٍ ىیڂَ ثٍ ٙپڄ ډىبٕت و٪بٵز ًٙوي . يٕبئڄ یپجبٍ ډَٞٳ ثبیي ثٍ ًٍٝر 

 ډىبٕت ډٮييڇ ًٙوي .

ىٍ ُډبن ػم٬ آيٍي يٕبئڄ وًٻ سيِ ) ثٮي اُ اوؼبڇ دَيٕيؼَ ( ، ثبیي پَظتي : ٍ خراحات   needle stickاز پيؽگيری  –د  

ډَاٹت ثًى سب إٓيجی ثٍ ٽٖی ياٍى وًٚى .  ََځِ ىٍدًٗ ًُٕوُبي ډَٞٳ ٙيٌ ٍا ډؼيىاً ثٍ ٍيي ًُٕن ٹَاٍ ويَيي یب آوُب ٍا 

ز هًى ًُٕن ډَٞٳ ٙيٌ ٍا اُ َٕوڀ یپجبٍ ىٕشپبٍي وپىيي ) ثٍ َيؾ يػٍ وجبیي وًٻ ًُٕن ث٦َٳ ثين ٙمب ٹَاٍ ځيَى ( . ثب ىٕ

ډَٞٳ ػيا یب هڈ وپىيي ، آن ٍا وٚپىيي یب ىٕشپبٍي وىمبیيي . َٕوڂُبي یپجبٍ ډَٞٳ يًُٕوُب ، إپبڅخ ي ٕبیَ يٕبئڄ وًٻ سيِ 

ياٹ٬ ډَٞٳ ٙيٌ ٍا ىٍ ٩َيٳ ډىبٕت ي ډٺبيڇ ثٍ ًٍٕام ٙيځی ) ىٍ كي اډپبن ایه ٩َيٳ ثٍ ډلچی ٽٍ يٕبئڄ ٵًٷ ډًٍى إشٶبىٌ 

ډی ًٙوي وِىیټ ثبٙىي ( ٹَاٍ ىَيي .

: ثيمبٍٕشبن ثبیي ثَوبډٍ ي ٍيُاوٍ ي ډى٪می ثَاي سميِ ي ١ي ٭ٶًوی ومًىن ٦ًٕف ډلي٦ی ، سؼُيِار ي ًظافت صحيح هحيط  –ُ 

 ٽچيٍ ٦ًٕف آڅًىٌ ىاٙشٍ ثبٙي . 

 ىٕشٍ ٭ميٌ سٺٖيڈ ډی ًٙوي : دٖمبوي َبي سًڅيي ٙيٌ ىٍ ثيمبٍٕشبن ثٍ ىي : ًحَُ هَاخِْ صحيح تا پعواًذّا  –ٍ 

 ىٕشٍ سٺٖيڈ ډی ًٙى  9دٖمبويَبي ٙجٍ هبوڂی ) ٭بىي (  ي دٖمبويَبي ه٦َوبٻ دِٙپی ٽٍ هًى ثٍ 

ُثبڅٍ َبي ٙجٍُ هبوڂی ىٍ ٽيٍٖ َبي ډٚپی ، ُثبڅٍ َبي ٭ٶًوی ٙبډڄ سمبډی دٖمبويَبي ډَسج٤ ثٍ ثيمبٍ ىٍ ٽيٍٖ َبي ډٚپی ي 

ثبٍ  آوْیًٽز، ي ََځًوٍ يٕيچٍ یټيیبڅُبي ٙپٖشٍ ًَُٕٕن، سيٰ ثيٖشًٍي ي إپبڅخ، لاوٖز، َبي وًٻ سيِ ي ثَويٌ ٙبډڄ  دٖمبوي

 ثيمبٍان إشٶبىٌ ٙيٌ إز  ډَٞٳ سيِ ي ثَويٌ ٽٍ ىٍ سٚويٜ ي ىٍډبن ي ډَاٹجز

 . آيٍي ځَىى ػم٬ٕٶشی ثبٽٔ ٽٍ آڅًىځی ىاٙشٍ یب وياٙشٍ ثبٙي، ىٍ  َٝٳ و٪َ اُ ایه 

 

 :  Based Precautions –Transmissionاًتقال تیواسی احتیاط ّایی تش اػاع ساُ   -2

ایه و٫ً اكشيب٣ َب ثبیي ثَاي ثيمبٍاوی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي ٽٍ ىؿبٍ ٕىيٍڇ ثبڅيىی ډٚپًٻ یب ٹ٦ٮی، سٚويٜ ثيمبٍي هبٛ، 

ٍ ٍ٭بیز ایه و٫ً ٽچًويِإيًن یب ٭ٶًوز ثب اٍځبويٖڈ ډُڈ اُ څلب٧ اًٝڃ َمٍ ځيَ ٙىبٕی ٙيٌ اوي . ًٽَ ایه وپشٍ ١َيٍي إز ٽ

 اكشيب٣ َب ثبیي ثب ٍ٭بیز اًٝڃ اكشيب٣ َبي إشبوياٍى سًاڇ ځَىى . 

 :Airborne precautionsاحتیاط ّای َّایی  -3

ډيپَين یب ًٍار ځَى يٱجبٍ كبيي ٭بډڄ  5ثَاي ػچًځيَي اُ اوشٺبڃ ثيمبٍي َبیی ٽٍ اُ ٥َیٸ َٖشۀ ٹ٦َار ثب اوياٌُ ٽًؿپشَ اُ 

 ٭ٶًوی  ثپبٍ ډيَيى.

 احتیاط ّای َّایی ػثاستٌذ اص :اصَل 

 ثبٍ سٮًی٠ ًَا ىٍ ٕب٭ز ثبیي ًٍٝر ځيَى. 6ثٖشَي ثيمبٍ ىٍ اسبٷ هًٞٝی ثب ٵٚبٍ ًَاي ډىٶی ٽىشَڃ ٙيٌ يكي اٹڄ  -1

 ثٖشه ىٍة اسبٷ ثيمبٍ. -2

 هَيع ًَا اُ اسبٷ ثيمبٍ ثبیي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺيڈ ثٍ ٵ٢بي هبٍع ي ثيَين ثبٙي وٍ ىاهڄ ثو٘ . -3



 هحيط تْذاؼت ٍ ؼغلي ظلاهت ٍ ايوٌي ِكتاتچ

42  
 

 ډپبن ډی سًان ىي ثيمبٍ ثب ثيمبٍي یپٖبن ٍا ىٍ یټ اسبٷ ثٖشَي ٽَى. ىٍ ًٍٝر ا -4

 اٹياډبر اكشيب٥ی ٍا ثَاي ثيمبٍ ي هبوًاىٌ يي س١ًيق ىَيي . -5

سمبڇ اٵَاىي ٽٍ ياٍى اسبٷ ډی ًٙوي ثبیي اُ ٍٕذيَاسًٍ ٙوٞی ٽٍ ٵيچشَ یټ ډيپَيډشَي ىاٙشٍ ي كياٹڄ ٽبٍ آیی إشٶبىٌ  -6

  95ومبیىي.) ډبٕټ  

  . ثٍ ثيمبٍ آډًُٗ ىَيي َىڂبڇ َٕٵٍ یب ٭٦ٍٖ ىَبن ي ثيىی  هًى ٍا ثب ىٕشمبڃ ثذًٙبوي -7

 یټ ٽيٍٖ ىٍ ٽىبٍ سوز ثيمبٍ ىٍ و٪َ ثڂيَیي ٽٍ ثيمبٍ ىٕشمبڃ َبي آڅًىٌ ٍا ىاهڄ آن ثيىياُى.  -8

 ى ثذًٙي.ػبثٍ ػبیی ثيمبٍ ثبیي ډلييى ځَىى ي ٹجڄ اُ سَٻ اسبٷ ثيمبٍ ثبیي یټ ډبٕټ ػَاكی إشبوياٍ -9

 تَرِ :

  َثيمبٍان ډجشلا ثٍ ٕڄ ٽٍ سلز ىٍډبن ډًطَ ١ي ٕڄ َٖشىي ي اُ څلب٧ ثبڅيىی ىٍ كبڃ ثُجًى ي ډيجبٙىي ) ٍٕ ومًوٍ إمي

                       هچ٤ دٚز َٕ َڈ ىٍ ٍيُ َبي ډؼِا اُ څلب٧ ثبٕيڄ إيي ٵبٕز ډىٶی ثبٙي( ډيشًاوىي اُ ایِيلإيًن هبٍع ًٙوي.                           

  سًٝيٍ ډی ًٙى ىٍ ثيمبٍان ىؿبٍ ٕڄ ٙيیي َمَاٌ ثب ایؼبى كٶٌَ َٕٵٍ ډيايڇ یب ٕڄ كىؼٌَ ياكشمبلاً ٽٖبوی ٽٍ ثٍ ډلي٤ َبي

ىاٍاي اٵَاى دَ ه٦َ ثَ ډی ځَ ىوي )ډبوىي ا٥ٶبڃ ثيمبٍان ىؿبٍ َٕٽًة ىٕشڂبٌ ایمىی (ػيا ٕبُي كياٹڄ سب یټ ډبٌ ًٍٝر 

 ډيڂيَى .

  ٍثيمبٍان ىؿب( ٕڄ ډٺبيڇ ثٍ ؿىي ىاٍيMDR   ثبیي ىٍ ٥ًڃ ډير ثٖشَي ىٍ ثيمبٍٕشبن اُ ٕبیَ ثيمبٍان ػيا ًٙوي ) 

 ثيمبٍي َبیی ٽٍ ٍ٭بیز اكشيب٣ ًَایی ثَاي آوُب ١َيٍر ىاٍى ) ډٚپًٻ ثٍ ٭ٶًوز یب ٭ٶًوز ٹ٦ٮی ي اطجبر ٙيٌ ( ٭جبٍسىي اُ : 

  ٕڄ ٍیٍ یب كىؼٌَ ، َٕهټ ، آثچٍ ډَٱبن یب ُيوبي ډىشَٚ .

II. احتياط قطرات  Droplet P. : 

 5ثَاي ػچًځيَي اُاوشٺبڃ آئَيٕڄ َب ي ىٍٙز )ٹ٦ٌَ( اُ ایه و٫ً اكشيب٣ إشٶبىٌ ډيًٚى ثيڅيڄ اوياٌُ ثٍِٿ ایه ٹ٦َار ) ثي٘ اُ 

كيه ډيپَين  (  ىٍ ًَا ډٮچٸ ومی ډبوىي ي سب ٵبٝچٍ ُیبى كَٽز ومی ٽىىي . ایه ًٍار كيه ٝلجز، ٭٦ٍٖ یب َٕٵٍ ٽَىن ، یب ىٍ 

 ٕبٽٚه یب ثَيوپًٕپًدی ایؼبى ډی ًٙوي . 

 اصَل سػایت احتیاط قطشات ػثاستٌذ اص : 

 ىٍ ًٍٝر اډپبن ثيمبٍ ٍا ىٍ اسبٷ ډؼِا ثب َٕيیٔ ىٕشًٚي ػيا ٹَاٍ ىَيي.  -1

 ىي ثيمبٍ ثب یټ ثيمبٍي ډٚشَٻ ٍا ډی سًان ىٍ یټ اسبٷ  ٹَاٍ ىاى . -2

 ي س١ًيق ىَيي. ٍيٗ ایِيڅٍ ٍا ثَاي ثيمبٍ ي هبوًاىٌ  ي -3

 ٍا ٍيي ىٍ اسبٷ وٞت ومبیيي. "اكشيب٥بر ٍیِ ٹ٦َار"ثَاي ا٥لا٫ ىیڂَ اٵَاى ٽبٍر  -4

 ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ اسبٷ ي دٔ اُسَٻ اسبٷ ىٕشُبي هًى ٍا ثًٚیيي .  -5

 ىٍ ًٍٝر ٽبٍ ٽَىن دَٕىڄ ىٍ ٵبٝچٍ یټ ډشَي ثيمبٍ ثبیي اُ ډبٕټ إشٶبىٌ ځَىى .  -6

 ت ي ثب إشٶبىٌ اُ ٵچِ ٹبثڄ اوٮ٦بٳ ٍيي ىَبن ي ثيىی ډلپڈ ومبیيي.ډبٕټ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډىبٕ -7

 ٹجڄ اُ ثَىاٙشه ډبٕټ اثشيا ىٕشپ٘ َب ٍا ىٍآيٍىٌ ي ىٕز َبي هًى ٍا ثًٚیيي.   -8

 ثٍ ثيمبٍ آډًُٗ ىَيي ٽٍ ىَبن ي ثيىی هًى ٍا َىڂبڇ ٭٦ٍٖ ي َٕٵٍ ثب ىٕشمبڃ ٽبٱٌي ثذًٙبوي . -9

 سوز ثيمبٍ ٹَاٍ ىَيي سب ىٕشمبڃ َبي آڅًىٌ هًى ٍا ىٍ آن ٹَاٍ ىَي. یټ ٽيٍٖ ي دلإشيپی وِىیټ -10
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 ا٥ميىبن یبثيي ٽٍ سمبڇ ډلاٹبسی َب اُ ډبٕټ إشٶبىٌ ډی ٽىىي.  -11 

 ىٍ ًٍٝر اوشٺبڃ ي ػب ثؼبیی ثيمبٍ ثٍ هبٍع اُ اسبٷ ایِيڅٍ، ثيمبٍ ثبیي اُ ډبٕټ إشٶبىٌ ومبیي . -12 

 اًٝڃ اكشيب٥بر إشبوياٍى إز.إشٶبىٌ اُ ځبن ي ىٕشپ٘ سبث٬  -13

 ىٍة اسبٷ ډی سًاوي ثبُ ثمبوي )ثيڅيڄ ػبثؼبي ٽڈ ًٍار ىٍ كييى یټ ډشَ( . -14

ډُبػڈ، ډىىڂًٽًٻ ، ثيمبٍي دىًډًٽًٻ ډٺبيڇ ثٍ ؿىي ىاٍي ، ٕيبٌ َٕٵٍ  Bثَاي ٭ٶًوشُبیی ډبوىي ثبٽشَي َمًٵيچًٓ آوٶچًاوِاي و٫ً 

 َٕهـٍ ٍ٭بیز اكشيب٥بر ٹ٦َار ١َيٍي إز .  ، يیَيٓ آوٶچًاوِا ،ٵبٍوْیز ، ايٍیًن ،

III. احتياط تواظيContact P.   : 

ثَاي ػچًځيَي اُ اوشٺبڃ اٍځبويٖڈ َبي ډُڈ اُ څلب٧ َمٍ ځيَ ٙىبٕی ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ثيمبٍان ٽچًويٌِ یب ىؿبٍ ٭ٶًوز ثًىٌ ي اُ ٥َیٸ 

یڄ یب ٦ًٕف آڅًىٌ ډلي٤ ثيمبٍ ( اوشٺبڃ ډی یبثىي سمبٓ ډٖشٺيڈ )څمٔ ٽَىن ثيمبٍ ( یب سمبٓ ٱيَ ډٖشٺيڈ )سمبٓ ثب اٙيبء ي يٕب

    اصَل احتیاط ّای تواػی  ػثاستٌذ اص :ٍ٭بیز اكشيب٣ سمبٕی سًٝيٍ ډی ًٙى. 

 ثيمبٍ ٍا ىٍ اسبٷ ډؼِا ثب َٕيیٔ ػياځبوٍ ٹَاٍ ىَيي. -1

 ډی سًان ىي ثيمبٍ ثب ثيمبٍي ډٚشَٻ ٍا ىٍ یټ اسبٷ ٹَاٍ ىاى . -2

 يمبٍ ي هبوًاىٌ يي س١ًيق ىَيي .ٍيٗ ایِيڅٍ ٍا ثَاي  ث -3

 ٍا ٍيي ىٍة  وٞت ٽىيي . "اكشيب٣ سمبٕی "ٽبٍر -4

 إشٶبىٌ اُ يٕبئڄ ډلبٵ٪ز ٙوٞی ٙبډڄ دًٙيين  ىٕشپ٘ ىٍ ُډبن يٍيى ثٍ اسبٷ، ىٍ آيٍىن ىٕشپ٘ ٹجڄ اُ سَٻ اسبٷ  -5

 اُ ىٍ آيٍىن ىٕشپ٘. ٍٵ٬ آڅًىځی ىٕشُب ثب یټ ډبىٌ ٥جی ًٙیىيٌ ىٕز یب ډبىٌ كبيي اڅپڄ ثلاٵبٝچٍ دٔ-6

 ػچًځيَي اُآڅًىځی ډؼيى ىٕشُب ٹجڄ اُ سَٻ اسبٷ. -7

إشٶبىٌ اُ ځبن ىًٍٍٝر اكشمبڃ سمبٓ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ څجبٓ دَٕىڄ ثب ثيمبٍ یب ٦ًٕف ډلي٦ی ديَاډًن ثيمبٍ ي یب ىٍ ًٍٝر  -8

 اٵِای٘ ه٦َ سمبٓ ثب ډًاى ثبڅٺًٌ ٭ٶًوی ثيمبٍ.

 ي ىٍ آيٍىٌ ًٙى.ٹجڄ اُ سَٻ اسبٷ ایِيڅٍ  ځبن ثبی -9

 يٕبیڄ ٱيَ ثلَاوی ډَاٹجز اُ ثيمبٍ )ځًٙی ،ىٕشڂبٌ ٵٚبٍٕىغ( ثبیي ىٍ اسبٷ ایِيڅٍ ثمبوىي ي ثَاي ٕبیَ ثيمبٍان  -10

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ وڂيَى ىٍ ًٍٝر څِيڇ إشٶبىٌ اُ ایه يٕبیڄ ثبیي آوُب ٍا اثشيا دبٻ ي ځىيُىایی ومًىٌ ي ٕذٔ ډًٍى إشٶبىٌ  ٹَاٍ 

 ىاى.

 اوشٺبڃ ي ػب ثؼبیی ثيمبٍ ثٍ هبٍع اُ اسبٷ ایِيڅٍ ثبیي ثٍ كي اٹڄ ډمپه ثَٕي. -11

 دس هَاسد صیش سػایت احتیاطات تواػی ظشٍست داسد : 

  . ثيمبٍان ىؿبٍ ٭ٶًوز یب ٽچًويٌِ ثب ثبٽشَي َبي ډٺبيڇ ثٍ ؿىي ىاٍي 

  ىَبوی  –٭ٶًوشُبي ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ ډيٵً٭ی 

 شمبلاً ىاٍاي ډىٚبء ٭ٶًوی َٖشىي . ثيمبٍي َبي إُبڅی كبى ٽٍ اك 

 . َ٭ٶًوشُبي دًٕشی ٽٍ ثٚير ډَٖي َٖشىي ډبوىي ٍُىُهڈ ، ٕچًڅيز یب آثٍٖ ثٍِٿ یب ُهڈ ثٖش 

  ٘ٙذ 

  ځبڃ 
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 ٽًوْٽشيًیز يیَيٕی 

  ُيوب 

 ػفًَت ّای کِ سػایت احتیاط تشای اًْا تش اػاع ساُ اًتقال صَست هی گیشد

 یاحتیاط تواػ احتیاط قطشات احتیاط َّایی

آثٍٖ اي ٽٍ دبوٖمبن وٚيٌ یب سَٙق آن ٽىشَڃ  آىوً يیَيٓ ىٍ وًُاىان یب ا٥ٶبڃ َٕهټ

 ومی ًٙى

 آىوً يیَيٓ ىٍ وًُاىان یب ا٥ٶبڃ ىیٶشَي كچٺی ٕڄ ٍیٍ یب كىؼٌَ

ډىىْیز یب ادی ځچًسيز وبٙی اُ َمً ٵيچًٓ  كبى ٙيیي–ٕىيٍڇ سىٶٖی 

 آوٶچًاوِا

 ٕچًڅيشی ٽٍ سَٙق آن ٽىشَڃ ومی ًٙى 

دىًډًوی وبٙی اُ َمً ٵيچًٓ آوٶچً اوِا ىٍ ا٥ٶبڃ   ثچٍآ

 ي وًُاىن

 إُبڃ ثب ٭بډڄ ٽچٖشَیيیًڇ ىیٶيٖيڄ

 ٽًوْوپشيًیز كبى يیَيٕی يیَيٓ آوٶچًاوِا آثچٍ ډَٱبن

ست َبي هًوَیِي ىَىيٌ 

 يیَيٕی

 ُهڈ ثٖشَ ٭ٶًوی ي ٭يڇ ٽىشَڃ سَٙق آن ٭ٶًوز َبي ډىىڂًٽًٽی 

ٍ وٺٜ ُيوب )و٫ً ډىشَٚ یب ىٍ ثيمب

 ایمىی(

٭ٶًوز وبٙی اُ ٙيڂلا، اوشَیز ثب یَٕيىيب  ايٍیًن

 A اوشَيٽچيشيپب، ٍيسبيٍیًٓ، َذبسيز

ىٍ ثيمبٍاوی ٽٍ اُ  Ecoliٽًڅيز وبٙی اُ ډبیپً دلإمب دىًډًويٍ ثظًٍار سبيڅی

 دًٙټ إشٶبىٌ ډی ٽىىي ي ثی اهشيبٍي ىاٍوي.

ثظًٍار ډبٽًڅی دبدًڅی َمَاٌ ثب 

 آثَیِٗ ثيىی ي ست

 ٭ٶًوز َبي آوشَي يیَيٕی ىٍ وًُاىان یب ا٥ٶبڃ B 19دبٍي يیَيٓ  

َٕٵٍ، ست ي اٍسٚبف ٍیًي ىٍ څًة 

 ٵًٹبوی ٍیٍ

يیَيٓ ََدٔ ٕيمذچپٔ ىٍ وًُاىان و٫ً  ٕيبٌ َٕٵٍ

 ډىشَٚ یب ػچيي ډوب٥ی ٙيیي ايڅيٍ

َٕٵٍ، ست ي اٍسٚبف ٍیًي ىٍ ٵَى 

  HIVىؿبٍ ٭ٶًوز 

 ٍُى ُهڈ ( دىًډًوی وبٙی اُ ٥ب٭ًن )٥ب٭ًن ٍیًي

ست، ٭لایڈ سىٶٖی ىٍ ٵَىي ٽٍ 

اهيَا سمبٓ ثب ثيمبٍ ډجشلا ثٍ 

ٕىيٍڇ كبى ٙيیي سىٶٖی ىاٙشٍ 

یب ډٖبٵَر اهيَ ثٍ ډى٦ٺٍ اي 

ىٍ آوؼب ډىشٺڄ ډی   SARSٽٍ

 ًٙى

 ٙذ٘ َٕهؼٍ

ٵبٍوْیز یب دىًډً وی یب ډومچټ ثب ٭بډڄ 

( ىٍ وًُاىان یب ا٥ٶبڃ هَى  Aإشَدشًٽًٻ )ځَيٌ

 ٕبڃ

 بي ډٺبيڇ ثٍ ؿىي ىاٍيثبٽشَي َ

 ٭ٶًوز  دبٍاآوٶچًاوِا ىٍ ا٥ٶبڃ ي وًُاىان ىیٶشَي ػچيي 
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 َٕهـٍ ډبىٍ ُاىي ډىىْیز 

 ځبڃ دشٚی یب اٽيمًُ َمَاٌ ثب ست 

َٕٵٍ كمچٍ اي یب ٙيیي ډيايڇ ىٍ ىيٌٍ ٵٮبڅيز  

 ثيمبٍي 

(SARS)ٕىيٍڇ سىٶٖی ٙيیي كبى 

 ٕيبٌ َٕٵٍ 

 

 یاط تواػیاحت احتیاط قطشات احتیاط َّایی

٭ٶًوز ٭ميٌ دًٕز ُهڈ یب ًٕهشڂی ثب ٭بډڄ   

 Aإشبٵيچًٽًٻ اٍئًٓ یب إشَدشًٽًٻ ځَيٌ

 آثچٍ ي آثچٍ ډَٱبن   

 ست َبي هًوَیِي  ىَىيٌ يیَيٕی   

 ُيوب ي و٫ً ډىشَٚ یب ىٍ ثيمبٍ وٺٜ ایمىی  

إُبڃ كبى ثب ٭بډڄ اكشمبڅی ٭ٶًوی ىٍ ثيمبٍ   

 ىؿبٍ ثی اهشيبٍي

ٍ ٵَىي ٽٍ اهيَاً آوشی ثيًسيټ إُبڃ ى  

 إشٶبىٌ ٽَىٌ

٭ٶًوز َبي سىٶٖی ىٍ وًُاىان ي ا٥ٶبڃ ٽڈ   

 ٕه

ٕبثٺٍ ٭ٶًوز یب ٽچًويٌِ ثب ډيپَية َبي ډٺبيڇ   

 ثٍ ؿىي ىاٍي

 

 

٭ٶًوز دًٕز ُهڈ یب ىٕشڂبٌ اىٍاٍي ىٍ  

ثيمبٍي ٽٍ  اهيَاً ىٍ ثيمبٍٕشبن یب ىٍ 

إٓبیٚڂبٌ ٕبڅمىيان ثٖشَي ٙيٌ ثٍ ىڅيڄ 

 اٍځبويٖڈ َبي ډٺبيڇ ثٍ ؿىي ىاٍي 

ست ٭لایڈ سىٶٖی ىٍ ٵَىي ٽٍ اهيَاً ىٍ           

ثًىٌ یب ثٍ   SARSسمبٓ ثب ثيمبٍ ډجشلا  ثٍ 

ىٍ اوؼب ٍم ډی ىَي  SARS وًاكی ٽٍ 

 اهيَاډًٖبٵَر ٽَىٌ إز

 ثَاي ثٮ٢ی ٭ٶًوز َب ٍ٭بیز ثي٘ اُ یټ و٫ً اكشيب٣ ١َيٍي إز
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 ٍاكعيٌاظيَى كاركٌاى تيوارظتاى تؽکيل پرًٍذُ تْذاؼتي ٍ

ثٍ ډى٪ًٍ ديٚڂيَي يٽىشَڃ ٭ٶًوشُبي ثيمبٍٕشبوی دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ ثيمبٍٕشبن دَيويٌ ثُياٙشی ىاٍوي ي هلاٍٝ ډٮبیىبر ، ًٕاثٸ ي 

 ثًیٌْ ياٽٖيىبٕيًن ىٍ آن طجز ډی ًٙى . 

 ظاتقِ ٍاكعيٌاظيَى :

 ثٍ َٙف ُیَ ډی ثبٙي :B ایمه ٕبُي َذبسيز ياٽٖيىبٕيًن ځَيَُبي دَه٦َ ثَاي :   Bٍاكعي ّپاتيت ب  

ٽچيٍ دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوی ثٖشَي ي َٕدبیی ٽٍ ثب هًن ي سَٙلبر آٱٚشٍ ثٍ هًن ثٍ ولًي ىٍ سمبٓ َٖشىي ٙبډڄ :  

اوٚؼًیبن دِٙپبن ، دَٕشبٍان ، ٽبٍٙىبٕبن ي سپىٖيىُبي آُډبیٚڂبٌ ، ثُيبٍان ، و٪بٵشـيبن ياكيَبي ثُياٙشی ي آُډبیٚڂبٌ   ، ى

 دِٙپی ، دَٕشبٍي ي.......

ډبٌ دٔ اُ دبیبن  3سب  2سٍِیٸ ډی ځَىى .ي   6ي 1ي  0ثَاي ځَيَُبي دَه٦َ ىٍ ٍٕ وًثز B ایمه ٕبُي ٭چيٍ ثيمبٍي َذبسيز 

 ػُز ا٥ميىبن اُ دبٕن ایمىی لاُڇ إز .   HBSAbياٽٖيىبٕيًن اوؼبڇ َٕيڅًّي 

 بٵز آهَیه وًثز ياٽٖه َذبسيزؿىبوـٍ ٵَىي اُ ایه ځَيٌ ٍٕ ډبٌ دٔ اُ ىٍیB   ٦ٕق آوشی ثبىي هًى ٍا ثٍَٕی ي سيشَ آوشی

ثبٙي ويبُي ثٍ ىيُ ثًٕشَ وياٍى ي ؿىبوـٍ ډيِان آوشی ثبىي ُیَ ایه ډٺياٍ ثبٙي لاُڇ إز  IU/ml  10ثبىي يي ثي٘ اُ 

 ثب ىيُ ډٮمًڅی ٍا ىٍیبٵز ومبیي . Bډؼيىا ٍٕ وًثز ياٽٖه َذبسيز 

 ٌٙشٍ ىيٍ ياٽٖه َذبسيزؿىبوـٍ ٵَىي ىٍ ځ B  ٍىٍیبٵز ومًىٌ ) ثي٘ اُ ٍٕ ډبٌ ( دٔ اُ ثٍَٕی ٦ٕق آوشی ثبىي ، ثب سًػٍ ث

 وشبیغ ثٍ َٙف ًیڄ اٹياڇ ځَىى.:

 ثبٙي ، ويبُي ثٍ ىيُ یبى آيٍ وياٍى . 10ؿىبوـٍ سيشَ آوشی ثبىي يي ثي٘ اُ  -

ٍ ىٍیبٵز ډی ومبیي ي كياٹڄ ىي َٶشٍ ثٮي ٦ٕق آوشی ثبٙي یټ وًثز ىيُ یبىآي 10ؿىبوـٍ سيشَ آوشی ثبىي ایه ٵَى ٽمشَ اُ  -

 ثبٙي ىي وًثز ىیڂَ ياٽٖه ٍا َڈ ىٍیبٵز ومبیي .  IU/ml 10ثبىي ډؼيىاٌ ٽىشَڃ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝسيپٍ سيشَ دبیيه سَاُ 

بٌ  ډی ډ 12ي  6ي  1ي  0ایمه ٕبُي ٭چيٍ ىیٶشَي ي ٽِاُ ثيين ٕبثٺٍ ایمه ٕبُي ثًٍٞر ٍاكعي تَام ) ديفتری ، كساز ( : 

  ثبٙي ي ٕذٔ ََ ىٌ ٕبڃ یپجبٍ سپَاٍ ًٙى .

ثَإبٓ آهَیه ًُٕٙبي ٱبڅت ثًٍٞر ٕبڅيبوٍ سٮييه ډی ځَىى ٕيبٕز ياٽٖيىبٕيًن ي ځَيٌ َيٳ ََ ٕبڅٍ س٤ًٕ  :آًفلَاًسا 

  ډَٽِ ډيیَیز ثيمبٍي َب سٮييه ياثلاٯ ډی ځَىى .

 . ثبٍ سٍِیٸ ًٙىََ ىي ٕبڃ یټ هٌٌصيت : 

 هَاخِْ ؼغلي

 هَاخِْ : تؼريف 

 /HIV/ HBVٍا ىٍ ډٮَٟ ٭ٶًوز  HCP( Health Care Personal) ډًاػٍُ اي ٽٍ ډمپه إز ٽبٍٽىبن ډَاٹجز ثُياٙشی

HCV ِٹَاٍ ىَي  یٮىی سمبٓ هًن، ثبٵز یب ٕبیَ ډبیٮبر ثبڅٺًٌ ٭ٶًوی ثين اُ ٥َیٸ ٵَيٍٵشه ًُٕن ىٍ دًٕز یب ثَیيځی ثب ٙی ء سي

 ډجشلا ثٍ ىٍډبسيز (  یب دًٕز إٓيت ىیيٌ ) ډبوىي دًٕز سَٻ هًٍىٌ ، هَاٙييٌ ٙيٌ یبیب سمبٓ ایه ډًاى ثب ٱٚبي ډوب٥ی 
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 هايؼات تالقَُ ػفًَت زا :

ډبی٬ ،  ډبی٬ دچًٍ،  ډبی٬ ٕيىًيیبڃ،  ووب٭ی –ډبی٬ ډٲِي هًن ډُمشَیه ډبی٬ ثين إز ٽٍ ډی سًاوي ٭ٶًوز ُا ثبٙي ي دٔ اُ آن 

 اُ ایه ډبیٮبر ډٚوٜ ومی ثبٙي .  HIV/ HBV/ HCVډيِان ه٦َ اوشٺبڃ ٭ٶًوز    يټډبی٬ آډيىًسي    ډبی٬ دَیپبٍى،   ٝٶبٹی

 َ ایىپٍ هًن ىٍ آوُب ډٚبَيٌ ًٙى اىٍاٍ ، ثِاٷ ، هچ٤ ، ډيٵ٫ً ، ډًاى إشٶَاٱی ، سَٙلبر ثيىی ، اٙټ ي ٭َٷ ٭ٶًوز ُا ويٖشىي ، ډڂ

 اٹياډبر اكشيب٥بر إشبوياٍى ٍا ثٍ ٽبٍ ثَوي .ثبیي  ٽبٍٽىبن ډَاٹجز ثُياٙشیهحافظت ًخعتيي اقذام پيؽگيری اظت ! 

) ٖٙشه ىٕشُب ، إشٶبىٌ اُ يٕبئڄ كٶب٩ز ٵَىي ، ىٵ٬ اػٖبڇ سيِ ي ثَويٌ ىٍ ٕٶشی ثبٽٔ ، ٭يڇ َٕدًٗ ځٌاٍي ډؼيى ًُٕوُب ، 

 ي ا٥ميىبن اُ دبٕن ایمىی ثين (  Bياٽٖيىبٕيًن  ٽبډڄ َذبسيز 

 كوك ّای اٍليِ فَری:

 اػٍُ  ثب ډبیٮبر ثبڅٺًٌ ٭ٶًوی ٍا ثب إشٶبىٌ اُ آة ډٮمًڅی ي ٝبثًن ٖٙشًٚ ىَيي .ىٍ ايڅيه ٵَٝز ، ډلڄ ډً -1

 . ٱٚبَبي ډًاػٍُ  ٱيَ ؿٚڈ ډًاػٍُ یبٵشٍ ٍا ثب آة ډٮمًڅی ي ٵَايان  ٖٙشًٚ ىَيي 

 . ؿٚڈ ډًاػٍُ یبٵشٍ ٍا ثب ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅيه یب آة ٕبڅڈ ٵَايان ٖٙشًٚ ىَيي 

 ًاػٍُ هًىىاٍي ومبیيي . اُ ََ ځًوٍ ىٕشپبٍي ي ٵَٚىن ډلڄ ډ -2

  اُ ډًاى ځىيُىا یب ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ٽٍ ډی سًاوىي ثب٭ض ایؼبى ًُٕاوىيځی ي اڅشُبة ًٙوي إشٶبىٌ وپىيي 

 ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ػُز طجز ي ديڂيَي ا٥لا٫ ىَيي .    -3

 َٵشٍ ًٙى . ځHBSAg،HCV Ab، HIV Abىًٍٍٝر ډٚوٜ ثًىن ډىج٬ ډًاػٍُ ) ثيمبٍ( ومًوٍ ػُز ثٍَٕی  -4

 ارزياتي  هَاخِْ :   

سؼًیِ ٍّیڈ ديٚڂيَي ي یب ديڂيَي ثٮيي ١َيٍر وياٍى . ىٍ   HBS   ،HCV  ،HIVىٍ ًٍٝر ډىٶی ثًىن ډىج٬ ډًاػٍُ اُ و٪َ  

      HBsAg ،Ab titerډٚوٜ ويٖز  آُډبی٘ دبیٍ ثَاي   HBS   ،HCV  ،HIV ًٍٝسيپٍ ي١ٮيز ٵَى ډًاػٍُ یبٵشٍ اُ و٪َ

HBs ،HBc Ab    ،HCV Ab    ،HIV Ab    . ىٍ ا٫َٕ يٹز ىٍ هًإز ًٙى 

 دظت در هراكس تْذاؼتي درهاًيدظتَرا لؼول رػايت تْذاؼت 

 توٌظَر پيؽگيری از اًتقال ػفًَتْای تيوارظتاًي

ثٍ ٭ىًان إبٕی سَیه ډًاُیه ي یپی اُ ايڅيٍ سَیه سمُييار ىٍ ٽبَ٘ ٭ٶًوشُبي   Hand Hygieneٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز

 يمبٍٕشبوی ي ځٖشَٗ ډٺبيډز ١ي ډيپَيثی ي اٵِای٘ ایمىی ثيمبٍان ډلًٖة ډی ًٙى . ث

 هَارد ؼعتي دظت تا آب ٍ صاتَى در هَارد ريل تصَرت اكيذ تَصيِ هي ؼَد   : 

 . ىٕشُب ثًٍٞر آٙپبٍا ٽظيٴ ثبٙي 

  . ىٕشُب ثًٍٞر ډًُٚى آڅًىٌ ثٍ ډًاى دَيسئيىی و٪يَ هًن ي یبٕبیَ ډبیٮبر ثين ثبٙي 

 ٕشُب ىٍ ډٮَٟ سمبٓ اكشمبڅی یب طبثز ٙيٌ ثب اٍځبويٖڈ َبي ثبڅٺًٌ سًڅيي ٽىىيٌ إذًٍ ثبٙىي اُ ػمچٍ ىٍ ډًاٍى ى

 ٥ٲيبوُبي ٽچٖشَیيیًڇ ىیٶيٖيڄ .

  . ثٮي اُ إشٶبىٌ اُ سًاڅز 
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شٶبىٌ اُ ډلچًڅُبي ىٍ ٕبیَ ډًٹٮيشُبي اٍائٍ هيډبر ثبڅيىی ثٍ َٙف ُیَ ٽٍ ىٕشُب ثًٍٞر آٙپبٍا ٽظيٴ ومی ثبٙي سَػيلبً ثب إ

 ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕشُب ٍا ومبئيي : ١Hand rubي٭ٶًوی ثب ثىيبن اڅپچی ي ثپبٍځيَي ٍيٗ 

  . ٹجڄ ي ثٮي اُ سمبٓ ډٖشٺيڈ ىٕشُب ثب ثيمبٍان 

 . ثٮي اُ ىٍ آيٍىن ىٕشپ٘ إشَیڄ ي یب ٱيَ إشَیڄ اُ ىٕز هًى 

  ٌىٍ اٍائٍ ډياهلار ىٍډبوی سُبػمی ثَاي ثيمبٍ . )َٝٵى٪َ ٹجڄ اُ ىٕز ُىن ثٍ ، یب ََځًوٍ ػبثؼبیی يٕيچٍ ډًٍى إشٶبى

 اُ ایىپٍ ىٕشپ٘ دًٙييٌ اوي یب هيَ ( 

 . ثٮي اُ سمبٓ ثب ډبیٮبر یب سَٙلبر ثين ، ٱٚبء ډوب٥ی ، دًٕز إٓيت ىیيٌ ي یب دبوٖمبن ُهڈ ىٍ ثيمبٍان 

 ثب وبكيٍ ي یب ډ٬١ً آڅًىٌ ثين ثيمبٍ ثب ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ كيه ډَاٹجز ي یب اوؼبڇ اٹياډبر ىٍډبوی ، ىٕز ٙمب ثٮي اُ سمب ٓ

 وًاكی سميِ ثين اي سمبٓ هًاَي یبٵز . 

  ) ثٮي اُ سمبٓ ثب اٙيبء ډلي٦ی ډؼبيٍ ي وِىیټ ثيمبٍ ) ډٚشمڄ ثَ سؼُيِار دِٙپی 

ُي ىاٍيَبي ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز ٹجڄ اُ آډبىٌ ومًىن ، ػبثؼبیی ي یب ىاىن ٱٌا ثٍ ثيمبٍان ي یب ََځًوٍ ػبثؼبیی ي یب آډبىٌ ٕب

 ثيمبٍان ثًٍٞر اٽيي سًٝيٍ ٙيٌ إز . 

 پٌح هَقؼيت ترای تْذاؼت دظت 

  ) ٹجڄ اُ سمبٓ ثب ثيمبٍ  )ډبوىي ىٕز ىاىن ،ٽمټ ثٍ ثيمبٍ ثَاي كَٽز ، ډٮبیىٍ ثبڅيىی 

ىاٍي ،ډَاٹجز ىَبن ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ٽبٍ إٓذشيټ ) ډبوىي دبوٖمبن ُهڈ ،إٓذيَإيًن سَٙلبر سىٶٖی ، ځٌاٙشه ٽبسشَ ، آډبىٌ ٽَىن 

 ي ىويان (

  ، ثٮي اُ سمبٓ ثب ډبیٮبر ثين ثيمبٍي ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ىٍآيٍىن ىٕشپ٘ )ډَاٹجز ىَبن ي ىويان، إٓذيَإيًن سَٙلبر سىٶٖی

 هًوڂيَي ي ٽبٍ ثب ومًوٍ َبي هًوی (

 ثَاي كَٽز ، ډٮبیىٍ ثبڅيىی ( ثٮي اُ سمبٓ ثب ثيمبٍ  ) دٔ اُ څمٔ ثيمبٍ یب ډلي٤ ا٥َاٳ ثيمبٍ ، ىٕز ىاىن ،ٽمټ ثٍ ثيمب ٍ 

 ) ثٮي اُ سمبٓ ثب ډلي٤ ا٥َاٳ ثيمبٍ  ) كشی ثيين سمبٓ ثب هًى ثيمبٍ ډبوىي سٮًی٠ ډلاٵٍ سوز ، سى٪يڈ َٕڇ يٍیيي         
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 پَؼيذى دظتکػ

َيٳ ًیڄ ًٍٝر  دًٙيين ىٕشپ٘ س٤ًٕ ٽبٍٽىبن اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ىٍ كيه ډَاٹجز اُ ثيمبٍان ثب سًػٍ ثٍ ىي

 ډی ځيَى : 

ديٚڂيَي اُ اوشٺبڃ ډيپَياٍځبويٖڈ َب اُ ىٕز ٽبٍٽىبن ثٍ ثيمبٍان ي یب اُ یټ ثيمبٍ ثٍ ثيمبٍ ىیڂَي ىٍ كيه ډَاٹجز ي  .1

 هيډز . 

 ديٚڂيَي اُ اوشٺبڃ ثيمبٍي اُ ثيمبٍان ثٍ ٽبٍٽىبن . .2

 سًػٍ ثٍ وپبر ًیڄ ١َيٍي إز : 

 ٕشُب اُ ٥َیٸ ډلچًڅُبي كبيي اڅپڄ یب ٖٙشه ىٕشُب ومی ثبٙي . ثيين ىٍ و٪َ إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ػبوٚيه سميِ ٽَىن ى

 ځَٵشه دًٙيين ىٕشپ٘ یب سٮًی٠ آن ىٕشُب ثبیي ٖٙشٍ ًٙى .

  ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب هًن یب ٕبیَ ډًاى ثبڅٺًٌ ٭ٶًوی، ډوب٣ ي دًٕز إٓيت ىیيٌ ىٕشپ٘ دًٙييٌ ًٙى .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَیيځی

 اڅِاډی إز اُ ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ًٙى ي ډ٬١ً ثب دبوٖمبن ١ي آة دًٙبويٌ ًٙى . یب ُهمی ىٍ ىٕشُب يػًى ىاٍى، 

 .ىٕشپ٘ َب ثٮي اُ ډَاٹجز اُ ثيمبٍ اُ ىٕز هبٍع ًٙوي 

 . اُ یټ ػٶز ىٕشپ٘ ثَاي ډَاٹجز ثي٘ اُ یټ ثيمبٍ إشٶبىٌ وڂَىى 

  ثيمبٍ ي یب ډلي٤ سميِ ثوًاَيي ىٕز ثِويي ىٍ ٥ًڃ ډَاٹجز اُ ثيمبٍ اځَ اُ وبكيٍ آڅًىٌ ثين ثيمبٍ ثٍ وبكيٍ سميِ ثين َمبن

 ىٕشپ٘ َب ٍا ٭ًٟ ٽىيي ي یب آوُب ٍا ىٍ ثيبيٍیي .

 .اُ إشٶبىٌ ډؼيى ىٕشپ٘ هًىىاٍي ٽىيي 

 .وبهه َبي دَٕىڄ ٽًسبٌ ثبٙىي 

 .إشٶبىٌ اُ ُیًٍ آلار ىٍ ډلي٤ ٽبٍ سًٝيٍ ومی ًٙى 

 هراحل اًدام پاكعازی ، ضذػفًَي ٍ اظتريليساظيَى

 : ًظافت يا پاكعازی:  Cleaningپاكعازی  ًظافت يا – 1

و٪بٵز یب دبٽٖبُي ثٍ ډٮىی كٌٳ سمبڇ آڅًىځی َب ) ډبوىي ډًاى آڅی ي ډٮيوی ( اُ اػٖبڇ ي ٦ًٕف إز . ٭مڄ دبٽٖبُي ثٍ يٕيچٍ 

ي ُي ٹجڄ اُ ٍيُٙبي ١ي٭ٶًوی بُىيىن ي یب إشٶبىٌ اُ آة ثب سَٽيجبر آوِیمی یب ىسَػىز َب اډپبن دٌیَ إز . دبٽٖ

إشَیچيِإيًن اڅِاډی إز . ُیَا ډًاىآڅی ي ډٮيوی ٽٍ ثٍَيي يٕبئڄ ثبٹی ډی ډبوىي ىٍ ٽبٍآیی ایه ٍيُٙب سبطيَ ځٌاٍ إز . ایه 

 ٍيٗ ثب٭ض كٌٳ ډيپَياٍځبويٖمُبي ثيمبٍي ُا اُ اػٖبڇ ي ىٍ وشيؼٍ ثب٭ض ایمىی ىٍ ٽبٍ ډی ًٙى 

  :     Disinfectionضذ ػفًَي  - 2

ډی ډيپَياٍځبیٖمُبي ثيمبٍیِا ثٍ ػِ إذًٍ ثبٽشَیُب ثَ ٍيي اػٖبڇ ثی ػبن اُ ثيه ډی ٍيوي ٽٍ ډٮمًلاً ثًٕيچٍ ٥ی ایه ٵَآیىي سمب

 ډًاى ٙيميبیی ډ٥ًَة اوؼبڇ ډی ځيَى .

١ي٭ٶًوی ثٍ ٭چز وياٙشه هبٝيز إذًٍیٖيياڃ اُ إشَیچيِإيًن ډشمبیِ ډی ًٙى . ٵٺ٤ سٮياى ٽمی اُ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ 

ٕب٭ز ( إذًٍ ثبٽشَي َب ٍا اُ ثيه ثجَوي ٽٍ ثٍ آوُب ډًاى إشَیڄ ٽىىيٌ ٙيميبیی ځٶشٍ  12ىٍ ډيسُبي سمبٓ ٥ًلاوی ) ٹبىٍوي سب 

 ډی ًٙى . 
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 :  Sterilizationاظتريليساظيَى  – 3 

پی ي َڈ إشَیچيِإيًن كٌٳ ٽبډڄ یب سوَیت َمٍ اٙپبڃ كيبر ډيپَيثی إز ٽٍ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوی َڈ ثٍ يٕيچٍ ٍيُٙبي ٵيِی 

٭ًاډڄ اٝچی إشَیڄ ٽىىيٌ ٙبډڄ : ثوبٍ سلز ٵٚبٍ ، كَاٍر هٚټ ، ځبُ اسيچه اٽٖبیي ، ثب ٍيٗ َبي ٙيميبیی اوؼبڇ ډی ًٙى . 

 .ځبُدلإمب ي ډًاى ٙيميبیی 

 اّويت پاكعازی قثل از اظتريليساظيَى : 

 :څًىځی َبي آڅی ډبوىي هًن ي ثبٵز َىڂبډی ٽٍ آ صدٍدى خَى، تافت تاقی هاًذُ، چشک ٍ ًیض رسات خاسری قاتل سؤیت

َب ٍيي ٦ٕق يٕيچٍ ٍَب ًٙوي هٚټ ٙيٌ ي ډلپڈ ثٍ ٦ٕق يٕيچٍ هًاَىي ؿٖجيي ي دٔ اُ ځٌٙز ُډبن ويِ ُىيىن آوُب 

 ثٖيبٍ ډٚپڄ سَ اُ ٹجڄ هًاَي ٙي. 

  کاّؾ تیَ تَسدىBioborden: ىاٍوي ٹجڄ اُ اُ ٥َیٸ دبٽٖبُي آن سٮياى اُ ػمٮيز ډيپَياٍځبويٖڈ َب ٽٍ ٍيي يٕبیڄ ٹَا ٍ

ډَاكڄ ١ي٭ٶًوی ي إشَیچيِإيًن  ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اي ٽبَ٘ دييا ډی ٽىىي ث٦ًٍیپٍ ایه ٍيٗ وٖجز ثٍ ُډبوی ٽٍ 

 ډيپَياٍځبويٖڈ َب ٵٺ٤ ٽٚشٍ ًٙوي)ثًٕيچٍ اسًٽلايٽَىن( ډؤطَسَ إز.       

 :آڅًىځی َب كٖبٓ َٖشىي ایه ًٍٕثبر ىٍ  يٕبیڄ دِٙپی وٖجز ثٍ ًٍٕة ثبٹی ډبويٌ حفاظت اص ٍػایل دس تشاتش خَسدگی

اطَ ٥ًٍثز ي ىٍػٍ كَاٍر وبٙی اُ ٵَایىي إشَیچيِإيًن ثٍ يیٌْ َىڂبډی ٽٍ اُ ثوبٍ ثَاي ایه ډى٪ًٍ إشٶبىٌ ډيًٚى ثب٭ض 

 ُوڀ ُىځی ٙيیي ي هٖبٍر ػيي ثٍ يٕبیڄ ډی ًٙى.

 :يٕبیڄ ثبیي ثوًثی ٽىشَڃ ًٙوي ي ٕذٔ ثٮي اُ اوؼبڇ دبٽٖبُي حصَل اطویٌاى اص راتزایی ایوي تزْیضات ٍ هَاد ،

ډؼمً٭ٍ َبي آوُب ػم٬ آيٍي ي ثَاي إشَیڄ ٕبُي ثٖشٍ ثىيي ًٙوي دبٽٖبُي ي ١ي٭ٶًوی دٔ اُ آن ثب٭ض ډی ًٙى. ایه 

  اٹياډبر ىٍ ډًٍى يٕبیڄ ي ډًاى ثٍ ٙپڄ ایمه ي ډ٦چًة اوؼبڇ ًٙى.

 CDCتقعين تٌذی ٍظايل پسؼکي از 

ٍ ي ثَ إبٓ اكشمبڃ اوشٺبڃ آڅًىځی اُ ٥َیٸ يٕبیڄ ډی ثبٙي ي ٙبډڄ ٍٕ ىٕشٍ ٥جٺٍ ثىيي ایه سٺٖيڈ ثىيي ٙبډڄ ٍٕ ىٕش

 ثلَاوی، ويمٍ ثلَاوی ي ٱيَ ثلَاوی إز.

يٕيچٍ اي ٽٍ ډٖشٺيمبً ثب ػَیبن هًن یب ثب ٹٖمز َبیی اُ ثين ٽٍ ثًٍٞر وَډبڃ إشَیڄ  یا تحشاًی: Criticalاتضاس ٍ ٍػایل  -1 

ځيَى ىٍ ًٍٝر آڅًىځی ایه يٕبیڄ ثب ََ ډيپَياٍځبويٖمی اُ ػمچٍ إذًٍ ثبٽشَیُب ه٦َ ثبلاي ایؼبى  َٖشىي ىٍ سمبٓ ٹَاٍ ډی

٭ٶًوز يػًى ىاٍى و٪يَ اوًا٫ يٕبیڄ ػَاكی، ٽبسشََبي ٹچجی، ایمذچىز َب ي ... ثيٚشَ يٕبیڄ ایه ځَيٌ ثبیي ثٍ ًٍٝر إشَیڄ 

 شَیڄ ًٙوي. هَیياٍي ًٙوي ي یب ثٍ يٕيچٍ ٍيٗ إشَیچيِإيًن ثوبٍ إ

يٕبیچی ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ٱٚبءَبي ډوب٥ی اوي اډب ثٍ ٦ًٕف ثين وٶًً ومی ٽىىي  :Semi Criticalاتضاس ٍ ٍػایل ًیوِ تحشاًی  -2

يٕبیڄ ىٍډبوی سىٶٖی ي ثيًُٙی، آوييٕپًح َب، سيٲٍ َبي لاٍوڂًٕپًح ي ٕيٖشًٕپًح َب. اځَ ؿٍ سٮياى ٽمی إذًٍ ثبٽشَیُب 

ًى ىاٙشٍ ثبٙي اډب ایه يٕبیڄ دِٙپی ثبیي ٭بٍي اُډيپَياٍځبوٖيڈ َب ثبٙىي. ٱٚبءَبي ٍیٍ ي ىٕشڂبٌ ډمپه إز ثَيي آوُب يػ

ځًاٍٗ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ ٭ٶًوشُبیی ٽٍ ثٍ يٕيچٍ إذًٍ ثبٽشَیُب ایؼبى ډی ًٙوي ډٺبيڇ َٖشىي اډب ثٍ ىیڂَ اٍځبويٖڈ َب ډبوىي ثٮ٢ی 

ٖشىي يٕبیڄ ويمٍ ثلَاوی كياٹڄ ثٍ ١ي٭ٶًوی ٦ٕق ثبلا ويبُډىي َٖشىي اُ ثبٽشَیُب، ډبیپً ثبٽشَیُب ي يیَيٓ َب كٖبٓ َ

 ځچًسبٍآڅيیي)ٕبیيٽٔ( دَاٽٖييَييٍيّن دَإشيټ إيي اُ ػمچٍ ایه ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ډی ثبٙىي. 
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ڈ ىٍ يٕبیڄ ٱيَثلَاوی آوُبیی َٖشىي ٽٍ ثب ثين ثَهًٍىي وياٍوي ي ٵٺ٤ ثب دًٕز ٕبڅ :No criticalٍػایل غیشتحشاًی  -3

سمبٓ َٖشىي دًٕز ٕبڅڈ ثٍ ًٍٝر ٕي ډؤطَي ىٍ ثَاثَ اٱچت ډيپَياٍځبويٖڈ َب ٭مڄ ډی ٽىي ډبوىي ٽبٳ ٵٚبٍ هًن، وَىٌ ٽىبٍ 

 سوز ثيمبٍ، ډچلٶٍ َب، يٕبئڄ ثيمبٍ ي .... اٱچت يٕبیڄ ٱيَثلَاوی ډی سًاوىي سميِ ٙيٌ ي ىيثبٌٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځيَوي. 

وی ي إشَیچيِإيًن ډی سًان إشٶبىٌ ایمه اُ يٕبیڄ دِٙپی، سُبػمی ي ٱيَ سُبػمی ٍا س٢ميه ىٍ ًٍٝر ٭مچپَى ٝليق، ١ي٭ٶً

 ٽَى. 

ظطح ضذػفًَي هَرد  هثال ٍظيلِ هَرد اظتفادُ ريعك اًتقال ػفًَت

 ًياز

ّزگًَِ ٍعیلِ ای کِ داخل  تحراًي

عزٍق یا بافتْا اعتزیل 

 هیشَد 

ٍعائل جزاحی ، 

 آرتزٍعکَپی ٍ بیَپغی 

 لیشاعیَىاعتزی

ٍعایلی کِ در تواط با  ًيوِ تحراًي

غشاء هخاطی ٍ پَعت 

 عالن لزار هی گیزًذ 

ٍاصیٌال اعپیکلَم ، 

آًذٍعکَپ ٍ ابشار 

 بیَْشی 

 ضذ عفًَی عطح بالا 

ٍعایلی کِ در تواط با  غير تحراًي

پَعت عالن ّغتٌذ یا با 

 بیوار تواط ًذارًذ 

تختخَابْا ، دعتگاُ اًذاسُ 

 ى گیزی فشار خَ

ضذ عفًَی عطح هتَعط 

 یا پاییي 

 طثقِ تٌذی كلي گٌذزداّا ٍ  هَاد ضذػفًَي

 High levelَبي   ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ -

ثٍَيي ٥يٴ يٕيٮی اُ اٍځبويٖڈ َب ٙبډڄ ثبٽشَي َب ، ٹبٍؽ َب ، ډومَ َب ، يیَيُٕب ي إذًٍ َب ډًطَ ډی ثبٙي ي ىٍ ٱچ٪ز َبي 

یه ٦ٕق اُ ١ي٭ٶًوی ثٍ ٭ىًان إشبوياٍى ډىبٕت ثَاي آډبىٌ ٕبُي اثِاٍَبي دِٙپی ډوشچٴ ځىيُىا ي إشَیڄ ٽىىيٌ ډی ثبٙىي ا

 ويمٍ ثلَاوی كٖبٓ ثٍ ځَډب ٽبٍثَى ىاٍى ) آوييٕپًح َب ( ډبوىي : 

  دَاٽٖيي َييٍيّن 

  دَإشيټ إيي 

  ځچًسبٍآڅيئيي 

  ٵَډبڅيئيي 

    Intermediate  levelَبي    ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ -

  سمبڇ ثبٽشَیُبيVegetative  اُ ػمچٍ ثبٕيڄ سًثَٽًڅًُ، سمبڇ يیَيٓ َبي څيذيي ي ثَهی اُ يیَيٓ َبي ٱيَڅيذيي ي

 ثَهی ٹبٍؽ َب ٍا اُ ثيه ډی ثَى. اډب ٹبىٍ ثٍ اُ ثيه ثَىن إذًٍ ثبٽشَي َبومی ثبٙي.

   ډبوىي ٽچَ يسَٽيجبر آن 

  ) یي ي سَٽيجبر یيٌ ) ډبوىي ثشبىیه 



 هحيط تْذاؼت ٍ ؼغلي ظلاهت ٍ ايوٌي ِكتاتچ

52  
 

  ي اڅپڄ َب 

 Iow levelډلچًڅُبي ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ -

، ٹبٍؿُب،  يیَيُٕبي دًٙ٘ ىاٍ ) يیَيٓ وٺٜ ایمىی ي يیَيٓ آوٶچًاوِا ( ي يیَيُٕبي ثيين  Vegetativeسمبڇ ثبٽشَیُبي 

 دًٙ٘ ) آىوًيیَيٓ ( ٍا اُ ثيه ډيجَى

  ډبوىي ٵىڄ ي سَٽيجبر ٵىچی

 ايوي تسريقات

 ذهِ:هق .1

ٺبء ٦ٕق ٕلاډز ثيمبٍان ډی ثبٙي، ٍٕبڅز ي ډٖئًڅيز  ٽبٍٽىبن ثب سًػٍ ثٍ َيٳ ٱبیی اُ اٍائٍ هيډبر ىٍډبوی ٽٍ وؼبر ػبن ياٍس

ثُياٙشی ىٍډبوی ډجىی ثَ ٍ٭بیز ډًاُیه ديٚڂيَي ي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ي إشبوياٍىَبي ىٍډبوی ىٍ ٍإشبي ٽبَ٘ ه٦َ اوشٺبڃ ٭ٶًوز 

 مه ډلٺٸ ډی ځَىى.َبي ډىشٺچٍ اُ هيډبر ٕلاډز  ٵِيوی ډی یبثي ٽٍ  ثوٚی اُ آن ثب ٍ٭بیز إشبوياٍى َبي  سٍِیٸ ای

  :تسريقات ايوي تِ هؼٌای تسريقي اظت كِ : 1-1

 ثٍ ىٍیبٵز ٽىىيٌ هيډز )ثيمبٍ ( إٓيت وِوي. -1

 ٝيډٍ اي ياٍى وٖبُى . ر ثُياٙشی ىٍډبویبهيډ ځبن /ٽبٍٽىبنثٍ اٍائٍ ٽىىي  -2

 وًٚى .ي ډلي٤ ُیٖز ػبډٮٍ ىٍدٖمبويَبي آن ثب٭ض إٓيت ي ُیبن  -3

ىٍ سؼًیِ ىاٍي َب ي ډٚشٺبر ىاٍيیی ډی ثبٙي ي ثيیُی إز ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بیز إشبوياٍى َبي سٍِیٺبر یپی اُ ٍيٗ َبي ٙبی٬ 

ىٍډبوی، ه٦َار ثبڅٺًٌ ي ثبڅٶٮچی ٍا ثَاٍائٍ ٽىىيځبن ي ډَٞٳ ٽىىيځبن هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ي ويِػبډٮٍ سلميڄ ډی ومبیي. 

چٍ يیَيٓ َب، ثبٽشَي َب، ٹبٍؽ َب ي اوڂڄ َب ٙيٌ ي يٹبی٬ وبهًإشٍ سٍِیٺبر ٱيَ ایمه ډی سًاوي ٕجت اوشٺبڃ اوًا٫ دبسًّن َب اُ ػم

إشٶبىٌ ډؼيى اُ َٕوڀ ي َٕ ًُٕن ثيمبٍان ٍا ىٍ ډٮَٟ  اي اُ ػمچٍ آثٍٖ ي یب ياٽى٘ َبي سًٽٖيپی ٍا ىٍ دی ىاٙشٍ ثبٙي.

ډی ىَي. ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ٕبُډبن ٭ٶًوز ډٖشٺيڈ )اُ ٥َیٸ يٕبیڄ آڅًىٌ( ي یب ٱيَ ډٖشٺيڈ )ا٥َُیٸ يیبڃ ىاٍيیی آڅًىٌ( ٹَاٍ 

ډيچيًن سٍِیٸ ثب َيٳ ىٍډبوی ي یب ثُياٙشی سؼًیِ ډی  16000ػُبوی ثُياٙز ىٍ ٽًٍَٚبي ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ي ىٍ كبڃ ځٌٍٕبڅيبوٍ 

ٍ ىٍٝي سٍِیٺبر ث 90ىٍٝي سٍِیٺبر ثٍ ډى٪ًٍ اٍائٍ هيډبر  ثُياٙشی ي  5-10سٍِیٸ ثٍ اُاي ََ ٵَى(. 4/3ًٙى )ثٍ ٥ًٍ ډيبوڂيه 

ډى٪ًٍ اٍائٍ هيډبر ىٍډبوی سؼًیِ ډی ًٙوي ي ایه ىٍكبڅی إز ٽٍ اٽظَیز ایه سٍِیٺبر ٱيَ ١َيٍي ډی ثبٙىي. ثَ إبٓ ډيڃ 

ډيلاىي اوؼبڇ ٙيٌ إز ، 2000َبي ٍیب١ی ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبي ىٍ كبڃ سًٕٮٍ يىٍ كبڃ ځٌٍ ىٍ ٕبڃ 

ډيچيًن ډًٍى اُ ډًاٍى  2ىٍٝي ډًاٍى ػيیي ایه ثيمبٍي( ، اثشلاء 32) Bبن ثٍ َذبسيزډيچيًن ډًٍى اُ ډًاٍى ػيیي ډجشلای 21اثشلاء

ىٍٝي  5ډًٍى اُ ډًاٍى ػيیي ډجشلایبن ثٍ ایيُ) 260000ىٍٝي ډًاٍى ػيیي ایه ثيمبٍي ٽڄ ( ي 40) C ػيیي ډجشلایبن ثٍ َذبسيز

ء ثٍ ٭ٶًوز َبي ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن ىٍ ډيبن ٽبٍٽىبن ډًاٍى ػيیي ایه ثيمبٍي( ٍا ثٍ سٍِیٺبر ٱيَ ایمه اٍسجب٣ ډی ىَىي، اثشلا

ٙيٌ إز. ثىبثَایه سپىيټ َب ي ٍيٗ َبي إشبوياٍى  HCVي HBV ىٍٝي   39ي HIVىٍٝي ډًٍى 4/4ثُياٙشی ىٍډبوی ډىؼَ ثٍ 

 سٍِیٺبر،  ایمىی ٽبٍٽىبن ي ثيمبٍان ٍا س٢ميه ډی ومبیي. 

 : اًتقال ٍيرٍض ّای هٌتقلِ از راُ خَى:2-1

 ,HBVاوشٺبڃ ٭ٶًوز َبي ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن ثٖشڂی ثٍ و٫ً ٭بډڄ ثيمبٍي ُا ي كؼڈ ي و٫ً ډًاػٍُ ىاٍى. دبسًّن َبیی و٪يَ ه٦َ 

HBC يHIV .ډمپه إز ثب آڅًىځی َبي وبډلًٖٓ ويِ ډىشٺڄ ًٙوي 
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كؼڈ ُیبىي اُ هًن ډی ثبٙىي څٌا ثيمبٍي َبي ٹبثڄ اوشٺبڃ و٪يَ ډبلاٍیب ويِ اُ ٥َیٸ هًن ډىشٺڄ ډی ًٙوي اډب ثَاي اوشٺبڃ ويبُډىي 

 اُ ډوب٥َار ١مه اوشٺبڃ هًن ډلًٖة ډی ًٙى.

 :Bيیَيٓ َذبسيز   .1

HBV  اُ ٥َیٸ ډًاػٍُ ثبٵز ُیَدًٕشی ي یب ډوب٥بر ثب هًن آڅًىٌ ي یب سَٙلبر ثين ثيمبٍ ډجشلا ډمپه إز ثٍ اٵَاى ٕبڅڈ

 َاٙييځی َب ي یب ُهڈ َب ي یب ٦ًٕف ډوب٥ی اسٶبٷ اٵشي.ډىشٺڄ ًٙى. ٭ٶًوز ډی سًاوي وبٙی اُ ډًاػٍُ وبډلًٖٓ ي اُ ٥َیٸ ه

ػيا ٙيٌ ي ٭ٶًوز آن ثٍ  semenډِډه ډی ثبٙي اُ َٕڇ، ثِاٷ ي  Bٽٍ ډؤیي اثشلاء ثٍ َذبسيز   Bآوشی ّن ٦ٕلی َذبسيز

لي٤ ىٍ َٕڇ ىاٍإز ي ٱچ٪ز آن ىٍ ثِاٷ ي ډبی٬ ٕمه ٽمشَ إز. يیَيٓ ىٍ ډ ثيٚشَیه ٱچ٪ز ٍا HBVاطجبر ٍٕييٌ إز. 

ٍيُ ىٍ ىډبي اسبٷ ىٍ ٍيي ٦ًٕف ىٍ ډلي٤ ُويٌ ثبٹی ډی ډبوي. اثشلاء ثٍ ٭ٶًوز  7ثٍ ٥ًٍ وٖجی دبیياٍ ډی ثبٙي ي ثٍ ډير 

، ىٍ ډيبن ٽبٍٽىبن هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی  Bثٮي اُ ٵَيٍٵشه ًَُٕٕن آڅًىٌ ثٍ هًن یټ ډىج٬ ډظجز َذبسيز  Bَذبسيز 

ه٦َ اثشلاء ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي، څٌا ياٽٖيىبٕيًن  1PEPي ډىبٕت ثَ إبٓ ډًاُیهىٍٝي إز ٽٍ اڅجشٍ ډياهلار ٵًٍي  62-23

اڅِاډی ثًىٌ ٹجڄ اُ اٙشٲبڃ آوبن ىٍ  Bسمبډی ٽبٍٽىبن هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ي ډىؼمچٍ ٽبىٍ هيډبسی ثَ ٭چيٍ َذبسيز 

 ياكيَب ي ثو٘ َبي ثبڅيىی سًٝيٍ ډی ًٙى.

 : Cيیَيٓ َذبسيز  .2

 HCVإز. َٽمش HBVډىشٺڄ ډی ًٙى.  اوشٺبڃ آن ثٍ وٖجز  ٸ ډًاػٍُ ثبٵز ُیَ ػچيي ثب هًن آڅًىٌاُ ٥َی HCVثٍ ٥ًٍ ايڅيٍ  

ٕب٭ز ُويٌ ثبٹی ډی ډبوي. اوشٺبڃ ثيمبٍي اُ ٥َیٸ هًن آڅًىٌ ثٍ اطجبر ٍٕييٌ إز ي اُ ٥َیٸ  16-23ىٍ ډلي٤ ثٍ ډير كياٹڄ 

 اٍى.يػًى ىډًاػٍُ دًٕز وبٕبڅڈ ي یب ډوب٥بر ثب هًن آڅًىٌ ثٍ ويٍر 

3. HIV 
اُ ٥َیٸ سمبٓ ػىٖی، اوشٺبڃ ٭مًىي ي یب ډًاػٍُ ثب هًن آڅًىٌ )اوشٺبڃ هًن ي یب سٍِیٺبر ٱيَ ایمه( ي َٕ ًُٕن ي  HIVاوشٺبڃ 

ٽمشَ إز.  HCVیب  HBVىٍ ډلي٤ ي ٹبثچيز اوشٺبڃ آن ثٍ وٖجز    HIVَٕوڀ ډٚشَٻ ثيه ډٮشبىان اسٶبٷ ډی اٵشي. ډبويځبٍي 

ثيمبٍان ډٚشمڄ ثَ هًن، ٕبیَ سَٙلبر ثين، ډبی٬ ٕمه ي سَٙلبر ياّیىبڃ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډًُٚى هًن  سَٙلبر ي ډًاى سَٙلی ثين

آڅًى ډی ثبٙىي ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب ػَاكبر ثبٵز ُیَ ػچيي ، ٱٚبء ډوب٥ی ي دًٕز وبٕبڅڈ ثَاي ٽبٍٽىبن ډوب٥ٌَ آډيِ ډلًٖة 

ىٍٝي سوميه 09/0ىٍٝي ي ثَاي سمبٓ ٱٚبء ډوب٥ی 3/0ىٌ ډی ًٙوي. ډيبوڂيه ه٦َ اوشٺبڃ ثٮي اُ ډًاػٍُ ُیَ ػچيي ثب هًن آڅً

 ُىٌ ډی ًٙى.

 : خط هؽي ّای پيؽگيراًِ:4-1

ىٍٝي  70كٌٳ سٍِیٺبر ٱيَ ١َيٍي ثُشَیه ٍيٗ ديٚڂيَي اُ ٭ٶًوز َبي وبٙی اُ سٍِیٺبر ٱيَ ایمه إز. ىٍ ثَهی اُ ٽًٍٚ َب 

ٕبیَ ٥َٷ ډمپه ثبٙي ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ اډپبن ډًاػٍُ ثب هًن  سٍِیٺبر ٱي١ََيٍي ډلًٖة ډی ًٙوي. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍډبن ډؤطَ اُ

 ي ډًاى ٭ٶًوی ي ه٦َ اوشٺبڃ، ثٍ ٭ىًان ٍيٗ اٍػق  ي ډًٍى سًٝيٍ إز. 

 ػُز كٶب٩ز ٽبٍٽىبن ي ثيمبٍان ثٖيبٍ كبئِ اَميز إز. Bياٽٖيىبٕيًن ٽبٍٽىبن هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٭چيٍ َذبسيز 

شٺبڃ ٭جبٍر إز اُ ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز، دًٙيين ىٕشپ٘، ثٍ كياٹڄ ٍٕبويين ىٕز ٕبیَ ٍيٗ َبي ډؤطَ ىٍ ٽبَ٘ ه٦َ او

 ٽبٍي يٕبیڄ سيِ ي ثَويٌ ډىؼمچٍ يٕبیڄ سٍِیٸ ، سٶپيټ ډ٦چًة ي ىٵ٬ ثُياٙشی يٕبیڄ سيِ ي ثَويٌ اُ ډجيا.

                                                           
1
Post Exposure Prophylaxis  
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 :تْتريي رٍغ ّا در اًدام تسريقات:2

 : اصَل ايوٌي كلي در اًدام تسريقات:1-2

 ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز، 

  ،دًٙيين ىٕشپ٘ ىٍ ډًاٹ٬ ١َيٍي 

 ،إشٶبىٌ اُ ٕبیَ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىي یټ ثبٍ ډَٞٳ 

 .آډبىٌ ٕبُي ي ١ي٭ٶًوی دًٕز 

 : رػايت تْذاؼت دظت:1-1-2

ثُياٙز ىٕز ياٌّ اي ٽچی إز ٽٍ ثٍ ٖٙشًٚي ىٕز َب ثب آة ي ٝبثًن ي یب ثب إشٶبىٌ اُ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ، ډلچًڃ َبي 

 ٹجڄ اُ ػَاكی  ا٥لاٷ ډی ًٙى. ١ي٭ٶًوی ي یب ١ي٭ٶًوی 

 

 راٌّوای ػولي ترای رػايت تْذاؼت دظت: 

  ٹجڄ اُ آډبىٌ ومًىن ىاٍيَبي سٍِیٺی ي ثٮي اُ اسمبڇ سٍِیٸ، ٹجڄ ي ثٮي اُ ََ ځًوٍ سمبٓ ډٖشٺيڈ ثب ثيمبٍان ثَاي اوؼبڇ

 ٵَډبیيي.  اٹياډبر ىٍډبوی،  ٹجڄ ي ثٮي اُ دًٙيين ي ىٍ آيٍىن  ىٕشپ٘  ثُياٙز ىٕز َب ٍا ٍ٭بیز

  ىٍ ًٍٝر ٽظيٶی ي یب آڅًىځی ىٕز َب ثب ډبیٮبر ثين ي  هًن ډمپه إز ډبثيه سٍِیٺبر ويِ ويبُډىي ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز

 ثب آة ي ٝبثًن ډی ثبٙيي.

  ٍسًػٍ ومبیيي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ دًٕز ىٕز اٍائٍ ٽىىيٌ هيډز ، ثَیيٌ ي یب ډجشلا ثٍ ىٍډبسيز ثبٙي، اُ اوؼبڇ سٍِیٸ ثَاي ثيمب

 ىبة ًٙى ي سًٝيٍ ډی ًٙىٽٍ ُهڈ َبي ٽًؿټ دبوٖمبن ځَىوي.اػش

 : دظتکػ :2-1-2

ىٍ ١مه اٍائٍ اٹياډبر ډَاٹجشی، سٚويٞی ي ىٍډبوی، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اكشمبڃ ډًاػٍُ ثب هًن ي یب ٵَآيٍىٌ َبي هًوی ډی ثبٙي اڅِاډی 

 إشٶبىٌ ومبیىي.   إز ٽبٍٽىبن اُ ىٕشپ٘ لاسپٔ، ثيين لاسپٔ  ي یب سميِ ٽبډلاً اوياٌُ ىٕز هًى

 راٌّوای ػولي اظتفادُ از دظتکػ:

  ُىٍ ُډبوی ٽٍ اكشمبڃ سمبٓ ډٖشٺيڈ ثب هًن ي یب ٕبیَ ډبیٮبر ي سَٙلبر ثين ي ثِاٷ )ثبڅٺًٌ ٭ٶًوی ثيمبٍان(، يػًى ىاٍى ا

 ىٕشپ٘ یټ ثبٍ ډَٞٳ ٱيَ إشَیڄ ٽٍ ٽبډلا ً اوياٌُ ىٕششبن ډی ثبٙي ، إشٶبىٌ ومبیيي. 

 سٍِیٸ يٍیيي  ي یب هًن ځيَي ىٍ ُډبن اوؼبڇ 

 .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ دًٕز ىٕز ٵَى اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ثٍ ىڅيڄ اثشلاء ثٍ اځِډب ي یب هٚپی ي سَٻ هًٍىځی ٕبڅڈ ويٖز 

 .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ دًٕز ثيمبٍثٍ ىڅيڄ اثشلاء ثٍ اځِډب ي یب ًٕهشڂی ي یب ٭ٶًوز ٕبڅڈ ويٖز 

 ٍٹجبڃ  څيپه اُ آن ػب ٽٍ دًٙيين ىٕشپ٘ َيؾ ځًوٍ كٶب٩شی ىstick -needle ٌٽٍ ثٍ  2ي یب ٕبیَ ُهڈ َبي ًٍٕام ٽىىي

ىڅيڄ ٵَي ٍٵشه اٙيبء وًٻ سيِ ي ثَويٌ ٍم ډی ىَىي، ایؼبى ومی ومبیي، ىٍ ًٍٝر ٕلاډز ٽبډڄ دًٕز ىٕز ٵَى اٍائٍ ٽىىيٌ 
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ٍ ومی ًٙى. هيډز ىٍ ُډبن اوؼبڇ سٍِیٺبر ډٮمًڃ ىاهڄ دًٕشی ي ُیَ ػچيي ي ٭٢لاوی ، ي ثيمبٍدًٙيين ىٕشپ٘ سًٝي

 )وُبیز اكشيب٣ ىٍ ػبثؼبیی ي ٽبٍ ثب اٙيبء وًٻ سيِ ي ثَويٌ و٪يَ ًَُٕٕن َب ي إپبڅذڄ سًٝيٍ ډی ًٙى.(

 : ظاير ٍظايل حفاظت فردی يك تار هصرف:3-1-2

آڅًىځی  ثَاي اوؼبڇ سٍِیٺبر إشٶبىٌ اُ ډبٕټ، كٶب٧ ؿٚمی ي یب ٕبیَ ډًاٍى كٶب٩شی سًٝيٍ ومی ًٙى، ډڂَ ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ اكشمبڃ

 ثب هًن ي یب دبٙييٌ ٙيٌ هًن ي سَٙلبر ثيمبٍ ثٍ ٵَى اٍائٍ ٽىىيٌ هيډز دي٘ ثيىی ډی ًٙى.

 راٌّوای ػولي در ضوي اظتفادُ از ٍظايل حفاظت فردی :

 ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىي، ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ إشٶبىٌ آن َب ٍا ثٍ ٍيٗ ډ٦مئه ىٵ٬ ومبیيي.

 ضذػفًَي پَظت در اًَاع هختلف تسريقات: آهادُ ظازی ٍ 4-1-2

 ضذ ػفًَي ٍ آهادگي پَظت ًَع تسريق

 آب ٍ صاتَى

 

-70هحلَل ّای تا پايِ الکلي 

درصذ )ايسٍپرٍپيل ٍ يا  60

 اتاًَل(

 هيَ ثچٍ ىاهڄ ػچيي

 هيَ ثچٍ ُیَ ػچيي

 ٭٢لاوی
 هيَ ثچٍ ياٽٖيىبٕيًن

 ثچٍ ثچٍ ىٍډبوی

 ثچٍ هيَ يٍیيي

 ای ضذػفًَي ٍ آهادُ ظازی پَظت:راٌّوای ػولي تر

 ترای ضذػفًَي پَظت گام ّای ريل را ترداريذ:

ىٍٝي )ایِيدَيديڄ ي یب اسبوًڃ( ثَاي ١ي٭ٶًوی ډ٬١ً  60-70اُ ًٕآة دىجٍ یټ ثبٍ ډَٞٳ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ َبي ثب دبیٍ اڅپچی  .1

 .اُ ډشيڄ اڅپڄ ي یب ډشبوًڃ ػُز سٍِیٸ إشٶبىٌ وىمبیييسٍِیٸ إشٶبىٌ ومبیيي.

 ًثايذ ّا تايذ ّا

ثُياٙز ىٕز َب ٍا ثب إشٶبىٌ اُ آة ي ٝبثًن ي یب ډلچًڃ 

ٍ٭بیز ومبیيي.ایه ٭مڄ ٍا ثٍ ىٹز ي ثَ  Hand Rubَبي 

إبٓ ٍيٗ ٖٙشًٚي سًٝيٍ ٙيٌ ىٍ ٍاَىمبي ٍ٭بیز 

 ثُياٙز ىٕز اثلاٱی اُ يُاٍر ثُياٙز ، اوؼبڇ ىَيي.

 ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز ٍا ٵَاډًٗ وپىيي

يڇ،اُ یټ ػٶز ىٕشپ٘ یټ ثبٍ ډَٞٳ ٱيَ ىٍ ًٍٝر څِ

إشَیڄ إشٶبىٌ ومبیيي ي ىٕشپ٘ ٍا ډب ثيه ثيمبٍان ي یب ثٍ 

 اُاي اوؼبڇ ََ اٹياڇ ىٍډبوی سٮًی٠ ومبیيي.

 ثَاي ثي٘ اُ یټ سٍِیٸ إشٶبىٌ وپىيياُ یټ ػٶز ىٕشپ٘ 

 .وًٚیييثَاي إشٶبىٌ ډؼيى اُ ىٕشپ٘ ډَٞٳ ٙيٌ، آن ٍا  
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 ع ثب دىجٍ اڅپڄ ١ي ٭ٶًوی ومبیيي.ډ٬١ً سٍِیٸ ٍا اُ ډَٽِ ثٍ هبٍ .2

 .ثمبڅيي اڅٌٽَ ٵًٷ ٍيٗ ثٍ سٍِیٸ ډ٬١ً ىٍ طبويٍ 30 ډير ثٍ ٍا اڅپڄ دىجٍ .3

 سًػٍ : 

   إشٶبىٌ اُ آة ي ٝبثًن ػُز آډبىٌ ٕبُي دًٕز ډ٬١ً سٍِیٸ ٹجڄ اُ سٍِیٺبر ىاهڄ ػچيي، ُیَ ػچيي ي ٭٢لاوی

آډبىځی ثيمبٍ ي اٍائٍ ىَىيځبن هيډز  ٹبثڄ إشٶبىٌ إز  سًٝيٍ ډی ًٙى. ٽٍ ىٍ ًٍٝر ډُيب ثًىن ىٍ ثيمبٍٕشبن ي

 ي ىٍ ٱيَ ایه ًٍٝر إشٶبىٌ اُ اڅپڄ ثلاډبو٬ إز.

  ٍََځِ اُ ًٕآة دىجٍ آډبىٌ ډًػًى ىٍ ٩َيٳ دىجٍ اڅپڄ ٽٍ ىٍ اڅپڄ هئ هًٍىٌ اوي ثٍ ىڅيڄ آڅًىځی ثٍ يٕيچ

 وىمبیيي.ثبٽشَي َبي ىٕز ي ډلي٤  ػُز سٍِیٸ إشٶبىٌ 

 وىمبیيي.َاي ١ي٭ٶًوی ډ٬١ً ىٍ سچٺيق ياٽٖه َب إشٶبىٌ اُ اڅپڄ ث 

 

 

 

 

ٽٚيين هًن ٵٺ٤ ثَاي یټ ثبٍ اُ  ثَاي اهٌ ومًوٍ هًن ي

 يٕيچٍ سٍِیٺبر یټ ثبٍ ډَٞٳ إشٶبىٌ ٽىيي.

 َٕوڀ، ًَُٕٕن ي لاوٖز ٍا ٵٺ٤ یټ ثبٍ ډَٞٳ ٽىيي.

ىٍ ًٍٝر ويبُ ثٍ ىٕشَٕی يٍیيي، ډ٬١ً سٍِیٸ ٍا ١ي٭ٶًوی 

 ومبیيي.

 .وىمبیييثٮي اُ ١ي ٭ٶًوی،  ډ٬١ً سٍِیٸ ٍا څمٔ 

ٳ ٙيٌ ٍا ىٍ ٩َيٳ ٵًٍا دٔ اُ ډَٞٳ ، يٕبیڄ سٍِیٸ ډَٞ

 ایمه ىٵ٬ ومبیيي.

 .ويىياُیيًَُٕٕن ٍا ىٍ هبٍع اُ ٩َيٳ ایمه 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ځٌاٍىن ىٍدًٗ  ًَُٕٕن ډًٍى إشٶبىٌ 

١َيٍي إز ثَاي ځٌاٍىن ىٍدًٗ  ثٍ ٍيٗ یټ ىٕشی اٹياڇ 

 ومبیيي.

 ثَاي ځٌاٍىن ىٍدًٗ َٕ ًُٕن اُ ىي ىٕز إشٶبىٌ وپىيي.

ي یب ىٍة آن ٍا ػيا  دَ وپىيي٩َيٳ ایمه ٍا  4/3ثي٘ اُ بٵ٨ ډَُ ي ډًڇ ومبیيي. ٩َيٳ ایمه ٍا ثب ىٍدًٗ ډل

 وىمبیيي.

څًڅٍ ومًوٍ هًن ٍا  ٹجڄ اُ يٍيى َٕ ًُٕن ثٍ ىاهڄ آن ، ىٍ 

rack.ٹَاٍ ىَيي 

اُ سٍِیٸ هًن ثٍ ىاهڄ څًڅٍ آُډبی٘ ُډبوی ٽٍ آن ٍا ثب ىٕز 

 .اػشىبة ومبیييىیڂَ وڂٍ ىاٙشٍ ایي، 

 

، آن ٍا ځِاٍٗ ومبیيي ي دَي ٫ًneedle stick ىٍ ًٍٝر يٹ

سپڄ ثيمبٍٕشبن ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب دَيٵيلاٽٖی ثٮي اُ ډًاػٍُ 

 ىوجبڃ ومبیيي.

دَيٵيلاٽٖی ثٮي اُ ډًاػٍُ ثب اػٖبڇ ثبڅٺًٌ آڅًىٌ ٍا ىٍ ٩َٳ 

ٕب٭ز ثی اطَ ډی  72ٕب٭ز اوؼبڇ ىاىٌ ، ؿَا ٽٍ ثٮي اُ  72

 ثبٙي.
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 : خلاصِ گام ّای ضرٍری در تسريقات:5-1-2

 ػفًَت كٌترل ٍ پيؽگيری اقذاهات 

 : دارٍّا ٍ ٍظايل تسريق2-2

 : ٍظايل تسريق2-2-1

 ٍا س٢ميه ومبیىي. ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ػُز اٍائٍ سٍِیٺبر ایمه ثبیٖشی ٽٶبیز يػًى يٕبیڄ سٍِیٸ یټ ثبٍ ډَٞٳ 

 راٌّوای ػولي ترای اظتفادُ از ٍظايل تسريق:

 ٍآډبىٌ ومًىن یټ ياكي سٍِیٸ ىاٍي ي یب ياٽٖه اُ َٕوڀ ي ًَُٕٕن إشَیڄ ػيیي إشٶبىٌ ومبیيي. ;ثَاي ََ سٍِیٸ ډىؼمچ 

 ي.ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ َٕوڀ ، ثٖشٍ ثىيي َٕوڀ ي ًَُٕٕن ٍا ثٍَٕی ٽَىٌ سب اُ ٕلاډز آن ډ٦مئه ًٙی 

 .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ وبٍین اوٺ٢بء َٕوڀ ي ًَُٕٕن َٕ آډيٌ ي یب ثٖشٍ ثىيي آن دبٌٍ ي ٝيډٍ ىیيٌ إز ، آن ٍا ىيٍ ثيىياُیي 

 : دارٍّا:2-2-2

 اًَاع ظرٍف دارٍيي ٍ تَصيِ ًحَُ اظتفادُ از آى ّا:

 دلايل تَصيِ ّا ظرف دارٍيي

 ١ٮيٴ ثًىن اكشمبڃ آڅًىځی و٫ً اٍػق يیبڃ َبي سټ ىيُ

ثبلا ثًىن اكشمبڃ آڅًىځی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ  ٵٺ٤ ىٍ ډًاٍى ١َيٍي َبي ؿىي ىيُ يیبڃ

 اُ سپىيټ إٓذشيټ إشٶبىٌ وًٚى.

ٙپٖشه آډذًڃ ډمپه إز ثٍ َيٍ  آډذًڃ َب

ٍٵشه ډلشًیبر آډذًڃ ي ٝيډٍ ىٕز 

 اٍائٍ هيډز ، ډىؼَ ًٙى.

 

سب  100ٽيٍٖ َبي ډبی٬ ي ډلچًڃ َبي )

 ډيچی څيشَي( 1000

 ثبلا ثًىن اكشمبڃ آڅًىځی ٮمًڃ سًٝيٍ ومی ًٙى.ثَاي سٍِیٺبر ډ

 تِ تيوار: 3راٌّوای ػولياتي در دادى دارٍ

 ثَاي ََ ثبٍ سٍِیٸ یټ َٕوڀ ي ًَُٕٕن ََځِ اُ ىاٍيي ٽٚييٌ ٙيٌ ىٍیټ َٕوڀ ثَاي سٍِیٸ ثٍ ؿىي ثيمبٍ إشٶبىٌ وپىيي(

 ډَٞٳ ٽىيي(.

 ي ؿىي ثيمبٍ اػشىبة يٍُیي.اُ سٮًی٠ َٝٵبً َٕ ًُٕن ي إشٶبىٌ ډؼيى اُ یټ َٕوڀ ثَا 

  ٌوىمبیيي.اُ یټ َٕوڀ ي َٕ ًُٕن ثَاي كڄ ؿىي يیبڃ ىاٍيیی إشٶبى 

 .اُ ډوچ٣ً ومًىن ثبٹيمبويٌ ىاٍيَبي كڄ ٙيٌ ثَاي ډَٞٳ ثٮيي اػشىبة يٍُیي 

 بىٌ ومبیييثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ اكشمبڃ آڅًىځی ډشٺب٬٥ ثيه ثيمبٍان ، كشی اڅمٺييٍ اُ يیبڃ َبي سټ ىيُي ثَاي ََ ثيمبٍ إشٶ 

 سىُب ىٍ ُډبوی سًٝيٍ ډی ًٙى ٽٍ ٍاٌ كڄ ډىلَٞ ثٍ ٵَىثبٙي. إشٶبىٌ اُ يیبڃ َبي ؿىي ىيُي 
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  ُوپىيي.ثٍ ًٍٝر َڈ ُډبن ىي یب ؿىي  يیبڃ ىاٍيیی ٍا ىٍ ثبڅيه ثيمبٍان ثب  

 ي سبٍین ثبُ ومًىن ىٍ ًٍٝر اډپبن یټ يیبڃ ؿىي ىيُي ٍا ثٍ ََ ثيمبٍ اهشٞبٛ ىاىٌ ي ثٮي اُ ؿٖجبويين ثَؿٖت وبڇ ثيمب  ٍ

 يیبڃ ثَ ٍيي آن ډ٦بثٸ ثب سًٝيٍ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ آن ٍا ىٍ َٙای٤ ي ډلڄ سًٝيٍ ٙيٌ وڂبَياٍي ومبیيي. 

 .يیبڃ َبي ؿىي ىيُي ٍا ىٍ ٵ٢بي ثبُ ثو٘  ثٍ ىڅيڄ اكشمبڃ آڅًىځی ثب إذَي َب ي سَٙلبر ډلي٦ی ٹَاٍ ويَيي 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٵ٬ ثُياٙشی دٖمبويَبي ثيمبٍٕشبوی ىٵ٬ ومبیيي:  يیبڃ َبي ؿىي ىيُي ٍا ىٍ ډًاٍى ًیڄ ډ٦بثٸ ثب 

a. .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ إشَڅيشی ي یب ډلشًي يیبڃ هَاة ٙيٌ إز 

b. . )ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سبٍین اوٺ٢بء ىاٍي ځٌٙشٍ إز)كشی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىاٍي ىاٍاي ډًاى ډلبٵ٨ آوشی ډيپَيثيبڃ ثبٙي 

c.  وڂبَياٍي ي اوجبٍوٚيٌ ثبٙي.ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىاٍي ثٮي اُ ثبُ ٙين ثٍ ٥َُ ډىبٕجی 

d.  ٕب٭ز ثٮي اُ ثبُ ٽَىن يیبڃ ىاٍيیی ي یب دٔ اُ 24، وجبٙيىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىاٍي ىاٍاي ډًاى ډلبٵ٨ آوشی ډيپَيثيبڃ

 اوٺ٢بء ُډبن سًٝيٍ ٙيٌ س٤ًٕ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ .

e. ٙيٌ  ي یب ثَ ٍيي آن َٝٳ و٪َ اُ سبٍین اوٺ٢بء ىاٍي، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىاٍي ثٍ ٥َُ ډىبٕجی اوجبٍ وٚيٌ، ًُٕاً آڅًى ٌ

 سبٍین سًڅيي ىٍع وٚيٌ ثبٙي .

f.  4سب كي اډپبن اُ يیبڃ َبيsnap ىٍ ًٍٝسی   ٽٍ  ثَاي ٙپٖشه َٕ آن َب ويبُ ثٍ اٌٍ ومی ثبٙي إشٶبىٌ ومبیيي .

ٽٍ ثَاي ثبُ ومًىن یټ آډذًڃ ويبُ ثٍ اٌٍ ٵچِي ډی ثبٙي ثَاي كٶب٩ز اوڂٚشبن هًى اُ یټ دي ٽًؿټ إشٶبىٌ 

 ومبیيي.

 : آهادُ ًوَدى تسريقات:3-2-2

 سٍِیٺبر ٍا ثبیٖشی ىٍ یټ ٵ٢بي ډٮيه ٽٍ اكشمبڃ آڅًىځی ثب هًن ي سَٙلبر ثين يػًى وياٙشٍ ثبٙي، آډبىٌ ومًى.

 راٌّوای ػولياتي ترای آهادُ ًوَدى تسريقات:

 ٍٕ ځبڇ إبٕی ًیڄ ثَاي آډبىٌ ومًىن سٍِیٺبر ثَىاٍیي.

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ىَيي ٍا ډى٪ڈ وڂبَياٍیي سب سميِي آن ثٍ ًُٕڅز ٵ٢بیی ٽٍ ػُز آډبىٌ ومًىن سٍِیٺبر  .1

 ډمپه ثبٙي.

ٹجڄ اُ اٹياڇ ثَاي آډبىٌ ٕبُي ىاٍيَب ي یب ىٍ ُډبوی ٽٍ ایه ٵ٢ب آڅًىٌ ثٍ هًن ي یب سَٙلبر ثين  ٙيٌ ثبٙي ، آن ٍا ثب  .2

 ٽبډلا هٚټ ًٙى. ىٍٝي) ایِيدَيديڄ اڅپڄ ي یب اسبوًڃ( سميِ ومًىٌ ي اػبٌُ ىَيي سب 70اڅپڄ 

 ٽچيٍ يٕبیڄ ډًٍى ويبُ ثَاي سٍِیٺبر ٍا ثـىيي: .3

 َٕوڀ ي َٕ ًُٕن إشَیڄ یټ ثبٍ ډَٞٳ 

 ٛكلاڃ و٪يَآة ډٺ٦َ ي یب كلاڃ َبي هب 

 ًٕاة دىجٍ اڅپڄ 

 ٌ٩َيٳ ایمه ثَاي ىٵ٬ ایمه دٖمبويَبي وًٻ سيِ ي ثَوي 
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 ٍيال ّای دارٍيي ظپتَم دار

 ىٍٝي) ایِيدَيديڄ ي یب اسبوًڃ( دبٻ ومبیيي ي ٹجڄ اُ يٍيى  70اڅپڄ   َٕ يیبڃ ىاٍيیی ٍا ثب دىجٍ آٱٚشٍ ثٍ .1

 َٕ ًُٕن ثٍ ىاهڄ آن اػبٌُ ىَيي ىٍ ډٮَٟ ًَا هٚټ ًٙى.

 ىٍ ًٍٝسی ٽٍ يیبڃ َبي ډًڅشی ىيُ ىٍ اهشيبٍ ىاٍیي ، ثَاي ٽٚيين ََ ثبٍ ىاٍي ، اُ َٕ ًُٕن ي َٕوڀ إشَیڄ إشٶبىٌ ومبیيي. .2

 .وىمبیييي اُ يیبڃ ډًڅشی ىيُ ، َٕ ًُٕن ٍا دٔ اُ ػيا ومًىن َٕوڀ ىٍ ىاهڄ آن ٍَب َيؾ ځبٌ ثٮي اُ ٽٚيين ىاٍ .3

 ىٍ ا٫َٕ يٹز دٔ اُ ٽٚيين ىاٍي اُ يیبڃ ډًڅشی ىيُ اٹياڇ ثٍ سٍِیٸ ومبیيي. .4

 زدى ٍيال ّای دارٍيي آهادُ ؼذُ : ترچعة 

 ثب ثَؿٖت ثِويي:دٔ اُ آډبىٌ ومًىن يیبڃ َبي ډًڅشی ىيُ ثَ ٍيي يیبڃ  ىاٍيي ډًاٍى ًیڄ ٍا  

 سبٍین ي ُډبن آډبىٌ ومًىن ىاٍي .1

 و٫ً ي كؼڈ كلاڃ  .2

 ٱچ٪ز وُبیی .3

 سبٍین ي ُډبن اوٺ٢بء دٔ اُ كڄ ومًىن ىاٍي .4

 وبڇ ٵَى ډٖئًڃ .5

 ٍيال ّای دارٍيي هَلتي دٍزی كِ ًياز تِ آهادُ ظازی ًذارًذهؽخصات ريل را درج ًواييذ: ترای 

 مًىٌ ایي.سبٍین ي ُډبن ايڅيٍ اي ٽٍ اُ  يیبڃ إشٶبىٌ و .1

 وبڇ ٵَى ډٖئًڃ .2

 : تدَيس دارٍ تِ تيوار:4-2-2

 ثَاي سؼًیِ ٽچيٍ سٍِیٺبر ثبیٖشی اُ سپىيټ إٓذشيټ إشٶبىٌ ومبیيي:

 راٌّوای ػولياتي ترای تدَيس تسريقات:

 :احتياطات ػوَهي

 وبڇ ي ىيُ ىاٍي ٍا ٹجڄ اُ سؼًیِ ٽىشَڃ ومبیيي. .1

 ثُياٙز ىٕز ٍا ٍ٭بیز ومبیيي. .2

 . ومبیيي دبٻ( اسبوًڃ یب ي ایِيدَيديڄ) ىٍٝي 70 اڅپڄ  ثٍ آٱٚشٍ جٍدى ثب ٍا َٕ يیبڃ .3

 اُ َٕ ًُٕن ي َٕوڀ إشَیڄ ) یټ ثبٍ ډَٞٳ( ثَاي ٽٚيين ىاٍي إشٶبىٌ ومبیيي. .4

 رٍغ آهادُ ظازی :

 ثَاي آډبىٌ ٕبُي يیبڃ اُ َٕوڀ إشَیڄ إشٶبىٌ ومبیيي. .1

یب يیبڃ، سب اُ ثيه ٍٵشه ًٍار ػبډي ٹبثڄ ډٚبَيٌ ىٍ يیبڃ ٽبډلاً  دٔ اُ سٍِیٸ ډيِان ٽبٵی اُ ډبی٬ كلاڃ ثٍ ىاهڄ آډذًڃ ي .2

 آن ٍا سپبن ىَيي.

ثٮي اُ آډبىٌ ومًىن َٕ ًُٕن ي َٕوڀ ٍا اُ ىاهڄ يیبڃ ىٍ آيٍىٌ ي ثيين ػيا ومًىن آن َب اُ یپيیڂَ ، آن ٍا ىٍ ٩َيٳ  .3

 ایمه ىٵ٬ ومبیيي.
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ىٍدًٗ آن ٍا ثڂٌاٍیي ي آن ٍا ىٍ ػبي ډ٦مئىی ٹَاٍ 5ی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵًٍاٌ ىاٍي سٍِیٸ ومی ًٙى ، ثٍ ٍيٗ یټ ىٕش .4

 ىَيي.

 ًکات هْن: 

 .اص تواع ػشػَصى تا ػطَح آلَدُ هواًؼت ًواییذ 

 .اص اػتفادُ هزذد ػشًگ حتی اگش ػش ػَسى ّن تؼَیط ؿذُ تاؿذ، اچتٌاب ًواییذ 

  اب ًواییذ.دسصذ ارتٌ 96اص لوغ دیافشاگن پلاػتیکی ػش ٍیال داسٍیی پغ اص ظذػفًَی تا الکل 

 .اص داخل ًوَدى یک ػشػَصى ٍ ػشًگ تِ داخل چٌذیي ٍیال هَلتی دٍص خَدداسی ًواییذ 

  ُتشای یک تیواس ٍ یا چٌذیي تیواس هختلف اص ػشػَصى ٍ ػشًگی کِ یک تاس رْت تضسیق داسٍ اص آى اػتفاد

 ؿذُ اػت ، اػتفادُ ًٌواییذ.

 تیواساى هتؼذد اػتفادُ ًٌواییذ.اص یک کیؼِ ٍ یا ؿیـِ هایؼات  ٍسیذی  تشای تضسیق ت ِ 

 : پيػ گيری از ايداد خراحت كاركٌاى تْذاؼتي درهاًي تا ٍظايل ًَک تيس ٍ ترًذ3-2ُ

 ػُز ٍ٭بیز اًٝڃ ایمىی ثَاي ٙپٖشه يیبڃ َبي ىاٍيیی ثب إشٶبىٌ اُ یټ ډلبٵ٨ ډظڄ دي اُ سيٰ اٌٍ إشٶبىٌ ًٙى  .1

ًىىاٍي ومبئيي ډڂَ ىٍ َٙای٤ هبٛ ٽٍ ځٌاٍىن ىٍدًٗ ثٍ ٍيٗ یټ دٔ اُ سٍِیٸ اُ ځٌٍاوين ىٍدًٗ ًَُٕٕن اٽيياً ه .2

 ىٕشی ثبیٖشی اوؼبڇ ًٙى .

  اُ ٙپٖشه ي یب هڈ ٽَىن ًَُٕٕن ٹجڄ اُ ىٵ٬ هًىىاٍي ومبئيي. .3

اڅِاډی إز َٕ ًُٕن ي ٕبیَ اٙيبء سيِ ي ثَويٌ ډَٞٵی ) آوْیً ٽز ، ثيٖشًٍي ، لاوٖز ، إپبڅخ يیه ،يیبڃ َبي ٙپٖشٍ ي...(  .4

ثی ه٦َٕبُي دٖمبوي َبي  بٝچٍ دٔ اُ ډَٞٳ ىٍ ٩َيٳ ایمه ػم٬ آيٍي يٕذٔ ثٍ یپی اُ ًٍٝ إشبوياٍى اډلبء يثلاٵ

ه٦َوبٻ ثُياٙشی ىٍډبوی سجيیڄ ثٍ دٖمبوي ٙجٍ هبوڂی ٙيٌ ي َمَاٌ ثب ٕبیَ دٖمبويَبي ثيمبٍٕشبوی ثٍ ولً ډ٦چًة ىٵ٬ 

 ځَىوي . 

ِ ي ثَويٌ ىٵ٬ ًَُٕٕن ي َٕوڀ ) ثب َڈ( ي ىٍ ًٍٝر ډلييىیز ډىبث٬ ىٍ ثٍ ډى٪ًٍ دي٘ ځيَي اُ ػَاكبر وبٙی اُ يٕبیڄ سي .5

 سبډيه ٩َيٳ ایمه ىٍ ثيمبٍٕشبن، ىٵ٬  َٕ ًُٕن ) ثٍ سىُبیی (ثلاډبو٬ ډی ثبٙي.

ثٍ ډى٪ًٍ دي٘ ځيَي اُ ػَاكبر وبٙی اُ يٕبیڄ سيِ ي ثَويٌ اڅِاډی إز ایه يٕبیڄ َٕیٮبً دٔ اُ ډَٞٳ ىٍ ٩َيٳ ایمه ىٵ٬  .6

ٌا ثبیٖشی ٩َيٳ ایمه ثٍ سٮياى ٽبٵی ي ثب اثٮبى ځًوبځًن ىٍ ىٕشَٓ اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ىٍ ٽچيٍ ياكي َبي ًي ځَىوي ، څ

ٍيُ ىٍ ډلي٤ ىٍډبوی  اػشىبة ًٙى، ثيیُی إز  5ٍث٤ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙىي . سًػٍ ومبیيي اُ ثبٹی ډبوين ٩َيٳ ایمه ىٍ ثي٘ اُ 

 ایه ډير ىٍ ىډبي ثبلاسَ ٽبَ٘ ډی یبثي.

كؼڈ ٩َيٳ ډِثًٍ دَ ٙيٌ ثبٙي ، ١َيٍي إز 4/3ى٪ًٍ دي٘ ځيَي اُ ٍَٕیِ ٙين يٕبیڄ ىٵٮی ، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ كياٽظَ ثٍ ډ .7

 ىٍة ٩َيٳ ثٍ ولً ډىبٕت ثٖشٍ ي ىٵ٬ ًٙوي .

 ػُز كمڄ يٕبیڄ سيِ ي ثَويٌ اُ ٍیٖيًٍ إشٶبىٌ ومبئيي ي اُ كمڄ يٕبیڄ ډِثًٍ ىٍ ىٕز یب ػيت یًويٶَڇ هًىىاٍي ومبئيي. .8

                                                           
5
 one-hand scoop 
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، 6إز ٩َيٳ ػم٬ آيٍي دٖمبوي َبي وًٻ سيِ ي ثَويٌ ډٖشلپڈ ، ٱيَ ٹبثڄ وٶًً ، ىَبوٍ ځٚبى ، ىاٍاي ٹٶڄ ي ١بډه  ١َيٍي .9

 ډٺبيڇ ثٍ دبٍځی ي اُ كؼڈ ٽبٵی ي اثٮبى ډىبٕت ثَهًٍىاٍ ثبٙىي.

ثٍ ډى٪ًٍ  "٭ٶًوی  اكشمبڃ آڅًىځی ثب اٙيبء سيِ ي ثَويٌ"إشٶبىٌ اُ ثَؿٖت َٚياٍىَىيٌ ثَ ٍيي ٩َيٳ ػم٬ آيٍي ثب ډ٢مًن  .10

 ػچت سًػٍ ٽبٍٽىبن ثُياٙشی ىٍډبوی ي دي٘ ځيَي اُ آڅًىځی آوبن اڅِاډی إز .

٩َيٳ ایمه كبيي دٖمبويَبي وًٻ سيِ ي ثَويٌ يدٖمبويَبي ٭ٶًوی ٍا ػُز اوشٺبڃ ثٍ اسبٹټ ډًٹز وڂٍ ىاٙز دٖمبويَب ډَُ  .11

وًٻ سيِ ي ثَويٌ اُ ثبُ ٽَىن ، سوچيٍ ٩َيٳ ي إشٶبىٌ ي ډًڇ ومبئيي . ثٮي اُ ډَُ ي ډًڇ ٩َيٳ ایمه ډلشًي دٖمبوي َبي 

 ډؼيى ي ٵَيٗ َٕ ًُٕن ي َٕوڀ ىاهڄ آن اػشىبة ومبئيي .

 اڅِاډی إز7يػًى ایه ٩َيٳ ىٍ ٽچيٍ ياكي َبي ثُياٙشی ىٍډبوی ا٭ڈ اُ هًٞٝی ي ىيڅشی ىٍ ډلڄ اٍائٍ هيډز  .12

 هٌاتغ : 

 ىٽشَ كٖيه ډٮًٞډی اٝڄ ي ...  –ی ٍاَىمبي ٽًٍٚي و٪بڇ ډَاٹجز ٭ٶًوشُبي ثيمبٍٕشبو  -1

 ىٵشَ اډًٍ دَٕشبٍي ډٮبيوز ٕلاډز –ٍاَىمبي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ىٍ ثيمبٍیُبي سىٶٖی كبى ياځيَ  -2

ډٮبيوز ثُياٙشی يُاٍر ثُياٙز  –سًٝيٍ َبیی ثَاي دَيٵيلاٽٖی دٔ اُ سمبٓ  HCV/ HBV/HIVډيیَیز ډًاػٍُ ٙٲچی ثب  -3

 ، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی 

 اډًٍ ثوٚی ا٭شجبٍ ي و٪بٍر ډَٽِ -ٕلاډز  ډٮبيوز -آډًُٗ دِٙپی   ي ثُياٙز ىٍډبن يُاٍر -ٮمڄ سٍِیٺبر ایمه ىٕشًٍاڅ -3

 ایمىی ثيمبٍ ياكي -ىٍډبن 

 ٕيىب ډجبَٙي ُاىٌ ي ...  -اًٝڃ دبٽٖبُي ، ١ي٭ٶًوی يإشَیچيِإيًن ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوی   -4

 كٖيه ډٮًٞډی اٝڄ ي ىٽشَ ٙيَیه اٵُمی  ىٽشَ -ديٚڂيَي ي ٽىشَڃ ٭ٶًوشُبي ثيمبٍٕشبوی  -  5

 -ٕلاډز  ډٮبيوز -آډًُٗ دِٙپی   ي ثُياٙز ىٍډبن يُاٍر -ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی  -5

 ایمىی ثيمبٍ ياكي -ىٍډبن  اډًٍ ثوٚی ا٭شجبٍ ي و٪بٍر ډَٽِ
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  Environmental Healthتْذاؿت هحیط:   

اػشمب٭ی اٵَاى سبطيَ ىاٍى یب هًاَىي  –ٍياوی  –اُ ٽىشَڃ ٭ًاډچی اُ ډلي٤ ُويځی ٽٍ ثٍ ولًي ثَ ٍٵبٌ يٕلاډز ػٖمی  ٭جبٍسٖز

 ىاٙز.

 Environmental Health Hospitalتْذاؿت هحیط تیواسػتاى:   

      ٍ ػی وشًاوىیي ىٍ اییه ډلیي٤    ٽچيٍ اٹياډبسی ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٕبڅڈ ٕبُي ډلي٤ ثيمبٍٕشبوُب اوؼبڇ ډیی ٙیًى سیب ٭ًاډیڄ ثيمیبٍیِاي هیب

ٍ  -ځٖشَٗ يٙي٫ً دييا ٽىىي. څٌا ٭ًاډچی ډلي٦ی ډبوىي آة، ٵب١لاة، ُثبڅیٍ، ویًٍ   ډیًاى ٱیٌایی ي يٕیبیڄ ډیًٍى إیشٶبىٌ ىٍ       -سًُیی

ثيمبٍٕشبوُب ثبیٖشی  ثٍ ىٹز ٽىشَڃ ًٙوي سب ١مه ٵَاَڈ آيٍىن ډلي٤ ٕبڅڈ ي ثُياٙشی ثٍ ثُجًى ي ىٍډبن ثيمبٍان ٽمټ ومیًىٌ ياُ  

 ثيمبٍیُب ثٍ هبٍع ي یب ىاهڄ ثيمبٍٕشبن ػچًځيَي ثٍ ٭مڄ آيٍى. اٙب٭ٍ

 :ظذػفًَی کٌٌذُ ّا

 تعاریف و اصطلاحات

 ( Detergentدتشرٌت: )

 ٖیڈ يپَياٍځبويثیٍ ډ  َیب  ٽىىيٌ یىَي سب ١ي٭ٶًو یثَى ي اػبٌُ ډ یٍا ډ یآڅًىځ یډبىٌ اي إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٽبَ٘ ٽٚ٘ ٦ٕل

 ٽىىي. يايد یٹَاٍ ىاٍوي ىٕشَٕآن َب  هیيدب بی َیَب ٽٍ ىٍ ُ

 ( Cleaning): ؿؼتـَ یا ًظافت 

 ٝیبثًوی  ډبىٌ و٫ً يیټ آة اُ إشٶبىٌ ثب اٱچت ٽٍ يٕبیڄ ٍيي اُ ....ي ډوب٣ ، هًن ٱجبٍ، ي ځَى و٪يَ ا١بٵٍ ډًاى ٽچيٍ ٽَىن ث٥ََٳ

 ُییَا  ًٙى اوؼبڇ كشمب ويِ ىاٍوي ٕبُي شَينیبٕ ي ځىيُىایی ثٍ ويبُ ٽٍ دِٙپی يٕبیڄ ٽچيٍ ثَاي ثبیٖشی ډَكچٍ ایه .ځيَى ډی اوؼبڇ

ٍ  ىٍ ي ٙیًى  آڅیًىٌ  يٕیبیڄ  ٍيي َیبي ډًػیًى   اٍځبويٖیڈ  ډيپَي ډٺياٍ ٽبَ٘ ثب٭ض ډًطَي ٥ًٍ ثٍ سًاوي ډی  ( ثٮیيي  ډَاكیڄ  وشيؼی

 اوؼبڇ ًٙى. ډًطَسَ ي سَ َٕی٬ )ٕبُي ٕشَين یب ځىيُىایی
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   ( Disinfection) : ی ظذػفًَ گٌذصدایی یا

 اوييٕذًٍ ػِ ثٍ يیَيُٕب ي َب اوڂڄ َب، ٹبٍؽ ُایب، َبي ثبٽشَي و٪يَ دبسًّن َبي اٍځبويٖڈ ډيپَي َمٍ یب يثٖيبٍ ٽَىن ث٥ََٳ

 ثبٙي ډی يٕبیڄ ٍيي اُ َب ثبٽشَي

 ( Sterilization) : َىیضاػیلیاػتش ػاصی یا ػتشٍى

 ٹبٍؽ َب، يیَيٓ  َب، ډبیپًثبٽشَیًڇ ثبٽشَي إذًٍ َب، ثبٽشَي و٪يَ َب ډيپَياٍځبويٖڈ كيبسی اٙپبڃ َمٍ ٽَىن وبثًى ي ٽَىن ث٥ََٳ

 َب اوڂڄ ي َب

 

 

 

 

 

 

 (ٌگیتٌذی اػپالذ نی) تقؼکایّای آهش واسییٍ کٌتشل ت شییگ ؾیاص ػَی هشکض پ یپضؿک لیتٌذی ٍػا نیتقؼ

 ( Critical: )یاتیح لی.ٍػا1

 ،یثبٙىي ډظیڄ ؿبٹًَیبي ػَاكی    یثين ډ ڄیَإش یوًاك بیهًن  بنیثب ػَ ڈيَٖشىي ٽٍ َىڂبڇ ٽبٍثَى آن َب ىٍ سمبٓ ډٖشٺ یچیيٕب

 ٕشَين ٕبُي ًٙوي. یٖشیثب ڄیيٕب هیي...ا یٽبسشََبي ٭َيٹ ٍ،يي ثو ٸیًُٕن َبي سٍِ

 (Semi-critical: )یاتیح وِیً لی.ٍػا2

ي  ی) ٕیًهشڂ  يٌیى تيدًٕز إٓ بیاىٍاٍي ي... ( یسىبٕچ ،یٵًٹبو یثين ) ډوب٣ سىٶٖ یَٖشىي ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ٦ًٕف ډوب٥ یچیيٕب

ٕشَين ٕبُي  لبيسَػ یٖشیثب ڄیيٕب هیثبوياَّب ي...ا یىيث بیُوبن  ىٍیثبٙىي. ډبوىي ٽبسشََبي اىٍاٍي، إشپًڅًڇ َبي ډٮب ی( ډیيځیثَ

 ثَاي آن َب ٹبثڄ ٹجًڃ إز. ِيو ثبلا٦ٕق  ییًٙوي اډب ځىيُىا

 ( Noncritical: )یاتیح شیغ لی.ٍػا3

 ٤ي،ٽبٳ ٵٚبٍ هیًن ي.... ٕی٦ًف ي ډلی    یاڅپشَيىَبي ٹچج ،یدِٙپ یشىي ډبوىي ځًَٖٙشىي ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب دًٕز ٕبڅڈ َٖ یچیيٕب

 ًٙوي. هیي٦ٕق دب ییځىيُىا بیٖٙشًٚ  یٖشیثب ڄیيٕب هی.اَوييځ یځَيٌ ٹَاٍ ډ هیىٍ ا ِيو ًاٍَبیي ى هيٽٴ ُډ َيو٪ یمبٍٕشبويث

 

 :کٌٌذُ ّا یگٌذصداّا ٍ ظذ ػفًَ یطثقِ تٌذ

 ، وَډبڅًثىي  ييي ، ځچًسبٍ آڅيَيإ ټي، دَاٽٖش يٍيّنييَي: ډبوىي دَاٽٖ ػطح تالا ای High Level یکٌٌذُ ّا یظذػفًَ -1

 ، اڅپڄ َب يیآن ،  جبري: ٙبډڄ ٽچَيسَٽ Intermediate ای Levelػطح هتَػط  یکٌٌذُ ّا یظذ ػفًَ -2

مبٍٕشبنيىٍ ث پَيثُبيډَاكڄ ډجبٌٍُ ثب ډ  

ثبٙي. یَب ډ یيآڅًىځ پَيثُبيډَكچٍ ډجبٌٍُ ثب ډ 3ثٍ ٭ىًان  ًنيِإيچی، إشَ یو٪بٵز، ١ي٭ٶًو  

 ڈيوياٙشٍ ثبٙ یَو٪بٵز هًثاځ یٮىیيدٚز ََٕڈ اوؼبڇ ًٙى. تيٍٕ ډَكچٍ ثٍ سَس هیا يیثب ٍٚيَم

ووًاَي  یډ٦چًث ؼٍيوش یثيين و٪بٵز ي١ي٭ٶًو ِيو ًنيِإيچیوياٍى ي إشَ يا يٌیٽَىن ٵب ی١ي٭ٶًو

 ىاٙز.

 



 هحيط تْذاؼت ٍ ؼغلي ظلاهت ٍ ايوٌي ِكتاتچ

64  
 

 ٽًاسَوَ ًڇويًآډ جبريآن ي سَٽ جبري: ٙبډڄ ٵىًڃ ي سَٽ  Level Low ای يیػطح پائ یکٌٌذُ ّا یظذ ػفًَ -3

 

 

 

 

 

 

 

 کٌٌذُ ّا: یهصشف ظذػفًَ قِیطش

 هحلَل ّای کٌؼاًتشُ: =1

وٖجز ثٍ ٱ٥ًیٍ   و٪َ ٙيٌ ثب ٱچ٪ز ډًٍى ٸيډلچًڃ ٍٹ ٍيٕبُي ډلچًڃ ٽىٖبوشٌَ اٹياڇ ٙيٌ ي دٔ اُ سُ ٸيوٖجز ثٍ ٍٹ یٖشیثب اثشيا

 ٙيٌ اٹياڇ ځَىى. ٍيكٖبٓ ثٍ ځَډب ىٍ ُډبن سًٝ یدِٙپ ڄیيٍٕبُي يٕب

 لَل ّای آهادُ هصشف:هح  -2

 ځَىى. زیٍ٭ب یٖشیٙيٌ ثب ٍيٕبُي وياٙشٍ ي ٵٺ٤ ُډبن ډبوي سًٝ ٸيثٍ ٍٹ بُييآډبىٌ ډَٞٳ و ډًاى

 : دػتَسالؼول کلی دس هَسد کاستشد ظذػفًَی کٌٌذُ ّا ٍ گٌذصدا ّا

ى٪ًٍٽىشَڃ ډًطَ ثَاي ٍٹيٸ ٕبُي ىٍ ډَٞٳ ځَيٌ َب ډوشچٴ ډًاى ٙيميبیی وپبر ډُمی يػًى ىاٍى ٽٍ ٍ٭بیز آوُب ثٍ ډ

ډيپَياٍځبويٖڈ َب اڅِاډی إز . ثَهی اُ ایه وپبر ثَ ٍيي ثَؿٖت آوُب ٹيي ٙيٌ ي ثٮ٢ی ويِ  ػىجٍ ٭مًډی ىاٍوي ٽٍ ىٍ ایىؼب 

 وپبر ٽچی ي ډٶييىٍثبٌٍ ایه سَٽيجبر ًٽَ ډی ځَىى.

  .ډبىٌ ډَٞٵی ثبیي ثٍ ىٹز ديمبوٍ ًٙى 

  ًٌٙى. ثَاي ٕبهشه ډلچًڃ ثبیٖشی اُ ٩َيٳ هٚټ إشٶبى 

   .ثَاي ٕبهشه ډلچًڃ ثبیٖشی ډٺياٍ ډىبٕجی اُ آة ثٍ ډبىٌ ځىيُىا اٵِيىٌ ځَىى 

  . دي٘ اُ ٽبٍثَى ډبىٌ ځىيُىا ىٍ ًٍٝر اډپبن څپٍ َب ي ٽظبٵبر دبٻ ًٙوي 

   .ډبُاى ډبىٌ ځىيُىا ىٍ دبیبن ٽبٍ ٍيُاوٍ ىيٍ ٍیوشٍ ًٙى 

  ين ىٹز يډُبٍر ٕجت اٵیِای٘ ٍٙیي ډيپَثُیب ي ځٖیشَٗ     سًػٍ ًٙى ٽٍ ٽبٍثَى ډلچًڅُبي ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ځىيُىا ، ثي

 ٭ٶًوشُب ډی ځَىى.

   .ََځِ اُ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ َب ي ډبىٌ ځىيُىا ثَاي إشَیڄ ٽَىن إشٶبىٌ وًٚى 

    .اثِاٍ ي يٕبیڄ سميِ ثبیٖشی ىٍين ډلچًڅُبي ډيپَة ٽ٘ وڂُياٍي ًٙوي 

 چًڃ ىاهڄ آوُب ٭ًٟ ًٙى .  ٩َيٳ كبيي ډًاى ځىيُىا وجبیٖشی ىيثبٌٍ دَ ًٙوي ثچپٍ ثبیي ډل 

 "شوند مي تقسيم دسته دو به یخدمات سطوح"

 ي ٽیٴ  ډظیڄ )ىاٍى يػًى َب آن ثب ىٕز سمبٓ کوتشیي ٽٍ ٦ًٕكی .1

ٍ  ٽٍ َىڂبډی ويِ ي سَٙلبر څپٍ یب آڅًىځی يػًى َىڂبڇ )ٕٺٴ  ثيمیب

 ٽٴ(ىاٍى ويبُ ډى٪ڈ ٥ًٍ ثٍ و٪بٵز اوؼبڇ ثٍ ًٙى، ډی ډَهٜ اُډَٽِ

 (ًٙى و٪بٵز ثبٍ یټ ٽبٍي ٙيٶز ََ ىٍ كياٹڄ

ٓ  ىٍ َب آن ثب هکشس طَس تِ ىٕز ٽٍ ٦ًٕكی .2  ډبوىیي ( إیز  سمیب

 ىیًاٍَیبي  ثیَٷ،  ٽچيیيَبي  َیب،  سویز  َبي وَىٌ َب، ىٍة ىٕشڂيٌَ

 آن و٪بٵز ىٍ ٽٍ)َب دبٍايان ٙيٍكب ي ثيمبٍ اسبٷ ىٍ ىٕشًٚیی ا٥َاٳ

 .ًٙى ثيٚشَي ىٹز َب
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       اُ ثٍ ٽبٍ ځيَي ډلچًڅُبي ځىيُىا ٽٍ َمَاٌ ٵَى ثٍ ثيمبٍٕشبن آيٍىٌ ٙيٌ ثبیٖشی دََيِ ٙیيٌ ي اُ آوـیٍ ٽیٍ ثيمبٍٕیشبن

 ىٍاهشيبٍ ٹَاٍ ډييَي إشٶبىٌ ځَىى.

   ٕبهشٍ ًٙى.اُ ثٍ ٽبٍ ځيَي ډلچًڅُبي ٕبهشٍ ٙيٌ ىٍ ٍيَُبي ٹجڄ ثبیٖشی دََيِ ٙيٌ ي ََ ٍيُ ډلچًڃ سبٌُ اي 

   . ََځِ ىي ډلچًڃ ١ي ډيپَثی ٍا ثب َڈ وجبیٖشی ثٍ ٽبٍ ثَى ، ډڂَ آوپٍ یپی اُآوُب اڅپڄ ثبٙي 

    .اُ سَٽيت ي اهشلا٣ دبٻ ٽىىيٌ َب ثب ډًاى ځىيُىا ثبیي دََيِ ځَىى ُیَا ډمپه إز اطَ ََ ىي هىظی ځَىى 

  ُبي ډيپَة ٽ٘ اوشوبثی إشٶبىٌ ځَىى.  ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٽبٍثَى ٍيُٙبي كَاٍسی ډمپه وجبٙي اُ ډلچًڅ 

   اطَ ٙين َڈ ًٙوي. یډمپه إز ٕجت ث َب ثذََيِیي ُیَا( دبٻ ٽىىيٌ)اُاهشلا٣ ځىيُىاَبثب ىسَػىز 

 

 ( غیػش ییلکِ صدا)  پاؿیذُ ؿذى خَى ٍ هَاد آلَدُ تذى دس هحیط

اځیَ   یإز يڅ یبىٌ ىسَػىز ډٮمًلا ٽبٵډ ټیٱٌا، دبٻ ٽَىن ډلڄ  ثب آة ي  بیډبوىي اىٍاٍ  يٙين ډًاى وشٍیثٍ ىوجبڃ ٍ

 ډبىٌ ځىيُىاإشٶبىٌ ٽَى. ټیاُ  يیثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ثبٙىي ثب يَب ٖڈياٍځبو يسَٙلبر ،كبي

ي اځیَ ه٦یَ    ييثبٍ ډٞیَٳ دًٙی   ټیىٕشپ٘  ٍٚيَم يیثب ڈيآوُب ډ٦مئه َٖش یٽٍ اُ آڅًىځ یدبٻ ٽَىن سَٙلبس يثَا

 ثبٍ ډَٞٳ( إشٶبىٌ ځَىى. ټی) یپيلإشاُ آدَين د یٖشیيػًى ىاٍى ثب ِيڅجبٓ و یآڅًىځ

ٍ يثیب ٭ًاډیڄ ث   یاكشمیبڃ آڅیًىځ   ڄيی )ثٍ ىڅ ٤يآڅًىٌ ثٍ هًن ىٍ ډل ٮبریٙين هًن ي ډب يٌيىٍ ًٍٝر دبٙ (1 ُا  يمیب

،ىٕشپ٘ ي ىٍ ٝیًٍر څیِيڇ    يیثو٘ ثب یس٤ًٕ دَٕىڄ هيډبس یٍٵ٬ اڅًىځ ػُز،...( HIVډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن ډبوىي 

 إشبوياٍى(. ب٥برياكش زیًٙى)ٍ٭ب يٌيډلبٵ٨ َب دًٙ َیٕب

ٌ  ټیي دبٻ ًٙى.)ىٕشمبڃ  يثبٍ ډَٞٳ ػم٬ آيٍ ټیهًن ي ډًاى آڅًىٌ ثب ىٕشمبڃ  (2 ي  يثبٍ ډَٞٳ ثٍ ىٕشمبڃ ٽبٱی

ُثبڅٍ َیب   ڂَیثبٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٕذٔ َمبوىي ى ټیًٙى ٽٍ ٵٺ٤  یدىجٍ ځٶشٍ ډ بٳيٕبهشٍ ٙيٌ اُ اڅ بی

 .ٍيى یډ هياُ ث

 ( ٖٙشٍ ًٙى.یب دًىٍ ٖٙشًٚ ة ي ىسَػىز )ٝبثًنډلڄ ډًٍى و٪َ ثب آ (3

 1ثب ډلچًڃ َيذًٽچَیز ٕيیڈ )آة ّايڃ هبوڂی، يایشپٔ( ځىيُىایی ًٙى. اځَ ٦ٕق آڅًىٌ ٙيٌ ٝبٳ ثبٙي، اُ ٍٹز  (4

ىٍٝي ډبىٌ ځىيُىا إیشٶبىٌ ډیی ٙیًى. ډیبی٬ ١یي٭ٶًوی ٽىىیيٌ        10ىاٙشه هچڄ ي ٵَع اُ ٍٹز  ىٍٝي ي ىٍ ًٍٝر

 ىٹيٸ ٍٹيٸ ٙيٌ يثَاي ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثٍ ٥ًٍ سبٌُ سُيٍ ځَىىثبیٖشی ثٍ ٥ًٍ ٝليق ي 

ىًٍٍٝسيپٍ ډٺياٍ ُیبىي هًن یب ډبیٮبر ثين آڅًىٌ ثٍ هًن ىٍډلي٤ ٍیوشٍ ٙیًى ییب اځیَ هیًن يٕیبیَ ډبیٮیبر        ًکتِ :

كبيي ٙيٍٚ ٙپٖشٍ یب اٙيبي وًٻ سيِ ثبٙیي ثبییي كًڅیٍ یپجیبٍ ډٞیَٳ ٍيي آن دُیه ٽیَىٌ ي ٍيي آن ډیًاى ځىیيُىا          

ىٹيٺٍ ٝجَ ٽَىٌ ٕذٔ ثب كًڅٍ یپجبٍ ډَٞٳ آن ٍا ػمی٬ ٽیَىٌ يآن    10ٍیوشٍ ًٙى ي كياٹڄ : ( 10یب  10/1ایشپٔ )ي

 ٹٖمز ٍا ثب آة يىسَػىز دبٻ يسميِ ٽَىٌ يىٍ اوشُب ډلڄ ٍا ثب ډبىٌ ځىيُىا ١ي٭ٶًوی ځَىى.
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 گٌذصدایی ػطَح ، تزْیضات ٍ اتضاس پضؿکی

 

 
 :يیکف صه

 يُډيه ثًٍٞر ُیڂِاٿ اُ اثشيا یٽٚ یس شپٔیسميِيهٚټ ثب يا یوو ی+ آٱٚشٍ ومًىن س یځٽَىن ُډيه اُ آڅًى دبٻ 

 . ياسبٷ ثٮي یٽٚ یٹجڄ اُ س شپٔیثب يا ی٦ٕق ثٍ اوشُب +  ٖٙشه ي آٱٚشٍ ٽَىن س

 ٍ(َىيًٍٝر ځ ٴيثٍ ٕمز ٽظ ِياُ ٹٖمز سم یٽٚ یسًػٍ ىاٙز س يیثب)ُىٌ ًٙى  یثبٍ س2 ٍيُاو. 

 ٽٚييٌ ًٙى. یاوؼبڇ وٚيٌ ي سىُب س یاُ دو٘ ٙين ځَى ي ٱجبٍ ػبٍيٽٚ يػچًځيَ يز ثَاثُشَ إ ٌْیي يثوُٚب ىٍ

 

 رذا ػاصی ٍ تفکیک تی ّای هَسد اػتفادُ دس تخؾ ّا

 ػلت تفکیک سًگ دػتِ ّای تی:

ًطَي ىٍ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځيَي اُ اوشٺبڃ ي َٕایز آڅًىځی َبي ډلي٦ی ثب ىٹز ي ٍ٭بیز سٶپيټ ٥ی َب َىڂبڇ و٪بٵز ډی سًان ځبڇ ډ

 ثَىاٙز. ایه ُډيىٍ

  ٍ(دبييیًن -اسبٷ دَٕىڄ -اسبٹُبي اىاٍيٕٶيي ) آثياٍهبو 

  إشيٚه يسَیشمىز( –آثی )  اسبٷ ثيمبٍاوَاََي َب 

 )ٍُى )دبٽٖبُي هًن يسَٙلبر 

 :َاسّایػطَح د

 .ىیًاٍَب يٕٺٴ وجبیي ىاٍاي څپٍ اي ثبٙي ي َميٍٚ و٪بٵز ًٙوي 

 ًٚىٍ  مبٍٕشبنيث یٽىىيٌ ډَٞٵ یډلچًڃ  ١ي٭ٶًو بی% 2 شپٔیثب يا یشمبڃ ٽٚثب آة ي ډًاى دبٻ ٽىىيٌ + ىٕ ٖٙش(

 ٍم ىاى( یي ىٍ ََُډبن ٽٍ آڅًىځ ی٥جٸ ثَوبډٍ سى٪يم ىڂُبيُډبن ياٙ

 تَالت:

  : ٍَمـىيه اځَ ثٍ ي١ًف ي ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ ٍيیز آڅًىٌ ًٙوي، ثبیي دبٻ ځَىوي. ثبٍ ث٦ًٍ ٽبډڄ ثب آة ي دبٻ ٽىىيٌ . 2ٍيُاو 

 ٍيسيه إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ ىسَػىز ٽبٵی إز. ػُز و٪بٵز

 آة(  . شَيڅ 1ىٍ  شپٔیيا یٕ یٕ 20-25%)2 شپٔیثب ډلچًڃ يا ی: ٖٙشًٚ ثب آة ي دبٻ ٽىىيٌ ي ځىيُىای یَٶشڂ 

 ٍځَىى. یَمبن ُډبن  ٖٙشٍ ٙيٌ ي ٕذٔ ځىيُىای ،یًٍٝر آڅًىٌ ٙين س٤ًٕ ثيمبٍان ثب ٭ٶًوز ځًاٍٙ ى 
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 رلذ دفاتش، تلفي، دػتگیشُ دستْا  ،تزْیضات کاهپیَتش: ٍ یهیض کاس ، اػتیـي پشػتاس

 َیثب ىٕشمبڃ سميِ آٱٚشٍ  ثًٍٞر ٍيُاوٍ ثب ډلچًڃ  ١ي٭ٶًو یي و٪بٵز ثب ىٕشمبڃ سميِ ي ډ٥ًَة + ځىيُىای يځَىځي 

 ىٍػٍ 70اڅپڄ  بیي مبٍٕشبنيث یٽىىيٌ ډَٞٵ

 اوؼبڇ ًٙى . یُىایآڅًىٌ ٙين ثٍ هًن ي ٕبیَ سَٙلبر ، ىٍ كياٹڄ ُډبن ډمپه ځىي ىًٍٍٝر 

 ( ٍ پایِ ػشم:Chart Plate)یرا پشًٍذُ ا -داسٍ  یتشال

 َیثب ىٕشمبڃ سميِ آٱٚشٍ  ثًٍٞر ٍيُاوٍ ثب ډلچًڃ  ١ي٭ٶًو یي و٪بٵز ثب ىٕشمبڃ سميِ ي ډ٥ًَة + ځىيُىای يځَىځي 

 %2 شپٔیيا بی مبٍٕشبنيث یٽىىيٌ ډَٞٵ

 اوؼبڇ ًٙى. یُډبن ډمپه ځىيُىایآڅًىٌ ٙين ثٍ هًن ي ٕبیَ سَٙلبر ، ىٍ كياٹڄ  ىًٍٍٝر 

 :یپضؿک یگَؿ

 ىٍػٍ 70اڅپڄ  بیي مبٍٕشبنيث یٽىىيٌ ډَٞٵ یثب ىٕشمبڃ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًو یثب ىٕشمبڃ سميِ ي ځىيُىای و٪بٵز

 ػاکـي:

 یٽىىیيٌ ډٞیَٵ   یدٔ اُ إشٶبىٌ ډوِن ىٍ ٕيىټ ډوًٞٛ سوچيٍ ي ثب آة ىاٯ ي دیبٻ ٽىىیيٌ ٖٙیشٍ ٙیيٌ يىٍډلچیًڃ ١یي٭ٶًو      

ًٙى . ٕیبیَ اسٞیبلار ٍا ىٍ ٝیًٍر     ي+ هٚټ ٙيٌ ي ثٍ ًٍٝر سميِ وڂُياٍ یىٹيٺٍ ٱ٥ًٍ يٍ ٙيٌ + آثپٚ 15ثٍ ډير  مبٍٕشبنيث

 ًٙى . یىٵ٬ ٽَىٌ ي ىٍ ٱيَ ایىًٍٞر َمبوىي ډوِن ٭مڄ ډ ی٭ٶًو يثًىن ، ىٍ ُثبڅٍ َب یپجبٍ ډَٞٳ

 یخچال:

 ثًٍٞر  مبٍٕشبنيث یٽىىيٌ ډَٞٵ یٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوثب ىٕشمبڃ سميِ آٱ یو٪بٵز ٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سميِ ي ځىيُىای

 یٍيُاوٍ يُډبن آڅًىځ

 ًٚمبٍٕشبنيث یٽىىيٌ ډَٞٵ یثب ىٕشمبڃ سميِ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًو یي ځىيُىای یثب آة ي ىسَػىز + آثپٚ ٖٙش 

  یثًٍٞر َٶشڂ

 ٍ کلیِ هتؼلقات، الکتشٍؿَک: ًٍتیلاتَس

اڅپڄ  بی)٦ًٕف(  مبٍٕشبنيث یٽىىيٌ ډَٞٵ یومًىن ډلچًڃ ١ي٭ٶًو يثًٕيچٍ إذَ یٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سميِ + ځىيُىای و٪بٵز

 سمبڇ ٦ًٕف آوُب + هٚټ ٽَىن ثب دبٍؿٍ سميِ دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ. يىٍػٍ ٍي70

 پَستاتل: یسادیَلَط

+ هٚټ ٽَىن  بنمبٍٕشيث یٽىىيٌ ډَٞٵ یومًىن ٽبډڄ آوُب ثب ډلچًڃ  ١ي٭ٶًو يٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سميِ ي ډ٥ًَة+ إذَ و٪بٵز

 ثب دبٍؿٍ سميِ دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ.

 تضسگ صتالِ: یٍ تیٌْا ػطلْا

ثیٍ هیًن ي    ی%( ىٍ څيشَ آة دٔ اُ ََ ثبٍ آڅًىځ2)شپٔیيا یٕ یٕ 20-25ثب ډلچًڃ  یثب آة ىاٯ ي دبٻ ٽىىيٌ ي ځىيُىای ٖٙشًٚ

 ثبٍ(2 ي.)َٶشٍ ا يسَٙلبر ي ويِ ٥جٸ ثَوبډٍ ىيٌٍ ا

 :داسٍ  یػیٌ -کوذ داسٍ

 بیی  مبٍٕشبنيث یٽىىيٌ ډَٞٵ یثب ىٕشمبڃ سميِ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًو یي و٪بٵز ثب ىٕشمبڃ سميِ ي ډ٥ًَة+ ځىيُىای يځَىځيَ

 (ٖٙشًٚ ثب آة ي دبٻ ٽىىيٌ یٍهياى آڅًىځ اُ ََ ثبٍ سٍِیٸ ىاٍي ي دٔ)%2شپٔیيا
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 هتش: یپالغ اکؼ هاًیتَس،

سمیبڇ   ي(ٍي مبٍٕیشبن يث یٽىىیيٌ ډٞیَٵ   یومًىن ډلچًڃ ٦ًٕف)١ي٭ٶًو يٕذَثًٕيچٍ ا یٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سميِ + ځىيُىای و٪بٵز

 ٦ًٕف آوُب + هٚټ ٽَىن ثب دبٍؿٍ سميِ دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ.

 لاسًگَػکَج:

 ی٩َٳ ي ىٕشٍ ىٕشڂبٌ: و٪بٵز ٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سميِ + ځىيُىای   َ سمیبڇ ٕی٦ًف آوُیب ثیب      يومیًىن ثیَ ٍي   يثًٕیيچٍ إیذ

 + هٚټ ٽَىن ثب دبٍؿٍ سميِ دٔ اُځٌٙز ُډبن لاُڇ . ٕشبنمبٍيث یٽىىيٌ ډَٞٵ ی١ي٭ٶًو

 ٍیٽىىیيٌ ډٞیَٵ   یىٍډلچًڃ ١یي٭ٶًو  يثًٕيچٍ ٱ٥ًٍ يٍ ٕبُ ی: ٖٙشًٚ ثب آة ي) ىسَػىز ) دبٻ ٽىىيٌ  + ځىيُىایسيٲ 

 ىٍ ٩َٳ ډوًٞٛ. ي+ هٚټ ومًىن ي وڂُياٍ یثمير ُډبن لاُڇ+ آثپٚ مبٍٕشبنيث

 هتؼلقات دػتگاُ تخَس ػشد:

 مبٍٕشبنيث یٽىىيٌ ډَٞٵ یثبډلچًڃ ١ي٭ٶًو یوِن آة + ٖٙشًٚ ثب آة ي دبٻ ٽىىيٌ َمَاٌ ٕبیَ ٹ٦ٮبر+ ځىيُىایٽَىن ډ یهبڅ

 ی+ آثپٚ

 هاػک ٍ لیَاى اکؼیظى: هثَتگ،آ

ثمير  مبٍٕشبنيث یٽىىيٌ ډَٞٵ یىٍډلچًڃ ١ي٭ٶًو يثًٕيچٍ ٱ٥ًٍ يٍ ٕبُ یثب آة ي ىسَػىز ) دبٻ ٽىىيٌ(+ځىيُىای ٖٙشًٚ

 ىٍ ډپبن هٚټ ي سميِ. ي+ هٚټ ومًىن ي وڂُياٍ یُٚډبن لاُڇ + آثپ

 اتضاس ػت:

ثمیير   مبٍٕیشبن يث یٽىىیيٌ ډٞیَٵ   یىٍډلچًڃ ١ي٭ٶًو يٽبډڄ اثِاٍ + ٱ٥ًٍ يٍ ٕبُ یثب ثَٓ ٽٚ یٖٙشًٚ ثب آة ي ُىيىن آڅًىځ

 ڄ هٚټ ي سميِ .ىٍ ډل ي+ هٚټ ومًىن + دټ ٽَىن اثِاٍ + إشَیڄ ومًىن ىٍ ىٕشڂبٌ اسًٽلاي ي وڂُياٍ یُډبن لاُڇ + آثپٚ

ECG 

 يىٍػٍ ٍي 70اڅپڄ  بی مبٍٕشبنيث یٽىىيٌ ډَٞٵ یومًىن ډلچًڃ ١ي٭ٶًو يثًٕيچٍ إذَ یٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سميِ + ځىيُىای و٪بٵز

 سمبڇ ٦ًٕف آوُب + هٚټ ٽَىن ثب دبٍؿٍ سميِ دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ.

 الکتشٍؿَک:

 70اڅپیڄ   بیی ( مبٍٕیشبن يث یٽىىيٌ ډَٞٵ یًىن ډلچًڃ ٦ًٕف)١ي٭ٶًووم يثًٕيچٍ إذَ یو٪بٵز ٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سميِ + ځىيُىای

 بٍؿٍ سميِ دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ.سمبڇ ٦ًٕف آوُب + هٚټ ٽَىن ثب د يىٍػٍ ٍي

 

 دػتَسالؼول اػتفادُ اص صاتَى هایغ

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٝبثًن ډبی٬ ا٥َاٳ ٩یَٳ ىٕشٚیًیی آڅیًىٌ ثیٍ ٹ٦یَار ٝیبثًن       

    ځَىیي،

 شی ٍيُاوٍ سميِ ي ٝبثًن َبي ا١بٵی دبٻ ځَىى. دٔ اُ اسمبڇ ٝبثًن ډًػًى ىٍ ٩َٳ ډبی٬،ثبیٖ

 اُ دَ ٽَىن ډؼيى آن هًىىاٍي ٽَىٌ ي كشمب دٔ اُ ٖٙشًٚ ي هٚټ ٽَىن ٩َٳ اٹياڇ ثٍ

 دَ ٽَىن آن ومبئيي. ثبٹی ډبوين آڅًىځی َب ىٍ ا٥َاٳ ٩َيٳ ډٌثًٍ ي یب دَ ٽَىن ډؼيى آن

 ن، ثب٭ض ٍٙي ثبٽشَي َبي ثيمبٍٕشبوی ىٍ ٝبثًن ډبی٬ ډی ًٙى.ثيين ٖٙشًٚ ي هٚټ ٽَى
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 سٍؿْای هثاسصُ تا حـشات ٍ رًَذگاى

كَٚار يػًويځبن ډی سًاوىي ٭ًاډڄ ثيمبٍي ُا ډبوىي اوڂڄ َب، ډيپَيثُب، يیَيُٕب ، يٱيٌَ ٍا اُ ٍاٌ َبي ډوشچٴ ياٍى ثين اوٖبن 

ه ٍاٌ َبي ډجبٌٍُ ثب ایه ػبوًٍان اَميز ُیبىي ىٍ كٶ٨ سأډيه ٕلاډز ډَىڇ ومًىٌ ياي ٍا ثٍ ثيمبٍي ډجشلا ٕبُوي. ثىبثَایه ىاوٖش

 ىاٍى.

 ػَػشی ّا

 ىډیبي  سیب ًَٕٕي َیب   .ٽىىي ډی ُويځی ځَډٖيَ ويمٍ ي ځَډٖيَ ډىب٥ٸ ىٍ ثيٚشًََٕٕي َب 

 ي ٱٌایی ډًاى ثىيیُبي ثٖشٍ ٽٚشيُب، ا٥َُیٸًَٕٕي َب  .ٽىىي سلمڄ سًاوىي ډی ٍا ىٍػٍ ٝٶَ

 .ًٙوي ډی ػبثؼب ډىِڃ طيٍاطب ثب َمَاٌ

َ  سًاڅز، ؿبٌ ٵب١لاة، ډؼبٍيًَٕٕي َب  َبي ډوٶيڂبٌ ّ  اوجبٍیُیب،  ُډیيه،  ُیی ٍ  ٙیًٵب  َیب،  هبوی

 ٽبثيىز ىان، ٽشبة،ُثبڅٍ یب ي ٍيُوبډٍ سًىٌ ُثبڅٍ، سًىٌ هبوٍ، ىٍ إشٶبىٌ ثيين ي طبثز اطبص ََځًوٍ

 ٕیٺٴ،ٽٶذًٗ،  ىییًاٍ،  َیبي  ٙپبٳ ي ىٍَُب ثَٷ، دَیَِبي َب، ؿبَټ ځبُ، اػبٷ ي یوـبڃ يُیَ دٚز كمبڇ، ىٕشًٚیی، ٽًَٚب، َب،

 .يآة ځبُ َبي څًڅٍ دٚز ي څٸ َبي ډًُایيټ ي َب ٽٶذًٗ َب، ٽبٙی ُیَ ىیًاٍي، ٽبٱٌ دٚز

 ٵبٹي ي ثبُ َبي دىؼٌَ ي ىٍ ُډيه، ي ٕٺٴ ىیًاٍ، ًٍٕاهُبي ي َب ٙپبٳ ىٍَُب، ٥َیٸ ٕبهشمبن اُ ىاهڄ ثٍ َب ًَٕٕي يٍيى َبي ٍاٌ

 ٱیٌایی،  ډیًاى  َیبي  ثىیيي  ثٖشٍ ، ًَاٽ٘ َبي ىٍیـٍ ىيىٽ٘، څًڅٍ َب، ځبُ،ؿبَټ ي آة َبي څًڅٍ اډشياى ٽًڅَ، َبي ىٍیـٍ سًٍي،

 .ډوشچٴ ډی ثبٙي. ډًاى كبيي َبي ٽبٍسه

اي  يىٌٍ ٭ٶًوشُیبي  ٕیبڅمًولا،  و٪يَ .ډيجبٙىي يیَيُٕب ي یبهشٍ سټ اوڂچُبي َب، ٹبٍؽ ثبٽشَیُب، اُ و٫ً 22 ډپبويپی وبٹچيهًَٕٕي َب 

 .ٽىىي ډی ډىشٺڄ هًى ٵ٢ًلار ي دبَب ىَبوی، ٹ٦ٮبر ثب ٍا ډيپَيثُب ایه َب ًٕٕټ .هًوی ي ډٮمًڅی إُبڃ و٪يَ

 ًٙوي. إٓڈ كملار ي آڅَّي ثَيُ ډًػت ډيشًاوىيًَٕٕي َب 

 ٕبُوي. ډی آڅًىٌ هًى اي ٱيٌ سَٙلبر ي ٵ٢ًلار ٙيٌ، هًٍىٌ ډًاى اُ ثوٚی ثَځَىاوين ثِاٷ، ثب ٍا ٱٌایی ډًاىًَٕٕي َب 

 .ډيًٚوي َب دبٍؿٍ ػمچٍ اُ ٦ًٕف ٙين ىاٍ څپٍ ي ُوىيٌ ثًي سًڅيي ثب٭ض ٍيٱىی اي ډبىٌ سًڅيي ثبًَٕٕي َب 

 هگغ ّا

ډڂُٖب اٱچت ثب اوٖبن ډٮبَٙ ثًىٌ اُ اوًا٫ ډًاى اُ ػمچٍ دٔ ډبويٌ ٱیٌاي اوٖیبن ي كيًاویبر ، ٙیيَ     

ىٍ كیبڃ ٵٖیبى ، ډیيٵ٫ً ، هیًن سیبٌُ ي       ،ٙپَ ،    ي ډيًٌ َبي ٵبٕي ، ُثبڅٍ َبي ډوشچٴ ، اػٖیبى 

ٍ  آڅیًىٌ  ډًاى اُ ډڂُٖب ایه.  ډيىمبیىي سٲٌیٍ..…هٚټ ٙيٌ ، هچ٤ ٕيىٍ ، سَٙلبر ثيىی ي   سٲٌیی

َ  ومیًىن  ډيٵ٫ً ي ډًاى آن ثَځَىاوين ٥َیٸ اُ ي ومًىٌ  ٥َییٸ  اُ َمـىیيه  ي ٱیٌائی  ډیًاى  ٍيي ثی

ٔ . يىمبیىیي ډ ډىشٺیڄ  ډپیبويپی  ث٦ًٍ ٍا ثيمبٍیِا ٭ًاډڄ ، ثين ٍيي ډًَبي ٺیبڃ  اوش ىٍ هیبوڂی  ډڂی

ثبٽشَیُب ډبوىي ٙيڂلا ، ٕبڅمًولا ،  ٕڄ ي ػٌاڇ ي سټ یبٵشٍ َبي اوڂڄ ډبوىي إُبڃ آډيجی ، سوڈ اویًا٫ ٽَډُیب ، يیَيٕیُب ډبوىیي ٵچیغ      

 ا٥ٶبڃ ي َذبسيز َب ي ثٖيبٍي ٭ًاډڄ ىیڂَ ثٍ اوٖبن وٺ٘ ىاٍوي.
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 هَؽ ّا

ه٦َویبٻ َٖیشىي ي ىي ځًویٍ اُ     بٍياوٖیبن ثٖی   يثَا ډًػًىار هیثَهلاٳ اوياٌُ ٽًؿټ ډًٗ َب ا

ثیبلا   ی( . ډًُٙب ثٍ ٍاكشی یي ډًٗ ٕٺٶ یا٥َاٳ يػًى ىاٍوي ) ډًٗ هبوڂ ٤يىٍ ډل ٚشَيډًُٙب ث

كٶی٨   يثیَا  ينیثٍ ػً ياػجبٍ بُيٽىىي . آوُب و یًٍٕام َب ٍى ډ هیٍٵشٍ ي ثب ٵٚبٍ هًى اُ ٽًؿپشَ

ډًػیًىار ٱیلار    هیی ا يٱیٌا  یاٝچ زیڈ ىاٍوي . ايڅًوبډى٪ ییٱٌا يهًى ىاٍوي . ي٭يٌ َب يوُبىويا

آيٍویي .   یډ ىبیوًُاى ثٍ ى 5-15ي ََ ثبٍ  ىيیومب یډظڄ ډ ييثبٍ سًڅ 5-7ٕبڃ  ټیهًٍوي . ىٍ ٭َٟ  یٍا ډ يِيََ ؿ جبًیإز . اډب سٺَ

آوُب ډجیبٌٍُ ثیب آوُیب     ٍیاُ سٮٌ یي هٖبٍار وبٙ ِاىیمبٍياُ اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ث يَيػُز ٽىشَڃ ډًُٙب ي ٽبَ٘ ُاى ي يڅي ي ػچًځ هیثىبثَا

 .ٍيوي یډ هيٍيُ اُ ث 3-4ثٍ آة ىٍ ٽمشَ اُ  یډًُٙب ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕ إز . یاڅِاډ

 اّن سٍؿْای هثاسصُ تا حـشات ٍرًَذگاى

 : یکیٍهکاً یکیضیػتفادُ اصسٍؽ فا

 ثو٘  يو٪بٵز ي ٖٙشًٚ زیٍ٭ب 

 ٍياٍهبوٍ َبيآثىٍ آٙذِهبوٍ َب  یوبن ي ډًاى ٱٌائ يهَىٌ َب يػم٬ آي 

  و٪بٍر ثَ ثٖشه ىٍة ٩َيٳ ٱٌا 

  ثًٍٞر ثُياٙشی يييُثبڅٍ سًڅ يُثبڅٍ،ػم٬ آيٍ يَب ٍٖيٽ بیثٖشه ىٍة ٩َيٳ ُثبڅٍ َب 

 ًٵًَٕىٌ ي ؿُبٍؿًة  يىٍثُب ٠یسٮ 

 يٵچِ يَب يٵب١لاة ي ىَبوٍ آوُب ثب سًٍ يډٖييى ومًىن ؿبَُب  

 ًٍيٵچِ يډٖييى ومًىن ًَاٽ٘ َب ثب س  

 ٍىن ٩َيٳ وٖٚشٍ ىٍاثياٍهبوٍ َب وڂٌا یو٪بٍر ثَثبٹ 

 ًٍدىؼٌَ َب  يثَ ٍي يوٞت س 

 ځَڇ يډ٥ًَة ډبوىي آٙذِهبوٍ ي...  يډىبٕت ىٍ ډپبوُب ٍیسًُ ؼبىیا 

 یٕبهشمبو يٵ٢ب هييَمـى مبٍٕشبنيث یَيويث يډَسج٤ ثب ٵ٢ب یََٓ ٽَىن ىٍهشبو  

 وبيىاوُب(  ًاٍَبیى يوٞت ٙيٌ ٍي يڅًڅٍ َب يكٶب٧ ثَ ٍي ؼبىیا( 

 ًٍٙشه ٽبوبڃ ٵب١لاة ځٌا يس 

 ُییكمبڇ يىٕشًٚ يثُٖب  

 ًٚاَبیي ى یٕىڀ يٽبٙ هيٙيٌ ث ؼبىیا يىٍٙپبٵُب یثىيٽ  

 اوجبٍ ٙيٌ  ڄیيٕب َیډىبٕت اوجبٍَب ي إشٶبىٌ اُ دبڅز ُ يډبنيؿ 

  ىشُبيٍيُوبډٍ ىٍ ٽٴ ٽبث بی٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽبٍسه  

 اُػم٬ ٙين آة ٍاٽي ي َمـىيه ػچًځيَي اُ وٚز آة  يَييڅًڅٍ َب يػچًځ ََبيٙ َيسٮم 

 ي، اُ ٍيٙیُب  ییبيميډًاى ي ٕمًڇ ٙی  يَييٹجڄ اُ ثپبٍځ ٤يډل يدٔ اُ ثُٖبُ)ډًٗ َب( ثٍ ډى٪ًٍ ډجبٌٍُ ثب ػًويځبن : یگزاس تلِ

 ٙیًى.  یإشٶبىٌ ډی ( )ؿٖت ډًٗ یؿٖجي سچٍ َبډبوىي ثب ٥ٮمٍ يثيين ٥ٮمٍ  َيځ َ،ٽٚشٍيُويٌ ځ ياُ ػمچٍ اوًا٫ سچٍ َب یپيډپبو

 إز. یٍيٗ ډىبٕج مبٍٕشبوُبيػًويٌ ٽُٚب يٕمًڇ يػًى وياٍى، ډبوىي ث يَياډپبن ثپبٍځ پٍیيىٍػب َٚشيسچٍ َب ث
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 : ی)اػتفادُ اص ػوَم ٍحـشُ کؾ ّا(ائیویاصسٍؽ ؿ اػتفادُ

)إشٶبىٌ إُمًڇ ډؼبُي ډؤطَثب ډًٍٚر ٽبٍٙىبٕبن ډًٍى سأیيييُاٍر ٍاٌ كڄ إز  هیآهَ یٕمذبٙ ٍيٗ ډجبٌٍُ ثب كَٚارىٍ 

  ثُياٙز

 ٙٵب١لاة س٤ًٕ ي،ىاهڄ ٹٶٍٖ َب ، ٽمي څجبُٕب ،اثياٍهبوٍ َب ، ٩َيٳ ُثبڅٍ ، ؿبَُب مبٍانياډبٽه ډبوىي : اسبٷ ث یٕمذب 

 .َىيځ ی(ي ثَكٖت ١َيٍر اوؼبڇ ډیىٍ ٥ًڃ ٕبڃ )ٵٞچ یَٙٽز ٕمذبٙ

 ٙځَىى ٖٙشٍ ًٙوي. یډ یٽٍ ٕڈ دبٙ ییثوُٚب ي ډپبوُب ٍيٽچ يیثب یٹجڄ اُ ٕڈ دب 

  ٙآوُیب   ياُ ٹٶٖیٍ َیب هیبٍع ٙیًوي ي ٍي     یهيډبس يَيَبيس٤ًٕ و ٖزیثب یډ ی٩َيٳ ي ډًاى ٱٌائ ٍيٽچ یىٍ َىڂبڇ ٕمذب

 دًٙبويٌ ًٙى..

 ٙيُډ هیی لاُڇ ٍا ىٍا يَب یثبٙي.ٽٍ َٕدَٕشبٍ ثو٘ َمبَىڂ مبٍياُ ث ي٭بٍ ٖزیثب ی،ثو٘ ډ یىٍَىڂبڇ ٕمذب ٍ اوؼیبڇ   ىی

 ىَي. یډ

 ٖٙٙشٍ ًٙوي. يیبٙيٌ وج یٕڈ دبٙ يٕب٭ز ډپبوُب 48سب یثٮياُ ٕڈ دب 

 ّای تیَلَطیکی: اػتفادُ اصسٍؽ

 ىٍایه ٍيٗ ثب إشٶبىٌ اُ ډًػًىار ُويٌ يىٙمىبن ٥جيٮی وٖجز ثٍ ٽبَ٘ كَٚار اٹياڇ ډی ًٙى )ىٍثيمبٍٕشبن َب ٽبٍثَى وياٍى(.

 

َ   ٖزيو یٽبٵ ییډجبٌٍُ ثب كَٚار سىُب ياُ ٍيٗ َب ټيـيَ ؿًن : یقیاصسٍؽ تلف اػتفادُ ٶبىٌ اُ ٍيٗ ٍيٗ ، إیش  هیڅیٌا ثُشی

َ       یؿىي ٍيٗ ثبَڈ إشٶبىٌ ډ بی 1إز ٽٍ ىٍ آن ثَ كٖت ډًٍى اُ  یٺيسچٶ ٍيٗ، إیشٶبىٌ اُ   هیٙیًى. آوـیٍ ٽیٍ ډُیڈ إیز ثُشی

 ثبٙي. یَمبن ډى٦ٺٍ ډ هيوبٹچ ٍيډًػًى ىٍ ډى٦ٺٍ ٭چ يُبیسًاومىي اډپبوبر ي

 

 هذیشیت پؼواًذّای تیواسػتاًی

ىٍډبوی ثبٍ٭بیز ١ًاث٤ يإشبوياٍىَب ىٍهًٞٛ ثُياٙز ډلي٤ ثٍ ًٍٝر ٭بڇ يػم٬ آيٍي اُآوؼبیيپٍ ثيمبٍٕشبن َب يډَاٽِثُياٙشی 

يىٵ٬ ثُياٙشی دٖمبويَبثٍ ًٍٝر هبٛ، َمڂبڇ ثب ډيیَیز ٝیليق آوُیب،اٵِای٘ اطَثوٚیی يٽیبٍآیی هیيډبر ثيمبٍٕیشبوی يكٶی٨        

بیی ثب ١ًاث٤ ي ٍيٙیُبي ډیيیَیز اػَاییی    ٝيبوز اُ ٕلاډز دَٕىڄ،ثيمبٍان يډلي٤ ُیٖز ٍاثٍ َمَاٌ هًاَىي ىاٙز. ثىبثَایه آٙى

دٖمبويَبي دِٙپی يدٖمبويَبي ياثٖشٍ ١َيٍي ډی ثبٙي َمـىيه ډيیَیز ُثبڅٍ َیبي ه٦َویبٻ ثوی٘ ػیيایی وبدیٌیَ ثُياٙیز       

ثيمبٍٕشبن يٽىشَڃ ٭ٶًوز إز ٽٍ ىًٍٍٝر ٭يڇ ٍٕييځی ډىبٕت ډی سًاوي اُ ٥َیٸ سمبٓ ډٖشٺيڈ ثٍ يٕيچٍ وبٹچيه یب اُ ٍاٌ َیًا  

 یڂَان ډىشٺڄ ًٙى.ثٍ ى

 سًڅيیي  ٙیبډڄ  ىٍډیبوی  ثُياٙشی ُائي ډًاى ډيیَیز .َٖشىي ثيمبٍٕشبوی َبي ُثبڅٍ سًڅيي ډَاٽِ سَیه ډُڈ ىٍډبوی ډَاٽِ ي ثيمبٍٕشبوُب

سٞیٶيٍ   ي ىٵ٬ اُ ثٮي َبي ډَاٹجز ي ُائي ډًاى سًڅيي اُ ػچًځيَي .ثبٙي ډی ىٵ٬ ي دَىاُٗ ، وٺڄ ي كمڄ ، آيٍي ػم٬ ډلڄ ، ،ًهيٌَ

َیبي   ٕيٖیشڈ  اییه  ىٍ ، ډیًاى  ایه ثًىن آډيِ ډوب٥ٌَ ىڅيڄ ثٍ ٽٍ إز ىٍډبوی ثُياٙشی ُائي ډًاى ډيیَیز َبي يیْځی اُ ، ډبسیډٺي

 . إز ځَٵشٍ ٹَاٍ سبٽيي ډًٍى ډيیَیشی
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 )تفکیک )هشحلِ اٍل 

 تؼشیف صتالِ تیواسػتاًی: 

ثيمبٍٕشبوی  َبي ىٍډبوی ي ٱيَىٍډبوی یټ ثيمبٍٕشبن ُثبڅٍثٍ ٽچيٍ ډًاى ُایي ػبډي ي ويمٍ ػبډي سًڅييي اُ سمبڇ ثو٘ َب ي ياكي

 ىٕشٍ سٺٖيڈ ډی ًٙى: ؿُبٍ ثٍثيمبٍٕشبوی ا٥لاٷ ډی ًٙى. ایه ُثبڅٍ َب 

 : صتالِ ّای هؼوَلی یا ؿثِ خاًگی - 1

ٍ، آثياٍهبویٍ،  ٹٖیمز اىاٍي، آٙیذِهبو   ثٍ ُثبڅٍ َبیی ا٥لاٷ ډی ځَىى ٽٍ اُ څلب٧ كمڄ ي وٺڄ ډٚپڄ هبٝی وياٍوي. ډبسىي ُثبڅٍ َبي

ٍ یٍ ډٚیپی  ټيثیب دلإیش   آثیى٦ٍٕڄ  يیٽٍ ثب دٖمبويَبي سًڅييي س٤ًٕ ٭يبىر ٽىىيځبن، ډَاػٮيه ي دَٕىڄ سًڅيي ډی ځَىى.  وشی

 ًٙى.

 :  صتالِ ّای ػفًَی ٍ خطشًاک -2

ڄ، ثو٘ َبي ُایمبن، اسبٷ ٭م ثٍ ُثبڅٍ َبیی ا٥لاٷ ډی ځَىى ٽٍ ډی سًاوي كياٹڄ یټ ثيمبٍي ٭ٶًوی ٍا ډىشٺڄ ٽىي، ډبوىي ُثبڅٍ َبي

آُډبیٚیڂبَُبي ىاٍيَیب ي ډیًاى     ، سٍِیٺیبر،  ICUايٍّاؤ، اسبٷ دبوٖمبن، ىیبڅيِ، ثبوټ هًن، ىاٍيَیبي سیبٍین ځٌٙیشٍ ي سیٍ ډبویيٌ ،     

آُډبیٚیڂبَی ي   ٙيميبیی ي ثٍ ٥ًٍ ٽچی سمبڇ دبٍؿٍ َب ي اڅجٍٖ آڅًىٌ ثٍ هًن، ځبُ ي دىجٍ ډَٞٳ ٙیيٌ ثیَاي دبوٖیمبن، ومًویٍ َیبي     

ٍ یٍٍُى ټيثب دلإیش  ٍُىى٦ٍٕڄ  يیٽٍ ثب ٽٚز ډَث٥ًٍ، اٹلاڇ دلإشيپی ډبسىي ًٕوي ،ٽيٍٖ اىٍاٍ، َٕوڀ، ىٍن ي ... ډلي٤ َبي  وشی

 ًٙى.

  :صتالِ ّای تیض ٍ تشًذُ   -3

 يبيَاٙی یٕب ،یػَاك ٰيؿبٹًيس  ٙپٖشٍ، آډذًڃ، ًُٕن َٕوڀ، ذزيإپبڅخ، لاوٖز، د ،يٖشًٍيث ٰيس ًٽز،یآوْ ،یَدًٕشیُ يًُٕوُب

 ًٙى. وشٍیثبٽٔ ٍ یىٍ ٕٶش يیيثَويٌ..... ٽٍ ثب يا ٍٚيٍ ٙٙپٖش

 :   ییٍداسٍ ییایویؿ یصتالِ ّا -4

ډیًاى   -ثبٙیي  یاوٖیبن ډ٢یَډ   يثیَا  ٤يىٍډل ييػٮجٍ ىاٍيٽٍ ىًٍٍٝر ٍَبٕبُ يډَٞٳ ځٌٙشٍ، ث٦َ نیيسبٍ یا١بٵ يىاٍيَب ٍيٽچ

ثیب   ییب ٹُیًٌ اي   ييىٍٕی٦ڄ ٕیٶ   يیی ي......ٽیٍ ثب  یٚڂبَیډبآُ  يډَٞٳ ځٌٙشٍ ،كلاڅُب يډٮَٵُب نیسبٍ يِډبوىيځىيُىاَبیىيٍ يبيميٙ

 ًٙى. وشٍٍی يٹًٌُ ا بی ييٕٶ ټيدلإش

 

        )دس ٌّگام روغ آٍسی سػایت ًکات صیش الضاهی اػت:روغ آٍسی  )هشحلِ دٍم 

 ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ي ػًى ٽيٍٖ ُثبڅٍ ډٺبيڇ اُ ىي ٽيٍٖ َمَوڀ ىاهڄ یپيیڂَ إشٶبىٌ ًٙى. -1

 اوؼبڇ ًٙى.ُثبڅٍ  يٹجڄ اُ ػم٬ آيٍ ( يػم٬ آيٍ نیاٍاي ډٚوٞبر وبڇ ثو٘ ي و٫ً ُثبڅٍ، سبٍ)ىځٌاٍي ثَؿٖت  ثبیٖشی -2

 ىٍة ٽيٍٖ َب ثٮي اُ دَ ٙين ثٖشٍ ًٙى. -3

 اُ ٵَٚىن ٽيٍٖ َبي ُثبڅٍ ػُز ٽبَ٘ كؼڈ اٽييا هًىىاٍي ًٙى  -4

ي ُثبڅیٍ ثیٍ ډى٪یًٍ    ، ثیٍ ىاهیڄ ٕی٦ڄ َیب     Chest Bottleؿٖز ثبسیڄ َیب    Urine Bags ٹجڄ اُ اوياهشه ثڀ َبي اىٍاٍي -5

 ػچًځيَي اُ اوشٚبٍ آڅًىځی ي ٽبَ٘ كؼڈ ، ډبیٮبر ىاهڄ آن َب ىٍ ػبیڂبٌ ډوًٞٛ سوچيٍ ځَىى.

ىٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ٙين دٖمبوي ٭بىي ثب یپی اُ دٖمبويَبي ٭ٶًوی، ٙيميبیی، ٍاىیًاٽشيً ي و٪بیَ آن هبٍع ٽیَىن آن ډمىی٫ً    -6

 إز.
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 آيٍي ي سٶپيټ ځَىى. ٸ اكپبڇ ٫َٙ ػم٬ا٭٢ب ي اويا ډُبي ٹ٬٦ ٙيٌ ثين ي ػىيه ډَىٌ ٥ج -7

ٍ  ٕشيپی ٍیوشٍ ي كمڄ َبي دلا ر ثين وجبیي ىٍ ٽيٍٖ ر هًوی ي ٕيبلا ډبیٮبر، ډلًٞلا -8  َیبي  ًٙوي ډڂَ آوپٍ ىٍ ٩َيٳ یب ٽيٖی

 ډوًٞٛ ثبٙىي.

ن هٚیټ ډمىی٫ً   ثب سًػٍ ثٍ آڅًىځيُبي وبن َبي هٚټ سًڅييي ىٍ ثيمبٍٕشبوُب ي َمـىيه ایؼبى آڅًىځيُبي طبوًیٍ، ثبُیبٵز وب -9

 ثًىٌ ي ثٍ َمَاٌ ُثبڅٍ َبي ډٮمًڅی ىٵ٬ ځَىى ) ثؼِ وبوُبي هٚټ اسبٷ ثيمبٍان ٭ٶًوی ٽٍ ُثبڅٍ ٭ٶًوی ډلًٖة ډی ًٙى (  

 

 

 

 

 تشچؼة گزاسی:

 :ُیَثبٙي يیْځيُبي ىاٍاي ثبیي ځٌاٍي ثَؿٖت

 ًٍٖٙوي ځٌاٍي ؿٖت ثَ ثبیي دٖمبوي كبيي ٩َيٳ یب َب ٽي.  

 و٫ً سٮييه ي ثَؿٖت ىاٙشه ثيين وجبیي دٖمبوي ډلشًي ٽيٖۀ َيؾ 

  .ًٙى هبٍع سًڅيي ډلڄ اُ ٽيٍٖ ډلشًاي

 ؿٖجبويٌ ٽيٍٖ یب ٩َٳ ٍيي ثَ ثبیي هًاوين ٹبثڄ اوياٌُ ثب َب ثَؿٖت 

  .ًٙوي ىٍع ؿبدی ًٍٝر ثٍ یب ي

 ًٙى دبٻ یب ػيا إٓبوی ثٍ وجبیي كمڄ، یب سمبٓ اطَ ىٍ ثَؿٖت 

 ثبٙي ډٚبَي ٹبثڄ ٥َٳ اََُ ثبیي ثَؿٖت.  

 

 اًتقال سػایت ًکات صیش الضاهی اػت: دس ٌّگام)هشحلِ ػَم(                اًتقال 

 ثبیيَمٍ ٽيٍٖ َبي دٖمبويَب َٕثٖشٍ ي ىٕز ووًٍىٌ سب دبیبن ډير كمڄ ثبٹی ثمبوي. 

 سٮًی٠ ځبٍي ؿَهياٍاُاوشُبي ثو٘ ثٍ ډلڄ وڂُياٍي ډًٹز ١َيٍي إز. 

 ُياٍي إشٶبىٌ وًٚىإُيٖشڈ دَسبة ثَاي اوشٺبڃ ُثبڅٍ ثٍ ډلڄ وڂ. 

 كمڄ دٖمبويَبثٍ ځًوٍ اي اوؼبڇ ًٙىٽٍ ٽيٍٖ َب ىؿبٍدبٍځی،ٙپٖشڂی يثيَين ٍیِي دٖمبوي وًٚوي. 

 دٖمبويَب وجبیيىٍثوُٚبثبٹی ثمبويي ثبیيثلاٵبٝچٍ دٔ اُػم٬ آيٍي ثٍ ډلڄ وڂُياٍي ډًٹز اوشٺبڃ ىاىٌ ًٙوي. 

 ٕټ يڅجبٓ ډوًٞٛ إشٶبىٌ ومبیىيٽچيٍ ٽبٍځَان ىٍُډبن ػم٬ آيٍي دٖمبويَبثبیياُىٕشپ٘،ډب. 

 ځبٍیُبي كمڄ ُثبڅٍ ٹجڄ اُثبُځٚز ثٍ ثو٘ ډی ثبیٖز ٖٙشًٚي١ي٭ٶًوی ًٙوي. 

   ثَاي كمڄ ىٕشی ٽيٍٖ َبي دٖمبويثبیيٹٖمز ثبلایی آن ىٍىٕز ځَٵشٍ ًٙى ي دٔ اُكمڄ ثب اكشيب٣ ي آَٖشٍ ثٞیًٍر

 .ن ډٚپچی ایؼبى وًٚى٭مًىي ثٍَيي ُډيه ٹَاٍځيَى سبىًٍٍٝر څِي ڇ ثَاي كمڄ ىٕشی ډؼيىآ

 آيٍي ي وڂُياٍي دٖمبويَبي سيِ ي ثَويٌ إشٶبىٌ وپىيي ي ََځَِٕ  ََځِ اُ ٽيٍٖ َبي دلإشيپی ثَاي ػم٬
 ًُٕن َب ٍا ىاهڄ ٦ٕڄ َبي ُثبڅٍ ويىياُیي.

 ڄ اسبٷ ثيمبٍان ي ٍاََيَب ثٍ ډى٪ًٍ ه٦َار اكشمبڅی ي ػچًځيَي اُ آن اُ وٞت ََ ځًوٍ ٕيٶشی ثبٽٔ ىٍ ىاه
 ػياهًىىاٍي ًٙى.

 اُ ٭يڇ هَيع ډًاى اُ آن ا٥ميىبن كبٝڄ ًٙى.ٕٶشی ثبٽٔ دٔ اُ ثٖشه ىٍة ، 
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     ٓىٍُډبن كمڄ ىٕشی ٽيٍٖ دٖمبوي،كياٽظَىيٽيٍٖ كمڄ ځَىىي ٵَى كبډڄ ىٹز ومبیيٽٍ ٽيٍٖ دٖیمبويثب ثیيو٘ سمیب

 .ويبثي

   ثَاي كمڄ ٩َيٳ وڂُياٍي دٖمبوي وًٻ سيِ ي ثَويٌ ثبیي اُ ىٕشڂيٌَ آن إشٶبىٌ ًٙى ي ىٕز ىیڂَىٍ ُیَ آن ٹَاٍ وڂيیَى

 .(ًٍام ٙيځی اكشمبڅیډمبوٮز اُ ػَاكز ىٍ ًٍٝر ٕ)

 ػبیی دٖمبويَبي ٭ٶًوی إشٶبىٌ ومًى. ىاٍ وجبیي ثَاي اوشٺبڃ ي ػبثٍ اُ ٦ًٕف ٙيت 

    ُډبوُبي كمڄ ُثبڅٍ وجبیي ثب ٕب٭بر ٙچًٱی ٽبٍ، ډلاٹبر يسًُی٬ ٱٌا سياهڄ ىاٙشٍ ثبٙىي، ُډبوُبي كمڄ ډیًاى دٖیمبويَبي

 ٭ٶًوی يٱيَ ٭ٶًوی ثبیي ډشٶبير ثبٙي.

 

 حلِ چْاسم(دفغ صتالِ    )هش 

يُاٍر ثُياٙز،ىٍډبن  )) ١ًاث٤ يٍيُٙبي ډيیَیز اػَایی دٖمبويَبي دِٙپی يدٖمبويَبي ياثٖشٍ (( ثَ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ "اًٝلا

ٍ  اوشٺیبڃ آن  ي َب ثو٘ اُ ٭ٶًوی َبي ُثبڅٍ اوشٺبڃ آيٍي ػم٬ اُ ډی ثبیٖز دٔ يآډًُٗ دِٙپی يٕبُډبن كٶب٩ز ډلي٤ ُیٖز  ثی

 ي ًٙى اوؼبڇ )ٕبُي ه٦َ ثی(اډلبء  ٭مڄ ثيمبٍٕشبن ىٍ ډًػًى س٤ًٕ اسًٽلايَبي ٭ٶًوی َبي ُثبڅٍ وي،دٖمب ډًٹز وڂُياٍي ػبیڂبٌ

 ځَىى. َُٙىاٍي سلًیڄ ٕذٔ

 سختـَیخاًِ

 ىٍ ٭ميٌ َبي وڂَاوی اُ یپی ٍهشًٚیوبوٍ ىٍ ثُياٙشی ډًاُیه ٍ٭بیز ٭يڇ

 .إز ثيمبٍٕشبوُب

 اوشٚبٍ ي ثُياٙز و٪َ اُ ٽٍ ثًىٌ ثيمبٍٕشبن ډُڈ َبي ثو٘ اُ ٍهشًٚیوبوٍ

ٍ  ياكیي  ىاٍى. ىٍاَميز ُیبىي اَميز ٭ٶًوز ٔ  َمیيه  ٍهشٚیًیوبو ٍ  ثی  ٽی

 ، اسبٷ ايٍّاؤ ي ثو٘ ثٍ اثشيا ثيمبٍٕشبن اُ ثبُىیي َىڂبڇ ىٍ ًٙى ډی سًٝيٍ

CCU ، ICU ، ٍثٍ وُبیز ىٍ ي ٍهشًٚیوبوٍ َٕاٯ ثٍ ډَكچٍ ىيډيه ىٍ ي ٍٵش 

 .ثَيیي إشَیچيِإيًن ٭مڄ ډَاٽِ

 :بٍٽ ػَیبن

 ي٩يٶٍ ٽچی:ٖٙز يًٙي څجبٓ ثيمبٍان،اڅجٍٖ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ اسبٷ ٭مڄ،دشً،ٖٙشه څجبٓ دَٕىڄ ي...

 .CSRډَاكڄ اوؼبڇ ٽبٍ:ٖٙشه څجبٓ،هٚټ ٽَىن،اسً ٽَىن يٵَٕشبىن ثٍ

 تؼاسیف:

 َ ٖٙیز ََؿیٍ ُيىسی   یٖیش یاُ ډَٞٳ آن وڂٌٙیشٍ ثبٙیي يثب   يبىیاڅجٍٖ ډَٞٳ ٙيٌ ٽٍ ډير ُډبن ُ: )غیشػفًَی( فیالثؼِ کخ

 ځَىوي. ییيځىيُىا

 : ٽٍ ثٍ ٭چز سمبٓ ثب ٭ٶًوز آڅًىٌ ٙيٌ إز. )ػفًَی( آلَدُ الثؼِ

إز . ٥جٺٍ ثىيي ډچلٶیٍ َیب ٹجیڄ اُٖٙشٚیً َیڈ       یىٍ ياكي ٖٙشًٚ اڅِاډ َييډچلٶٍ َبي آڅًىٌ ٹجڄ اُثبٍځ ټي٥جٺٍ ثىيي يسٶپ

ىَیي.   یٍا ٽبَ٘ ډی  ِيډؼيى ډچلٶٍ َبي سم یآڅًىځ ڄيبوٖٽىيي دش یىٍ ډچلٶٍ َب كٶ٨ ډ بءيي َڈ ډچلٶٍ َب ٍا اُ اطَار اٙ هيډبٙ
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َیًاثَى   یٍٕیبوي ي آڅیًىځ   یثٍ كياٹڄ ډ یٍا ثبډًاى ٭ٶًو وبوٍیٽبٍٽىبن ٍهشًٚ ڈيډٖشٺ ٍدٔ اُ ٖٙشًٚ ډًاػ ټي٥جٺٍ ثىيي يسٶپ

 ى َي. یٍا ٽبَ٘ ډ وبوٍیىٍ ٍهشًٚ یپَيثيډ

 

 َدُآلٍ  فیالثؼِ کخ یٍ روغ آٍس کیدػتَس الؼول تفک

 ُ ډبن سٮًی٠ ډلچٶٍ َب ٝجلڂبٌ ثٮي اُ هًٍىن ٝجلبوٍ يٹجڄ اُ يیِیز دِٙپبن إزثُشَیه. 

 ډچلٶٍ ي اڅجٍٖ ثبیي آٍاډ٘ ٽبډڄ ىاٙشٍ  ټييسٶپ يًَا، ثٍ َىڂبڇ ػم٬ آيٍ یاُ آڅًىځ يػچًځيَ يثَا یدَٕىڄ هيډبس

 اػشىبة ومبیىي. یثبٙىي ي اُ ٙشبة ُىځ

 ډبوىي ډبٕټ، ىٕشپ٘ ي ځیبن ډلیبٵ٨( إیشٶبىٌ     يٶب٩ز ٵَىىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ سٶپيټ ي ٖٙشًٚي اڅجٍٖ اُ يٕبیڄ ك(

ىٍ ٽيٍٖ ډٚپی ٍوڀ ي ىاهڄ ثیيه ٽظيیٴ ٹیَاٍ ىاىٌ ډیی ٙیًى ي ثیب ؿٖیجبوين         یًٙى. څىْ ٽظيٴ س٤ًٕ دَٕىڄ هيډبس

 ثَؿٖت ډٚوٜ وبڇ ثو٘ دَٕىڄ څىْ ثٍ ػم٬ آيٍي ٽيٍٖ َبي كبيي څىْ ٽظيٴ اٹياڇ ډی ومبیىي ،  

  ُډبوىي ًُٕن، اٙیيبي ویًٻ سيیِ يثَویيٌ ي... ىٍ ىاهیڄ ډچلٶیٍ َیب         یډبوين يٕبیچ ی٭يڇ ثبٹثٍ َىڂبڇ سلًیڄ ځَٵشه څىْ ا

 يي ایيُ ثیَا  Bډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن ډبوىي َذبسيز يا٥ميىبن كبٝڄ ًٙى؛ ؿَاٽٍ ىٍ ٱيَ ایه ًٍٝر ه٦َ اوشٺبڃ ٭ٶًوز َب

 دَٕىڄ څىْ يػًى هًاَي ىاٙز.

 ٍییب  ُىن سیب  ثیب  ییب   ٙیًى  ،ځبن( إیشٶبىٌ  ىٕشپ٘ ) ٽىىيٌ كٶب٩ز یڄيٕب اُ ثبیي اڅجٍٖ ي َب ډچلٶٍ ثًىن آڅًىٌ ًٍٝر ى 

 ىاٙز. وڂٍ ډلٶ٧ً ډچلٶٍ ي٤ٕ ىٍ ٍا آڅًىٌ ٹٖمز سًان ډی ډچلٶٍ ديـيين

           څىْ ٭ٶًوی س٤ًٕ دَٕىڄ ثو٘ ىٍ ٽيٍٖ ٍُى ٍوڀ ٹَاٍ ىاىٌ ډی ٙیًى ثیٍ ٥یًٍ ډ٦میئه ي ٽبډیڄ ځیٌَ ُىٌ ډیی ٙیًى ي

 ًٙى.ثَ ٍيي آن ؿٖجبوييٌ ي ىاهڄ ثيه ٽظيٴ ٹَاٍ ىاىٌ ډی  ثَؿٖت ډٚوٞبر ٙبډڄ وبڇ ثو٘ ي ٭ٶًوی ثًىن

     ىٍ څىيٍي ٽچيٍ څجبٓ َب سٶپيټ ډی ًٙى ي څجبٓ َبي هًوی ي ٭ٶًوی ي څجبُٕبي ٽظيٴ اُ َڈ ػيا ٙیيٌ ي ىٍ ثیيه َیبي

 ډوًٞٛ ٍیوشٍ ډی ًٙى ي ىٍ ىٕشڂبٌ ٖٙشًٚي ډوًٞٛ هًى ثب ډًاى ًٙیىيٌ ي ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ  ٍیوشٍ ډی ًٙى.

 ٍٖوًٚوي. وڂُياٍي ډ٥ًَة ػبي ىٍ ي ثبٙي ٥ًٍثز وٶًً ي وٚز اُ ډبو٬ ثبیي اڅجٍٖ ي ډچلٶٍ آيٍي ػم٬ يَب ٽي 

 إز. یمبٍٕشبويث َبيډُڈ ىٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز  ی، اٝچ ی٭ٶًو َيٱ ٴيي ٍهز ٽظ ی٭ٶًو ٴيىٍ ٖٙشًٚي ٍهز ٽظ ټيسٶپ 

 

 کخیف( ٍ پشػٌل –دػتَسالؼول  ؿؼتـَی الثؼِ تیواساى)آلَدُ 

 ثبیي اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىي ډبوىي څجبٓ ډىبٕت , ؿپمٍ , ډبٕټ يىٕشپ٘ إشٶبىٌ ومبیىي.دَٕىڄ اثشيا 

اڅجٍٖ اڅًىٌ) ډبٙيه څجبًٕٚیی ٭ٶًوی( ياڅجٍٖ ٽظيٴ) ډبٙيه څجبٕٚیًیی ٱيیَ ٭ٶیًوی( ياڅجٖیٍ دَٕیىڄ )ډبٙیيه څجبٕٚیًیی يییٌْ         

 دَٕىڄ( ثبیي ََ ٽياڇ ثًٍٞر ػياځبوٍ ٖٙشٍ ًٙى.

 يډچلٶٍ َبي آڅًىٌ ٭جبٍر إز اُ: ٍٕ ډَكچٍ ٖٙشًٚ ثَاي اڅجٍٖ

 هزحلِ اٍل:

 0درايي هزحلِ تعلت ٍخَد هلحفِ ٍالثسِ ّای خًَی ضستطَ تا آب سزد اًدام ضَد 
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 هزحلِ دٍم:

 ضستطَ تا استفادُ اس هَاد پان وٌٌذُ ٍ آب داغ تا درخِ حزارتC 11 ≤  دلیمِ ّوزاُ تا هػرز  هرَاد ضریویايی )ٍايرتى       25تزای هذت

  0هی ضَد ايي اهزتاعث واّص تعذاد تاوتزيْا هی ضَد خاًگی( تَغیِ

 هزحلِ عَم:

 هزحلِ پاياًی ٍآتىطی هی تاضذ وِ هی تَاى اسًزم وٌٌذُ ّا استفادُ وزد  . 

 همذاراعتفادُ اسهَاد شیویایی درهاشیي ّای لباط شَیی رختشَیخاًِ

 

 ًَع البغِ

 (22/2ٍایتکظ خاًگی )

 لیتز آب 100در درصذ اعتفادُ

 لیتز 1 %1 وثیف الثسِ

 لیتز 2 %2 الثسِ الَدُ

ّوزاُ تا لختِ ّای خَى سياد )تلَن 

 سايواى ٍاتاق عول(

 لیتز 3 5/2% -3

 

 تْذاؿت هَاد غزایی                        

 

یپی اُ اػِاء ډُڈ اٍائٍ هيډبر ىٍ ثيمبٍٕشبن ا٥ميىبن اُ ایمىیی ي  

   ٍ ي سًُیی٬ ٱیٌا    ٕبڅڈ ثًىن ٱٌإز . اٹياډبر وبډىبٕیت ثیَاي سُيی

ثب٭ض آڅًىځی ي ثٺبء ي ٍٙي ثبٽشَیُبي ٭بډیڄ ٭ٶًویز ډیی ځیَىى .     

ثيمبٍیُبي ډىشٺچٍ سًٕی٤ ٱیٌا ډوًٞٝیبً ىٍ ثيمیبٍان ىاٍاي وٺیٜ      

ب٭ض ثَيُ ډٖیمًډيز  ایمىی ډُڈ ٙبی٬ سَیه اٙپبلاسی َٖشىي ٽٍ ث

 ٱٌایی ډی ًٙوي 

فاکتَس هْن دس پیـگیشی اص تیواسیْای تاکتشیایی ًاؿی اص 2

 غزا:

 دسرِ ػاًتیگشاد( 7دسرِ ٍیا صیش 86ْذاسی غزا دس دهای هٌاػة)دس حذٍد تالای ًگ -1

  ٍؿىبوـٍ ٱٌاي سُيٍ ٙيٌ ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوی ډىبٕت )اُ ٥جن سب ډَٞٳ( ثٍ ىٕز ثيمبٍ )ډَٞٳ ٽىىيٌ( وَٕي يىٍ ٥ًڃ ډٖيَ ى

 ًاَي ٙي.ىډبي ډىبٕجی وڂُياٍي وًٚى اكشمبڃ آڅًىځی آن ثٍ ډيپَياٍځبويِډُب ي ثيمبٍیِا ثيٚشَ ه

  ٕب٭ز ډٺياٍ لاُڇ اُ ٕڈ ػُز ایؼبى ډٖمًډيز سًڅيي ډی ومبیىي. 4ډًاى ٱٌایی دوشٍ ٙيٌ ىٍ ىډبي اسبٷ دٔ اُ ځٌٙز 

 تَػیلِ غزای خام یا کاسکٌاى پختِ ؿذُ ییغزاپشّیض اص آلَدگی حاًَیِ  -2

 ٌسميِ ي١ي٭ٶًوی ٽَىن ٽچيٍ ٦ًٕف ي يٕبیڄ ډًٍى سمبٓ ثب ٱٌاي دوشٍ ٙي 

 ثٮياُ إشٶبىٌ اُ سًاڅز" ُب دٔ اُ اوؼبڇ ٵٮبڅيز هًٞٝبٖٙشًٚي ډَست ىٕش 
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 ٭يڇ وڂُياٍي ثبٹيمبويٌ ٱٌاَب ىٍ یوـبڃ ثوُٚب 

 ٍ٭يڇ ٵٮبڅيز دَٕىڄ هيډبر يٽمپی ثوُٚب ىٍ سًُی٬ ٱٌاي ثيمب 

 ػم٬ آيٍي ثٍ ډًٹ٬ ُثبڅٍ يوڂُياٍي ىيٍ اُ ىٕشَٓ كَٚار يػًويځبن 

 هَاد غزایی تِ ؿشح صیش هیثاؿٌذ:تِ طَس خلاصِ اصَل کلی دس تْیِ ٍ پخت ٍ ًگْذاسی 

 c   °5یب ُیَ  c   °60وڂُياٍي ٱٌا ىٍ ىډبي ډىبٕت ثبلاي  -1

 دََيِ اُ آڅًىځی طبوًیٍ ثًٕيچٍ ډًاى ٱٌایی هبڇ یب دَٕىڄ ثيمبٍ -2

 ٱٌا سميِ ي١ي ٭ٶًوی ٽَىن ٽچيٍ ٦ًٕف يٕبیڄ ي ٩َيٳ ثَاي آډبىٌ ٕبُي  -3

 شىی ي و٪بٵز ٩َيٳ ډلشًي آوُبهَيع َٕی٬ ٱٌاَبي ٵبٕي ٙيوی ي ىيٍ ٍیو-4

 ٥َاكی ىٹيٸ ي ٭مچی وٺٍٚ آٙذِهبوٍ ي سؼُيِار آن ثَاي اٵِای٘ َٕ٭ز ٵَایىي ي آډبىٌ ٕبُي ٱٌا-5

 وڂُياٍي آوُب ىيٍاُ ىٕشَٓ كَٚار ي ػًويځبن . ي   ُثبڅٍ ثٖشٍ ثىيي دٔ ډبويٌ َبي آٙذِهبوٍ ىٍ ٽيٍٖ َبي  -6

 ي هبڇ اُ دوشٍػيإبُي ډلڄ ي يٕبئڄ آډبىٌ ٕبُي ٱٌاَب -7

 إشٶبىٌ اُ ٩َٵًٚیی ي يٕبیڄ ډىبٕت ػُز ٖٙشًٚ -8

   ىٕشَٕی ثٍ ډًاى ًٙیىيٌ ي ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ډىبٕت -9

 اُ ٩َٵُبي ډىبٕت ػُز وڂُياٍي ډًاى ٱٌایی ىٍ ٵَیٍِ ي یوـبڃ  إشٶبىٌ -10

 إشٶبىٌ اُ سَاڅی ځَډپه ىاٍ ثب ىډبٕىغ َبي إشبوياٍى  -11

ي ٙيَ دبٕشًٍیٌِ ػُز ثيمبٍان ځبياّي ي یب ىاٍاي ٍّیڈ دًٌٍ ،و٪بٵز ډٖشمَ ډوچ٣ً ٽه ي ٕبیَ يٕبیڄ  إشٶبىٌ اُ سوڈ ډَٯ -12

 ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ سُيٍ ٱٌاي ثيمبٍان ځبياّي

 ٕلاډز ي ثُياٙز ٽبٍٽىبن ياكي سٲٌیٍ ٽىشَڃ  -13 

 و٪بٍر ثَ ١ي٭ٶًوی ىٕشُبي ٽبٍٽىبن ثٍ ٥ًٍ ډٖشمَ -اڅٴ

 ىىيٌ ډىبٕت ثَاي ىٕشًٚیی سأډيه ډبی٬ ٝبثًن ي دبٻ ٽ –ة

 ٽٚز َبي ډيٵً٭ی ډشىبية ي ىيٌٍ اي اُ ٽبٍٽىبن –ع

 ( ( who , 1996 آډًُٗ ډٖشمَٽبٍٽىبن سُيٍ ي سًُی٬ ٱٌا -ى

 هٌاتغ:

   1385اوشٚبٍار ؿپبډٍ آيا ، سَُان،   ،یمبٍٕشبويث يو٪بڇ ډَاٹجز ٭ٶًوز َب يٽًٍٚ ي. ٍاَىمب هي،كٖیمبوياٝڄ ٕچ یډٮًٞډ -1

 1379، سَُان ،   مًٍُاىٌي.اوشٚبٍار س یمبٍٕشبويي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ث يَيٚڂي.د هیَي،ٙ یي اٵُم هي،كٖیمبويٝڄ ٕچا یډٮًٞډ -2

 1389َب ي ٽىشَڃ اوُب .اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ سَُان،  يي٥ه ىيٕز،كٖه . ٙىبهز ًَٕٕ -3

 1380 ،سَُان،ير هَٖي.اوشٚبٍایمبٍٕشبويث يیي ډًاى ُا يي څىيٍ ًنيِإيچیډَاٽِ إشَ زیَیاكمي.ډي يي، ٕ يډًًٕ -4

 1381.اوشٚبٍار ووڄ، سَُان ، مبٍٕشبنيث ٤يثُياٙز ډل ي.ٍاَىمبيډلمي َبى ،یىَٺبو -5

 آئيه وبډٍ َب ي ثوٚىبډٍ َبي ډَٽِ ٕلاډز ي ډلي٤ ٽبٍ، يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی -6

 ایىشَوز -7

 ظواین ٍدػتَسالؼول ّا :



 هحيط تْذاؼت ٍ ؼغلي ظلاهت ٍ ايوٌي ِكتاتچ

78  
 

 

 



 هحيط تْذاؼت ٍ ؼغلي ظلاهت ٍ ايوٌي ِكتاتچ

79  
 

 ػشب ًیا  -کٌٌذُ دس تخـْا ٍ ٍاحذّا ی تیواسػتاى کاهکاس ظذػفًَی ٍ گٌذصدا هحلَلْای اص اػتفادُ ًُحَ دػتَسالؼول

سد

 یف

 کاستشد هحل اػتفادُ ًام هحلَل

 )هَسد اػتفادُ(

 ػطح دسصذ لاصم

گٌذصدا

 یی

صهاى 

 تواع

 هاًذگاسی  ًگْذاسی ًحَُ

 ّايڃ آة 1

 )يایشپٔ(

ٽچيٍ ثوُٚب ي 

 ياكيَب

 ٽٴ( سمبٓ ٦ًٕف ٽچيٍ

 /ثُياٙشی َٕيیٔ /ُډيه

 /و٪بٵز ٕيىپُب سی  /كمبڇ

ٍ ثيمب سوز/ څڂه /ُثبڅٍ ٦ٕڄ

 .. ي

2% 

ٕی  20)

 1ٕی ىٍ 

 څيشَ آة(

 ډش٤ًٕ

 ٦ٕق سب

 ثبلا

 ثٍ ثٖشٍ

 ٍٹز

1 

 ىٹيٺ0ٍ

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

ثٖشٍ، ىيٍ اُ 

آٵشبة ي ىٍ 

 25 ىډبي اسبٷ

 ىٍػٍ

 ٕب٭ز 24

 ٍٹيٸ اُ ثٮي

 ٕبُي

 بٌىٕشڂ ُىایی ځىي ػُز ىیبڅيِ دَيٽٖبن 2

 ىیبڅيِ

 ٦ٕق آډبىٌ ډَٞٳ

 ثبلا

1 

 ىٹيٺ0ٍ

 ىٍ ي وًٍ اُ ىيٍ

 ىٍػٍ 25 ىډبي

 ډبٌ 18

 سبٍین ٥جٸ

 ٙيٌ ىٍع

ډيپَيُى  3

آي ىي 

 ډپٔ

 ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ اثِاٍ ٕز ثوُٚب

 

2% 

ٕی  20)

 1ٕی ىٍ 

 څيشَ آة(

 15 ډش٤ًٕ

 ىٹيٺٍ

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

ثٖشٍ، ىيٍ اُ 

آٵشبة ي ىٍ 

 ىډبي اسبٷ

 ثٮي ٍيُ 10

 ٍٹيٸ اُ

 ٕبُي

ډيپَيُى  4

 ايڅشَا

 

 ٕز ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ اثِاٍ اسبٷ ٭مڄ

 )ويمٍ ثلَاوی(

5% 

ٕی  50)

 1ٕی ىٍ 

 څيشَ آة(

٦ٕق 

 ثبلا

سب  15

20 

 ىٹيٺٍ

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

ثٖشٍ، ىيٍ اُ 

آٵشبة ي ىٍ 

 ىډبي اسبٷ

 ثٮي ٍيُ 10

 ٍٹيٸ اُ

 ٕبُي

إذَي  5

وبوًٕيڄ 

D2 

 ىٍثُب/ ٦ًٕف ٽچيٍ ثوُٚب

 سؼُيِار/سَاڅی/ډيِٽبٍ/

 ډيِ ثيمبٍ -بٍسوز ثيم

 15 ډش٤ًٕ آډبىٌ ډَٞٳ

 ىٹيٺٍ

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

ثٖشٍ، ىيٍ اُ 

آٵشبة ي ىٍ 

 ىډبي اسبٷ

 ٕبڃ 2

 سبٍین ٥جٸ

 ٙيٌ ىٍع

 % 70 اڅپڄ 6

إذَي 

 ډيپَيُى دَح 

 ٹجڄ دًٕز ٭ٶًوی ١ي ػُز ٽچيٍ ثوُٚب

 سٍِیٸ اُ

 ثَؿٖت ىاٍاي - ډش٤ًٕ ډَٞٳ آډبىٌ

 سبٍین

 سبٍین ٥جٸ

 ٙيٌ ىٍع

ډبی٬  7

اڅپچی 

ىٕز 

 ٽبَ٘( ډَٞٳ آډبىٌ ىٕشُب َىيٍاة ٽچيٍ ثوُٚب

ډيِان 

 ډيپَية

30 

 طبويٍ

 ي كَاٍر اُ ىيٍ

 هًٍٙيي وًٍ

 سبٍین ٥جٸ

 ٙيٌ ىٍع
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ىٍډًٕذ

 ر

 َبي

 )ډ٢َ

- ٕجِ( ُهڈ ٭ٶًوی ١ي ٽچيٍ ثوُٚب ثشبىیه 8

 )اي ٹًٌُ( ػَاكی إپَاة)

 اُ ثٮي ډش٤ًٕ ډَٞٳ آډبىٌ

 سمبٓ

 سبٍین ٥جٸ ىٍثياٍ ٩َيٳ ىٍ

 ٙيٌ ىٍع

 يٽٕٔبی 9

2ځچًسبٍاڅيیيي

% 

ډلچًڃ +  ١ي٭ٶًوی اثِاٍ يڅًاُڇ دِٙپی آوييٕپًدی

ډبىٌ ٵٮبڃ 

ٽىىيٌ + 

ويشَیز 

 ٕيیڈ

٦ٕق 

 ثبلا

ځىيُىا

یی 

ىٹي10

 –ٹٍ 

إشَیچ

یِإيً

 10ن 

 ٕب٭ز

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

 ثٖشٍ

ٍيُ  14

ثٮياُٵٮبڃ 

 ٕبُي

 ډبوىيٽٴ ډلي٦ی ٦ًٕف ٽچيٍ ثوُٚب ًٍٕٵبډي 10

 ...ي َٕيیُٖبي ثُياٙشیُډيه

2% 

ٕی  20)

 1ٕی ىٍ 

 څيشَ آة(

٦ٕق 

 ثبلا

15 

 ىٹيٺٍ

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

ثٖشٍ، ىيٍ اُ 

آٵشبة ي ىٍ 

 ىٍػ30ٍىډبي 

 ٕبڃ 2

 سبٍین ٥جٸ

 ٙيٌ ىٍع
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