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 عوَهي:  بخػ

 همذهِ :

 .إز ٙيٌ ډشلمڄ ثٖٕبٍ َبْ ٕوشٓ ، ٍاٌ أه ىٍ ي ثًىٌ ډؼجًٍ ٽًٙ٘ ي ٽبٍ ثٍ هًى ، ُويځٓ دًٔبٔٓ ثَاْ آٵَٔى٘ ، آٱبُ اُ اوٖبن ،

 سًٕٮٍ َبْ دبٍٔ اُ ي ٙيٌ ىاوٖشٍ ډچٓ َبْ َٕډبٍٔ اُ اَمٕز دَ اُ ثوٚٓ سًٕٮٍ ، كبڃ ىٍ ٽًٍَٚبْ ئٌْ ثٍ ٽًٍٚ ، ََ وَٕيْ ٽبٍ 

 سًػٍ ٙبٔبن اَمٕشٓ اُ ٽبٍ، ډل٤ٕ ثُٖبُْ ي ٽبٍ وَٕيْ سىيٍٕشٓ اُ كٶب٩ز ٍي ، أه اُ  .ًٙى ډٓ اوڂبٙشٍ ي اػشمب٭ٓ اٹشٞبىْ ْ

 . إز  ثَهًٍىاٍ

ځبڇ  ٽبٍ وَٕيْ ٕلاډز ٦ٕق ثَىن ثبلا ي وڂُياٍْ آيٍْ ، ٵَاَڈ ٍإشبْ ىٍ سًان ډٓ آن ٽمټ ثٍ ٽٍ إز اثِاٍْ اْ ، كَٵٍ ثُياٙز

 ٽٍ إز ډشمَٽِ ٽبٍ ډل٤ٕ ٵٚبٍَبْ ٔب ډل٦ٕٓ ٭ًاډڄ ٽىشَڃ ي إٍُٙبثٓ سٚوٕٜ ، ثٕىٓ ، دٕ٘ ثَ اْ ، كَٵٍ ثُياٙز  .ثَىاٙز

   .ثڂٌاٍوي ًٕء اطَ ٽبٍٽىبن سىيٍٕشٓ ثَ ٔب ي ًٙوي ٕجت ٍا ثٕمبٍْ ٔب سًاوىي إٕٓت ډٓ

 ای : حشفٝ تٟذاؿت تاستخچٝ

 ٙيٌ ډ٦َف ډٶبَٕڈ اډب إز ، سبٌُ وٖجز ثٍ َب ، ىاو٘ ىٔڂَ اُ ػيا ي ئٌْ سوٜٞ ٔټ ٭ىًان ثٍ اْ ، كَٵٍ ثُياٙز ىاو٘ دئياٍْ

 ي ځًوبځًن َبْ دٍٕٚ سًٕٝٴ ثٍ ٽٍ إز دِٙپٓ ووٖشٕه ٍاډبُٔىٓ ،  .إز ثًىٌ ٍسًػ ډًٍى ٽُه َبْ ُډبن اُ أه ىاو٘ ، ىٍ

 دٍٕٚ ثٕمبٍ ، اُ هًى َبْ دَٕ٘ َىڂبڇ ثٍ ٽَى ، دٕٚىُبى دِٙپبن ثٍ ٽٍ ثًى ٵَىْ ووٖشٕه ي دَىاهز َب اُ آن وبٙٓ َبْ ثٕمبٍْ

  .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى اي ثٕمبٍْ ي ٵَى ْ دٍٕٚ ډٕبن وِىٔټ اٍسجب٥ٓ إز َُٔا ، ډمپه  .ًٙوي ػًٔب وِٕ ٍا اي ْ

 ای : حشفٝ تٟذاؿت صٔیٙٝ دس فقاَ إِّّی تیٗ ٞای ػاصٔاٖ

 (ILO)ٽبٍ اڅمچچٓ ثٕه ٕبُډبن 1- 

 (WHO) ػُبوٓ ثُياٙز ٕبُډبن  2-

 (OSHA)ٝىٮشٓ أمىٓ ي ثُياٙز َبْ ٕبُډبن 3- 
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 (NIOSH)ٙٲچٓ أمىٓ ي ثُياٙز ډچٓ َبْ دْيَ٘ ډَٽِ 4- 

 (NFPA)ًُْٕ آس٘ ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز ډچٓ اوؼمه 5- 

 : (Occupational Health)ؿغّی ػلأت

 ٔب َب إٕٓت ثٍ ٙٲچٓ ، ٕلاډز ْ ځٖشٌَ آٱبُ ، ىٍ  .ٽىي ډٓ ثٍَٕٓ ٍا ٽبٍ ډل٤ٕ ي ٽبٍ ثب آن ، اٍسجب٣ سىيٍٕشٓ "ٙٲچٓ  ٕلاډز" 

 اوؼبڇ َبْ ثٍَٕٓ سئٍغ ، ثٍ  .ٙي ډٓ ىاىٌ وٖجز ٽبٍ ډل٤ٕ ٔب ٽبٍ َٙا٤ٔ ٽبٍ ، ثٍ ٽٍ ځَىٔي ، ډٓ ډلييى ، ٙٲچٓ َبْ ثٕمبٍْ

 ٍي ، أه اُ ي َٖشىي وِٕ ٙٲچٓ ٱَٕ َبْ ثٕمبٍْ ثَيُ ثٍ ٽىىيٌ ٽمټ ٭ًاډڄ ػمچٍ اُ ٙيٌ ٔبى ٭بډڄ ٽٍ ٍٕ ٕبهشىي ډٚوٜ ٙيٌ

  .ځٖشَٗ ٔبٵز ٙٲچٓ ٕلاډز ْ ىاډىٍ

 :اص  فثاستٙذ ؿغّی ، ػلأت ٞای ٞذف

 .َٖشىي ٽٍ اْ دٍٕٚ ََ ىٍ ٽبٍٽىبن اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ ػٖمبوٓ ، ٕلاډز ثَىن ثبلا ي وڂُياٍْ سأډٕه ،  -

 ٽبٍ اُ وبٙٓ َبْ إٕٓت ي َب ثٕمبٍْ اُ دٕٚڂَْٕ  -

 . َٖشىي آيٍ ُٔبن سىيٍٕشٓ ثَاْ ٽٍ ٭ًاډچٓ ثَاثَ ىٍ ٽبٍٽىبن كٶب٩ز  -

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٍا آن اوؼبڇ سًاوبٔٓ ٍياوٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔټ و٪َ اُ ٽٍ ٽبٍْ ىٍ ٵَى ٽبٍځَْٕ ثٍ  -

 اډپبن وجًى ًٍٝر ىٍ ي ٵَى ثب ٽبٍ وَٓموًا  -

 ای : حشفٝ تٟذاؿت ٔحتٛای

آن ،  َيٳ . ٽبٍ ډل٤ٕ ىٍ ثُياٙشٓ ه٦ََبْ ٽىشَڃ ي  أٍُبثٓ ، سٚوٕٜ ، ثٕىٓ دٕ٘ ىاو٘ اُ ، إز ٭جبٍر اْ ، كَٵٍ ثُياٙز

 ثٕمبٍْ اْ ، كَٵٍ ثُياٙز ىٍ  .إز ػبډٮٍ وڂُياٙشه أمه دبٔبن ، ىٍ ي آوبن ٽبٍ سىيٍٕشٓ ي ٕلاډز ثَىن ثبلا ي سأډٕه ، وڂُياٍْ

 .ًٙوي ډٓ ثٍَٕٓ ٽبٍ ډل٤ٕ آيٍ ُٔبن ٭ًاډڄ اُ وبٙٓ ډِډه كبى ي ٭ًاٍٟ ي َب

  :اص اػت فثاست ای حشفٝ تٟذاؿت ٟٔٙذػی ٚؽایف تشیٗ ٟٔٓ

 ٽبٍ ډل٤ٕ ٵىٓ ثبٍُٕٓ  1-

  اٍځًوًډٕټ آيٍ ُٔبن ٭ًاډڄ ، ٙىبٕٓ زُٖٔ ، ٽبٍ ډل٤ٕ ٕٙمٕبٔٓ ٭ًاډڄ ، ٵِٕٔپٓ آيٍ ُٔبن ٭ًاډڄ أٍُبثٓ ي ځَْٕ اوياٌُ 2- 

 ثُٕىٍ ٍيٗ ْ اٍأٍ ي َب ٽبٍځبٌ ىٍ ٽبٍ َبْ ٍيٗ ثٍَٕٓ  3-

 آن اُ إشٶبىٌ ْ ولًٌ ىٍ ٍاَىمبٔٓ ي ٵَىْ كٶب٩ز يٕبٔڄ ثٍَٕٓ  4-

 اوؼبڇ كٕه ىٍ ٽٍ َٖشىي آوُبٔٓ ٙٲچٓ كًاىص ي َب ثٕمبٍْ اُ ډى٪ًٍ( َب  كَٵٍ َمٍ ىٍ ٙٲچٓ كًاىص ي َب ثٕمبٍْ اُ دٕٚڂَْٕ  5-

 ).ىَىي ډٓ ٍم آن ي ثًا٦ٍٕ ٽبٍ

 َب . آن ٕلاډشٓ ي١ٮٕز ثٍَٕٓ ي دَٕىڄ دِٙپٓ دَيويٌ سٚپٕڄ  6-

 اُ ٽٍ إز ٙبٱچٕه ىٍډبوٓ  -ثُياٙشٓ َبْ ډَاٹجز ځَٕى ، اوؼبڇ ثبٔي اْ كَٵٍ ثُياٙز َيٳ ثٍ ٍٕٕين ثَاْ ٽٍ اٹياډبسٓ اُ ٔپٓ

 .دٌَٔى ډٓ اوؼبڇ ډًٍىْ ډٮبٔىبر اْ ، ٌىيٍ ډٮبٔىبر إشوياڇ ، اُ ٹجڄ ٥َٔٸ ډٮبٔىبر

 :اص  فثاستٙذ ای دٚسٜ ٔقایٙٝ اكّی ٞای ٞذف

 ٙٲچٓ ٱَٕ َبْ ثٕمبٍْ ي ٽبٍ ثب ډَسج٤ ي وبٙٓ َبْ ثٕمبٍْ ُيىٍٓ سٚوٕٜ - 

 َب آن ي٬١ ٙين ٍيٙه سب ډٚپًٻ ډًاٍى دٕڂَْٕ - 

 ثٕمبٍْ دَٕٚٵز اُ ػچًځَْٕ ي ډًٹ٬ ثٍ ىٍډبن - 
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 ثٕمبٍ ٵَى ىٍ ٽبٍ ٽَىن ډلييى ي ٽبٍ ډل٤ٕ ٍآي ُٔبن ٭ًاډڄ ٽىشَڃ - 

 ډَْٖ َبْ ثٕمبٍْ اوشٚبٍ ي اوشٺبڃ اُ ػچًځَْٕ - 

 ٽبٍ ډل٤ٕ ىٍ ډًػًى ٭ًاډڄ آيٍ ُٔبن اطَار ډ٦بڅٮٍ - 

 ٽبٍځَان ثٕمبٍْ ي ٕلاډشٓ ثَ ډل٤ٕ اطَ سٮٕٕه - 

 أمىٓ ي دٕٚڂَْٕ َبْ ٍيٗ أٍُبثٓ - 

 ٽبٍ ډل٤ٕ اٍځًوًډٓ ٔب ثًٕڅًّٔپٓ ٕٙمٕبٔٓ ، ٵِٕٔپٓ ، ٭ًاډڄ ثب ډًاػٍُ ٭چز ثٍ ٽٍ إز َبٔٓ ثٕمبٍْ : واس اص ٘اؿی تیٕاسی

 .آٔي  ډٓ ثًػًى

 ٔپٓ ٙٲڄ ي ىاٍوي يػًى ػبډٮٍ اٵَاى ىٍ ډٮمًلاً ٽٍ ډوشچٴ ٭بډڄ ٔب ډىٚبء ؿىي ثب َٖشىي َبٔٓ ثٕمبٍْ : واس تا ٔشتثظ ٞای تیٕاسی

 .ٽىي ډٓ سٚئي ٍا ډًػًى اْ ىٍُډٕ كبڅز اكشمبلاً ي آوُبٕز ْ آيٍويٌ ثًػًى اُ ٭ًاډڄ

 بيوارظتاى : در كار ٍ هحيط ظلاهت

 ثُياٙز َبْ َِٔىٍ ا٭٪ڈ ىَىي ي ثو٘ ډٓ سٚپٕڄ ٍا ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ډَاٽِ اُ اْ ٭ميٌ ٹٖمز ٽًٍَٚب اٽظَ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َب  

 ثُياٙشٓ ډٺٍَار اػَاْ ٭يڇ اُ ٙٓوب ثٕمبٍٕشبن ىٍ ٕلاډز ٭ميٌ اوي . ډوب٥َار ىاىٌ اهشٞبٛ هًى ثٍ ٍا%(  70 كييى)  ىٍډبن ي

 ٭ًاډڄ ٭مًډٓ ي و٪بٵز ٭يڇ ډَا٭بر ي ثُياٙشٓ ٱَٕ ٱٌأٓ ډًاى ي آة ، ثٕمبٍٕشبن ٍهشًٚٔوبوٍ ، ٵب١لاة ُثبڅٍ( ،)ډًاى ُائيػبډي ،

 ډلاٹبر ،ثٕمبٍان  ٽچٍٕ ٽٍ ثبٙىي ډٓ  ...ي ٍياوٓ ي ، اٍځًوًډٕټ ثًٕڅًّٔټ ، ٕٙمٕبٔٓ ، ٵِٕٔپٓ ٭ًاډڄ و٪َٕ اْ كَٵٍ آيٍ ُٔبن

 ىَي . ډٓ ٹَاٍ أه ډوب٥َار ډٮَٟ ىٍ ٍا وُبٔز ػبډٮٍ ىٍ ي ٽبٍٽىبن ٽىىيځبن ،

 who-niosh ٥جٸ آډبٍ ٕبُډبن َبْ ػُبوٓ  (ثٕمبٍٕشبن)ثُياٙشٓ ي ٙب٬ٔ سَٔه ډٚپلار ځَيٌ ٙبٱچٕه ىٍ ډل٤ٕ َبْ ىٍډبوٓ

 ، اوياڇ ٹ٬٦ ، ٽمَْ ٝيډبر ، ٭٢لاوٓ إپچشٓ اهشلالار ، س٤ًٕ ًُٕن ٙيځٓ ًٍٕام و٪َٕ ثٕمبٍُٔبٔٓ ي كًاىص ي ډل٦ٕٓ ٭ًاډڄ

 كٶب٩شٓ يٕبٔڄ يػًى ٭يڇ ي ډپبوٕپٓ ي اڅپشَٔپٓ ١ٮٕٴ اډپبوبر ، آن َمَاَبن ي ثٕمبٍ س٤ًٕ سٮَٟ ٙپٖشڂٓ، ي ٙيځٓ څٍ

 . إز ٙٲچٓ ډًاػُبر ثَاثَ ىٍ ډىبٕت

 عَاهل زياى آٍر هحيط كار :

  ٍيٙىبٔٓ ي... ، ٝيا ، ، اٙٮٍ ،ډل٤ٕ  َٕډب ، ٥ًٍثز ، ځَډب و٪َٕ:  فیضیىی اِف(فٛأُ

 ثًُٕٗ ځبَُبْ ي ٭ًاډڄ آُډبٔٚڂبَٓ ، ىاٍيَب ٭ًاډڄ ، َب ٽىىيٌ ،إشَٔڄ  ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوٓ ٭ًاډڄ و٪َٕ:  ؿیٕیایی فٛأُ( ب

 ي.... ُثبڅٍ ي ، ٥َٕبوِاَب َب ُا كٖبٕٕز ي ډلَٽُب ، ٽىىيٌ

  ثٕمبٍٕشبوٓ ي ٭ٶًوز َبْ  Bac – TB - HCV -HIV – HBV  ج(فٛأُ تیِٛٛطیه :

 ، دًٕـَ وبډىبٕت ي .... وبډ٦چًة ٥ًٍ وَٕي ثٍ اُ سپَاٍْ ، إشٶبىٌ كَٽبر و٪َٕ: اسٌٛ٘ٛٔی  فٛأُ( د

 ٙت ٽبٍْ ، إشَٓ ي ... د( فٛأُ سٚا٘ی :
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 بخػ اختصاصي :

 
 

 خطرات بْذاؼتي ٍ ايوٌي :

 فٛأُ صیاٖ آٚس فیضیىی :

 َٕيٝيا (1

 ٍيٙىبٔٓ (2

 سًٍُٔ (3

 دَسًَب (4

 اٍسٮبٗ (5

 ځَډبٔٓ ي َٕډبٔٓإشَٓ  (6

 فٛأُ صیاٖ آٚس ؿیٕیایی :

 اٽٖٕي ٽَثه ي ًَاْ ٵَٚىٌ ځبَُبْ ثًُٕٙٓ ، ځبُ اٽْٖٕن ، ىْ ٙبډڄ ځبَُبْ ٥جٓ (1

 ٵًٕڇ ػًٙپبٍْځبُ ي  (2

 ځبُ أٖپًن (3

 ؿٖت َب ي ٍوڀ َب،  كلاڃ َبډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبډڄ  (4

 سمبٓ ثب ډًاى ٭بٔٸ و٪َٕ دٚڈ ٍٕٙٚ (5

 ډًاى ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ي ًٙٔىيٌ (6

 : تیِٛٛطیهٖ آٚس فٛأُ صیا

 (HBS-HIV-HBVدبسًّوُبٔٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ هًن كمڄ ډٓ ًٙوي ډبوىي )
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 :اسٌٛ٘ٛٔیه فٛأُ صیاٖ آٚس 

 دًٕـَ َبْ وبډىبٕت  (1

 اثِاٍ ىٕشٓ (2

 كمڄ ثبٍ (3

 إشَٓ (4

 وًثز ٽبٍْ (5

 ٔخاعشات ایٕٙی :

 كَٔٸ (1

 ثَٷ ځَٵشڂٓ سؼُِٕار اڅپشَٔپٓ ي (2

 ىٕشڂبٌ َب ي سؼُِٕار وب أمه (3

 څِٕهًٍىناٵشبىن ي  (4

 ٍ ىٍ اٍسٶب٫ ٽب (5
 َب ثَٔيځٓ ي ٙيځٓ ًٍٕام (6
 ًٕهشڂٓ  (7

 

 

 عَاهل زياى آٍر فيسيکي :

 ظرٍ صذا :

 ډِٕان ډًاػٍُ ثب ىٍ ٽٍ ٽبٍٽىبوٓ َمٍ ثَاْ OSHA إشبوياٍى ډ٦بثٸ  .ثبٙىي ډٓ ىٕشڂبٌ َب ، ډًسًٍهبوٍ َب ي ... ٝيا ،سًڅٕي  ډىج٬

 ٔپجبٍ كياٹڄ ٕبڅٓ ثبٖٔز ډٓ ىاٍوي ٹَاٍ ) ٍيُ ىٍ ٕب٭ز 8 ډبوُٓ ډٕبوڂٕه ثٮىًان ثڄ ىٕٓ 82 اُ ثٕٚشَ ٔب ثَاثَ ( ٝيا ثبلاْ

 .ځَىى  اوؼبڇ ٙىًأٓ ٕىؼ٘ آُډبٔ٘ َبْ
 .  ََ ځًوٍ ٝياْ وبهًإشٍ اْ سلز ٭ىًان َٕ ي ٝيا ډ٦َف ثًىٌ ي اُ ٥َٔٸ اٍسٮبٙبر ٬َٕٔ اډًاع ًٝسٓ ىٍ ًَا أؼبى ډٓ ًٙى

 

 احشات تٟذاؿتی كذا :

ثٖٕبٍْ اُ ٝياَبْ ثچىي ډبوىي  . َبْ ٥ًلاوٓ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٙىًأٓ ٱَٕ ٹبثڄ ثَځٚز ډٓ ًٙى ډًاػٍُ ثب ٝياْ ثچىي ثَاْ ٕبڃ

 . ٝياْ سَٕ اوياُْ ډٓ سًاوىي ىٍ ډير ُډبن ٽًسبَٓ ډىؼَ ثٍ ٭ب١ٍٍ ٽبَ٘ ٙىًأٓ ىائڈ ځَىوي

ٍ ًِٕٔڅًّٔپٓ سٲَٕٕاسٓ ٍا ثا٭ٞبة ي ٕبَٔ ا٭مبڃ ٵ ، ٱيى ىٍين ٍِٔ ، ٭َيٹٓ -َمـىٕه َٕ يٝيا ډٓ سًاوي ىٍ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ ٹچجٓ

  سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ډٮمًلا س٤ًٕ ٝياَبْ . آيٍى ٽٍ َمٍ ډًاٍى ٵًٷ ډىؼَ ثٍ أؼبى ياٽى٘ َبْ إشَٓ ٭مًډٓ ډٓ ًٙى يػًى

 . ىي. ََؿىي ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ډًاػٍُ ثب ٝياْ وٖجشب ثبلا وِٕ ډٓ سًاوىي ثًػًى آٔ ډبوىي ٝياْ اوٶؼبٍ( أؼبى ډٓ ًٙوي ٙئي ) وبځُبوٓ ي

اطَار ٝياْ ثبلا اُ ىٔيځبٌ أمىٓ وِٕ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ډ٦َف ثًىٌ ي ډًاٍىْ  ، ٭لايٌ ثَ ػىجٍ ثُياٙشٓ ٝيا ي سأطَٕ آن ثَٕلاډز ثين

ډبوىي  َٚياٍ ىَىيٌ ثٍ ٕبَٔٔه ىٍ ډًاٹ٬ ه٦َ)  اهشلاڃ ىٍ إٍبڃ دٕبڇ َبْ ، و٪َٕ أؼبى اهشلاڃ ىٍ ډپبڅمٍ ي كشٓ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ

 . (، اهشلاڃ ىٍ سمَٽِ ىٍ ٽبٍ ډٕبن ٽبٍٽىبن ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى ٔب٦ًٕف څٲِويٌٕٺ٣ً سؼُِٕار ي 
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 احشات كذا تش ػلأت ا٘ؼاٖ :

 : ثىيْ ٽَى سًان سأطَٕار آڅًىځٓ ًٝسٓ ثَ ٍيْ اوٖبن ٍا ثٍ ؿىي ٹٖمز َُٔ سٺٖٕڈ ث٦ًٍ ٽچٓ ډٓ

 ٽبَ٘ ٙىًأٓ (1

 اطَار ثبڅٕىٓ (2

 سأطَٕ ثَ هًاة (3

  اطَار ٍيكٓ ي ٍياوٓ (4

 څمبراهشلاڃ ىٍ ډپب (5

 

 ٞای وٙتشَ ٔٛارٟٝ تا كذا : سٚؽ

 تش٘أٝ واٞؾ كذا : (1

. أه  ٽبَ٘ ٝيا اسوبً ځَىى  ، ډٓ ثبٖٔز اٹياډبر لاُڇ ثمى٪ًٍ اځَ ډِٕان ډًاػٍُ اٵَاى ثب ٝياْ ډًػًى اُ كي ډؼبُ ٵَاسَ ٍيى

ٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٙىًأٓ ، إشٶبى ، ٽىشَڃ َبْ ډئَٔشٓ ي ٽىشَڃ َبْ ډُىيٕٓ اوياٌُ ځَْٕ ىيٌٍ اْ ٝيا  ٙبډڄ  اٹياډبر

 . ډٓ ثبٙي  ډىبٕت ي وِٕ آُډبٔٚبر ٙىًأٓ ٕىؼٓ ٕبلاوٍ

 وٙتشَ ٞای ٟٔٙذػی : (2

.ٽىشَڃ َبْ  َبْ ډُىيٕٓ ىٍ ػُز ٽبَ٘ ډًاػٍُ ثب ٝيا اوؼبڇ ځَىى ثَوبډٍ َبْ كٶب٩ز ٙىًأٓ ثبٔي ثب َيٳ اػَاْ ٍيٗ

 :  ډُىيٕٓ ډٓ سًاوي ٙبډڄ

  ډلًٍٞ ٽَىن سؼُِٕار ډًڅي ٝيا

 ى ي١ٮٕز ىًٔاٍَب اُ څلب٧ آٽًٕشٕپٓ ثمى٪ًٍ ٽبَ٘ اوٮپبٓ ٝياثُجً

 َبْ ډًڅي ًٝر ٽبَ٘ اٍسٮبٗ ډبٕٙه

 ِ ثب ډًاى ډٞىً٭ٓ ثب ٵچِ ډٓ ثبٙيػبٔڂِٔه ٽَىن سمبٓ َبْ ٵچِ ثٍ ٵچ

 : وٙتشَ ٞای ٔذیشیتی (3

 . َاٍ ځَٕويډلييى ٽَىن ُډبن ډًاػٍُ ٽبٍځَان ثب ٝياْ ثٕ٘ اُ كي ډؼبُ ډًٍى إشٶبىٌ ٹ  ډٓ سًاوىي ثمى٪ًٍ

 : حفاؽت اص دػتٍاٜ ؿٙٛایی (4

ثَوبډٍ كٶب٩ز اُ  ، ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثَوبډٍ َبْ ډئَٔشٓ ي ډُىيٕٓ ٽبَ٘ ډِٕان ډًاػٍُ دَٕىڄ ثب ٝيا ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ٹبثڄ اػَا وجبٙي

( ear plug) ( ي أَدلاٿear muffsَبْ ځًوبځًوٓ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ځًٗ ٙبډڄ أَډبٳ ) ٙپڄ . ٙىًأٓ ډًٍى وٕبُ ډٓ ثبٙي

ٙىًأٓ ثٍ ډِٕان ٝياْ ډل٤ٕ ، ٵَٽبؤ آن ي َٙا٤ٔ   . اوشوبة يٕٕچٍ كٶب٩ز ىٍ ىٕشَٓ ډٓ ثبٙي ( ٍيځًٙٓ ٔبىاهڄ ځًٙٓ )

 . ډل٤ٕ ثٖشڂٓ ىاٍى

 

 : ٞای ٌٛؽ دػتٛساِقُٕ اػتفادٜ اص پلان

 ى ٭ٶًوز ډٓ َب ي دلاٻ َبْ ځًٗ ډٓ ثبٖٔز سمِٕ ي هٚټ ثبٙىي  ؿَا ٽٍ ٽظٕٶٓ ي ٥ًٍثز ىٍ ٽبوبڃ ځًٗ أؼب ىٕز

 . ٽىي

 ثب ىٕز ډٺبثڄ لاڅٍ ځًٗ ٍا ثٍ ٕمز ثبلا ي ٭ٺت ٚز اٙبٌٍ ځَٵشٍ ي آن ٍا ٵَٚىٌ دلاٻ ځًٙٓ ٍا ثٕه اوڂٚز ٙٞز ي اوڂ

 . ٍاثٍ ىاهڄ ځًٗ ٵَي ٽىٕي سب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ ډؼَاْ ځًٗ ٹَاٍ ځَٕى ثپٕٚي ي ٕذٔ آن

  ًٗىٍ  30سب 20ٝياْ ثچىي سب  ثبُ ًٙى ىٍ أه كبڅز ثبځًٙٓ ٍا ىٍ ىاهڄ ٽبوبڃ ځًٗ وڂٍ ىأٍي سب ىٍ ىاهڄ ٽبوبڃ ځ

 . ًٍٝسٕپٍ ځًٙٓ ث٦ًٍ ٽبډڄ ي ٝلٕق ىٍ ځًٗ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي ٝياْ ٙمب هٶٍ ي ځَٵشٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي
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 كَٽز  ٍا ثب ثَاْ دلاٻ َبْ ځًٙٓ ٽٍ ٕبٹٍ ىاٍ َٖشىي ثب ىٕز ډٺبثڄ ځًٗ ٍا ثٍ ٕمز ثبلا ي ٭ٺت ثپٕٚي ي آن

  . ډؼَاْ ځًٗ ٹَاٍ ځَٕى ًٗ ٽىٕي سب ٽبډلا ىٍؿَهٚٓ ي ثب ٵٚبٍ ياٍى ځ

 َبْ ځًٗ ٍا دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثب آة يڅَڇ ي ٝبثًن ثًٕٚٔي دلاٻ .  

 اُ ٖٙشه دلاٻ ځًٗ َبْ ځًٗ ٔپجبٍ ډَٞٳ اػشىبة ٽىٕي . 
 

 : ( ٞا )حفاػ ٞای سٚ ٌٛؿی ٘ىات ٟٔٓ دس ٍٞٙاْ اػتفادٜ اص ایشٔاف

 ځًٗ ٙمب اوياٌُ ثبٙي ٽڄ ځًٗ ثًٕٕچٍ ځًٙٓ دًٙبويٌ ًٙى ي ثب.  

 ٍځَْٕ ٽبډڄ ځًٙٓ ٍيْ ځًٗ ًٙى ٍا ث٥ََٳ ٽىٕي ډً ، ٍٔ٘ ي ََ ؿِٕ ىٔڂَْ ٽٍ ډمپه إز ډبو٬ ٹَا . 

 كٶب٩ز َبْ ٙىًأٓ ډٓ ثبٖٔز ډَسجب سمِٕ ًٙوي.  

 

 : ٘ىات ٟٔٓ

 ه ي سى٪ٕڈ آن ثٍ ٹجڄ اُ ثَىاٙش . َٕـڂبٌ ىٍ ډل٦ٕٓ ٽٍ ٝياْ ُٔبىْ يػًى ىاٍى ډلبٵ٨ َبْ ٙىًأٓ هًى ٍا ثَويأٍي

  .ٔټ ډل٤ٕ آٍاڇ ثَئي

  ٌىٹز ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ځًٙٓ كٶب٩شٓ ػِي يٕبٔڄ ٙوٞٓ ډلًٖة ډٓ ًٙوي ي وجبٔي اُ ځًٙٓ كٶب٩شٓ ٔپئڂَ إشٶبى

  .ٽىٕي

 كٶب٧ َبْ ٙىًأٓ هًى ٍا ډَسجب ثبٍُٕٓ ٽىٕي ي ؿىبوـٍ ٭ٕت ي وٺٞٓ ىٍ آوُب ډٚبَيٌ ٽَىٔي ٔب سٲَٕٕ ٙپڄ دٕيا ٽَى آن 

  .ٮ٠ًٔ ٽىٕيَب ٍا س

 ىٍ ډٮبٔىبر ٙٲچٓ ډٚبٍٽز ىاٙشٍ ثبٕٙي ي اُ ډِٕان ٙىًأٓ هًى ډ٦چ٬ ًٙٔي.  

 

 

 

 

 

 

 رٍؼٌايي :

 
ىٍسبډٕه ٍيٙىبٔٓ ىٍ ٥ٓ ٍيُ ډٕشًان اُ وًٍ هًٍٕٙي ٽٍ ىاٍاْ ٥ٕٴ ٽبډچٓ ثًىٌ يٕبُځبٍْ ډىبٕجٓ ثب ٕٕٖشڈ ثٕىبٔٓ اوٖبوُب اُ 

اډب ىٍ ٽىبٍ ثٌَُ ډىيْ اُ وًٍ ٍيُ ډٕشًان اُ وًٍ اڅپشَٔپٓ ٔب سَٽٕجٓ اُ ََىي آوُب ثٌَُ  څلب٧ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ يٍياوٓ ىاٍى إشٶبىٌ ٽَى .

 ځَٵز .

 اٞذاف عشاحی سٚؿٙایی ٔغّٛب :                                     

    ٽمټ ي سُٖٕڄ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍ                                                                            -

 أؼبى ٔټ ډل٤ٕ ډىبٕت ثَاْ ََ ٵَى                                                                                            -

 اػت تشٌـت ٘اپزیشفت ؿٙٛایی ا

 . آ٘شا رذی تٍیشیذ 
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 ٽبَ٘ كًاىص اكشمبڅٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ -

 اُ ثٕه ثَىن ٭ًاٍٟ ي إشَُٕبْ ٍياوٓ -

 ٽبَ٘ ثٕمبٍْ ٔب وبٍاكشُٕبْ ؿٚمٓ -

 اٵِأ٘ ثٌَُ يٍْ -

 ّٛب :ؿشایظ سٚؿٙایی ٔغ

 ډىبث٬ ٍيٙىبٔٓ ډًٍى إشٶبىٌ ػُز سبډٕه ٍيٙىبٔٓ ثبٖٔشٓ ىاٍاْ ٍوڀ ىَٓ ډىبٕت ثبٙىي . -

 ٭يڇ يػًى ٕبٍٔ ٍيٙه ىٍ ډلڄ ىٔي ٵَى ٔب ډل٤ٕ ٽبٍ -

 ٭يڇ أؼبى ٵٚبٍ َبْ ؿٚمٓ ًُٕٗ ٔب َٕىٍى ثَاْ ٵَى ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ -

ين ي١ٮٕز َبْ وبډ٦چًة ثيوٓ ي ىٍىَبْ وجًى سلاٗ ا١بٵٓ اُ ًْٕ ٵَى ثَاْ ىٔين ٦ٕق ٽبٍ ٽٍ دٕبډي آن ثًػًى آډ -

 ٽمَْ يځَىوٓ ثبٙي .

 ٭يڇ ٹَاٍځَْٕ ډىبث٬ ٍيٙىبٔٓ ىٍ وبكٍٕ ىٔي ډٖشٺٕڈ ٵَى -

 وجًى ٦ًٕف اوٮپبٓ ىَىيٌ ډِاكڈ ىٍ وبكٍٕ ىٔي ٵَى ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ -

 ٔخاعشات تٟذاؿتی ٘ٛس تشای ا٘ؼاٖ :

مبٍْ ، ي كشٓ يٹ٫ً كًاىص ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ډٓ ځَىى . أه ٭ًاٍٟ ث٦ًٍ ٽچٓ وًٍ وبډىبٕت ي ٱَٕ إشبوياٍى ډًػت أؼبى وبٍاكشٓ ي ثٕ

 ي وبٍاكشُٕب ډٓ سًاوي ثٍ ٭چز اُىٔبى وًٍ ي ٔب ٽمجًى وًٍ ىٍ ډل٤ٕ ثًػًى آٔي .

 ٔخاعشات ٘ٛس صیاد :

ة ځَىى ډٺياٍ ثبلاْ وًٍ ي ٔب سَٽٕت وبىٍٕز ٥ٕٴ وًٍ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ َٕىٍى، هٖشڂٓ ، إشَٓ ، سلَٔټ ؿٚڈ َب ي ا٦١َا

. 

٥ٓ سلٺٕٺبر ثٮمڄ آډيٌ ډٚوٜ ځَىٔيٌ إز ٽٍ اُىٔبى وًٍ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ َٕىٍىَبْ ډٕڂَوٓ ، هٖشڂٓ ي كشٓ سبطَٕىٍ 

 ٭َيٹٓ ي أؼبى اهشلالار ػىٖٓ ځَىى . –اٵِأ٘ ٵٚبٍهًن اٵَاى ، يهبډز كبڃ ثٕمبٍان ٹچجٓ 

 ٟٕٔتشیٗ فٛاسم ٘اؿی اص وٕثٛد ٘ٛس :

 ٵٚبٍَبْ ؿٚمٓ -

 َٕىٍى -

 َٕځٕؼٍ -

 هٖشڂٓ  -

 اكٖبٓ ىٍى ىٍ وبكٍٕ ځَىن يٽشٴ ثٮچز ي١ٮٕز وبډىبٕت ثين ي سلاُٙبْ ا١بٵٓ ثمى٪ًٍ ىٔين ي هًاوين -

 وٕٖشبځمًٓ -
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 تَْيِ :

 :تٟٛیٝ ٔغثٛؿ دس تیٕاسػتاٖ 

ٍ ځَډبٔ٘ ىٍ سمبډٓ ٵ٢بَبْ ٔټ ثٕمبٍٕشبن ا٭ڈ اُ اسبٹُبْ ٭مڄ ، ػَاكٓ ، ٍٔپبيٍْ ، ثو٘ َبْ ثٖشَْ ، آُډبٔٚڂبَُب ي ... وٕبُ ث

ُډٖشبن ي َٕډبٔ٘ ىٍ سبثٖشبن ٍا ىاٍوي . ىډب ي ىٍٝي ٥ًٍثز ي وٕبُ ًَاْ سبٌُ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٵ٢بَب ىاٍاْ اَمٕز ُٔبىْ إز ي ىٍ 

 ثٮ٢ٓ ىٔڂَ اُ ٵ٢بَب ىاٍاْ اَمٕز هبٝٓ وٕٖز .

ٮبڅؼٍ ي ىٍډبن ثٕمبٍان ثٖٕبٍ سلٺٕٺبر دِٙپٓ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٽىشَڃ ىډب ي ٥ًٍثز ي إشٶبىٌ اُ سًٍُٔ ډ٦ج٫ً ثَاْ ډ 

 ډًطَ ي ډٶٕي إز . ثَاْ ډظبڃ سبډٕه ډل٤ٕ ځَڇ ثَاْ ډير وٖجشب ٥ًلاوٓ ٕجت ثُجًى ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٍيډبسٕٖڈ ډٓ ځَىى . 

سمبډٓ ډًاٍى ٵًٷ ثٕبوڂَ أه ډ٦چت إز ٽٍ ثلض سًٍُٔ ډ٦ج٫ً ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٭لايٌ ثَ أؼبى إٓبٔ٘ اوٖبن َيٳ ىٍډبن ٍا وِٕ 

ڃ ډٓ ٽىي . َمـىٕه ٵَٷ ٭ميٌ ٕٕٖشمُبْ سًٍُٔ ثٺٍٕ ٕبهشمبوُب ثب ثٕمبٍٕشبن أه إز ٽٍ َٙا٤ٔ ٥َف ىاهڄ ثبٖٔشٓ ىوجب

َٙائ٤ سمِٕ ي ٭بٍْ اُ ٭ٶًوز ي آڅًىځٓ ثبٙي . ثَاْ ٍٕٕين ثٍ أه َيٳ ثبٖٔشٓ ډَٖٕ كَٽز ًَا ىٍ سمبډٓ ٵ٢بَب سلز ٽىشَڃ 

 ثبٙي . 

 ىاٍ وِٕ اُ ي٩بٔٴ ٥َاكبن سبٕٕٖبر ثٕمبٍٕشبن إز .  ل٤ٕ َبْ ٽظٕٴ ي ثًٵٕچشَإًٕن ًَا ي هبٍع ومًىن ًَاْ ډ

 :عشح داخُ اص ِحاػ دٔا ٚ سعٛتت 

ثَ إبٓ ٽبٍَبْ سؼَثٓ ي آُډبٔٚٓ اوؼبڇ ٙيٌ َٙائ٤ ٥َف ىاهڄ ٽچٍٕ ٵ٢بَبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ؿٍ ىٍ سبثٖشبن ي ؿٍ ىٍ ُډٖشبن 

 .  سٮٕٕه ٙيٌ إز ASHRAEس٤ًٕ 

 

 پرتَ :

 
ٍ اْ اُ اوَّْ َٖشىي ، ٽٍ ىٍ هلاء ي ډبىٌ دَاٽىيٌ ډٓ ًٙوي . ثَهٓ اُ آوُب ىاٍاْ ػَڇ ي ثَهٓ ثيين آن َٖشىي ي ثب ځًو دَسًَب 

 سًػٍ ثٍ اوياٌُ ْ اوَّْ ، ىاٍاْ سًان وٶًً ىٍ ډبىٌ َٖشىي . 

  پشتٛٞا تٝ دٚ دػتٝ تمؼیٓ تٙذی ٔی ؿٛ٘ذ:

 اؼعِ ّای يًَيساى

  ٕچًڃ َب ٕٙمٕبٔٓ ثََڈ ُىن سَٽٕت ثب٭ض َب اٙٮٍ أه ثب ډير ٽًسبٌ سمبٓ.  َٖشىي ٔٓثبلا اوَّْ ي ٽًسبٌ ډًع ٥ًڃ ىاٍاْ ٽٍ

 ډٓ ومبٔىي .  أؼبى ٍا لا٭لاع ثٕمبٍْ َبْ ي ٥َٕبن َب اوًا٫ ٙيٌ ي

 : احشات تٟذاؿتی

ب ثبٵشٓ ٽٍ ډًٍى سبطَٕار كبى دَسًځَْٕ ثٍ ًٍٝر إٕٓت َبْ ىٍَٔٓ ومبٔبن ډٓ ًٙى . ډِٕان ٝيډبر ثٍ ډٺياٍ دَسًځَْٕ ي اوياڇ ٔ

 سبث٘ ٹَاٍځَٵشٍ ثٖشڂٓ ىاٍى . ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اطَار ډًاػٍُ سبثٚٓ ثٍ ًٍٝر سؼمٮٓ ډٓ ثبٙي .

 ډًاػٍُ ٙٲچٓ ثب دَسًَبْ ًٔوِٕان ډٮمًلا ډ١ًٮٓ ثًىٌ ي ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ أٍشمب ٔب ٍاىًٔ ىٍډبسٕز ًٙى . احشات حاد :
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 احشات ٔضٔٗ :

ى ػُ٘ ّن َب ي سٲَٕٕار ٔب ىځَځًوٓ ٽَيډًُيډٓ ًٙوي دَسًَبْ ًٔوِٕان ډٓ سًاوىي ىٍ دَسًَبْ ًٔوِٕان ډٓ سًاوىي ثب٭ض أؼب

سٺٖٕمبر ٕچًڅٓ ي ثب ىهبڅز ىٍ ٍيوي ډشبثًڅٕٖڈ أؼبى سبهَٕ ي إٕٓت ومبٔىي . ډٮمًلا ٕچًڅُبٔٓ ٽٍ سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ ىٍ آوُب ثًٍٞر 

، ثبٵز سٚپٕڄ ىَىيٌ هًن ي دًٕز( ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٥جٕٮٓ ، ثب َٕ٭ز ثبلا اوؼبڇ ډٓ ًٙى )ثَاْ ډظبڃ ځىبىَب ، ٭يٕٓ ؿٚڈ 

ٕچًڅُبٔٓ ٽٍ سٺٖٕمبر ٕچًڅٓ آَٖشٍ سَْ ىاٍوي ) ډبوىي إشوًان ، ٱيى ىٍين ٍِٔي ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ( ثٕٚشَ سلز سبطَٕ دَسًَبْ 

ٙئي ٥َٕبن َب  ًٔوِٕان ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي . ٕبَٔ ٭ًاٍٟ ػٖمٓ ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ډًاػٍُ ثب دَسًَبْ ًٔوِٕان أؼبى ډٓ ًٙى ٙبډڄ اوًا٫

) ٥َٕبن هًن ، څًٕمٓ ، ډٲِ إشوًان ، دًٕز ي سَٕيئٕي ىٍ ثـٍ َب ( ، ٵٕجَيُ ٍٍٔ ي ثبٵز ٽچٍٕ ، سبٍْ ي سَٕځٓ ٭يٕٓ ، آة 

 ډَيأٍي ، اومٓ آدلإشٕټ ، ٭ٺٕمٓ ، ٍاىًٔ ىٍډبسٕز ي ٽبَ٘ ٥ًڃ ٭مَ ىٍ وشٕؼٍ دَْٕ ُيىٍٓ ډٓ ثبٙىي .

 سٚؿٟای وٙتشَ ٔٛارٟٝ:

 ًٍى وٕبُ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډىبث٬ دَسً أپٔ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ ثبٙي :ډِٕان كٶب٩ز ډ

 ډلييى ٽَىن ُډبن ډًاػٍُ -

 اٵِأ٘ ٵبٝچٍ اُ ډىج٬ ډًاػٍُ -

 دًٙبوين ډىج٬ س٤ًٕ ډًاى كٶب٩شٓ  -

 دََِٕ اُ ډًاػٍُ َبْ ٱَٕ ١َيٍْ -

 اٍسٺبء ٦ٕق ىاو٘ ي آځبَٓ ٽبٍٽىبن  -

 ٽبَ٘ ډًاػٍُ ثب دَسً -

 ډىبٕت اُ ٹجٕڄ دٕٚجىي َٕثٓ ، ٭ٕىټ ي ىٕشپ٘ َٕثٓإشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ  -

 غيريًَيساى ّای اؼعِ

دَسًَبْ ٱَٕ ًٔوِٕان ىاٍاْ اوَّْ ٽبٵٓ ثَاْ ًٔوٌِٕ ومًىن اسڈ ومٓ ثبٙىي اډب ثٍ ىڅٕڄ سًڅٕي كَاٍر ، ډٓ سًاوىي ثب٭ض ؿَه٘ ي ٔب 

َبْ ثٖشَْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٙبډڄ اډًاع ٵَاثىٶ٘  ځَىٗ ي اٍسٮبٗ ډًڅپًڅُب ًٙوي . اوًا٫ دَسًَبْ ًٔوِٕان ٽٍ ډٓ سًاوي ىٍ ثو٘

 ي ډَئٓ ډٓ ثبٙىي .

 :uv پشتٛ فشاتٙفؾ

 
 دَسً ٵَاثىٶ٘ ډٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ لاډخ َبْ ١ي ثبٽشَْ ، اوپًثبٽشًٍ وًُاىان ىٍ ثو٘ َبْ ثٖشَْ ٕب٬٥ ًٙى .

 احشات تٟذاؿتی :

ٕز ي وِٕ إٕٓت ػيْ دًٕز ًٙى . ډًاػٍُ دَسً ثب ؿٚڈ ػيا ډًاػٍُ ثٕ٘ اُ كي ثب دَسً ٵَاثىٶ٘ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ًٕهشڂٓ دً

ٕب٭ز ٩بََ ډٓ ًٙى . ثب  8-6ه٦َوبٻ ډٓ ثبٙي َُٔا دٕيأ٘ إٕٓت ؿٚڈ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ډًاػٍُ ثب دَسً وجًىٌ ي دٔ اُ كييى 

ثيين إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ  يػًى أىپٍ يٍڇ ډچشلمٍ ډٓ سًاوي ثٖٕبٍ ىٍىوبٻ ثبٙي اډب أه ٭ب١ٍٍ ډًٹشٓ إز . ډًاػٍُ ٥ًلاوٓ ډير

 كٶب٩ز ٵَىْ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ وٖجٓ ثٕىبٔٓ ، دَْٕ ُيىٍٓ دًٕز ي اٵِأ٘ ه٦َ ٥َٕبن دًٕز ًٙى .
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 سٚؽ ٞای وٙتشَ ٔٛارٟٝ :

ثُشَٔه ٍيٗ ػچًځَْٕ اُ ډًاػٍُ ثب أه دَسً ىٍ ډل٤ٕ ثٕمبٍٕشبن إشٶبىٌ اُ ٭ٕىټ َبْ ډلبٵ٨ سٌَٕ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ أؼبى 

ٕٕت ثٍ ؿٚڈ ډٓ ثبٙي . ډٮمًلا ٽبٍثَى ٭ٕىټ ډلبٵ٨ سٌَٕ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ أؼبى إٕٓت ثٍ ؿٚڈ ٽبٵٓ ډٓ ثبٙي .  ډلًٍٞ آ

 ٽىىيٌ َب ي ٕٙچيَبْ ډلبٵ٨ وِٕ ډمپه إز إشٶبىٌ ًٙى .

 : VIپشتٛٞای ٔشئی 

 ډىج٬ أه دَسً ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٙبډڄ لاډخ َبْ ٵچًٍٕىز ډٓ ثبٙي .

ثبٙي ٽٍ وٍ سىُب وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٍئز إٙب ي ػچًځَْٕ اُ ثَهًٍى ثب  َب ډٓ ٍ ٥جٕٮٓ ي وًٍ ډٞىً٭ٓ وبٙٓ اُ لاډخوًٍ ډَئٓ َمبن وً

  .َب ىاٍى ثچپٍ ثَ إبٓ آهَٔه سلٺٕٺبر وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ اٵِأ٘ ثبُىَٓ ي ػچًځَْٕ اُ هٖشڂٓ وبٙٓ اُ ٽبٍ ىاٍى آن

.  وبٙٓ اُ اڅشُبة ٵچِ ځياهشٍ ه٦َ ثٕٚشَْ ىاٍوي (ir) وٺ٦ٍ ػًٗ ي ډبىين ٹَډِوبٙٓ اُ  (uv) ، اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ َب ىٍ ثٕه اٙٮٍ

 ، ٍِٔٗ اٙټ َبْ ػًٗ اڅپشَٔپٓ ثَ ؿٚڈ ٕجت وبٍاكشٓ ؿٚڈ ثب ٭لائڈ َٕهٓ سبث٘ اٙٮٍ كبٝڄ اُ ػًٙپبٍْ ثوًٞٛ ىٕشڂبٌ

 .ځَىى هَٕځٓ ي آة ډَيأٍي ډٓ  ، ، يٍڇ ډچشلمٍ هبٍٗ ي سَٓ اُ وًٍ  ،

 

 دس رٛؿىاسی : تٙفؾ ٚ ٔادٖٚ لشٔض   ٘ٛس ٔشئی، اؿقٝ ٞای ٔاٚساءٔٛارٟٝ تا فٛاسم ٘اؿی اص 

، ىٍ كبڅٕپٍ اٙٮٍ ډبىين  ٙير وًٍ ډشٞب٭ي ٙيٌ اُ ٹًٓ اڅپشَٔپٓ ػًٙپبٍْ ثب٭ض ٝيډٍ ىٔين ٙجپٍٕ ؿٚڈ ډٓ ًٙى (1

 . ٹَډِ ثب٭ض إٕٓت ٹَوٍٕ ي اثشلاء ٵَى ثٍ ثٕمبٍْ آة ډَيأٍي هًاَي ځَىٔي

ثىٶ٘ كبٝڄ اُ ٹًٓ اڅپشَٔپٓ كشٓ ىٍ ُډبن ثٖٕبٍ ٽًسبٌ )ٽمشَ اُ ٔټ ىٹٕٺٍ( ثب٭ض ثٕمبٍْ ثَٷ  ډبيٍاءي وًٍ وبډَئٓ  (2

. ٭لائڈ أه ثٕمبٍْ ډٮمًلاً ٕب٭ز َب دٔ اُ سمبٓ ثب اٙٮٍ ډبيٍاءثىٶ٘ ثَيُ ډٓ ٽىي ي ٙبډڄ  ُىځٓ ؿٚڈ ډٓ ًٙى

 . ًُٗ ي َٕىٍى ډٓ ثبٙي، ٕ ، اٙټ ٍِٔٗ اُ ؿٚڈ ، ىٍى ٙئي ، سبٍْ ىٔي اكٖبٓ يػًى ٙه ي ډبٍٕ ىٍ ؿٚڈ

ي اػٖبڇ ډًػًى ىٍ ډل٤ٕ وِٕ اطَ ىاٙشٍ ي ىٔڂَ اٵَاى ډؼبيٍ ډلڄ ػًٙپبٍْ ٍا وِٕ سلز سأطَٕ ٹَاٍ  ٹًٓ اڅپشَٔپٓ ثَ ډًاى (3

. ىٍ كييى وٕمٓ اُ ثٕمبٍْ ثَٷ ُىځٓ ؿٚڈ ىٍ اٵَاىْ أؼبى ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ډلڄ ك٢ًٍ ىاٙشٍ يڅٓ ػًٙپبٍْ  ډٓ ىَي

ائمبً ثيين كٶب٩ز ډىبٕت ىٍ ډل٤ٕ ىاٍاْ اٙٮٍ ډبيٍء ثىٶ٘ ٽبٍ ډٓ ٽىىي ډمپه إز ىؿبٍ اٵَاىْ ٽٍ ى  . ومٓ ٽىىي

. سمبٓ ثب اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ وِٕ ثب٭ض ًٕهشڂٓ دًٕز ډٓ ًٙى ٽٍ ٙجٍٕ آٵشبة ًٕهشڂٓ  إٕٓت َبْ ىائمٓ ؿٚڈ ًٙوي

 . إز ي ه٦َ اثشلاء ثٍ ٥َٕبن دًٕز ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي

 

 : اهَاج الکترٍهغٌاطيط

ثَاْ ٽبَ٘ ډوب٥َار اكشمبڅٓ أه دَسًَب   ًٙپبٍْ ثب ثَٷ ډمپه إز اٵَاى ىٍ ډٮَٟ اډًاع اڅپشَيډٲىب٥ٕٔ ٹَاٍ ثڂَٕوي.ىٍ ػ

 . ؿًن أه اډًاع ثب ثٕٚشَ ٙين ٵبٝچٍ ًٙى ډىج٬ سًڅٕي ثَٷ ٔب ىٕشڂبٌ اٝچٓ ػًٗ ثب ثين ٵَى ػًٙپبٍ ٵبٝچٍ ىاٙشٍ ثبٙي سًٍٕٝ ډٓ

سًان ثب ٹَاٍ ىاىن  . ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ أه اډپبن يػًى وياٙشٍ ثبٙي ډٓ ، ٍيٗ ډًطَْ إز ٍيٗٽىىي أه  ، ثٍ ٙير ٽبَ٘ دٕيا ډٓ

 . ، أه اډًاع ٍا ٽڈ ٽَى ډبو٬ ثٕه ډىج٬ ي ډى٦ٺٍ ٭مچٕبر ػًٙپبٍْ

 

 ارتعاغ :

 ٽىىي ډٓ ٽبٍ ِٕارسؼُ أه ثب ٽٍ اٵَاىْ ثين ثٍ آن اډپبن اوشٺبڃ ي ًٙى ډٓ ډىشَٚ آلار ډبٕٙه ي سؼُِٕار ثٕٚشَ اُ اٍسٮبٙٓ اوَِّْ

 ٥َٳ اُ ي ًٙى ډٓ َڈ ٝيا ٽىشَڃ ثب٭ض ٽىشَڃ اٍسٮبٗ ثىبثَأه ٽىىي ډٓ سًڅٕي َڈ ٝيا ىاٍوي اٍسٮبٗ ٽٍ ىاٍى ٕٕٖشڈ َبٔٓ يػًى

 . ًٙى ػچًځَْٕ َڈ ډپبوٕپٓ ٕٕٖشڈ إشُلاٻ ُٔبى اُ سًان ډٓ ىٔڂَ
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 : ٔـاغّی وٝ تا استقاؽ ػشٚواس داس٘ذ ٔا٘ٙذ

 . ثَٹٓ ، ٍاوىيٌ َبي ادَاسًٍ ثٮ٢ٓ اُ ىٕشڂبَُب ٽٍ ىٍٕز وٞت وٚيٌ ي سًڅٕياٍسٮبٗ ډٓ ٽىىياوًا٫ ډشٍ َب ي ؿپ٘ َبْ  

 :تیٕاسیٟا ٚ فٛاسم ٘اؿی اص استقاؽ   

  ٘ٔٽبَ٘ إٓب 

  اهشلاڃ ىٍ ٵٮبڅٕز 

 ثٕمبٍْ كَٽز 

  ًثٕمبٍْ ٙٲچٓ ٍٔى                                                                                                             

  ٓ١بٔٮبر إشوًاو 

  ٓ١بٔٮبر ډٶٞچ 

 ٓ٭ًاٍٟ ٭مًډ  

 

  : ساٞىاسٞا

 ، ٓ٭ٞجٓ ، ٭٢لاوٓ ٔب إشوياډٓ ىاٍوي ثَاْ أه ډٚبٱڄ  ىٍ ډٮبٔىبر إشوياډٓ لاُڇ إز اٙوبٝٓ ٽٍ اهشلالار ٭َيٹ

 إشوياڇ وًٚوي . 

 ٙبر ىٍٔبٵز ٙيٌ إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ َبْ ډوًٞٛ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ اٍسٮب 

  ٽبَ٘ ډير ٽبٍ ٍيُاوٍ ٔب ډىٺ٬٦ ٽَىن ډير ٽبٍ ثٍ ئٌْ ىٍ دٖز َبْ ه٦َ وبٻ ي ٕىڂٕه 

 اظترض گرهايي :

٭ًاډچٓ اُ ػمچٍ ٵٮبڅٕز ، ثٕمبٍْ ي ىډبْ  .طبثز وڂٍ ىاٙشٍ ډٓ ًٙى ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى 37وٖبن ىٍ َٙا٤ٔ ٥جٕٮٓ ىډبْ ثين ا

ىډبْ ډىبٕت ثَاْ ډل٤ٕ ٽبٍ  . بْ ثين ٙيٌ ي طجبر كَاٍسٓ ثين ٍا ثَ َڈ ُوىيډل٤ٕ ډٓ سًاوىي ثب٭ض ٽبَ٘ ٔب اٵِأ٘ ىډ

 ىٍٝي ٥ًٍثز ډٓ ثبٙي .  50ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ي 21

 : ٔٙاتـ تِٛیذ وٙٙذٜ حشاست دس ٔحیظ واس

  يٕبٔڄ ي ډبٕٙه آلار 

 ْٵَأىي َبْ سًڅٕي 

  ٕٕٖٓشڈ َبْ ٍيٙىبٔٓ ، سبث٘ هًٍٕٙي ي ٕٕٖشڈ ٍيٙىبٔٓ ډٞىً٭ 

  اوٖبن 

 َٙ ٍا٤ٔ ػًْ هبٍع اُ ډل٤ٕ ٽب 
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 تیٕاسی ٞا ٚ فٛاسم ٘اؿی اص ٌشٔا : 

  ًٕهشڂٓ َبْ ٦ٕلٓ دًٕز ىٍ اطَ سبث٘ آٵشبة 

  ٓٔػًٗ َبْ ځَډب 

  ٓٽَاډخ َبْ ٭٢لاو 

  ٓځَډبُىځ 

 ٓٔ( إٓشىٓ ډوًٞٛ ) ١ٮٴ ځَډب 

 

 :تذاتیش حفاؽتی ٚ پیـٍیشی اص خغشات ٌشٔا 

  ٓسبډٕه آة ي ومټ ٽبٵ 

  سًٍُٔ ډىبٕت 

 يْ ډىبث٬ ځَډبٔٓ ٭بٔٸ ثى 

  ًٛٞڅجبٓ ٽبٍ ډىبٕت ي ډو 

  إشَاكز 

 ُٕٗب 

 ًُٗآډ 

   اوؼبڇ ډٮبٔىبر 

 اظترض ظرهايي :

ىٍػٍ كَاٍر َبْ ډ٦چًة ثَاْ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ځًوبځًن ثٍ و٫ً ٽبٍ ي ٙير ٵٮبڅٕز ثٖشڂٓ ىاٍى . اډب ثٍ ََ ًٍٝر ىٍ ىٍػٍ 
ډٮَٟ َٕډب ٹَاٍ ىاٍوي آوُبٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ًَاْ آُاى ثٕمبٍٕشبن ىٍ  ىٍ  كَاٍر دبٕٔه ، ٽبٍ ي ٵٮبڅٕز ډٚپڄ ډٓ ًٙى . اٵَاىْ ٽٍ

َٕىهبوٍ َب ثب َٕډبْ دَٕىڄ .  اٙبٌٍ ٽَى ، هيډبسٓ ي وڂُجبوٓ ، سبٕٕٖبسٓ ٕبهشمبوٓ دَٕىڄ ٽبٍ ډٓ ٽىىي ٽٍ اُ ػمچٍ ډٓ سًان ثٍ 
 . ډٞىً٭ٓ سمبٓ ىاٍوي

 

 :فٛاسم ٘اؿی اص ػشٔا 

ٟ َٕډبْ ٙئي ٹَاٍ ډٓ ځَٕى كَاٍر ډَٽِْ ثين ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ي ٭ًاٍٟ َٕډبُىځٓ يٹشٓ ٽٍ ٙوٜ ىٍ ډٮَ :٭ًاٍٟ ٭مًډٓ 

  . ثَيُ ډٓ ٽىي

اځَ ؿٍ سبطَٕ ډ١ًٮٓ َٕډب ډمپه إز ٭ًاٍٟ يٍڇ ي ٽجًىْ اوڂٚشبن أؼبى ومبٔي ٽٍ ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب ځَډب  ٭ًاٍٟ ډ١ًٮٓ :

َٔ ػًٗ وِٕ ثًػًى آيٍى ، يڅٓ ىٍ كٺٕٺز ډُمشَٔه اكٖبٓ ًُٕٗ ي هبٍٗ ٙئي ٽىي ي ىٍ ًٍٝر سَٻ ثَىاٙشه ، ُهڈ َبْ ى

 .  ٭ب١ٍٍ ْ ډ١ًٮٓ َٕډب ٔن ُىځٓ إز

 :حذ تٕاع ؿغّی 

 . ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ډٓ ثبٙي 26ډى٪ًٍ اُ كي سمبٓ ٙٲچٓ ثب َٕډب ػچًځَْٕ اُ ٽبَ٘ ىډبْ ٭مٺٓ ثين ثٍ ٽمشَاُ  
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 :تش٘أٝ وٙتشِی تشای اػتشع ػشٔایی 

  و٪بٍر دِٙپٓ دَٕىڄ 

 ٙىبٔٓ دَٕىڄ آډًُٗ ي آ 

  ٍإشَاكز َبْ ثٕه ٽب 

  وًٕٙين ډبٔٮبر 

 َٗبْ ډُىيٕٓ ي يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ٽبَ٘ إشَٓ َٕډبٔٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٍي 

  ُٕٗب 

 

 عَاهل زياى آٍر ؼيويايي :

 :  MSDS(  Material Safety Data sheetبزگه اطلاعات ایونی هواد ) 

 

 
ثَځٍ ْ “ٔب   MSDS ، ا٦ٝلاكب ٌ ي ٍيٗ أمه ٽبٍ ثب ډًاى ثٍ ډب ډٓ ىَيثٍ ثَځٍ َبٔٓ ٽٍ ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى ه٦َار ثبڅٺً

 . ډٓ ځًٔىي” ا٥لا٭بر أمىٓ ډًاى

MSDS  َمـىٕه كبيْ ا٥لا٭بر ډٶٕيْ ىٍ ډًٍى ٽبٍثَى ٝلٕق ي أمه ، ٍيٗ وڂُياٍْ ي اوجبٍٗ ، ٍيٗ ٝلٕق كمڄ ي وٺڄ ي

 . هبٛ إز ياٽى٘ ٝلٕق ىٍ َٙا٤ٔ ا٦١َاٍْ ىٍ ډٺبثڄ ٔټ ډبىٌ ٔب ٔټ ډلًٞڃ

MSDS : شاهل هوارد سیز است 

 ثِ ػٌَاى هثبل توبس پَست ثب اسیذ ثبػث سَختگی هی گزدد . خطزات بهذاشتی :

 ثِ ػٌَاى هثبل پزٍپبى خیلی آسبى هی سَسد ٍ هوىي است هٌفدز ضَد . خطزات حزیق :

 ث اًتطبر گبس ّبی هضز هی گزدد .ثِ ػٌَاى هثبل تزویت آهًَیبن ٍ سفیذ وٌٌذُ ّبی خبًگی ثبػ خطزات واکنش پذیزی :
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 لوسی خطز :

 
خطزات هَاد ضیویبيی تَأم ثب اسديبد هػزفطبى در غٌبيغ هختلف افشايص يبفتِ ٍ اس طزفی چَى ثخبطزسپزدى خطزات هَاد ضیویبيی گًَبگَى ٍ 

خطز ّز هبدُ ضیویبيی اس يه لَسی چْبر ثٌبثزايي خْت سَْلت در هَرد آگبّی اس  چگًَگی همبثلِ ثب آًْب ثزای ّز ضخع اهىبى پذيز ًیست .
 . ضَد . تب ّز ضخػی ثب تَخِ ثِ آضٌبيی لجلی ثب هطخػبت ايي لَسی اس چگًَگی خطزات آى هبدُ ضیویبيی آگبُ گزدد خبًِ استفبدُ هی

 .دارد  ای ویژه پیام رنگ هز که است شذه تقسین بخش چهار به لوسی این

 ثبضذ . هی اضتؼبل لبثلیت دٌّذُ ًطبى قزهش : رنگ

  .ثبضذ ثْذاضتی) خطزهبدُ ضیویبيی ثزسلاهتی ( هی خطزات دٌّذُ ًطبى آبی : رنگ

  . دّذ هی ًطبى را آة ( ثب تزویت ًظز اس ٍ پبيذار ) ضیویبيی اًفؼبل ٍ فؼل لبثلیت سرد : رنگ

  .ثبضذ هی خبظ خطزّبی ثزای ٍيژُ ّبی ًطبى دارًذُ سفیذ : رنگ

 ضًَذ هی تمسین (4  درخِ تب درخِ ) غفز اس  درخِ پٌح ثِ ( ثْذاضتی خطزات اضتؼبل ، لبثلیت ضیویبيی ، اًفؼبل ٍ ؼلف ) لبثلیت هَارد اس وذام ّز

 . ثبضذ هی ضذيذ خطز ثسیبر دٌّذُ ًطبى 4 درخِ ٍ خطزی ثی دٌّذُ ًطبى غفز درخِ ثطَريىِ

 .  ًذارد ٍخَد خبظ خطزات هَرد در ثٌذی درخِ ايي

 .هی وٌٌذ  هتَرم را هزطَة هخبط سطح ٍ ثَدُ آٍر تبٍل ٍ سَساًٌذُ زاث دارای  :هحزك   هواد

 
 هی آى ّب در ثبسگطت غیزلبثل تغییز يب تخزيت ضیویبيی ثبػث طزيك ثِ سًذُ ثبفت ّبی ٍ ًسَج ثب توبس غَرت در وِ هَادی خورنذه : هواد

 .ضَد 

 
 ىٍ وٌٌذ ، هی ووه هَاد سبيز اضتؼبل گستزش يب ثِ ضًَذ هی یسَس آتص سجت وِ ّستٌذ ػَاهلی ّب اوسیذوٌٌذُ اکسیذکننذه :  هواد

 ًٙوي . ډٓ ىٔڂَ ځبَُبْ ٔب اٽْٖٕن ، ٙين ٕجت آُاى ٔب ي ځَٕوي ډٓ آس٘ ٔب وشٕؼٍ

  
 ډٓ ډٚشٮڄ( ځَاى  ٕبوشٓ ىٍػٍ 40سَ اُ دبٕٔه ًَا ) ىډبْ ىٍ ثوًى ٥ًٍهًى ثٍ ٽٍ ًٙى ډٓ ا٥لاٷ ډًاىْ ثٍ آتـٍیش : ٔٛاد

 ځَٵز . هًاَىي آس٘ ډ٥ًَة ًَاْ ٔب آة ثب ًٍٝر سمبٓ ىٍ ي دٌَٔ َٖشىي ياٽى٘ آة ثب ٭مًډب ٚڂَٕآس ًٙوي . ډًاى
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 ثبلا، ىډبْ ٔب ٵٚبٍ وبځُبوٓ، ١َثٍ ىٍ ډٮَٟ ځَٵشه ٹَاٍ ًٍٝر ىٍ ٽٍ إز سَٽٕجٓ اوٶؼبٍ، ٹبثڄ سَٽٕت  :ؿٛ٘ذٜ ٔٙفزش ٔٛاد

 .ًٙى  ل٤ٕ ډٓډ ثٍ ُٔبى ثب ٵٚبٍ ځبُ ي كَاٍر ُٔبىْ ډٺبىَٔ آُاىٽَىن ٕجت

 
 

 گاز ّای طبي :

ىٍډبن ي ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ځبَٓ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ٽًٍٚ ثب  و٪َ ثٍ اَمٕز ډ٫ً١ً ي ځٖشَىځٓ إشٶبىٌ اُ ځبَُبْ ٥جٓ ىٍ

وڀ ثٓ ىٹشٓ ىٍ ٍ ٔټ اٙشجبٌ ٕبىٌ ىٍولًٌ إشٶبىٌ ، ثٓ سًػُٓ ثٍ هچًٛ ي وبهبڅٞٓ ځبَُب ، ٭يڇ إشٶبىٌ اُ اسٞبلار ډىبٕت ،

وپبر أمىٓ ي ٽٕٶٓ اسبٷ ډَٽِْ ځبَُب ي َمـىٕه ٵَاډًٙٓ  ، اَمٕز وياىن ثٍ ي اوؼبڇ وياىن آُډًن َبْ ىيٌٍ اْ ٕٕچىيٍَب   آډِْٕ

دىُبوٓ ثٍ  ، ُويځٓ ٔټ ٔب ؿىي ثٕمبٍ ثٍ ه٦َ اٵشبىٌ ي اسٶبٹبر وبځًاٍ آٙپبٍ ي ډَسج٤ ثب أه اډًٍ ډ٫ً١ً ډُمٓ ؿًن آډًُٗ دَٕىڄ

ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ إشبوياٍى ىٍ أه ُډٕىٍ ىٹز هبٛ ثٍ  ي ا ١َيٍر أؼبة ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ ثٍ ٽبٍځَْٕ ١ًاث٤يٹ٫ً ډٓ دًٕويى څٌ

  .ځًوٍ اْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ًٙى سب ىٍ ثٍ ٽبٍځَْٕ ځبَُبْ ٥جٓ ه٦َْ ډشًػٍ اٵَاى وًٚى ٭مڄ آٔي . اډٕي إز َٙا٤ٔ ثٍ

 

 . ٽٖٕي ٽَثه ي ًَاْ ٵَٚىٌ إزا ٽچٍٕ ځبَُبْ ثًُٕٙٓ ، ځبُ اٽْٖٕن ، ىْ:  ٌاصٞای عثی ؿأُ

 
 :   CO2دی اكعيذ كربي

سؼبيُٽىي َُٔا ىٍ  PPM 10 % ثبٙي ي ډِٕان ٱچ٦ز ځبُ ډىًاٽٖٕي ٽَثه ىٍ آن وجبٔي اُ ٥99جٓ ثبٔي  ٱچ٪ز أه ځبُ ىٍ ډٞبٍٳ

ه يػًى أه ځبُ ثب ، ىٍ ١م ډٖمًډٕز ي هٶڂٓ ډٓ ٽىي ٱچ٪ز َبْ ثٕٚشَ اځَ ىٍ ډؼبيٍر ٕچًڃ َبْ دًٙٚٓ ٍٍٔ ٹَاٍ ځَٕى أؼبى

ىٍ  أه ٵَأىي ٵٺ٤  أؼبى ٵ٢بٔٓ ثب كؼڈ ثٕٚشَ اُ ٥جٕٮٓ ) دَ اُ ځبُ ( اڅِاډٓ إز َُٔا ي  (IVF)ٱچ٪ز ثبلا ىٍ څٺبف ډٞىً٭ٓ

  . ٹبثڄ اوؼبڇ إز  2COډل٤ٕ ٱىٓ ٙيٌ اُ 

 :  N2O اكعيذ ًيترٍشى

آن ثبٔي  وچ٣ً اٽْٖٕن ثب٭ض ثًُٕٙٓ ډٓ ًٙى ي ىٍػٍ هچًٛ. إشىٚبٷ أه ځبُ ثب ډ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ىٍ ا٭مبڃ ثًُٕٙٓ  أه ځبُ

 N2O % ثبٙي . اُ وبهبڅٞٓ َبْ ډًػًى ىٍ أه ځبُ ډٓ سًان ثٍ ډىًاٽٖٕيٽَثه ي اٽٖٕيَبْ ثبلاسَ وٕشَيّن هًٞٝب 99كياٹڄ 

ٌ ، ٕٕبوًٍ ي ٍٵچپٔ سىٶٖٓ ٍا اُ ثٕه ثَىٌ ، ثب٭ض ځَٵشڂٓ كىؼَ VPM 50 اُ . أه اٽٖٕيَب ىٍ ٱچ٪ز َبْ ثٕ٘ اٙبٌٍ ٽَى

 .ډٓ ًٙى ثبلاهٌَ ډَٿ

 :O2 اكعيصى

دَډَٞٵشَٔه ځبُ ٥جٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن إز ي ػُز اىاډٍ كٕبر ، ىٍ   . أه ځبُ اٽْٖٕن ٍا ډٓ سًان اُ ٥َٔٸ سؼٍِٔ ًَا سٍُٕ ٽَى

ډَاٹجز ثٕمبٍان  اُػمچٍ اسبٷ َبْ ثٖشَْ ، اسبٷ ٭مڄ ، اسبٷ ډَاٹجز دٔ اُ ٭مڄ ) ٍٔپبيٍْ ( ، ثو٘ اٽظَ ثو٘ َبْ ثٕمبٍٕشبن

ٹچجٓ ، ثو٘ وًُاىان ، ثو٘ ُأمبن ي ايٍّاؤ ٽبٍثَى ىاٍى . أه ځبُاُ څلب٧ اوٶؼبٍ ي اكشَاٷ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إز ي ياٽى٘ آن ثب 
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  . َٕيٍيّن ثٖٕبٍ ځَډبىٌ إز

 

 : AIR َّای فؽردُ

،  ىٍډبوڂبٌ ي ٽبٍځبٌ ىوياوذِٙپٓ ، ڄ، اسبٷ ٭م ، وًُاىان ًَاْ ٵَٚىٌ ىٍ ثو٘ َبْ ډوشچٴ ثٕمبٍٕشبن ډبوىي ثو٘ ُأمبن اُ

. ًَاْ  ، ثب اٽْٖٕن ډوچ٣ً ډٓ ًٙى ثٖٕبٍْ ډًاٹ٬ ثَاْ إشٶبىٌ ثٕمبٍ . ىٍ آُډبٔٚڂبٌ َب ي ثو٘ َبْ ثٖشَْ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ډبسٕټ ي ىٕشڂبٌ َبْ دىً . اُ ًَاْ ٵَٚىٌ ثَاْ أؼبى هلاء ي ثٍ كَٽز ىٍآيٍىن ٭بٍْ اُ ثبٽشَْ ي ٍيٱه ثبٙي ٵَٚىٌ ثبٔي هٚټ ي

  .ٕبوشَٔٶًّٕ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى
 

 : ظيعتن خلاء

ػِئٓ اُ ٕٕٖشڈ ځبَُبْ ٥جٓ ثٍ كٖبة ډٓ آٔي . ىٍ  ، ٕٕٖشڈ هلاء ثب يػًى أىپٍ ځبُْ ٍا ىٍ ٦ٕق ثٕمبٍٕشبن س٬ًُٔ ومٓ ٽىي

  ثٍ هلاء إز . ، ډَاٹجز ئٌْ ي آُډبٔٚڂبٌ اكشٕبع ، ٍٔپبيٍْ اسبٷ ٭مڄ  ،  ُأمبن اٽظَ ثو٘ َبْ ثٕمبٍٕشبن ډبوىي ثو٘

 :  هؽخصات كلي ظيلٌذرگازّای طبي

، ځچًٔٓ ، ٵچپٍ ، ډبوًډشَ، ٵٚبٍٙپه )  ػِء اٝچٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ دبٍٔ ، ثيوٍ ، َٕٙ ََ ٕٕچىيٍ ځبُ ٥جٓ اُ ؿىي

  . ، ٵچًډشَ ، ٍاث٤ ي َٕدًٗ ٍځًلاسًٍ (

 

  : رٙغ ػیّٙذسٞا

ػىٔ أه ٕٕچىيٍَب ثبٔي  َثه ، إشٕڄ ډىڂىِ ي ٔب آڅٕبّ آڅًډٕىًٕڇ ٕبهز . ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃٍا ډٓ سًان اُ إشٕڄ ٽ ٕٕچىيٍَبْ دَٵٚبٍ

  ٦ٕق  سپىًڅًّْ ثٖٕبٍ ثبلأٓ ٍا ػُز ٔپىًاهشٓ ػىٔ ي ١وبډز اُ ٵًلاى ي ىٍ ٽًٌٍ ثبُ ٔب ثَٹٓ ٕبهشٍ ًٙى ي ٽٕٶٕز ٕبهز آن

  .٥چت ډٓ ٽىي ىٍ سمبڇ ٥ًڃ يٍٹٍ ٵًلاى
  
  :  سً٘ آٔیضی ػیّٙذسٞا  

إشبوياٍى  ًٍٝر ځَٕى ) اػَاْ أه 304إشبوياٍى ډچٓ أَان ثٍ ٙمبٌٍ  ٥1جٓ ثبٔي ٥جٸ ػييڃ ٙمبٌٍ  ٍوڀ آډِْٕ ٕٕچىيٍَبْ ځبُ

  ) . اػجبٍْ ثًىٌ إز  1/4/76اُ سبٍٔن 

 
ي ؿَثٓ  ىاهڄ آن إز ي ٹجڄ اُ ٍوڀ آډِْٕ َُٕٔبُْ ډىبٕت ٍوڀ ٕٕچىيٍ ٔپٓ اُ وٚبوٍ َبْ ثٖٕبٍ ډٶٕي ىٍ سٚوٕٜ و٫ً ځبُ

ٍوڀ ٽبٍثَىْ  . و٫ً ًٙى  إشبوياٍىَبْ ثٕه اڅمچچٓ ٍوڀ ََ ٕٕچىيٍ ثب سًػٍ ثٍ ځبُ ىاهڄ آن اوشوبة ډٓ . ٥جٸ ځَٕى ځَْٕ اوؼبڇ ډٓ

ٔذبٔياٍ ي إشلپبڇ ٽبٵٓ ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثبٙي ي ػُز  . ٍوڀ ثبٔي ىاٍاْ ٥جٕٮز اُ څلب٧ ډٺبيډز ي ٔپىًاهشٓ ثٖٕبٍ ډُڈ إز

. أه ٍوڀ وجبٔي ُٔبى ٕوز ي ٙپىىيٌ  َب ثُشَ إز اُ ٍوڀ َبْ ٽًٌٍ اْ إشٶبىٌ ًٙى ي دبٻ ٙين ٍوڀ ډٺبثچٍ ثب ٕبٕٔيځٓ

يػًى ٍوڀ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ُوڀ ُىځٓ  . ٭لايٌ ثَ أه َب ثبٙيٽٍ ثب ٽًؿټ سَٔه ١َثٍ اْ ثذَى ٔب آوٺيٍ وَڇ ثبٙي ٽٍ ٕبئٕيٌ ًٙى

  . ١َيٍْ إز ثٖٕبٍ ډٶٕي ي
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ځٌاٍْ اوؼبڇ ځَٕى .  وٚبوٍ 304ٵًٹبوٓ ٕٕچىيٍَبْ ځبَُبْ ٥جٓ ډ٦بثٸ ثب إشبوياٍى ډچٓ أَان ثٍ ٙمبٌٍ ٹٖمز  لاُڇ إز ثَ ٍيْ

  .ٽىىي ٍوڀ آډِْٕ ډٓ  ځٌاٍْ ، ٕٕچىيٍ ٍا ىٍ ىٕشڂبٌ ډوًٞٛ ٹجڄ اُ وٚبوٍ

 

  :٘ـا٘ٝ ٌزاسی ػیّٙذسٞا

وٞت ثَؿٖت  ٔب  جٓ إز ٽٍ ىٍ ياٹ٬ كټ ٽَىنثو٘ َبْ ػيأٓ وبدٌَٔ ٍيوي سًڅٕي ٕٕچىيٍَبْ ځبَُبْ ٥ وٚبوٍ ځٌاٍْ ٔپٓ اُ

ٹبثڄ ىٔين ثبٙي . ( اڅجشٍ ، ىٍ سٚوٕٜ و٫ً ځبُ  َبْ ٱَٕٹبثڄ ػياٙين ثَ ٍيْ ٦ٕق ٵًٹبوٓ ٕٕچىيٍ إز ) ػبٔٓ ٽٍ ثٍ ٍاكشٓ

ٕىبن . ىٍ ډًاٹ٬ دبٻ ٙين ٔب ٽظٕٴ ٙين ٍوڀ ، أه وٚبوٍ ځٌاٍْ ٔټ ٭لاډز ا٥م ٽَى سًػٍ  سًان ثٍ ٍوڀ ٍيْ ٕٕچىيٍ وِٕ ډٓ

 . ثو٘ إز

 

 ٘ىات ایٕٙی تٝ ٍٞٙاْ واس تا ػیّٙذسٞای تحت فـاس :

 َمٍٕٚ اُ ٕبڅڈ ثًىن ٵٚبٍٕىغ َب ا٥مٕىبن كبٝڄ ومبٕٔي . .1

ٕٕچىيٍَبْ سلز ٵٚبٍ ي َمـىٕه ٕٕچىيَبْ هبڅٓ ٍا ثبٔي َمٍٕٚ ثٍ ٥ًٍ ٹبئڈ ٍيْ ُډٕه ٹَاٍ ىاى ي ثب ُوؼَٕ ي سٖمٍ  .2

 ياّځًن ٙين ځَىى . ٥ًٍْ آن ٍا ثٍ ىًٔاٍ ډُبٍ ٽَى ٽٍ ډبو٬

 ٕٕچىيٍَب ٍا وجبٔي ىٍ ډٮَٟ هًٍٕٙي ي ډؼبيٍر ثوبٍْ ي ... ٹَاٍ ىاى . .3

 ََځِ وجبٔي ثٍ ٥ًٍ وبځُبوٓ َٕٙ ٽذًٖڃ اٽْٖٕن ٍا ثبُ ٽَى . .4

 َٕٙ ٽذًٖڃ وجبٔي ٍيٱه ٽبٍْ ځَىى ي ؿىبوـٍ ثٍ ٥ًٍ اسٶبٹٓ ٍيٱه  ثَ ٍيْ ٕٕچىيٍ ٍٔوشٍ ًٙى ثبٔي ثلاٵبٝچٍ دبٻ ًٙى . .5

 ٍا وجبٔي دشبة ومًى ي ٔب ثٍ ًٍٝر ٱچ٦بوين ػبثٍ ػب ومًى . ٕٕچىيٍَب .6

 َٕٙ ٕٕچىيٍَب ثبٔي ډلپڈ ثٖشٍ ًٙى ي وجبٔي َٕـڂًوٍ وٚشٓ ىاٙشٍ ثبٙي . .7

      
 

 : ظيعتن ظاًترال

اُ ډٓ سًان  وٺڄ ٕٕچىيٍَب ىٍ اسبٷ َبْ ثٖشَْ ي اسبٷ َبْ ٭مڄ ي ثو٘ َبْ ئٌْ ي ثٍ ىڅٕڄ اٹشٞبىْ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ كمڄ ي

  .ځبَُبْ څًڅٍ ٽٚٓ ٙيٌ ٽٍ اُ ٔټ ډىج٬ ًهٌَٕ ٔب ؿىي ٕٕچىيٍ ډَٽِْ سٲٌٍٔ ډًٕٚوي ، إشٶبىٌ ٽَى

. ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثبٔي دًٕشَ  إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي وجبٔي ٕٕڂبٍ ٽٕٚي ٔب  ٙبٍّ سًڅٕي ، ثٍ َٕؾ يػٍ ىٍ ډپبن َبٔٓ ٽٍ ځبَُبْ ٥جٓ

 .ز إز ، وٞت ٽَىٹبثڄ ٍئ  ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډمى٫ً ٍا ىٍػبٔٓ ٽٍ ثٍ هًثٓ
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 : ٔضایای ػیؼتٓ ػا٘تشاَ

  :ځبَُبْ ٥جٓ وٖجز ثٍ س٬ًُٔ ځبُ س٤ًٕ ٕٕچىيٍَبْ ٕٕبٍ ىاٍاْ ډِأبْ َُٔ إز ٕٕٖشڈ س٬ًُٔ ډَٽِْ

ه٦َار اكشمبڅٓ اُ ٹجٕڄ آس٘  ػبثؼب ٽَىن ي كَٽز ىاىن ډيايڇ ٕٕچىيٍَبْ ځبُ ىٍ ٵ٢بَبْ ىاهڄ ثٕمبٍٕشبن ډًػت أؼبى  -1

  .ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي ٓ ًٙى ٽٍ س٬ًُٔ ډَٽِْ اُ أه ه٦َارًُْٕ ي اوٶؼبٍ ډ

  .ٕٕچىيٍَب ٹٖمشٓ اُ ٵ٢بْ ىاهڄ ثٕمبٍٕشبن ٍا اٙٲبڃ ډٓ ٽىىيٽٍ ىٍ س٬ًُٔ ډَٽِْ ځبَُبْ ٥جٓ أه اٙپبڃ يػًى وياٍى  -2

 َ ثٍ ًٍٝر ٔيٻيػًى ځبُ ىٍ څًڅٍ َبْ ىاهڄ ثٕمبٍٕشبن ډٓ سًان ؿىئه ډوِن د ػُز إشٶبىٌ ډمشي اُ ځبَُب ي ا٥مٕىبن اُ

  .ٽَى وڂُياٍْ

 : ٍٟ٘ذاسی ػیّٙذسٞا

ثٍ  ٥جٓ ثٍ ىڅٕڄ اډپبن ثَيُ ه٦َار اكشمبڅٓ ثبٔي ىاٍاْ ډٚوٞبر هبٝٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ډلڄ وڂُياٍْ ډوِن َبْ ځبُ

 : َٙف َُٔ إز

. ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثبٔي  يإشٶبىٌ ډٓ ًٙوي وجبٔي ٕٕڂبٍ ٽٕٚ ٔب  ثٍ َٕؾ يػٍ ىٍ ډپبن َبٔٓ ٽٍ ځبَُبْ ٥جٓ سًڅٕي ، ٙبٍّ (1

 .ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډمى٫ً ٍا ىٍػبٔٓ ٽٍ ثٍ هًثٓ ٹبثڄ ٍئز إز ، وٞت ٽَى

 ٍيٱه دبٍاٵٕه ي ٱٌَٕ ىٍ ا٥َاٳ ٍځًلاسًٍ ، َٕٙي ثيوٍ ٕٕچىيٍ ثَاْ َٕؾ ډى٪ًٍْ إشٶبىٌ اُ ځَٔٔ ،  ثٍ َٕؾ يػٍ وجبٔي (2

 .  أه ٭مڄ ٝيٍىٍٝي ثب٭ض اوٶؼبٍ ډٓ ًٙى  .ًٙى

ػَٹٍ ثًىٌ ي ٭بٍْ  ډپبن َبْ سًڅٕي ي ٽبٍثَى ځبَُبْ ٥جٓ ٍٵز ي آډي ډٓ ٽىىي ثبٔي ١ي اٵَاىْ ٽٍ ىٍڅجبٓ ٽبٍٽىبن ي  (3

 . اُاڅٕبٳ وبٔچًن ثبٙي

ثب ُډٕه ػُز ػچًځَْٕ اُ ًهٌَٕ اڅپشَٖٕٔشٍ ٕبٽه ي  يٕبٔڄ ؿَهياٍ كبډڄ ٕٕچىيٍَب ثبٔي ډؼُِ ثٍ ُوؼَٕ سمبٓ (4

  . اكشمبڃ اوٶؼبٍ ثبٙي

، ثبٔي ډؼُِثٍ ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ډىبٕت  ٔب إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي  ىٍ آن َب ٕٕچىيٍَبْ ځبُ وڂُياٍْ َبْ َٕدًٕٙيٌ اْ ٽٍ اسبٷ (5

   .ثبٙىي

 . ٙئي ، ثبٍان ي ثَٳ ي سبث٘ ډٖشٺٕڈ آٵشبة وڂُياٍْ ًٙوي ٕٕچىيٍَب ثبٔي ىٍ ډلچٓ ثٍ ىيٍ اُ َٕډب ي ځَډبْ (6

 

 

 فيَم جَؼکاری : گاز ٍ
) ٵًٕڇ ( ي ځبَُب ډٓ ثبٙي . ثٖٕبٍْ اُ ډًاى ډًػًى ىٍ ىيى ػًٙپبٍْ ډظڄ ٽَيڇ ، ػًٙپبٍْ ډوچ٥ًٓ اُ ًٍار ثٖٕبٍ ٍِٔ « ىيى » 

،  ، سَٽٕجبر ٵچًٍأي وٕپڄ ، إٍٓىٕټ ، آُثٖز ، ډىڂىِ ، ٕٕچٕٔ ، ثَٔچًٕڇ ، ٽبىډًٕڇ ، اٽٖٕيَبْ وٕشَيّن ، ٵْٖن ، اٽَيڅئٕه

 بٙىي . ي ٍيْ ثٖٕبٍ ٕمٓ ډٓ ث  ، ډٔ ، َٕة ، اُن ، ٕچىٕڈ ډًوًٽٖٕيٽَثه ، ٽجبڅز

 

 : احشات ٌاصٞای رٛؿىاسی

ٞا سا تٝ كٛست صیش  تٕاع تا ٌاصٞای رٛؿىاسی احشات وٛتاٜ ٔذت یا تّٙذ ٔذت تش ػلأتی افشاد داسد وٝ ٔی تٛاٖ آٖ

 ؿشح داد :

 :احشات ػٛء تٟذاؿتی وٛتاٜ ٔذت ) حاد ( 

ٔٓ ثىبڇ ست ٵًٕڇ ٵچِ ډٓ ځَىى . ٭لائڈ أه ثٕمبٍْ ډٔ ي اٽٖٕي آن ( ثب٭ض ثَيُ ثٕمبٍ،  سمبٓ ثب ٵًٕڇ ٵچِار ) ډظڄ ٍيْ ، ډىِٕٔڈ 

، ىٍى ٹٶٍٖ  ، ىٍىَبْ ٭٢لاسٓ هًٍىځٓ ، ٭٦٘ ، ست ٕب٭ز دٔ اُ سمبٓ ومبٔبن ډٓ ًٙى ي ٙبډڄ اكٖبٓ َٕډب 12سب  4ثٕه 

 . ، كبڅز س٫ًُ ي اكٖبٓ ډٌِ ثي ىٍ ىَبن إز ، ٽًٵشڂٓ ، هٔ هٔ ٽَىن ، َٕٵٍ ٕٕىٍ



 هحيط بْذاؼت ٍ ؼغلي ظلاهت ٍ ايوٌي كتابچِ

28  
 

ڄ ٽبىډًٕڇ ىٍ ډير ُډبن ٽًسبٌ وِٕ ډمپه إز ٽٚىيٌ ثبٙىي ي ځبَُبْ ډشٞب٭ي ٙيٌ ىٍ ٵَآٔىي ثَهٓ سَٽٕجبر ډًػًى ىٍ ٵًٕڇ ډظ

. ثَاْ ډظبڃ اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ اطَ ياٽى٘ ثب اٽْٖٕن ي وٕشَيّن ډًػًى ىٍ  ػًٙپبٍْ وِٕ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ ډٓ ثبٙىي

ٺبىَٔ ُٔبى ٽٚىيٌ اوي ي ډٓ سًاوىي ډىؼَ ثٍ اڅشُبة ي سلَٔټ ثٕىٓ ي . أه ځبَُب ىٍ ډ ، اُن ي اٽٖٕيَبْ وٕشَيّن سًڅٕي ډٓ ٽىي ًَا

 . َبْ ٙئي ًٍْٔ ځَىوي ځچً ي ثٕمبٍْ

، ډشٕچه ٽچَأي ي  سَْ ٽچَي اسبن 1ي  1ي  1 َبْ َٕيٍيٽَثىٓ ٽچَىاٍ ډظڄ سَْ ٽچَياسٕچه، ، ثب كلاڃ اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ سًڅٕيْ

، اځَ ؿٍ ٭لائڈ ايڅٍٕ  ٵْٖن وِٕ ٽٚىيٌ إز . كشٓ ډٺبىَٔ ثٖٕبٍ ٽڈ ډٓ ومبٔيْن سًڅٕي َٖٽچَياسٕچه سَٽٕت ډٓ ًٙى ي ځبُ ٵد

. ػًٙپبٍْ ثب ٹًٓ  ٕب٭ز ٩بََ ډٓ ًٙى 6سب  5، دٔ اُ  ، اكٖبٓ َٕډب ي َٕٵٍ إز ډٖمًډٕز ثب آن ٽٍ ٙبډڄ َٕځٕؼٍ

 . ٔ ُىا اوؼبڇ ًٙىَبْ ځَٔ ډشَ( اُ ډوبُن كبيْ ډلچًڃ 61ٵًر ) 200اڅپشَٔپٓ وجبٔي َٕـڂبٌ ىٍ ٵبٝچٍ ٽمشَ اُ 
  

 : ( ٔضٔٗ احشات عٛلا٘ی ٔذت )

، اٵَاىْ ٽٍ ثب ٙٮچٍ ٵچِار ٍا ثَٗ ډٓ ىَىي ي ٽبٍځَاوٓ ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ٽًٌٍ َب ٽبٍ ډٓ ٽىىي وٚبن ډٓ ىَي  ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ ػًٙپبٍان

. أه ډ٫ً١ً وِٕ  ٍٕ إزٽٍ ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ٍٍٔ ي ځبَٓ ايٹبر ٥َٕبن كىؼٌَ ي ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ ىٍ ػًٙپبٍان ثٕٚشَ اُ ثٺ

، ٽَيڇ ي إٍٓىٕټ ډًاىْ  ، ثَٔچًٕڇ ، وٕپڄ ؿىيان ٱَٕ ډىش٪ٌَ ومٓ ثبٙي ؿَا ٽٍ ډًاى ٕمٓ ډًػًى ىٍ ىيى ػًٙپبٍْ ډظڄ ٽبىډًٕڇ

  َٖشىي ٽٍ ثب٭ض ثَيُ ٥َٕبن ٍٍٔ ډٓ ځَىوي.

، اډَاٟ ًٍْٔ  ، ًار اڅٍَٔ ، إٓڈ َيوٕٚز: ث ، َمبوىي ډمپه إز ػًٙپبٍان اوًا٫ ډٚپلار ډِډه ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ٍا وِٕ سؼَثٍ ٽىىي

سىڂٓ وٶٔ ىٍ اطَ سىٶٔ ډيايڇ ًٍار كبيْ  ، ٕٕچٕپًُِٔ ) ، ٽبَ٘ ٩َٵٕز سىٶٖٓ ٍٍٔ ٽٍ ىٍ اطَ سىٶٔ ًٍار ٵچِْ أؼبى ډٓ ًٙوي

 اٵز ٙىًأٓ،  َبْ دًٕشٓ ، ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ َبْ وبٙٓ اُ ػًٙپبٍْ ٭جبٍسىي اُ: ثٕمبٍْ ( ي .... ىٔڂَ ډٚپلار ي ثٕمبٍْ ٕٕچٕٔ

. َمـىٕه ػًٙپبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٵچِار ٕىڂٕه ډظڄ ٽَيڇ ي وٕپڄ  ، يٍڇ ٍيىٌ ٽًؿټ ي ُهڈ ډٮيٌ ي ٍيىٌ ٽًؿټ ، يٍڇ ډٮيٌ

 . ډٓ ثبٙىي ډمپه إز ىؿبٍ ثٕمبٍَبْ ٽجيْ وِٕ ځَىوي

َبْ  ، ٥َٕبن ٍٍٔ ي ثٕمبٍْ َبْ آُثٖشًُ وِٕ اكشمبڃ ىاٍى ثٍ ثٕمبٍْ  ػًٙپبٍاوٓ ٽٍ ثب ٦ًٕف ىاٍاْ دًٙ٘ آُثٖز ٽبٍ ډٓ ٽىىي

، آډًُٗ ىٔيٌ ي اُ سؼُِٕار ي يٕبٔڄ كٶب٩شٓ  . ؿىٕه اٵَاىْ ثبٔي ٹجڄ اُ آٱبُ ثٍ ٽبٍ ثب أه ډًاى ىٔڂَ وبٙٓ اُ آُثٖز ډجشلا ًٙوي

  . ډىبٕت وِٕ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي

 

 ( فيَم ّای جَؼکاری : MSDSبرگِ اطلاعات ايوٌي ) 

 هؽخصات هادُ ؼيويايي 

 ػًٙپبٍْ َبْ ًٕڇٵ ٔادٜ : ٘اْ

 ىاٍى . ثٖشڂٓ آن سَٽٕت و٫ً ثٍ ٔتشادف : اػأی

 . ىاٍى ثٖشڂٓ آن سَٽٕت و٫ً ثٍ ؽاٞشی : خلٛكیات

 خصَصيات فيسيکي ٍ ؼيويايي 
 هًٕٞٝبر ٙيٌ ي أؼبى ىي ََ ٔب ي ٵٚبٍ ، كَاٍر ثًٕٕچٍ ٵچِْ ٹ٦ٮبر ثَٗ ٔب ي اسٞبڃ ٵَأىيَبْ ٥ٓ ػًٙپبٍْ َبْ ٵًٕڇ

 . ىاٍى ثٖشڂٓ آن سَٽٕت و٫ً ثٍ ػًٙپبٍْ َبْ ًٕڇٵ ٕٙمٕبٔٓ يٓ ٵِٕٔپ

 . إز  ډشٶبير احتشاق : / اؿتقاَ لاتّیت

 .إز  ډشٶبير پزیش : ٚاوٙؾ  /٘اػاصٌاس ٔٛاد

 خطرات ظوي 

 ؿٚمٓ ٔب ي دًٕشٓ سمبٓ إشىٚبٹٓ ، ٔٛارٟٝ :
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 . ٵًٕڇ ثٖشڂٓ ىاٍى  سَٽٕت ٫ًو ثٍ ي ثًىٌ ډشٶبير هبٛ ٭لائڈ ٕبَٔ َٕډبهًٍىځٓ ، ثٍ ٙجٍ ٭لائمٓ ٵچِْ ، ست فلائٓ :

 CNS سىٶٖٓ ي  ٕٕٖشڈ دًٕز ، َب ، ؿٚڈ ٞذف : اسٌاٖ

 الذاهات حفاظتي 

 ډىبٕت سىٶٖٓ كٶب٩ز يٕبٔڄ اُ إشٶبىٌ فشدی : حفاؽت

 .إز  وٚيٌ ًٽَ ا٥لا٭بسٓ ػٛصی : آتؾ

 .إز  وٚيٌ ًٽَ ا٥لا٭بسٓ پاؽ : ٚ سیخت یا ٘ـتی

 كوک ّای اٍليِ 

 ٵَايان آة ثب ْٵًٍ ٖٙشًْٚ چـٕی : تٕاع

 ٝبثًن ي ٵَايان آة ثب ٖٙشًٚ پٛػتی : تٕاع

 ًٍٝر ىٍ ډٞىً٭ٓ ىاىن سىٶٔ ډىبٕت ، ي١ٮٕز ىٍ ډٞييڇ ٹَاٍىاىن آُاى ، ًَاْ ثٍ ٵَى اوشٺبڃ تٙفؼی : حٕایتی الذأات

 .ٵًٍْ دِٙپٓ َبْ ٽمټ ومًىن ٵَاَڈ ي سىٶٖٓ يٹٶٍ

 

 : دػتٛساِقُٕ ایٕٙی رٛؿىاسی ٚ تشؿىاسی

 ًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ ي اوٶؼبٍ ٔب ىٍ ډپبن َبٔٓ ٽٍ ځَى ي ٱجبٍ ي ثوبٍار ٔب ځبَُبْ ٹبثڄ اوٶؼبٍ ي اٙشٮبڃ يػًى ىٍ ډؼبيٍر ډ

 ىاٍى وجبٔي ٵٮبڅٕز ػًٙپبٍْ ي ثَٙپبٍْ اوؼبڇ ًٙى . 

 ٍٽىىي ثبٔي اُ   اځَ ىٍ ډلڄ َبٔٓ ٽٍ ػًٙپبٍْ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ، اٙوبٛ ىٔڂَْ وِٕ ډٚٲًڃ ثپبٍ ثًىٌ ٔب ٭جًٍ ي ډَي

 ډشَ ثبٙي .  2ان َبْ طبثز ٔب ٹبثڄ كمڄ ډىبٕت إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ كياٹڄ اٍسٶب٭ٚبن دبٍاي

  . ٽچٍٕ ٹٖمز َبْ ىٕشڂبٌ َب ثبٖٔشٓ كٶب٧ ډىبٕجٓ ىاٙشٍ ثبٙىي 

  . اُ ٽبثڄ َبْ ډٮًٕة إشٶبىٌ وٚيٌ ي كشٓ الا ډپبن ډلڄ اسٞبڃ وِىٔټ ډلڄ ػًٗ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى 

 ًٍٝر هٕٔ ثًىن ُډٕه ډلڄ ػًٙپبٍْ ثبٔي اُ ؿًة ، لإشٕټ ٔب دًٽٍ َىڂبڇ ػًٙپبٍْ ُډٕه ثبٔي هٚټ ثبٙي . ى ٍ

 .   َبْ هٚټ ثٮىًان َُٔ دبٔٓ إشٶبىٌ ًٙى

  . ػًٙپبٍ وجبٔي ىٍ ډلچٓ ٽٍ اكشمبڃ اوٮپبٓ وًٍ ىٍ ډبٕټ ػًٙپبٍْ يػًى ىاٍى ، ٽبٍ ٽىي 

 ، ٕٙچىڀ َب ي ډلپڈ ثًىن ثٖز َب ي  ٹجڄ اُ َٙي٫ ٽبٍ اُ ٕبڅڈ ثًىن ، ىٕشڂبٌ ػًٙپبٍْ ، ٽبثڄ َب ، اوجَ ، َٕ دٕټ

 ٵٺيان وٚشٓ اُ اسٞبلار ډ٦مئه ًٙٔي .

  ، َػًٙپبٍْ ي ثَٙپبٍْ ىٍ ډپبن َبْ ه٦َوبٻ َمـًن ډؼبيٍر ډوبُن ي ډل٤ٕ َبْ آڅًىٌ ثٍ ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ ) سٕى

 ثىِٔه ، ٍيٱه ، ځبُيئٕڄ ي... ( ډمى٫ً ډٓ ثبٙي .

 ٣ً ډلبٵ٪ز ٽىٕي .َىڂبڇ ٽبٍ ىٍ اٍسٶب٫ هًى ٍا ىٍ ډٺبثڄ ه٦َ ٕٺ 

  ٹجڄ اُ ػًٙپبٍْ ډوبُن ، ثٚپٍ َب ٔب ٩َيٳ كبيْ ډبٔٮبر ٹبثڄ اٙشٮبڃ وٖجز ثٍ ثبُ ځٌاٙشه ىٍة ثٚپٍ اٹياڇ ي ثب آة

 آن ٍا سمِٕ ومًىٌ ي اٹياڇ ثٍ ػًٙپبٍْ ومبئٕي .

 ٥لا٫ كبٝڄ ومبئٕي .ٹجڄ اُ ػًٙپبٍْ اُ ډبَٕز ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ ډوبُن ي َمـىٕه ډًاى ډؼبيٍ ي ٍيٗ َبْ ا٥ٶبء آوُب ا 

 . ىٍ ډلڄ ػًٙپبٍْ ٽذًٖڃ آس٘ وٚبوٓ ډٖشٺَ ٽىٕي سب ىٍ ُډبن ثَيُ كبىطٍ ٬َٕٔ اُ آن إشٶبىٌ ومبئٕي 

 ٓډشىبٕت ثب ٙير ػَٔبن ، و٫ً   اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ډىبٕت ٙبډڄ ډبٕټ ٔب وٺبة ػًٙپبٍْ ثب ىٍػٍ ډىبٕت سَٕځ

پبٍْ ، دٕ٘ ثىي ؿَډٓ ، ٽٶ٘ أمىٓ ي ډبٕټ سىٶٖٓ ډىبٕت ٔب ٭ٕىټ أمىٓ ثَاْ ثَٙ  ػًٗ ي اڅپشَي ى ػًٙپبٍْ

 ػًٙپبٍْ ، ي څجبٓ َبْ ٽٍ ٔٺٍ آوُب ٽبډلا ثٖشٍ ثبٙي إشٶبىٌ ومبٕٔي . )٭يڇ دًٕٙين څجبٓ َبْ ىاٍاْ َٕ إٓشٕه (

 . ىٍ إشٶبىٌ ډىبٕت اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ي وڂُياٍْ اُ آوُب ٽًٙب ثبٕٙي 
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 ٍيٕبٔڄ كٶب٩شٓ ي ٔب اسمبڇ ٭مَ ډٶٕي آن وٖجز ثٍ سٮ٠ًٔ آن اٹياڇ ومبئٕي . ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ځًوٍ ٭ٕت ي وٺٜ ى 

 . ََځِ اڅپشَيى ي ٹٖمز َبْ ثيين ٭بٔٸ اوجَ ٍا ثب ىٕز څمٔ وپىٕي 

 . ىٍ َىڂبڇ ػًٙپبٍْ ىٍ ٕبڅه ي ٵ٢بْ َٕ ثٖشٍ اُ ٍيٙه ثًىن ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ٭مًډٓ ا٥مٕىبن كبٝڄ ومبٕٔي 

  ٍوڀ َب ي ٕبَٔ كلاڃ َب ٹجڄ اُ ػًٙپبٍْ دبٽٖبُْ ومبئٕي .٦ًٕف ٽبٍ ٍا اُ ؿَثٓ َب ، ٍيٱه َب ، 

 ي ىٍ ػُز دٚز ثٍ ثبى ثبٖٔشٕي .  اُ ػُز يُٗ ثبى ىٍػًٙپبٍْ ىٍ ًَاْ آُاى ا٥لا٫ 

 ًٍْٙپبٍْ ٍا اسٞبڃ ثٍ ُډٕه ومبئٕي ي سؼُِٕار ډًٍى ػ  ډلٶ٪ٍ ٔب ثيوٍ َبْ ٵچِْ ډبٕٙه َب ي سَاوٖٶًٍډبسًٍَبْ ػًٙپب 

 ػًٙپبٍْ ٽبډلا ٭بٔٸ ثبٙي . ډلڄ اسٞبڃ ٽبثڄ َبْ ډياٍ ػًٙپبٍْ ثٍ ډبٕٙه ٭بٔٸ ثبٙي .  ىٕشٍ اوجَ اڅپشَيى 

  ْٽذًٖڃ َبْ اٽْٖٕن ي إشٕچه ٍا ثب سٖمٍ ٔب ُوؼَٕ ىٍ ي١ٮٕز ٭مًىْ ثٍ ىًٔاٍ ٔب ٕشًن ډُبٍ ومًىٌ ي ٽذًٖڃ َب

 ي وًٍ ډٖشٺٕڈ هًٍٕٙي ىيٍ وڂٍ ىأٍي .  إشٕچه ٍا اُ كَاٍر

 ي هبڅٓ وجبٔي ىٍ ٽبٍځبٌ َبْ ػًٙپبٍْ ٔب ثَٙپبٍْ اوجبٍ ًٙى . َمـىٕه اوجبٍٽَىن آن َب سًاډب ثب ٽذًٖڃ َبْ إشٕچه د َ

ٽذًٖڃ َبْ اٽْٖٕن ىٍ ٔټ ػب ٵٺ٤ ډًٹٮٓ ډؼبُ إز ٽٍ ثًٕٕچٍ ػياٍَبْ ډٺبيڇ ىٍ ډٺبثڄ كَٔٸ أه ىي و٫ً ٽذًٖڃ اُ 

 ٔپئڂَ ػيا ٙيٌ ثبٙىي . 

  ( ُثٕه ډلڄ ػًٙ 5سب  4ٵبٝچٍ ډؼب ) َپبٍْ ي ډلڄ ٽذًٖڃ َبْ اٽْٖٕن ي إشٕچه ٍا ٍ٭بٔز ومبئٕي .ډش 

  ُاُ ځَٔٔ ٽبٍْ ًٕدبح َب ، ٵٚبٍٕىغ َب ٔب يٕبٔڄ سى٪ٕڈ ي ٍځلاّ ٽذًٖڃ َبْ اٽْٖٕن ػياهًىىاٍْ  ومبئٕي . ََځِ ا

 ډٓ ثبٙىي إشٶبىٌ وپىٕي .  ډٔ ځبُ إشٕچه ثَاْ ثَٙپبٍْ ٹ٦ٮبسٓ ٽٍ ىاٍاْ ىٍٝي ثبلاْ

 ډلبٵ٪ز ٽىٕي ي دٔ اُ دبٔبن ٽبٍ آن َب ٍا ثٍ ٥ًٍ ډَست ػم٬ آيٍْ  ٌبثڄ ١َثبر ډپبوٕپٓ ي ٱَٕٕٙچىڀ َب ٍا ىٍ ډٺ

 ومًىٌ ي ىٍ ډلڄ ډىبٕت ٹَاٍ ىَٕي .

 . َىڂبڇ ػبثؼبٔٓ ي ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽذًٖڃ َب َٕدًٗ كٶب٩شٓ ثَ ٍيْ ٽذًٖڃ َب ٍا ثجىئي 

 ، ز ٵٚبٍ هًىىاٍْ ومبئٕي .سل  ٽٕٚين ، ٱچشبوين ي ياٍى ٽَىن ١َثٍ ثٍ ډوبُن  اُ دَسبة 

 ٹٖمز َبْ ثيين ٭بٔٸ ٽذًٖڃ َبْ إشٕچه ي آٍځًن ) ځبَُبْ ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ډىج٤ٖ ډٓ ًٙوي ( ثيين   اُ سمبٓ ثب

 ىٕشپ٘ ثٍ ٭چز أؼبى َٕډبُىځٓ ا٭٢بء هًىىاٍْ ومبئٕي .

 َٕي ي اُ آؿبٍ ثَاْ ثبُي ثٖشٍ ثٖشه ي ثبُ ٽَىن َٕٙ ٽذًٖڃ َب ٍا ثب ىٕز اوؼبڇ ىاىٌ ي أىپبٍ ٍا ثٍ ًٍٝر آَٖشٍ اوؼبڇ ى

 ٽَىن آن َب إشٶبىٌ وپىٕي .

  اُ ٵىيٻ ثَا ْ ٍيٙه ٽَىن ډٚٮڄ ػًٙپبٍْ إشٶبىٌ ومًىٌ ي ََځِ اُ ٽجَٔز ٔب ٽبٱٌ ډٚشٮڄ ػُز ٍيٙه ٽَىن

 ډٚٮڄ إشٶبىٌ وپىٕي .

 َاْ ځَڇ ي ثبُ ٽَىن آن اُ ٽٍٕٖ آة ځَڇ ٔب ٙه ىاٯ ث  ثذََِٕٔي ي  اُ وِىٔټ ٽَىن ٙٮچٍ ثٍ َٕٙ هَيػٓ ٔن ُىٌ إشٕچه

 إشٶبىٌ ومبئٕي .

  ٍْثٮي اُ اسمبڇ ٭مچٕبر ػًٙپبٍْ كشمب ىٕشڂبٌ ٍا هبډًٗ ٙيٌ ي اُ ډىج٬ سٲٌٍٔ ػيا ځَىى . َڈ ؿىٕه ٽبثڄ َب ػم٬ آي

 ٙيٌ ي ىٍ ػبْ اډىٓ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى .

  . اُ هًٍىن ي آٙبډٕين ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ هًىاٍْ ٽىٕي 
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 : گاز ايعکَى

 ( ٌاص ایؼىٖٛ : MSDSیٕٙی ) تشٌٝ اعلافات ا
 

 : فٕٛٔی اعلافات  -1

 ىْ ٵچًٍي ٽچَي ډشبن  ؿیٕیایی : ٘اْ

 C H Cl F2 فشَٔٛ ؿیٕیایی :

 إشٶبىٌ ىٍ ؿٕچََب ي ثَع َبْ هىټ ٽىىيٌ واستشد ٞا :

 : ؿیٕیایی– فیضیىی خٛاف -2

 ، ثٓ ٍوڀ ي ثًٔٓ ٙجٍٕ إشَ ځبُ ٵَٚىٌ ډب٬ٔ ؽاٞشی ؿىُ

PH ا٥لا٭بر ىٍ ىٕشَٓ وٕٖز 

 آة ډلچًڃ ىٍ ٽمٓىٍ آة :  حلاِیت 

 ډلچًڃ ىٍ كلاڃ َبْ ٍأغ  :كلاڃ َبْ آڅٓ  ىٍ

 kg/m3 at 25C 1194 ٚصٖ ٔخلٛف 

 دسرٝ حشاست خاف

 

  -c160 : اوؼمبى

 -c40.8 ػًٗ : 

 c96 ىډبْ ثلَاوٓ : 

 .kPa 4970 :ٵٚبٍ ثلَاوٓ 

 3.03 چٍاِی ٘ؼثی

 .kPa, at 25C 1044 فـاس تخاس

 . ٭بر ىٍ ىٕشَٓ وٕٖزا٥لا ٘مغٝ اؿتقاَ

 

 : ٔخاعشات -3

 ًٙى . ثٍ ٹَوٍٕ إٕٓت ي ٔن ُىځٓ ثب٭ض ډمپه إز ځبُ ډب٬ٔ سمبٓ ثب : ٕلاډز اوٖبن ٭ًاٍٟ احش تش ػلأتی

 ٍا ىاٙشٍ ثبٙي . ىٍ ٱچ٪ز َبْ ثبلا ډًاى ډويٍ ډمپه إز اطَ٭لائڈ اٝچٓ : 

ډىشَٚ ډٓ  ځبَُبْ ٕمٓ َمَاٌ إز . ىٍ اكشَاٷ ، ٕينسَٽ ه٦َ ثب ٵٚبٍ ثٍ َمَاٌ ثبلا ٍٵشه كَاٍر آتؾ ػٛصی ٚ ا٘فزاس

 . ًٙوي

 ه٦َوبٻ ثَاْ لأٍ ايُين احشات ٔحیغی

 : تٟذاؿتی – ایٕٙی ٞای احتیاط -4

 ىٍ كبڅٓ ٽٍ ؿٚڈ َب ٽبډلا ثبُ إز ثب آة ٖٙشًٚ ىَٕي . تا چـٓ تٕاع

 ٵًٍا ثب ٔټ ډشوٜٞ ؿٚڈ ډًٍٚر ٽىٕي .
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 َڇ ٖٙشًٚ ىَٕي .ٵًٍا ثب ډٺياٍ ُٔبىْ آة ځ تا پٛػت تٕاع

 ثلاٵبٝچٍ څجبٓ ٔب ٽٶ٘ َبْ آڅًىٌ ٍا كٌٳ ٽىٕي . 

 ډى٦ٺٍ إٕٓت ىٔيٌ ٍا ثب ٔټ دبوٖمبن إشَٔڄ ثذًٙبوٕي .

 ٵًٍا ثب دِٙټ سمبٓ ثڂَٕٔي .

 ه٦َ هبٝٓ وياٍى . تّقیذٖ ٚ خٛسدٖ

 ثٍ ىٌىا ډٞىً٭ى سىٶٔ سىٶٔ ٵَى ثٍ سىٶٔ ، ٹ٬٦ ىًٍٍٝر ٽَىٌ ، ډىشٺڄ آُاى ًَاى ٍا ثٍ ٵَى تٙفغ

 ىَٕي . ًَاْ سبٌُ كَٽز ډىب٥ٸ آڅًىٌ ثٍ ٍا اُ ٵَى .ٽىٕي ډَاػٮٍ دِٙټ

 سىٶٔ ډٞىً٭ٓ ثيَٕي .،  ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ سىٶٔ

 ٵًٍا ثب دِٙټ سمبٓ ثڂَٕٔي .

 . ىٔڂَ ډلًٞلار ډٚبثٍ ٔب ََ آىٍوبڅٕه سؼًِٔ اػشىبة اُ یادداؿت ٞای پضؿىی 

 ډٓ سًاوي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى .سمبڇ ٭ًاډڄ هبډًٗ ٽىىيٌ   آتؾ الذأات ٔثاسصٜ تا

 ىٍ كَاٍر ، ٩َٳ سلز ٵٚبٍه٦َ سَٽٕين ىاٍى . خاف خغشات

 ٹبثڄ اٙشٮبڃ وٕٖز . ثب أه كبڃ، ډمپه إز ثوبٍار ٕمٓ )سَٽٕجبر َبڅًّن( ډىشَٚ ًٙوي .

ٔثاسصٜ  سٚؽ ٞای خاف

 تا آتؾ ػٛصی

 هلاٳ ػُز ثبى أٖشبىن

 ىيى ثٍ ىيٍ اُ ٽبٍٽىبن سوچٍٕ

 آة إذَْ ثب ډٮَٟ كَاٍرىٍ  سؼُِٕار /  ٩َيٳ هىټ ٽَىن

 دس كٛست سٞا ؿذٖ اتفالی دس ٔحیظ : الذأات -5

 احتیاعی الذأات

 ؿخلی

 اػشىبة اُ سمبٓ دًٕز ي ؿٚڈ

 اػشىبة اُ سىٶٔ ځبُ

 اػشىبة اُ ٍيٙه ٽَىن ٙٮچٍ

 اػشىبة اُ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ

 ؿبڅٍ ٔب ٥جٺبر َُٔ ُډٕه َب ثٍ ػچًځَْٕ اُ يٍيى ډلًٞڃ

 ځبُ اُ وٚز ػچًځَْٕ

 َُُٔډٕهىٍ ٥جٺبر   إشٶبىٌ اُ سًٍُٔ

 الذأات احتیاعی

  ٔحیظ صیؼت

 ػچًځَْٕ اُ اوشٚبٍ ډلًٞڃ اُ ثٍ ډل٤ٕ ُٖٔز 

 ثبُٔبٵز : سٚؽ ٞای پان ػاصی

 ىٍ ًٍٝر اډپبن ډلًٞڃ ثبُٔبثٓ

 دبٻ ٕبُْ :

 اػبٌُ ىَٕي ډلًٞڃ ثبٹٓ ډبويٌ سجوَٕ ًٙى .
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 :  ا٘ثاسداسی ٚ حُٕ ٚ ٘مُ -6

 إشٶبىٌ اُ ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ٘مُحُٕ ٚ 

 .ثٖشٍ إز اُ ٔټ ٕٕٖشڈ إشٶبىٌ

 سمبٓ ثب ٦ًٕف ىاٯ اػشىبة اُ

 ىٍػٍ كَاٍر ثبلا اػشىبة اُ

  اػشىبة اُ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين

 وڂٍ ىأٍي :  ا٘ثاسوشدٖ

 ٩َٳ ٍا ډلپڈ ثٖشٍ ي هٚټ وڂٍ ىأٍي

 ىٍ ٔټ ډى٦ٺٍ هىټ ي ىاٍاْ سًٍُٔ ډىبٕت 

 C ° 45ىٍ ىډبْ ثٕ٘ اُ 

 اُ ََ ځًوٍ ډىج٬ كَاٍر ثٍ ىيٍ 

 ثٍ ىيٍ اُ ََ ډىج٬ اُ اكشَاٷ 

  سًٍُٔ ډؼُِ ثٍ ٕٕٖشڈ

 هبٍع  ډلًٞڃ اوشٚبٍ اسٶبٹٓ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ اوؼبڇ اٹياډبر اكشٕب٥ٓ

 سلز ٵٚبٍ ىٍ ٩َٳ ٵچِْ تؼتٝ تٙذی

 : حفاؽت ؿخلی /وٙتشَ ٔٛارٟٝ  -7

  سًٍُٔ هًة كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ تٙفغ

 ٓسىٶٖ ىٕشڂبٌ ىٌ اُ وبٽبٵٓ إشٶب سًٍُٔ ىٍ ًٍٝر

 ىٍ ثَاثَ َٕډب إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ َبْ كٶب٩شٓ حفاؽت اص دػت

 وٶًً وبدٌَٔ إشٶبىٌ اُ څجبٓ تذٖ پٛػتاص حفاؽت

  أمىى إشٶبىٌ ٭ٕىټ ٞا چـٓ اص حفاؽت

 اػشىبة اُ هًٍىن ي آٙبډٕين ي ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ىٍ ډلڄ ٽبٍ الذأات تٟذاؿتی

 ػٓ ؿٙاػی : -8

 ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ٦ٕق ثبلاْ ځبُ : احشات ٔؼٕٛٔیت حاد

 َٕىٍى

 َٕځٕؼٍ

 اُ ىٕز ىاىن ًَٕٙبٍْ

 اهشلالار ٹچجٓ

 اډپبن أٖز ٹچجٓ

 ٔن ُىځٓ ثب٭ض ځبُ ډب٬ٔ سمبٓ ثب احشات ٔؼٕٛٔیت ٔضٔٗ
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 ثٍ ٹَوٍٕ إٕٓت ثب٭ض ځبُ ډب٬ٔ سمبٓ ثب

 إز . وٚيٌ ه٦َوبٻ ٥جٺٍ ثىيْ ثٍ ٭ىًان  EEC ثب سًػٍ ثٍ ډٮٕبٍَبْ اعلافات تیـتش

احشات تش ٔحیظ صیؼت 

 آتضیاٖ

 ا٥لا٭بر ډًػًى وٕٖز .

 ٕبَٔ اطَار ُٖٔز ډل٦ٕٓ : ه٦َوبٻ ثَاْ لأٍ ايُين

 پایذاسی : -9

  ىٍ َٙا٤ٔ ٭بىْ ي ىٍ ىډبْ ډل٤ٕ دبٔياٍ پایذاسى

 آن  ي آڅٕبَّبْ ډىِٕٔڈ ػاصٌاس ٘ا ٔٛاد

 آن آڅٕبَّبْ ٍيْ ي

 ډىِٕٔڈ ٪2ثٕ٘ اُ  كبيْ آڅًډٕىًٕڇ آڅٕبَّبْ

 ډىشَٚ ډٓ ًٙى . ځبَُبْ ٕمٓسؼٍِٔ ىٍ اطَ كَاٍر ي  ىٍ اكشَاٷ زضیٝ خغش٘انت

 ٙٮچٍ َبْ آس٘ ي سمبٓ ثب ٦ًٕف ىاٯ َٙا٤ٔ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ : اعلافات ػایش

 : ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ډًاى

 ٵچِار ٹچٕبٔٓ

  ٵچِار ٹچٕبٔٓ هبٽٓ

 ډىِٕٔڈ

 ٓ ٽٍ دًىٍ ٙيٌ إز  ٵچِاس

 خغشات  / عثمٝ تٙذی

 خاف

 ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙى . ه٦َوبٻ  ثَاْ ډل٤ٕ ُٖٔز ثٍ ٭ىًان، أه ډلًٞڃ  EC ٍ ثٍ ډٺٍَارثب سًػ

 ٔلاحضات دفـ : -11

 اػبٌُ ويَٕي ډلًٞڃ ثٍ ډل٤ٕ ُٖٔز ډىشَٚ ًٙى . ډمىً٭ٕز

 ډلًٞڃ . اُ ثبُٔبثٓ ي ثبُٔبٵز ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى سٍُٕ ٽىىيٌ ثَاْ سًڅٕي ٽىىيٌ ٔبثب  ډًٍٚر ىٵ٬  / سؤَت

 ارٟٝ ؿغّی :حذٚد ٔزاص ٔٛ -11

Limits(U.S.A.\A.C.G.I.H.) TLV(TWA) : 3540 mg\m3 (1000 ppm ) 

Limits(UK)  OES:1000ppm(3590mg\m3).(Long term exposure limit -8h TWA 

reference oeriod) 

 

 هَاد ؼيويايي :

 چؼة ٞا ٚ سً٘ ٞا :

ي إشٶبىٌ ًٙى . َىڂبڇ ٽبٍثَى ؿٖت َبْ كبيْ كلاڃ ؿٖت ي ٍوڀ َب ثبٔي سىُب ىٍ ډپبن َبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ سًٍُٔ ډىبٕت َٖشى

َبْ آڅٓ ىٍ ًٍٝر سًٍُٔ وبٽبٵٓ ، ٽبٍٽىبن ثبٔي اُ ډبٕټ َبْ سىٶٖٓ ډىبٕت إشٶبىٌ ومبٔىي . ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سمبٓ دًٕشٓ اسٶبٷ 

 ثٕٶشي ، دًٕز ثبٔي ٵًٍا ٖٙشٍ ًٙى . 
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 حلاَ ٞا :

كٶب٩شٓ إشٶبىٌ ٽىىي . ثٖٕبٍْ اُ كلاڃ َب ؿَثٓ ي ٍيٱه َبْ ٥جٕٮٓ  ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ ثب كلاڃ َب ىٍ سمبٓ َٖشىي ثبٔي اُ يٕبٔڄ

دًٕز ٍا اُ ثٕه ثَىٌ ي اُ ٥َٔٸ دًٕز ػٌة ډٓ ًٙوي . ٕمٕز ٭ٞجٓ ٔپٓ اُ اطَار ډًاػٍُ ثب كلاڃ َب إز . إشٶبىٌ اُ كلاڃ 

ثڄ اٙشٮبڃ ډٓ ثبٙىي ، ثبٔي ىٍ ٩َيٳ َبْ آڅٓ ثبٔي ىٍ َٙا٦ٔٓ ثب سًٍُٔ ډىبٕت اوؼبڇ ځَٕى . اُ آن ػب ٽٍ ثَهٓ اُ كلاڃ َب ٹب

 أمه سًٍٕٝ ٙيٌ وڂُياٍْ ًٙوي . 

 :  َب كلاڃ ثب ٽبٍ ثُياٙشٓ ي أمىٓ وپبر

 ٍٽىٕي ډ٦بڅٮٍ ٍا  )سبن إشٶبىٌ ډًٍى كلاڃ (ډًاى أمىٓ َبْ ىاىٌ َبْ ثَځ . 

 ُاُ ي ثَىٌ ثٕه اُ ٍا زدًٕ ٥جٕٮٓ َبْ ٍيٱه ي ؿَثٓ َبْ كلاڃ.  ومبٔىي إشٶبىٌ ٙيٌ سًٍٕٝ ٵَىْ كٶب٩ز يٕبٔڄ ا 

 ٥َٔٸ

 ًٙوي ػٌة دًٕز  . 

 ىَٕي اوؼبڇ ٕبڅٕبوٍ ثًٍٞر ٍا ) ٍٍٔ ٕىؼ٘ ( إذَٕيډشَْ آُډبٔٚبر . 

 اوؼبڇ ډىبٕت سًٍُٔ ثب َٙا٦ٔٓ ىٍ ثبٔي َب كلاڃ اُ إشٶبىٌ  .ثبٙي ډٓ َب كلاڃ ثب ډًاػٍُ اطَار اُ ٔپٓ ٭ٞجٓ ٕمٕز 

 .  ځَٕى

 ًُٙوي وڂُياٍْ ٙيٌ سًٍٕٝ أمه ٩َيٳ ىٍ ثبٔي ثبٙىي ډٓ ٮبڃاٙش ٹبثڄ َب كلاڃ اُ ثَهٓ ٽٍ آوؼب ا  .  

 ًٙوي وڂُياٍْ ثٖشٍ ىٍ ًٙوي ومٓ إشٶبىٌ َىڂبډٕپٍ ثبٔي ٽىىيٌ سمِٕ َبْ ډلچًڃ كبيْ َبْ سبوټ . 

 وشتٗ ٔٙٛوؼیذ

  .  ىَي ډٓ ٍم ، ٽىىي ډٓ ٽبٍ وبډىبٕت سًٍُٔ ثب ٵ٢بَبٔٓ ىٍ ٽٍ ٽمپٓ ّوَاسًٍَبْ ٽبٍٽَى َىڂبڇ ٽَثه ډىًٽٖٕي ثب ډًاػٍُ

 وُبٔز ىٍ ي ٔبٵشٍ اىاډٍ َٕځٕؼٍ ، إشٶَاٯ ثب آن ثيوجبڃ ي ٙيٌ َٙي٫ هٶٕٴ َٕىٍى و٪َٕ ٭لائمٓ ثب ٽَثه ډىًٽٖٕي ثب ډًاػٍُ

 ىاٙشٍ ډًاػٍُ ٽَثه ډىًٽٖٕي ثبلاْ ډٺبىَٔ ثب ٽٍ ٽبٍٽىبوٓ اُ ٔټ ََ ثَاْ ايٍّاؤ َبْ ډَاٹجز  .ځَىى ډٓ ډىؼَ ثًُٕٙٓ ثٍ

 . ًىٙ اوؼبڇ ثبٔي اوي

 

 : تواض با هَاد عايك

 پـٓ ؿیـٝ :

، ډىڂىِ ي آَه ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ ٵٚبٍ ي ٔب ثوبٍ آة ثٍ  ، ٽچٖٕڈ اٽٖٕي آڅًډٕىًٕڇ ،  أه ډًاى اُ سٶبڅٍ ًٍار ډًاى ځياهشٍ ډبوىي ٕٕچٕپبر

َب ي َيٍ وَٵشه   څًٍٙوي ي ثَاْ ٭بٔٸ ٽبٍْ څً َبْ وبُٻ ٍٕٙٚ ٽٍ ډًاى ٹچٕبٔٓ ىٍ ثَىاٍوي ٕبهشٍ ډٓ َڈ ؿٖجٕيٌ ي ٔب اُ ٍٙشٍ

 . ًٙوي كَاٍر ثپبٍ ثَىٌ ډٓ

 اطَار :

 .  ًٙى ىٍ اطَ سمبٓ ثب دًٕز ًُٕٗ كبٝڄ ډٓ

 ٍاٌ كٶب٩شٓ :

 . ىٍ ډًٹ٬ ٽبٍ ثب دٚڈ ٍٕٙٚ اُ ډبٕټ ١ي ځَى ي هبٻ ي څجبٓ ٽبٍ ٽبډلاً دًٕٙيٌ إشٶبىٌ ٽىٕي
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 ( پـٓ ؿیـٝ : MSDSتشٌٝ اعلافات ایٕٙی ) 

 هؽخصات هادُ ؼيويايي 

 ځلآ ٵبٔجَ ٔادٜ : ٘اْ

 ٍٕٙٚ دٚڈ ځلآ ، ٵبٔجَ ځلآ، ٵٕبٔجَ ٔتشادف : اػأی

 ثٕٚشَ ي ٥ًڃ  μm 0.05ٽمٓ ثٍ ٹ٦َْ ثب ٍٕٙٚ دٚڈ ٔب μm 3ثٍِځشَ اُ  اْ ٍٕٙٚ َبْ ٍٙشٍ وً٭بً ؽاٞشی : خلٛكیات

  1μm.اُ

 حذٍد هجاز هَاجِْ 

NIOSH: TWA 3 fibers/cm3 

TWA  5 mg/m3 (total) 

OSHA: TWA 15 mg/m3 (total) 

TWA 5 mg/m3 (resp) 

 خصَصيات فيسيکي ٍ ؼيويايي 

 mmHg 0كييى  ىٍ تخاس : فـاس

 وبډلچًڃ حلاِیت :

 2.5 رشْ حزٕی :

 .اكشَاٷ ٹبثڄ ٱَٕ اڅٕبٳ احتشاق :  /اؿتقاَ لاتّیت

 .إز وٚيٌ ځِاٍٗ ډًٍىْ پزیش : ٚاوٙؾ  /٘اػاصٌاس ٔٛاد

 خطرات ظوي 

 ؿٚمٓ ٔب ي ٕشٓدً سمبٓ ، إشىٚبٹٓ ٔٛارٟٝ :

 ډٚپڄ سىٶٔ ځچً ، ي ثٕىٓ دًٕز ، َب ، ؿٚڈ سلَٔټ فلائٓ :

 سىٶٖٓ ٕٕٖشڈ دًٕز ، َب ، ؿٚڈ ٞذف : اسٌاٖ

 الذاهات حفاظتي 

 كٶب٩ز اُ يٕبٔڄ إشٶبىٌ َب ، څجبٓ ٍيُاوٍ سٮ٠ًٔ دًٕز ، ٍيُاوٍ ٖٙشًْٚ ؿٚڈ ، ي دًٕشٓ سمبٓ اُ اػشىبة فشدی : حفاؽت

 ډىبٕت سىٶٖٓ

 ي ثٍ آثَيَب ، َُُٔډٕه ډبىٌ يٍيى اُ ، دٕٚڂَْٕ ٙيٌ دبٕٙيٌ ډًاى ٍيْ وَٵشه ٍاٌ ي وياٙشه سمبٓ پاؽ : ٚ سیخت یا ٘ـتی

 ٙين دَاٽىيٌ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ دلإشٕپٓ ٍيٽ٘ اُ إشٶبىٌ ثٖشٍ ، ٵ٢بَبْ

 كوک ّای اٍليِ 

 ٵَايان آة ثب ٵًٍْ ٖٙشًْٚ چـٕی : تٕاع

 سىٶٖٓ كمبٔشٓ ډبراٹيا ي سبٌُ ًَاْ ٍٕبوين اػتٙـالی : تٕاع
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 : هَاد ضذعفًَي كٌٌذُ ٍ ؼَيٌذُ

 تٛكیٝ ٞای ایٕٙی رٟت پیـٍیشی اص حٛادث ٘اؿی اص تٕاع تا ٔٛاد ؿٛیٙذٜ :

 َبْ ٕٙمٕبٔٓ ، كشمب اُ ډبٕټ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىٕي .   َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ًٙٔىيٌ (1

دىؼٌَ َب ٍا ثبُ ٽَىٌ ي سًٍُٔ ٍا ٍيٙه ومبٕٔي سب  ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي ٵَآيٍىٌ َأْ ًٙٔىيٌ ي دبٻ ٽىىيٌ ، (2

 ًَا ثوًثٓ ىٍ ډل٤ٕ ػَٔبن ىاٙشٍ ثبٙي . 

اُ ډوچ٣ً ٽَىن ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډبوىي ػًََ ومټ ي ډًاى ٕٶٕي ٽىىيٌ ػيا هًىىاٍْ ٽىٕي ، ثوبٍ َب ي ځبَُبْ وبٙٓ اُ  (3

  أه اهشلا٣ ثٖٕبٍ ٕمٓ ي هٶٍ ٽىىيٌ ډٓ ثبٙي .

ٕت ػًََومټ ي يأشپٔ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إز ، هًٞٝب ثَاْ ؿٚڈ ، دًٕز ي ٍٍٔ . سًٍٕٝ ثوبٍ ډشٞب٭ي ٙيٌ اُ سَٽ (4

  ًٙى اُ سَٽٕت أه ىي ډبىٌ هًىىاٍْ ٽىٕي . ډٓ

ډلًٞلار ٕٙمٕبٔٓ ي ًٙٔىيٌ ٍا َمٍٕٚ ىٍ ٩َٳ اٝچٓ آن وڂُياٍْ ٽىٕي َٕـڂبٌ أه ډًاى ٍا ىٍ ٩َٳ ډًاى هًٍاٽٓ )  (5

  .ډبوىي ث٦َْ وًٙبثٍ ( وڂٍ ىاٍْ وپىٕي 

  َمٍٕٚ دٔ اُ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ َٕٔٮب ىٍة آن ٍا ثجىئي . (6

 ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ ډًاى ًٙٔىيٌ ٽڈ ه٦َ سَ إشٶبىٌ ځَىى . (7

 

 عَاهل زياى آٍر بيَلَشيک :

 
 (HBS-HIV-HBVدبسًّوُبٔٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ هًن كمڄ ډٓ ًٙوي ډبوىي) -

 
 

 دس كٛست ٔٛارٟٝ حاد تا خغشات تیِٛٛطیىی : 

 ٖشًْٚ ډىبٕت ٭٢ً ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ٝبثًن ي آة ځَڇ* ٙ

 * ٽمټ ثٍ هًوَيْ اُ ډلڄ ايڅٍٕ ْ ُهڈ

 * اوؼبڇ ٽمټ َبْ ايڅٍٕ ثَاْ إٕٓت َبْ وبٙٓ اُ يٕبٔڄ وًٻ سِٕ ي ثَويٌ

 * هًىىاٍْ اُ ډبڅ٘ ډ١ًٮٓ ؿٚڈ

 * ٖٙشًْٚ ؿٚڈ َب ي ٱٚبء ډوب٥ٓ ثب ډٺبىَٔ ُٔبى آة ىٍ ًٍٝر آڅًىځٓ
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 ثٍ ًٕدَيأٍِ ثبڅٕىٓ * ځِاٍٗ ٵًٍْ ٕبولٍ

 * ػچًځَْٕ اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلا

 

 عَاهل زياى آٍر ارگًََهيک :

 پَظچر ًاهٌاظب :
هڈ ٙين ثٍ ػچً ي ٭ٺت ثب ُيأبْ ثبُ ىٍ  ، كَٽبسٓ ډظڄ ؿَهٕين ًٙى  . ثٍ ي١ٮٕز ي كبڅز ثين ىٍ كٕه ٽبٍ ٽَىن دًٕـَ ځٶشٍ ډٓ

ٍٕشٓ إز َُٔا ثٍ ډٶبٝڄ ثين ثوًٞٛ ٽمَ ٵٚبٍ ثٕ٘ اُكي ياٍى ٽَىٌ ي ډًػت ثَيُ دًٕـَ َبْ وبى كمڄ ثبٍ كٕه ٽبٍ ٽَىن ي

ًٙى سب ٭٢لار ثٕٚشَْ سلز ٵٚبٍ ي اوٺجبٟ  . دًٕـَ َبْ وبىٍٕز ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽمَ ىٍى ي كشٓ ٵشٸ ىٖٔټ ثٕه ډٌَُ اْ ډٓ

 . ًٙوي َب ډٓ ثبٙىي . ي  ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ډًػت هٖشڂٓ ي ٵًَٕىځٓ ٭٢لار ي سبويين

 

 ٘ٛاؿ پٛػچشٞای ٘ادسػت سایذ دس تیٕاسػتاٖ :ا

 ٍؿَهٕين ىٍ كٕه ثچىيٽَىن ثب 

 ٍهڈ ٙين ٍيْ ثب 

 هڈ ٙين ثٕ٘ اُ كي ثٍ ػچً ٔب ٭ٺت 

 هڈ ٙين ثٍ ا٥َاٳ 

  دبئٕه آيٍىن  ٔب كمڄ ٽَىن ثبٍ ،هڈ ٽَىن ي ٵٚبٍ آيٍىن ثٍ ٽمَ َىڂبڇ ثچىي ٽَىن 

 ٍثبلا وڂُياٙشه ثبُيَب ثٍ ډير ؿىي ىٹٕٺ 

 ٍٕشٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٔټ ٕٙٶز ٔټ ٕب٭ز ٔب ثٕٚشَ ث٦ًڃ ډٓ اوؼبډىيدًٕـََبْ وبى 

 ؿَهٕين ٔب هڈ ٙين ثٍ ػچً ثَاْ وڂُياٍْ سٮبىڃ ثٕمبٍ اُ دٚز ي ٽمټ ثٍ ٍاٌ ٍٵشه اي 

 

 فضلا٘ی سایذ : –ٞای اػىّتی  آػیة

 – َبْ إپچشٓ ٮَٟ إٕٓتاُ ٕبَٔ دَٕشبٍان ىٍ ډ ثَاثَ ثٕٚشَ 2ٽىىي  ًٙى ٽٍ دَٕشبٍاوٓ ٽٍ اُ ثٕمبٍان ډَاٹجز ډٓ ثَآيٍى ډٓ

دَٕشبٍان ي ٽمټ دَٕشبٍاوٓ ٽٍ ي٩ٕٶٍ كمڄ ي ػبثؼبئٓ ثٕمبٍان ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍوي ډمپه إز ىؿبٍ ٭ًاٍٟ َُٔ  ثبٙىي  . ډٓ ٭٢لاوٓ

 ًٙوي :

 . ٵشٸ ىٖٔټ ٽمَْ،  ىٍىَبْ ٭ٞجٓ،  َب ي ډٶبٝڄ اڅشُبة سبويين،  ٽٕٚيځٓ ٭٢لاوٓ

 : ٞای حزف پٛػچشٞای ٘ادسػت سٚؽ

 َبْ كمڄ أمه ٽبٍٽىبن ىٍ هًٞٛ ٍيٗآډًُٗ ثٍ  .1

 . ىٍ ًٍٝر اډپبن  اُ څًاُڇ ي سؼُِٕار ٽمپٓ ثَاْ كمڄ ثٕمبٍان إشٶبىٌ ومبئٕي .2

 . كمڄ ٍا ؿىي وٶٌَ ي ځَيَٓ اوؼبڇ ىَٕي .3

 ىٍ سى٫ً ، أؼبى ٽبٍ اػَاْ ىٹٕٸ ي ٵَى ٍاكشٓ ثَ سبطَٕ ٭يڇ ٣َٙ ثٍ كبڅز ٔټ ىٍ طبثز ٽبٍ اُ ٭ًاٍٟ ٽبَ٘ ثَاْ .4

 .ًٙى  ډٓ سًٍٕٝ ٭پٔ ثٍ ٔب وٖٚشٍ ثٍ أٖشبىٌ اُ ينث ي١ٮٕز َبْ

 .س٬ًُٔ ًٙى  ٔپٖبن دب ىي ََ ٍيْ ثٍ ثبٔي اي يُن ٽىي ډٓ ٽبٍ أٖشبىٌ ي١ٮٕز ىٍ ٵَى ٽٍ َىڂبډٓ .5

 . ځَٕى  ٹَاٍ ػچً ٕمز ثٍ ٽمٓ ٔب ٭مًىْ كبڅز ىٍ ډشٮبىڃ ي ډٮٺًڃ ٥ًٍ ثٍ ثبٔي ٵَى َٕ .6

 .وًٚوي  ثٖشٍ ٔب ثبُ ىاډىٍ كَٽشٚبن كي اُ ثٕٚشَ ډٶبٝڄ ٽٍ ځَٕوي ٹَاٍ ٥ًٍْ ثبٔي ٽبٍ اوؼبڇ كٕه ىٍ َٕ ي سىٍ ، َب اوياڇ .7

 .ٽىىي  كَٽز آٍوغ َب اُ ثبلاسَ اٍسٶب٭ٓ ىٍ ٥ًلاوٓ ډير ثَاْ ٔب ډى٪ڈ ث٦ًٍ وجبٔي ىٕز َب .8
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 .ځَٕى  ٹَاٍ آٍوغ اُ سَ دبٕٔه ٽمٓ ىٕز اٍسٶب٫ ٽٍ ثبٙي ٥ًٍْ ٽبٍ ٦ٕق أٖشبىٌ كبڅز ىٍ .9

 ىاٙشٍ ىٕشَٕٓ آن َب ثٍ وِٕ ثَاكشٓ ٹي ٽًسبٌ ي ډٮمًڅٓ اٵَاى ٽٍ ثبٙي اْ ځًوٍ ثٍ ٽىشَڃ ٍَبْاثِا ځَْٕ ٹَاٍ ي١ٮٕز .10

 .ثبٙىي 

 ي ځَىن ثَ ٵٚبٍ ثيين سب ٵَى ثبٙي آٍوغ اُ ثبلاسَ ٽمٓ ٽبٍ ٦ٕق إز ثُشَ ىٹٕٸ ٽبٍَبْ اوؼبڇ ثَاْ وٖٚشٍ كبڅز ىٍ .11

 .ثجٕىي  ىٍٕز ٍا ٽبٍ وٺ٦ٍ ٽمَ

 .ومبٔي  ځَٕى إشٶبىٌ ٹَاٍ ُډٕه دبَب ٍيْ ٽٍ اْ ځًوٍ ثٍ سى٪ٕڈ ٹبثڄ ي ډىبٕت اٍسٶب٫ ثب ٝىيڅٓ اُ ٵَى وٖٚشٍ كبڅز ىٍ .12

 ثبڅٚشټ ىاٍاْ ٝىيڅٓ ٽٴ ، ثبٙي ٽمَ ډشَْ ٕبوش15ٓ-20ىٍاٍسٶب٫  ٽمَْ ځبٌ سپٍٕ ي ؿَم ىاٍاْ ٝىيڅٓ ثبٔي ١مىب

 .ثبٙي  ( ٕٶز ُٔبى وٍ ي وَڇ ُٔبى وٍ ( ډىبٕت

 .ًٙى  إشٶبىٌ ډىبٕت دبٔٓ َُٔ اُ دب َب ٙين آئِان ًٍٝر ىٍ .13

 .ومبٔي  إشٶبىٌ سٚپـٍ ي دبٔٓ َُٔ ثب هًى َمَاٌ ثٍ ډوًٞٛ ٝىيڅٓ اُ ثبٔي ٵَى ََ ، ٝىيڅٓ وجًىن سى٪ٕڈ ٹبثڄ ًٍٝر ىٍ .14

،  ٽٕٚين ثٍ ډؼجًٍ ي وپَىٌ ىٍى ٵَى اكٖبٓ ٽٍ ثبٙي اْ ځًوٍ ثٍ ثبٔي ٽبٍْ أٖشڂبٌ ٔټ ىٍ ٵَى ثين ي١ٮٕز ٽچٓ ث٦ًٍ .15

 .وجبٙي  هًى ثين ينؿَهبو ي ٽَىن هڈ

 :  سپَاٍْ ٽبٍَبْ اوؼبڇ ثَاْ ٽبٍ ٦ٕق اٍسٶب٫ ثُشَٔه .16

 ٍٕٕىٍ ي ٽمَ ثٕه ٦ٕق ،أٖشبىٌ  ٽبٍ ى  

 ٍٕٕىٍ ي آٍوغ ثٕه ٦ٕق وٖٚشٍ ، ٽبٍ ى 

 

 ابسار دظتي :

 : ایٕٙی اتضاس دػتی

َبْ  ، إٕٓت ځَٕى يٵًٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ًٙى ي اُ آوؼبئٕپٍ ثٍ ػبر ي ٝىب٬ٔ ٔبٵز ډٓ أىڂًوٍ يٕبٔڄ ىٍ َمٍ ػب اُ ډىبُڃ سب اىاٌٍ

ثبٙىي َمًاٌٍ سًٍٞ ثَ أه إز ٽٍ ٽبٍ ثب آوُب ه٦َْ وياٍى ي ََ  اْ ډٓ . ي اُ آوؼبئٕپٍ يٕبٔڄ ٕبىٌ ثبٙي وبٙٓ اُ آوُب وِٕ ثٖٕبٍ ډٓ

 . سًاوي اُ أه اثِاٍ إشٶبىٌ ٽىي ٽٖٓ ډٓ

.ٽبٍٽىبن َىڂبڇ ٽبٍ ثب اثِاٍ ىٕشٓ ثبٔي اُ  ثبٙي َب ډٓ ځًٙشٓ ي ؿپ٘ ، دٕؾ ، اوجَىٕز اثِاٍَبْ ىٕشٓ ډشيايڃ ٙبډڄ اوًا٫ آؿبٍَب 

يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىىي ي ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ ياٍى ٙين ٝيډبر وبٙٓ اُ دَسبة ًٍار ثٍ هًى اُ كٶب٧ ىٍ 

 . ډٺبثڄ ؿٚڈ ي ًٍٝر إشٶبىٌ ٽىي

 ( Torsion Toolsایٕٙی آچاسٞا )

ثبٙىي إشٶبىٌ أمه اُ آؿبٍَب ثٍ أه ثٖشڂٓ ىاٍى ٽٍ إشٶبىٌ ٽىىيٌ ىٍ ثَاثَ ه٦َار  ٔه اثِاٍَبْ ىٕشٓ آؿبٍَب ډٓٔپٓ اُ ډٮَيٵشَ

 .  اكشمبڅٓ آؿبٍ َمٍٕٚ ًَٕٙبٍ ي آډبىٌ ثبٙي

. ثىبثَأه  ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ أه اثِاٍ ډمپه إز ٽٍ آوُب اُ هبٍ ىٍٍٵشٍ ي ىٍ وشٕؼٍ ٙپٖشٍ ٙيوٚبن ثب٭ض ٝيډٍ ثٍ ٽبٍثَ ًٙوي

ٽىىيٌ ثبٔي َمٍٕٚ ٭ًٕة آؿبٍ ٍا ثبٍُٕٓ ومًىٌ ي ثَاْ ََ   ، ٵَى إشٶبىٌ ٵَى ثبٔي َمٍٕٚ اكشمبڃ ٍَب ٙين آؿبٍ ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي

 .  دٕؾ اُ آؿبٍ ډىبٕت آن إشٶبىٌ ٽىي

 ( Pliers Toolsایٕٙی ا٘ثشدػتٟا )

، أه يٕبٔڄ  ي اٱچت ډًاٹ٬ ثب سًػٍ ثٍ َيٳ اٝچٓ اُ ٥َاكٓ آوُب ًٙى اوجَىٕز اٱچت ثٍ ٭ىًان ٔټ اثِاٍ ؿىي ډى٪ًٌٍ ثٍَٕٓ ډٓ

اوي ي ثٍ ٭ىًان يٕٕچٍ ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ  . اوجَىٕشُب ثَاْ ٭مڄ ځَٵشه ي ثَٔين ٥َاكٓ ٙيٌ ًٙوي اٙشجبٌ ي وبىٍٕز ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډٓ

 .  اوي آؿبٍَب ٥َاكٓ وڂٚشٍ
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. َمـىٕه  ځَىى ٍيى ٽٍ ثب٭ض إٕٓت ثٍ ىٕز ډٓ آوُب اُ ٹ٦ٮٍ ٽبٍ ىٍ ډٓ ؿًن )ٵټ( ىَبوٍ آوُب ٹبثڄ اوٮ٦بٳ إز ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ىَبوٍ

َب ٙيٌ ي  ًٙى ٽٍ أه ٭مڄ ثب٭ض ٕبئٕيٌ ٙين َٕدٕؾ اُ اوجَىٕشُب ثَاْ ځَٵشه َٕدٕؾ ي ډٌَُ ىٍ َىڂبڇ ثٖشه آوُب إشٶبىٌ ډٓ

 . ٽىي إشٶبىٌ اُ آؿبٍ ثَاْ ثٖشه آوُب ٍا ډٚپڄ ډٓ

ًٙى  َبْ ٽًسبٌ ىٔيٌ ډٓ ځَىى ٽٍ أه ٭مڄ ثٕٚشَ ىٍ َىڂبڇ ثَٔين ٕٕڈ َب ٕجت ٝيډبر ډٓ ٕزْ ثَويٌ اوجَى ثٮ٢ٓ ايٹبر ٽىبٌٍ

، ػچًځَْٕ  ځَىوي َبْ ٕٕڈ ٽٍ ٕجت ٝيډبر ډٌٓ  ځٌاٙشه ٔټ كٶب٧ ىٍ ثبلاْ څجٍ ثَويٌ ي إشٶبىٌ اُ ٭ٕىټ كٶب٩شٓ اُ دَسبة ثَاى

، ثبٖٔشٓ أِيڅٍ ثًىٌ ي ٽبٍځَ ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ اُ ىٕشپ٘  ًٙوي ٌ ډٓ. اوجَىٕشُبٔٓ ٽٍ ثَاْ ٽبٍَبْ اڅپشَٔپٓ ثٍ ٽبٍ ثَى هًاَي ومًى

 . ٭بٔٸ إشٶبىٌ ومبٔي

 ( Screw Driversٞا ) ٌٛؿتی ایٕٙی پیچ

ځًٙشٓ إشٶبىٌ اُ  . اُ ػمچٍ ٭مڄ ٱَٕ أمه ىٍ ٽبٍ ثب دٕؾ ځَىى اُ دَډَٞٵشَٔه اثِاٍَبْ ىٕشٓ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٱچ٤ اُ آن إشٶبىٌ ډٓ

 .  ثبٙي ( ډpnch barsٓ، أؼبى څجٍ ٔب إشٶبىٌ ثٍ ًٍٝر ٕىجٍ ) ًٍام ٽَىنځًٙشٓ ثَاْ ٕ دٕؾ

ځًٙشٓ ثَاْ ٽبٍَبْ ٵًٷ أه يٕبٔڄ ىاٍاْ دشبوٖٕڄ ٝيډٍ ٍٕبوين ثٍ ٵَى َٖشىي ثٍ ٭لايٌ إشٶبىٌ اُ أه  ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ دٕؾ

.  ځًٙشٓ ي ٝيډٍ ثٍ ىٕز ثًٚى ٕجت ىٍ ٍٵشه دٕؾ ، ډمپه إز ، سٕٲٍ هڈ ٙيٌ ي ٽىي ٔب وًٻ سبة ثَىاٙشٍ اثِاٍ ثب ىٕشٍ ٙپٖشٍ

ثبٙي ؿًن ىٍ و٫ً ايڃ اكشمبڃ ىٍٍٵشه ي َٕهًٍىن  َبْ و٫ً ډشٍ ىٕشٓ ډٓ ځًٙشٓ سَ اُ دٕؾ َبْ َٕٝچٕجٓ أمه ځًٙشٓ دٕؾ

 . ځًٙشٓ ثبٔي ډشىبٕت ثب و٫ً دٕؾ اوشوبة ًٙى ځًٙشٓ ٽمشَ إز. َٕ ٔټ دٕؾ دٕؾ

.  ثبٙي َبْ ىاٍاْ اوشُبْ ځَى )ؿُبًٍٕ( ي ٽىي ٙيٌ ٽمشَ ډٓ ځًٙشٓ يَٕ وِٕ وٖجز ثٍ دٕؾَبْ ى ځًٙشٓ څِٕهًٍىن ي ىٍٍٵشه دٕؾ

ځًٙشٓ وجبٔي ٹ٦ٮٍ ٽبٍ ٍا ثب ىٕز وڂٍ  . ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثب دٕؾ َبْ ىيًٕ ٵٚبٍ ٽمشَْ ثَاْ ثٖشه دٕؾ وٕبُ ىاٍوي ځًٙشٓ َمـىٕه دٕؾ

ځًٙشٓ  ثب أه ٭مڄ ٙبؤ ٝيډٍ ىٔين ىٕز ىٍ ًٍٝر ىٍٍٵشه دٕؾ . الاډپبن س٤ًٕ ٔټ ځٌَٕ وڂٍ ىاٙز ىاٙز ثچپٍ ثبٔي آن ٍا كشٓ

ځًٙشٓ )ثٍ ػِء َٕډٕچٍ( ثبٔي ٭بٔٸ ٍٕبوبْ ػَٔبن ثَٷ  . َمـىٕه ىٍ ٽبٍَبْ اڅپشَٔپٓ ىٕشٍ ي ډٕچٍ دٕؾ ٔبثي اُ ٹ٦ٮٍ ٽبٍ ٽبَ٘ ډٓ

 . ثبٙي

 ( Hammersٞا ) چىؾایٕٙی 

اوي ي اوشوبة آوُب وِٕ ثبٔي ثَإبٓ َيٳ ي  اَياٳ ډشٶبير ٕبهشٍ ٙيٌَبْ ځًوبځًن ي ثَاْ  َب ي ٙپڄ  ؿپُٚب ىٍ اوًا٫ اوياٌُ

 .  ٽبٍثَىٙبن ثبٙي

 . ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اًٝڃ َُٔ ىٍ إشٶبىٌ اُ ؿپُٚب ثبٔي ٍ٭بٔز ځَىى

  ثَاْ كٶب٩ز ؿٚڈ َب ثبٖٔشٓ اُ ٭ٕىټ ثٲڄ كٶب٧ ( ٍىاGoggles . إشٶبىٌ ًٙى ) 

 ڄ سىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي .َمٍٕٚ ؿپ٘ ډًٍى و٪َ ثبٖٔشٓ اوياٌُ ي يُو٘ ثب ٙٲ 

 . ََځِ اُ ٔټ ؿپ٘ ثَاْ ١َثٍ ُىن ي ٽًثٕين ؿپ٘ ىٔڂَ إشٶبىٌ وًٚى 

 ٘٥ًٍ ٭مًىْ دبٕٔه آيٍىٌ ًٙى ي ثٍ ٝٶلٍ ډًٍى و٪َ ثَهًٍى ومبٔي .  ُوٓ ثبٖٔشٓ ؿپ٘ ثٍ ىٍ َىڂبڇ ٭مڄ ؿپ 

 َ٘ب ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ثبُىٔي ځَىوي . َٕـڂبٌ ىٕشٍ ؿپ٘ َب ٍوڀ وڂَىى ي َمًاٌٍ ؿپ 

 ً٠ٔ ي اٝلاف ؿپ٘ َبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ سًٍٵشڂٓ ، ٙپٖشڂٓ ٔب دًٕٕيځٓ ٙئي َٖشىي .سٮ 

 حول بار :

 اًٝڃ اٍځًوًډٕټ ىٍ كمڄ ثبٍ :

 وٌیذ .هحل هطوئٌی را اس لجل ثزای لزار دادى ثبر پیص ثیٌی  (1

 وٌیذ .در غَرتیىِ ثبر سٌگیي است اس چزخ دستی يب سبيز ٍسبيل هطبثِ استفبدُ  (2

 وٌیذ .است اس افزاد ديگز ووه  در غَرتیىِ ثبر سٌگیي (3

 . در ايي ٍضؼیت ثْتز است يه پب خلَ ٍ پبی ديگز ػمت ثبضذ .  دّیذثبر را ثیي دٍ پب لزار  (4

 داريذ .ووز را ثِ حبلت هستمین ًگِ  (5
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  وٌیذ .ساًَ ّب را خن  (6

  وٌیذ .ثبر را در فبغلِ ثبلای ساًَ اس سهیي خبثِ خب ٍ ثلٌذ  (7

  وٌیذ .ثِ ثذى ًشديه تب آى خب وِ هوىي است ثبر را  (8

  وٌیذ .ثبسٍ ّب را تب آى خب وِ هوىي است ثِ ثذى ًشديه  (9

خْت خلَگیزی اس سمَط ثبر ، ٍسى آى را وبهلا هْبر هی وٌذ . ثزای ايي وبر حبضیِ ثبلای يه طزف ثبر را ثب يه دست ٍ حبضیِ  (10
  وٌیذ .ى ثبر پبيٌی ثبر را ثب دست ديگز ٍ در خْت هخبلف گزفتِ ٍ سپس الذام ثِ ثلٌذ وزد

 وٌیذ .ثِ ٌّگبم ثلٌذ وزدى ثبر اس سهیي اس حزوبت خبًجی ٍ چزخطی ثز رٍی ووز اختٌبة   (11

 داريذ .ثزای گذاضتي ثبر رٍی سهیي ساًَ ّب را خن وزدُ ٍ ووز را غبف ًگِ   (12

 وٌیذ .ثزای ثلٌذ وزدى ثبر اس ارتفبع سيبد تب حذ اهىبى خَد را ثِ ثبر ًشديه  (13

 وٌیذ .پطت خَداری  اس لزار دادى ثبر ثِ (14

 ثىطیذ .ثزای ثلٌذ وزدى ثبر اس ارتفبع ون ثبر را ثِ طزف خَد   (15

 

 اظترض :

 اػتشػٛسٞای سایذ دس ٔشاوض ٔشالثت ٞای تٟذاؿتی ؿأُ ٔٛاسد صیش ٔی تاؿذ :

 ډِٕان وبٽبٵٓ ٙمبٍ ٽبٍٽىبن 

 ٕٓب٭ز ٽبٍْ ٥ًلاو 

 ٍْوًثز ٽب 

 ٘اثُبڇ وٺ 

 سمبٓ ثب ډًاى ٭ٶًوٓ ي ه٦َوبٻ 

 

 تٛاٖ اػتشع سا دس ٔحیظ واس وٙتشَ ٕ٘ٛد ؟ چٍٛ٘ٝ ٔی

َب  ٍاٌ ثٖٕبٍ ډًطَ ثَاْ ٽبَ٘ إشَٓ ٙٲچٓ ، ٍٵ٬ إشًٍََٕب ثًٕٕچٍ ٥َاكٓ ډؼيى ډٚبٱڄ ي أؼبى سٲَٕٕار ٕبُډبوٕٖز . ٕبُډبن

 ثبٔي اٹياډبر دٕٚڂَٕاوٍ َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَىي :

 يٍاسٚبن إز .ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ثبٍ ٽبٍْ ډشىبٕت ثب ٽبٍٽىبن ، سًاوبئٓ َب ي ډٺي 

 . وٺ٘ ي ي٩بٔٴ ٽبٍٽىبن ث٦ًٍ ي١ًف سٮَٔٴ ًٙى 

 . ٵَٝشٓ ثٍ ٽبٍٽىبن ىاىٌ ًٙى سب ىٍ سٞمٕڈ ځَْٕ َب ي اډًٍ ډًطَ ىٍ ٙٲچٚبن ُٕٕڈ ثبٙىي 

 . ثُجًى ٍياث٤ 

 . ٓٽبَ٘ اثُبڇ ىٍ دَٕٚٵز ي ؿٚڈ اوياُ آٔىيٌ ٙٲچ 

 ډُٕب ومًىن ٵَٝشٓ ثَاْ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ىٍ ډٕبن ٽبٍٽىبن 

 ری :ًَبت كا
 دئيٌ  .ًٙى اوؼبڇ ثٮيا٩َُُ( 6 سب ٝجق 6اوٍ ) ٍيُ ٽبٍ ډٮمًڃ اُ ٕب٭بر هبٍع ىٍ ٽٍ إز ٽبٍْ و٫ً ََ ٽبٍْ ، ٕٙٶز اُ ډى٪ًٍ

  ي اوش٪بډٓ دَٕشبٍْ ، وَٕيَبْ دِٙپٓ ، ډظڄ هيډبسٓ ډٚبٱڄ ثَهٓ ىٍ َمـىٕه ٽبٍهبوؼبر ٝىب٬ٔ ي اُ ثٖٕبٍْ ىٍ ٽبٍْ ٕٙٶز

 َٖشىي . ٵٮبڅٕز كبڃ ىٍ ٍيُْ ٙجبوٍ ٥ًٍ ثٍ اٵَاى ب٬ٔٝى أه ىٍ ي ىاٍى يػًى  ...

 :واسی  ؿیفت اص ٘اؿی ٔـىلات ٚ فٛاسم

 آڅًىځٓ هًاة ي هًاة ىٍ اهشلاڃ  

 َاػشمب٭ٓ ي هبوًاىځٓ ٍياث٤ ٍيْ ثَ اط   
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 ځًاٍٙٓ ډٚپلار 

 ٍْياوٓ ي ٍيكٓ دٕبډيَب  

 ْ٭َيٹٓ ي ٹچجٓ دٕبډيَب  

 ٽبٍْ ٕٙٶز ثب س٦بثٸ ٭يڇ ٕىيٍڇ(SMS – shift work Maladaption syndrome  

  ٓاهشلالار ًٍَډًو 

 ْي اطَ ثَ ٍيْ ٭مچپَى ٙٲچٓ  أمىٓ دٕبډيَب 

 

 هخاطرات ايوٌي :

 حريك :

آس٘ ًُْٕ اُ كًاىطٓ إز ٽٍ ََ آن ډمپه إز اسٶبٷ اٵشبىٌ ي ػبن ي ډبڃ ٵَى ، اٵَاى ٔب ډًٍٕٖ ٍا ىٍ ٭َٟ ؿىي ىٹٕٺٍ ثَ ثبى 

ٽبٍ ي ٽڈ اَمٕز ػچًٌ ىاىن كَٔٸ ي ډٖبئچٓ اُ أه ٹجٕڄ ډًػت أؼبى كَٔٸ ډٓ ًٙى . ثب  . اٱچت ثٓ ډجبلاسٓ ي ثٓ ىٹشٓ ىٍ ىَي

سًان ػچًْ ثٖٕبٍْ اُ آس٘ ًُْٕ َب ٍا ځَٵز  َبْ أمىٓ ي ثُياٙز كَٵٍ اْ ډٓ دٕ٘ ثٕىٓ َبْ لاُڇ ي ثٍ ٽبٍ ثَىن ىٕشًٍاڅٮمڄ

. 

 -20َب ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ي دٕٚڂَْٕ َٖشىي . ىٍ ډًٍى ىٍٝي آس٘ ًُْٕ  75 -80وشبٔغ ثٍَٕٓ َبْ آډبٍْ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ٹَٔت 

ىٍٝي ثبٹٕمبويٌ وِٕ ډٓ سًان ثب اسوبً سياثَْٕ ډِٕان هٖبٍر ياٍىٌ ٍا ثٍ كياٹڄ ٍٕبوٕي . ي أه سىُب ثب ثپبٍ ثَىن ډًطَسَٔه اىيار  25

 ز . ي سؼُِٕار آس٘ وٚبوٓ ٽٍ ََ ٍيٌُ ىٍ ػُبن ىٍ كبڃ سپبډڄ ي سلًڃ ډٓ ثبٙىي ، اډپبن دٌَٔ  إ

 ٔخّج حشیك :

 

 دظتِ بٌذی اًَاع حريك : 

 : Aآتؾ دػتٝ 

أه و٫ً آس٘ ًُْٕ اُ ًٕهشه ډًاى ډٮمًڅٓ ٹبثڄ اكشَاٷ ٭مًډب ػبډي إز . ٙبډڄ ٽبٱٌ ، دبٍؿٍ ، دلإشٕټ ي اډظبڃ آن ٽٍ دٔ اُ 

 Aچض ٙپڄ ٕجِ ٍوڀ ثب وٚبن ًٕهشه هبٽٖشَ ثَ ػبْ ډٓ ځٌاٍى . هبډًٗ ٽىىيٌ َبٔٓ ٽٍ ثَاْ آن َب إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٭لاډز ډظ

 ىاٍوي . ډجىبْ ا٥ٶبْ آن َب َٕى ٽَىن إز .
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 : Bآتؾ دػتٝ 

أه آس٘ ًُْٕ ىٍ اطَ ًٕهشه ډبٔٮبر ٹبثڄ اٙشٮبڃ ٔب ػبډياسٓ ٽٍ ثٍ ٍاكشٓ ٹبثچٕز سجئڄ ٙين ثٍ ډب٬ٔ ٍا ىاٍوي دئي ډٓ آٔي . 

إشٶبىٌ اُ آة ثَاْ ا٥ٶبْ آن َب ډىبٕت وٕٖز . هبډًٗ ٽىىيٌ آن  ثَهٓ اُ أه ډًاى ډمپه إز كلاڃ ىٍ آة وِٕ ثبٙىي . ثىبثَأه

 إز . ا٥ٶبْ أه كَٔٸ ډجشىٓ ثَ هٶٍ ٽَىن إز .Bَب ډَث٬ ٹَډِ ٍوڀ ثب ٭لاډز 

 
 : Cآتؾ دػتٝ 

ځبُ َُْٙ  أه آس٘ ًُْٕ وبٙٓ اُ ځبُ ٔب ډب٬ٔ ي ٔب ډوچ٥ًٓ اُ آن َبٕز ٽٍ ثٍ ٍاكشٓ ٹبثچٕز سجئڄ ٙين ثٍ ځبُ ٍا ىاٍوي . ډبوىي

  إز . ډجىبْ ا٥ٶبء هٶٍ ٽَىن ي ٕي ٽَىن ډَٖٕ وٚز إز . Cي ځبُ ډب٬ٔ . هبډًٗ ٽىىيٌ آن َب ډَث٬ آثٓ ٍوڀ ثب ٭لاډز 

 : Dآتؾ دػتٝ 

 إز . Dأه و٫ً كَٔٸ وبٙٓ اُ ٵچِار َٕٔٮب اٽٖٕي ًٙويٌ إز . هبډًٗ ٽىىيٌ آن َب ٕشبٌٍ ٍُى ٍوڀ ثب ٭لاډز 

 : Eآتؾ دػتٝ 

ڄ كَٔٸ َبْ اڅپشَٔپٓ إز ډبوىي ًٕهشه ٽبثڄ سبثچً َبْ ثَٷ ٔب يٕبٔڄ ثَٹٓ ي كشٓ ٕٕٖشڈ َبْ ٽبډذًٕسَْ . ٍاٌ أه ىٕشٍ ٙبډ

 ٔب َبڅًّن إز .CO2ا٥ٶبء أه ىٕشٍ ٹ٬٦ ثَٷ ي هٶٍ ٽَىن كَٔٸ ثب ځبُ 

 
 : Fآتؾ دػتٝ 

 . أه ىٕشٍ  ٙبډڄ كَٔٸ آٙذِهبوٍ ي ډًاى ًٕهشىٓ ډُڈ ډبوىي ٍيٱه ي ؿَثٓ

 اػاػی واس تا خأٛؽ وٙٙذٜ ٞا :ٔشاحُ 

     
 ا٭لاڇ كَٔٸ .1

 ا٥مٕىبن اُ سًان هبډًٗ ٽَىن .2

 كٶ٨ هًوَٖىْ .3

 سٚوٕٜ و٫ً كَٔٸ .4

 كَٽز ثٍ ًْٕ هبډًٗ ٽىىيٌ .5
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 سٚوٕٜ هبډًٗ ٽىىيٌ ثب سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ٽذًٖڃ ي ثَؿٖت َبْ ٍيْ ٕٕچىيٍ .6

  اوشوبة هبډًٗ ٽىىيٌ ډىبٕت ي ثَىاٙشه آن .7

 كَٔٸاوشٺبڃ هبډًٗ ٽىىيٌ ثٍ ډلڄ  .8

 ٍاٌ اوياُْ هبډًٗ ٽىىيٌ  .9

 دٚز ثٍ ثبى أٖشبىن  .10

 ثپبٍځَْٕ ډًاى هبډًٗ ٽىىيٌ ىٍ ٵَأىي ا٥ٶبء .11

 وٚبوٍ ٍيْ ثَ ٍيْ دبٍٔ  ٔب ٍٍٔٚ كَٔٸ .12

 كَٽبر ػبٍئٓ ٍيْ ٍٍٔٚ كَٔٸ .13

 ؿٚڈ ىيهشه ٍيْ كَٔٸ .14

  اىاډٍ ا٥ٶبء سب هبډًٗ ٙين ٽبډڄ كَٔٸ .15

 ٘ىات ٟٔٓ دس تٝ واس ٌیشی خأٛؽ وٙٙذٜ ٞای دػتی : 

  و٫ً آن َب ډشىبٕت ثب و٫ً كَٔٸ ثبٙي .  -1

  ډشَ ثبٙي . 30ٵبٝچٍ ىي ٽذًٖڃ وجبٖٔشٓ ثٕ٘ اُ   -2

ٽٕچً ثبٙي كياٽظَ ىٍ  18ډشَ ثبٙي . ؿىبوـٍ يُن هبډًٗ ٽىىيٌ ثٕٚشَ اُ  1/1اٍسٶب٫ ډىبٕت ٹَاٍ ځَْٕ ٽذًٖڃ سب ٦ٕق ُډٕه   -3

  ډشَْ اُ ٦ٕق ُډٕه وٞت ًٙى . 1اٍسٶب٫ 

 لڄ ثٕ٘ اُ ٔټ ىٕشڂبٌ هبډًٗ ٽىىيٌ دٕ٘ ثٕىٓ ًٙى .ثَاْ ََ ډ  -4

  س٬ًُٔ ٔپىًاهز ًٍٝر ثڂَٕى .  -5

  ىٍ وِىٔپٓ يٍيىْ ي هَيػُٕب ثبٙي .  -6

 
  ىٍډپبوٓ وٞت ًٙى ٽٍ اډپبن ٝيډبر ٵِٕٔپٓ ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي .  - 7

  ثلا ٵبٝچٍ دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ اُ ٽذًٖڃ ثبٔي آوُب ٍا ٙبٍّ ومًى .  -8

  ٽبثٕه ٔب ډلٶ٪ٍ وٞت هبډًٗ ٽىىيٌ َب وجبٔي ٹٶڄ ًٙى . -9

 ډَٖٕ ىٕشَٕٓ ٽًسبٌ ي هبڅٓ اُ يٕبئڄ ىٕز ي دب ځَٕ ي ډِاكڈ ثبٙي .  -10

  ىٍٵ٢بْ ثبُ ، ٕٕچيٍ وجبٔي ىٍ ډٺبثڄ سبث٘ ډٖشٺٕڈ وًٍ هًٍٕٙي ٔب ثَٳ ي ثبٍان ٹَاٍ ځَٕى . -11

  َ اُ ډًاى ډوب٥ٌَ آډِٕ وٞت ًٙوي .ثبٔي ىٹز ٽَى ٽٍ هبډًٗ ٽىىيٌ ىٍ ٵبٝچٍ اْ ىيٍس -12
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 : خأٛؽ وٙٙذٜ ٞای دػتی

 خأٛؽ وٙٙذٜ ٞای دػتی تٝ پٙذ ٌشٜٚ تمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ :

 * هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ ډلشًْ ٽٴ

 * هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًْ آة

 co2* هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًْ ځبُ 

 * هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًْ ډًاى َبڅًّوٍ 

 *  هبډًٗ ٽىىيٌ ډلشًْ دًىٍ ٕٙمٕبٔٓ

 و٪َ ٽبٍثَى هبډًٗ ٽىىيٌ َب ٍا ډٓ سًان ډ٦بثٸ ػييڃ َُٔ سٺٖٕڈ ومًى :اُ 

 

 ثٖٕبٍ ډًطَ***                     ډًطَ**                  ٽمٓ ډًطَ*

٘ٛؿ ٔادٜ خأٛؽ 

 وٙٙذٜ

آتؾ ػٛصی ٔٛاد 

 خـه

 اِىتشیؼیتٝ ٌاصٞا ٔایقات لاتُ اؿتقاَ

 - - - *** آة

 - - *** ** ٽٴ

 * ** ** * دًىٍ

 *** - ** - CO2بُ ځ

 *** - ** * ډًاى َبڅًّوٍ

سًػٍ : ػُز ا٥ٶبء كَٔٸ ٵچِار ٹبثڄ اٙشٮبڃ اُ دًىٍ هٚټ ٕٙمٕبٔٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ىٍ آٙذِهبوٍ ، ډًٌُ َب ، ځبڅَْ َبْ وٺبٙٓ 

 إشٶبىٌ ډٓ ًٙى .  CO2اُ هبډًٗ ٽىىيٌ َبْ 

 تجْيسات الکتريکي ٍ برق گرفتگي :

 واس تا تشق : ٔخاعشات اِىتشیىی ٚ ایٕٙی

 : ط٘شاتٛسٞا

 ٽبٵٓ( ٥ًٍثز ي ډىبٕت ٭مٸ(  ډىبٕت اٍسٕىڀ ٕٕٖشڈ 

 ثبٙي وٚشٓ ََځًوٍ ٵبٹي ي ّوَاسًٍ اُ ىيٍ ځبُئٕڄ ډوِن  . 

 ُٕٙچىڀ( ( ًٙى إشٶبىٌ ٍٕبوٓ ًٕهز ثَاْ ډىبٕت يٕبٔڄ ا. 

 ( إز ى٫ًډم دلإشٕپٓ ٽبيٍ اُ ٕشٶبىٌ ا ) ًٙى ٕبهشٍ ثبٍان وٶًً اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ډىبٕت ٕٺٴ . 

 ًٙى څلب٧ ٝيا يٽبَ٘ َب آلأىيٌ هَيع ثَاْ وِٕ اځِيُ ي ثًىٌ ډلپڈ ّوَاسًٍ ٵًويإًٕن . 

 ًًٍٙى ډلًٍٞ ٵىٔ س٤ًٕ ډشٶَٹٍ اٵَاى يٍيى اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ّوَاس   . 

 ٔثبٙي كچجٓ ٔب أَاوٕز سَػٕلب ّوَاسًٍ ٕٺٴ ػى . 

 ًًٙى وٞت ّوَاسًٍ ا٥َاٳ ىٍ ځَٵشڂٓ ثَٷ ه٦َ و٪َٕ ىَىيٌ َٚياٍ أمىٓ ٭لأڈ ي سبثچ . 
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 : تشق رشیاٖ دٞٙذٜ ا٘تماَ ٚٚػایُ ٞا واتُ

 ٽبٍ ثب ډشىبٕت آن ٵىٓ ډٚوٞبر ي ػىٔ و٪َ اُ ٽبثڄ ډىبٕت اوشوبة 

 ََِٕهَاة ي دًٕٕيٌ ، ډٮًٕة َبْ ٽبثڄ اُ إشٶبىٌ اُ د 

 ثٍ ه٦َ وًاٍ ي وَڇ ډبٍٕ ٍٔلا ٔټ ثب َمَاٌ ُډٕه ډشَْ ٕبوشٓ 60 كياٹڄ ٭مٸ ىٍ ي څًڅٍ ىٍ اٝچٓ َبْ ٽبثڄ ٽَىن ىٵه 

 ډى٪ًٍ

 ٓٔٽبثڄ ډَٖٕ ٙىبٕب. 

 ٍَٕٓاسٞبلار ډلڄ ىٍ ئٌْ ثٍ ثَٷ َبْ ٕٕڈ ي َب ٽبثڄ ٍيُاوٍ ث 

 ٌَڈ ثٍ ٽبثڄ َٕ ىي اسٞبڃ ثَاْ ډبىځٓ ي وَْ اُ إشٶبى 

 ََِٕاٵَاى سَىى ي وٺچٍٕ يٕبٔڄ يآډي ٍٵز ډَٖٕ ىٍ ٕٕبٍ َبْ ٽبثڄ ىاىن ٹَاٍ اُ د 

 ََِٕآة ىٍ ثَٷ َبْ ٽبثڄ ځَٵشه ٹَاٍ اُ د 

 ٍىَي ډٓ ىٕز اُ ٍا هًى هبٕٝز يځَډب ٥ًٍثز ثب ُډبن ډَيٍ ثٍ َُٔا وٕٖز ډىبٕت اسٞبلار ثَاْ ؿٖت وًا . 

 ًْٙى إشٶبىٌ أمىٓ ىَىيٌ َٚياٍ ٭لأڈ اُ كشمب ُډٕه ٍيْ َب ٽبثڄ ډًٹز ىاىن ٹَاٍ ثَا . 

 ًْٙى ىيځبوٍ ٭بٔٸ ثَٷ َبْ ٽبثڄ كشمب دَسَىى ډَٖٕ ي اػٖبڇ سِٕ َبْ څجٍ ثَا . 

 ثَٷ َبْ ٽبثڄ ثَاْ دًٙ٘ و٫ً ثُشَٔه PCP (Polychloroprene).إز 

 إز ډمى٫ً اٽٕيا يڅًىٍ ي ثپًُ ، ډپبوٕپٓ ثٕڄ س٤ًٕ ثَٷ َبْ ٽبثڄ وِىٔټ ځًىثَىاٍْ ٭مچٕبر . 

 تشق وٙٙذٜ تٛصیـ تاتّٛٞای

 ٽىىيٌ ډَٞٳ ثَاْ ډىبٕت سبثچًْ اوشوبة 

 ي...( ثبٍان ، ،ځَډب ٥ًٍثز ) ډى٦ٺٍ اٹچٕمٓ ٤َٙأ ثٍ سًػٍ ثب ډىبٕت سبثچًْ اوشوبة 

 ٍٽىٕي إشٶبىٌ ىٍ ىيٍ ٭بٔٸ وًاٍ ثب َمَاٌ ٕٙجياٍ ٕٺٴ ثب ي ثبٍاوٓ سبثچًَبْ ُ ا ٍيثبُ ډىب٥ٸ ى . 

 ىاٍى يػًى يإٕٓت ١َثٍ اډپبن ٽٍ دَسَىى ډََٖٕبْ ىٍ سبثچً ځَٵشه ٹَاٍ اُ دََِٕ ي سبثچً ډىبٕت اٍسٶب٫ ىٍ وٞت . 

 وًٚى ُىځٓ ُوڀ ىؿبٍ ډى٦ٺٍ ٥ًٍثز ثٍ سًػٍ ثب ُډبن ډَيٍ ثٍ ٽٍ إشٕڄ ٵچِ ىٔػ ثب سبثچً اوشوبة . 

 ٍومبٔي ډىشٺڄ سبثچً ىٍين ثٍ ٍا ثبٍان آة سًاوي ډٓ ٽٍ ثبى يُٗ ډَٖٕ ځَٵشه و٪َ ى . 

 ٍسبثچً ثَاْ ٕٕڂىبڃ ؿَاٯ ي ىٍ ٹٶڄ ځَٵشه و٪َ ى. 

 سبثچً ٍيْ ىَىيٌ َٚياٍ سبثچًَبْ ي أمىٓ ٭لأڈ وٞت 

 اٍر ٕٕڈ ي ؿبٌ ثٍ سبثچً ٽَىن ډشٞڄ 

 ٍسبثچً ىٍ ػبن ډلبٵ٨ َبْ ٽچٕي ځَٵشه و٪َ ى . 

 س٤ًٕ اٵَاى ثَٷ ػَٔبن ډؼيى ثَٹَاٍْ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ثَٷ اٝچٓ سبثچً ىٍ ي ٹ٬٦ اٝچٓ ثَٷ سٮمَٕار ََځًوٍ اوؼبڇ َىڂبڇ 

  (Lock out- Tag out ).ًٙى  ٹٶڄ آځبٌ وب

 ًٹَاٍ ىاىن ٽٶذًٗ ٭بٔٸ ډىبٕت ػچًْ ىٍة سبثچ  

 . اُ ىٕز ُىن ثٍ ىاهڄ سبثچً َبْ ثَٷ ػيا هًىىاٍْ ومبئٕي 

 . ََځًوٍ سى٪ٕڈ ي سٮمَٕ ي َٕئٔ سبثچً َبْ ثَٷ ٵٺ٤ س٤ًٕ ډٖئًڃ ډَث٥ًٍ اوؼبڇ دٌَٔى 
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  ػُز ا٥ٶبء كَٔٸ َبْ اكشمبڅٓ ٵٺ٤ اُ ٽذًٖڃCO2  . ٔب دًىٍ إشٶبىٌ ومبئٕي 

 ْثَٷ هًىىاٍْ ومبئٕي . اُ ػبثؼبٔٓ ٽذًٖڃ َبْ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ىٍ ا٥َاٳ سبثچًَب 

 . اُ اوجبٍ ٽَىن ډًاى ، ٹ٦ٮبر ، ؿَم َب ، اثِاٍ ي ٱٌَٕ ىٍ ا٥َاٳ سبثچً َبْ ثَٷ هًىىاٍْ ومبئٕي 

 

 : صٔیٗ تٝ اتلاَ ػیٓ

 ي ،ٽبوپٔ َٕىٽه آة ، ٽًڅَ (  ثبٙىي ډؼُِ اٍر ٕٕڈ ثٍ ثبٔي ثَٹٓ يٕبٔڄ سمبڇ...) 

 ًٙى هًىىاٍْ اٍر ٕٕڈ ثَاْ َڈ ثٍ ٕٕڈ ٍٙشٍ ؿىي ڃاسٞب اُ ي ثبٙي يٽبډڄ ٌَٕ ٔټ ٕٕڈ ٔټ ثبٔي اٍر ٕٕڈ . 

 ًٙى ثٖشٍ يډٌَُ دٕؾ ثب هًثٓ ثٍ اسٞبلار ډلڄ . 

 ًٙى ځَْٕ اوياٌُ ٕىغ اٍر ىٕشڂبٌ س٤ًٕ اٍر ؿبٌ ډٺبيډز . 

 

 : دس تشق واسی فٕٛٔی ٘ىات

  . ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ثٍ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ډؼُِ ًٙٔي 

 ډؼًُ لاُڇ ٍا اهٌ ومبئٕي .                    ٹجڄ اُ َٙي٫ سٮمَٕ يٕبٔڄ ثَٹٓ كشمب 

  .ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ )سٮمَٕ( ٽچٕي اٝچٓ ثَٷ ٙجپٍ ٍا ٹ٬٦ ومًىٌ ي ىٍة ػٮجٍ سٺٖٕڈ ٍا ٹٶڄ ومبئٕي 

 . ؿىبوـٍ اډپبن ٹٶڄ ٽَىن ػٮجٍ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ، ثب ىٍ آيٍىن ٵًُٕ ػَٔبن ٍا ٹ٬٦ ومبئٕي 

 ُ ِٕىٌ ًٙى .ىٍ ًٍٝر اډپبن ثَؿٖت سٮمَٕار و 

 . ٵٺ٤ ثَٹپبٍان اػبٌُ ٽبٍ ثَ ٍيْ ٙجپٍ ٔب ىٕشڂبٌ َب ٍا ىاٍوي 

 . سمبډٓ ىٕشڂبٌ َبْ ثَٹٓ ثبٔي ىاٍاْ ٕٕڈ اٍر ثبٙىي 

 . سمبډٓ ٽبثڄ َبْ ډٮًٕة ثبٔي سٮ٠ًٔ ًٙوي 

 . اُ ََ ٽبثڄ ٵٺ٤ ٔټ اوٚٮبة ځَٵشٍ ًٙى 

 . سمبډٓ ىٕشڂبٌ َب ثبٔي ىي ٙبهٍ ىاٙشٍ ثبٙىي 

  ٍثَٹٓ كشمب ثبٔي ىي ٙبهٍ آوَا ىٍ آئٍي .ثَاْ سٮمَٕ ٔټ يٕٕچ 

 . ىٍ ٽبٍَبْ ثَٹٓ َٕـڂبٌ ٙبوٖٓ ٭مڄ وپىٕي 

 . َٕـڂبٌ ىي ٙبهٍ ٍا ثب ٽٕٚين ٽبثڄ اُ دَِٔ ػيا وپىٕي 

 . ََځِ ٔټ ٕٕڈ ثَٷ څوز ٍا څمٔ وپىٕي 

 . ىٍ ُډبن كٶبٍْ اځَ ثٍ ٽبثڄ ثَٹٓ ثَهًٍى ومًىٔي ٹجڄ اُ ََ ٽبٍْ ثٍ ډٖئًڅٕه ا٥لا٫ ىَٕي 

 اٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٽبٍ ىٍ ُډٕه َبْ ډ٥ًَة ثب يٕبٔڄ ثَٹٓ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَٷ ځَٵشڂٓ ًٙى .سًػٍ ى 

  ُيڅز ثبٙي ، ه٦َ ثَٷ ځَٵشڂٓ ىٍ آوُب ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز . 25ٵٺ٤ ىٕشڂبٌ َبٔٓ ٽٍ يڅشبّ آوُب ٽمشَ ا 

 ًڅٍ ٔب ؿِْٕ ٙجٍٕ آن ٭جًٍ ىاى .ٽبثڄ َبْ ثَٷ ٽٍ ىٍ ډَٖٕ ٭جًٍ ي ډَيٍ يٕبئ٤ وٺچٍٕ َٖشىي ٍا كشمب ثبٔي اُ ىٍين ٔټ څ 

 . ثَاْ ََ ىٕشڂبٌ ٵًُٕ ډىبٕت ٍا إشٶبىٌ ومًىٌ ي ٵًَُٕبْ ًٕهشٍ ٍا ثَاْ إشٶبىٌ ډؼيى ٕٕڈ دٕـٓ وپىٕي 

 . َٕـڂبٌ ٽبثڄ ىٕشڂبَٓ ٽٍ ځَٕ ٽَىٌ إز ٍا ثب ٵٚبٍ وپٕٚي ثچپٍ ثٍ آٍاډٓ آن ٍا ٍَب ٽىٕي 

 ٺ٤ ثبٔي ثب ځبُ ٔب دًىٍ هبډًٗ ومًى ، إشٶبىٌ اُ آة ه٦َوبٻ إز .سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ آس٘ ًُْٕ وبٙٓ اُ ثَٷ ٍا ٵ 

 ًٓٙى ثبٔي دٔ اُ اسمبڇ ٭مچٕبر ي ثَٹَاٍ ٽَىن ډياٍ ، ٭لائڈ  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ سٮمَٕار ، ډل٤ٕ أمه ٕبُْ ډ

 ٕبُْ ډل٤ٕ ثَىاٙشٍ ًٙى .  َٚياٍ ىَىيٌ ي ث٦ًٍ ٽچٓ سؼُِٕار أمىٓ

  ٽٚٓ َبْ ډًٹز ٍا ثٍ ٥ًٍ ٕبڅڈ ي ډ٦مئه ي ثب اًٝڃ ٝلٕق ٽبٍ ځٌأٍي .سؼُِٕار اڅپشَٔپٓ ٔب ٕٕڈ 
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  . ََځِ ٵًُٕ َبْ ًٕهشٍ ٍا ثب ٕٕڈ ٔب ٵچِار ىٔڂَ ثٍ ٽبٍ وٕىيأُي ي كشمب آن َب ٍا سٮ٠ًٔ ٽىٕي 

  . ََځِ اػبٌُ ويَٕي ٽٍ ٙوٞٓ ثٍ سىُبٔٓ ىٍ ډياٍ اڅپشَٔپٓ ٽبٍ ٽىي 

 ٹَاٍ ويَٕي .ََځِ ؿٚڈ َبْ هًى ٍا ىٍ ډٮَٟ ٹًٓ اڅپشَٔپ ٓ 

 طبثز وٚيٌ ثَٷ ىاٍ ٵَٟ ٽىٕي  ََځِ سَىٔي وپىٕي ٽٍ ډياٍْ ىاٍاْ ػَٔبن ثَٷ إز ٔب وٍ ، سب ُډبوٓ ٽٍ ثَٷ ىاٍ ثًىن آن 

 

 دظتگاُ ّا ٍ تجْيسات ًا ايوي :

 خغشات ٔاؿیٗ آلات ٚ تزٟیضات

 إٞیت حفاػ دس ٔاؿیٗ آلات 

آلار ، كٶب٧ َب ډٓ ثبٙىي ، ىٍ إٓٔه وبډٍ كٶب٩ز ىٍ ډؤٕٖبر ٝىٮشٓ  ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډُمشَٔه ٭بډڄ سأډٕه أمىٓ ډبٕٙه

ىٍ ډًٍى َٙا٤ٔ  82( ىٍ ٙمبٌٍ  1948ډًٞة ٽىٶَاؤ ٵىٓ ٍٕ ػبوجٍ ) ډىٮٺيٌ ىٍ ّوً ، ثىب ثٍ ى٭ًر ىٵشَ ثٕه اڅمچچٓ ٽبٍ ىٍ ٕبڃ 

 كٶب٧ َب ثٍ َٙف َُٔ ثلض ٙيٌ إز :

 ډٚوٞبر ٽچٓ كٶب٧ ىٍ ډبٕٙه آلار ٭جبٍسىي اُ :

 .  سأډٕه كٶب٩ز ي أمىٓ ث٦ًٍ ډظجز ي ٽبډڄ -1

 كٶب٧ ثبٖٔشٓ اُ يٍيى ىٕز ثٍ ډى٦ٺٍ ه٦َوبٻ ىٍ َىڂبڇ ٭مچٕبر ٽبٍْ ػچًځَْٕ ٽىي .  -2

 كٶب٧ وجبٔي ډًػت څ٦مٍ ثٍ سًڅٕي ٙيٌ ي اُ أه ٍاٌ ډًػت ثٓ ډٕچٓ ىٍ إشٶبىٌ اُ آن س٤ًٕ ادَاسًٍ ًٙى . -3

 اُ ىٕشڂبٌ إشٶبىٌ ډٓ ٽىي وًٚى .ډًػت وبٍاكشٓ ي اٙپبڃ ثَاْ ٙوٞٓ ٽٍ  -4

 ث٦ًٍ هًىٽبٍ ٔب ثب كياٹڄ ٽًٙ٘ ثٍ ٽبٍ ثٕٶشي . -5

 ىٕشڂبٌ كٶب٩شٓ ثبٖٔشٓ ثب ډپبوِٕڇ ډبٕٙه ډشىبٕت ثًىٌ ي ډ٦بثٺز ډٶٕيْ ىاٙشٍ ثبٙي . -6

 ثُشَ إز ٽٍ ػِئٓ اُ ٹٖمز َبْ اٝچٓ ډبٕٙه ثبٙي . -7

 ه وڂَىى .ډبو٬ ٍيٱىپبٍْ ، ثبٍُٕٓ ، سى٪ٕڈ ي سٮمَٕ ډبٕٙ -8

 كٶب٧ ثبٔي ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ ثب كياٹڄ سٮمَٕ ثشًاوي ډير ُٔبىْ ٽبٍ ٽىي ي ىٍ ډٺبثڄ ٵًَٕىځٓ ي ١َثبر ډٺبيډز ٽىي . -9

 كٶب٧ ثبٔي ثب ىياڇ ثبٙي ي ىٍ ثَاثَ آس٘ ًُْٕ ي ډًاى هًٍويٌ ډٺبيډز ٽىي . -10

 هًى ٭بډڄ ه٦َ وجبٙي .) ىاٍاْ اػِأٓ وجبٙي ٽٍ ډًػت كبىطٍ ځَىى (. -11

 

 افتادى ٍ ليسخَردى :

 ىَي : أه اسٶبٹبر اٱچت ىٍ اطَ يػًى ډوب٥َار ډل٦ٕٓ اُ أه ٹجٕڄ ٍم ډٓ

 ٽٴ څِٕ ٔب هٕٔ -

 ٽٴ ٱَٕ َڈ ٦ٕق -

 كمڄ ثبٍ ىٍ ٵ٢بْ ډلييى -

 َبْ ٭جًٍْ يػًى ډًاو٬ ىٍ ٍاٌ -

 ډََٖٕبْ ٭جًٍ ٽظٕٴ ي دَډبو٬ ٔب سؼُِٕار ډٮًٕة -
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 ٍيٙىبئٓ ١ٮٕٴ ثوًٞٛ ىٍ ٕٙٶز ٙت -

 : افتادٖ ٚ ِیض خٛسدٖ ی خغشاتوٙتشِ ساٞىاسٞای

سَ اُ َمٍ ىٹز  ي اكشٕب٣  ٽبٍٽىبن ىٍ اوؼبڇ ي٩بٔٴ ډبو٬ اُ ثَيُ  و٪ڈ ي و٪بٵز ي ډُڈ ،وڂُياٍْ ي َٕئٔ ثٍ ډًٹ٬ سؼُِٕار  (1

  ًٙى . ىٔڂَ اٹياډبر ډًطَ ٙبډڄ : كًاىطٓ ډظڄ اٵشبىن ي څِٕ هًٍىن ډٓ

 كٌٳ  ٦ًٕف ٱَٕ َڈ ٦ٕق (2

 ًئٓ َبكٌٳ ٦ًٕف څِٕ ىٍ كمبڇ ي ىٕز ٙ (3

 . ًٙوي ث٥ََٳ ومًىن ثٍ ډًٹ٬ ډبٔٮبسٓ ٽٍ ثٍَيْ ُډٕه ٍٔوشٍ ي ثب٭ض څِْٕ ٽٴ ډٓ (4

َبْ ثٖشٍ ي ډلييى ٽبٍ ٽىٕي ي ىٍَىڂبڇ ثچىي ٽَىن ثبٍ ىٍ أه ٵ٢ب َب  اُ يٕبٔڄ ٽمپٓ إشٶبىٌ  ثٍ ٍيٗ أمه ىٍ ډل٤ٕ (5

 . ٽَىٌ ي ډَاٹت ثبٕٙي ٽٍ ىؿبٍ إٕٓت وًٚٔي

َب ثٍ  ٽبٍْ ٽًؿټ ي ډلييى ) اوجبٍَب ي ځىؼٍ َب ي ٍاََيَبٔٓ ٽٍ اډپبن سلَٻ ىٍ آنثٍ كياٹڄ ٍٕبوين سٮياى ٵ٢بَبْ  (6

 .كياٹڄ ډَٕٕي( 

 ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ډًاٍى كمڄ ىٕشٓ ثبٍَبْ ٕىڂٕه (7

 

 : ارتفاع كار در

 : ٞا ٘شدتاٖ

 كشٓ ي ىٍى ثب٭ض سًاوي ډٓ ٍايڅٕ َبْ دچٍ كشٓ آوُب اُ ٕٺ٣ًًٙى .  ډٓ ٹچمياى آډِٕ ډوب٥ٌَ اثِاٍَبْ اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ َب وَىثبن

 .) َٖشىي اٍسٶب٫ اُ ٙوٜ ٕٺ٣ً ډٮَٟ ىٍ ياكيْ ََ اُ ثٕٚشَ سبٕٕٖبر ي هيډبر دَٕىڄ(   .ًٙى ػجَان ٹبثڄ ٱَٕ َبْ إٕٓت

 ٙبډڄ َب ثٍَٕٓ أمىٓ ىٔيځبٌ اُ . ىاى ٽبَ٘ آن شٶبىٌإ اُ ٹجڄ أمه َبْ ثٍَٕٓ ٥َٔٸ اُ سًان ډٓ ٍا وَىثبن ثٍ ډَث٣ً ه٦َار

 :  ثبٙي ډٓ َُٔ ډًاٍى

 ثبٙي ىاٙشٍ ٹَاٍ ډىبٕجٓ ډلڄ ىٍ وَىثبن . 

 ىٔڂَْ ٵَى اُ سًان ډٓ څِيڇ ًٍٝر ىٍ  .ووًٍوي َٕ ٔب څِٕ ، ٦ًٕف ثَيْ َب دبٍٔ أه ي ثبٙي أمه اسپبء ، دبٍٔ ىاٍاْ وَىثبن 

 . ځَٵز ٽمټ وَىثبن وڂُياٙشه ي كٶ٨ ثٍ ٽمټ ثَاْ

 ثبٙي ىيٍ ىًٔاٍ اُ وجبٔي ي ًٙى ثبُ ٽبډلا ثبٔي وَىثبن . 

 ٍثبٙي هٕٔ وجبٔي ٽبٍٽىبن ٔبٽٶ٘ ي وَىثبن َبْ دچ . 

 ْٽىي ٽبٍ ثبُئ٘ كًٌُ ىٍ كياٽظَ ثبٔي ومبٔي ډٓ إشٶبىٌ وَىثبن اُ ٽٍ ٵَى . 

 ٌوٕٖز ډؼبُ وَىثبن اُ وٶَ ٔټ اُ ثٕ٘ َمِډبن إشٶبى . 
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 داستؼت :

 ٘ىات ایٕٙی ٚ ِٛاصْ حفاؽت فشدی تشای واس تش سٚی داستؼت :

 ٶب٫ كشمب ثبٔي اُ َٔاٷ أمىٓ إشٶبىٌ ًٙى َُٔا :ىٍ اٍس (1

َٔاٷ أمىٓ ثب ٽمټ ثىي ي سٖمٍ َبٔٓ ٽٍ ىاٍى ٵٚبٍ ي ١َثٍ ياٍىٌ وبٙٓ اُ ٕٺ٣ً ٍا ثٕه ٙبوٍ َب ٍان ي ٽمَ س٬ًُٔ ډٓ ٽىي ثىبثَ أه 

ٓ ٵٚبٍ ياٍىٌ ٍا ٵٺ٤ ىٍ وبكٍٕ . ٽمَثىي أمى ډِٕان إٕٓت ىٔيځٓ هٕچٓ ٽمشَ اُ ُډبوٓ إز ٽٍ اُ ٽمَ ثىي أمىٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

 . ٽمَ س٬ًُٔ ډٓ ٽىي ٽٍ اكشمبڃ ٹ٬٦ ووب٫ ي إٕٓت ىٔيځٓ ٙئي ٙپمٓ يػًى ىاٍى

 َٔاٷ أمىٓ ٍا ثبٔي ثٍ ثبلاسَٔه وٺ٦ٍ ډمپه ډظڄ اوشُبْ ثبُ اسٞبلار ډشٞڄ ٽىٕي . (2

كٶب٩ز وٚيٌ ٍا ىأٍي ثٍ ٍاٌ ٍٵشه ٍيْ سَٕ َبٔٓ ٽٍ ٕٕٖشڈ كٶب٩شٓ وياٍوي ډمى٫ً إز اځَ ٹٞي كَٽز ٍيْ سَٕ َبْ  (3

 ًٍٝر وٖٚشٍ كَٽز ٽىٕي .

اُ څًڅٍ َبْ ىاٍثٖز ػُز ثبلا ٍٵشه إشٶبىٌ وپىٕي ثَاْ سَىى ٍيْ ىاٍثٖز ثبٔي اُ وَىثبن ٔب يٕٕچٍ ډىبٕت ىٔڂَ إشٶبىٌ  (4

 ًٙى .

 ثىيىاٍ إشٶبىٌ ًٙى .  ثَاْ ٽبٍ ىٍ اٍسٶب٫ ثبٔي اُٽلاٌ أمىٓ (5

 ًٹ٬ ٽبٍ ىٍ اٍسٶب٫ ٱَٕ ډؼبُ إز .سپٍٕ ىاىن ثٍ كٞبٍَب ي وَىٌ َب ىٍ ډ (6

 اُ ثپبٍځَْٕ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ ىاٍاْ ډلييىٔز َبْ دِٙپٓ و٪َٕ ډلييىٔز ٽبٍ ىٍ اٍسٶب٫ ډٓ ثبٙىي ، هًىىاٍْ ًٙى .  (7

 : سٚی داستؼت تش واسدس اؿیاء ػمٛط اص پیـٍیشی 

 ثَاْ سًٍْ وٞت ٹجٕڄ اُ لاُڇ أمىٓ ياډبراٹ ثبٔي ، ٽىىي ډٓ ٭جًٍ ٔب ي ٽبٍ ىاٍثٖز َُٔ ډل٥ًٍ ىٍ اٵَاىْ ٔب ٵَى ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ

 .ًٙى اوؼبڇ إٙبء ي ډًاى ٕٺ٣ً اُ ػچًځَْٕ

 .إز اڅِاډٓ َٕ ثبلاْ كٶب٧ اُ إشٶبىٌ ىاٍى يػًى ىاٍثٖز ٽبٍْ ٕپًْ ٍيْ ثَ َٕ ثبلاْ اُ إٙبء ٕٺ٣ً ه٦َ ٽٍ ُډبوٓ

 ػٕت ، اٵَاى ثبٔي َٙا٦ٔٓ ؿىٕه ىٍ ، ًٙوي إٙبء ٔب اٙوبٛ ثٍ ٝيډٍ ثب٭ض إز ډمپه اٵَاى ػٕت ډلشًٔبر ٕٺ٣ً ٽٍ آوؼب اُ

 . ًٙى إشٶبىٌ ىاٍ ُٔخ ػٕت اُ ، إٙبء أه كمڄ ١َيٍر ًٍٝر ىٍ أه ٔب ٽىىي هبڅٓ ٍا َبٔٚبن

 ثٍ ٹَوِٕ ٔب ډلبٵ٨ څجٍ ثبٔي ، ٽبٍْ ٕپًْ ٍيْ اُ إٙبء ٕٺ٣ً اُ ػچًځَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ ، ډشَ 2 اُ ثٕٚشَ اٍسٶب٫ ثب َبْ ىاٍثٖز ىٍ

 .ًٙى وٞت ٽبٍْ ٕپًْ څجٍ ا٥َاٳ ىٍ ډشَ وشٕٓب 15 اٍسٶب٫

 : ّا بريذگي ٍ ؼذگي ظَراخ

 اٵَاىْ سمبډٓ ي ٽىىي ډٓ ٽبٍ ) ٕبُ ه٦َ ثٓ ( ُثبڅٍ اډلبء ىٕشڂبٌ ثب ٽٍ اٵَاىْ ي سبٕٕٖبر ، هيډبر ، ٭مڄ اسبٷ دَٕىڄ ، ػَاكبن

 طبؤًٍ ثٕمبٍْ ثَيُ ډًػت سًاوي ډٓ ي ثًىٌ ثين ىٔڂَ ا٭٢بء ٔب ي ىٕز ٙين ثَٔيٌ ډٮَٟ ىٍ ىاٍوي ٽبٍ َٕي ثىيٌ سِٕي إٙبء ثب ٽٍ

 .  ٽىىي إشٶبىٌ ډىبٕت ٵَىْ كٶب٩ز يٕبٔڄ ي Safty box اُ اكشٕب٣ ي ىٹز ٍ٭بٔز ١مه ثبٖٔشٓ اٵَاى أه.  ًٙى

 ظَختگي :

 وًُٖ َبْ پ٘ىٕش اُ إشٶبىٌ ٥َٔٸ اُ  : ًٙويٌ إشَٔڄ إٙبء ىاٯ ٦ًٕف اُ وبٙٓ َب ُىن سبيڃ ي َب ًٕهشڂٓ ٹجٕڄ اُ ډوب٥َاسٓ

 . ثبٙي ډٓ ٽىشَڃ ٹبثڄ اكشٕب٣ ي ىٹز ٍ٭بٔز ي ىاٯ ٦ًٕف ػبثؼبٔٓ ػُز
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 : ًگْذاری ٍ تعوير فضاّای برای ايوٌي عوَهي لَاًيي

 ي يٕبٔڄ ي سؼُِٕار وبىٍٕز ومًىن اوجبٍ ، ٦ًٕف ، َب دچٍ ٍاٌ ىٍ ډًاى وبډى٪ڈ ځَْٕ ٹَاٍ ثيڅٕڄ ډٮمًلا ٽبٍ ډل٤ٕ او٢جب٣ ي و٪ڈ

 .إز اَمٕز كبئِ ثٖٕبٍ سَسٕت ي و٪ڈ ٍ٭بٔز ثىبثَأه ، ًٙى ډٓ ٽڈ ثٖٕبٍ ، َب ډبٕٙه ٕتوبډىب َبْ كٶب٧

 ثيٍٕشٓ ي ٙيٌ وٞت هَىٽه َبْ ىٕشڂبٌ ٍيْ اْ ډبًٌٍٕ َبْ كٶب٧ ي سى٪ٕڈ ٹبثڄ َبْ كٶب٧ ، يٕبٔڄ ځبٌ سپٍٕ ثبٔي 

 .  ًٙوي سى٪ٕڈ

 ًٍٙوي ډلًٍٞ ٝلٕق ث٦ًٍ ثبٔي َب َُٕوؼ َبي ٙٶز ، َب ىويٌ ؿَم . ًٙوي ځٌاٍْ كٶب٧ ثبٖٔز ډٓ َب سٖم  . 

 ًٙى وٞت ځَى َبْ اٌٍ ي وًاٍْ َبْ اٌٍ ، ٍيډِْٕ َبْ اٌٍ ثَاْ دُه َبْ كٶب٧  . 

 ثبٙىي ٙيٌ ُډٕه ثٍ اسٞبڃ ثبٔي اڅپشَٔپٓ سؼُِٕار  . 

 ٽىي بٍٽ آوُب ثب ٽٍ اْ يٕٕچٍ ََ س٤ًٕ ٍا ػَٔبن أمه كمڄ ثَاْ ٽبٵٓ ٩َٵٕز ي ثبٙي ٕٕمٍ ٍٕ و٫ً اُ ثبٔي َب ٽبثڄ 

 .  ًٙوي إشٶبىٌ ثبلا ىډبْ ثب ډل٦ُٕبٔٓ ىٍ إز ډمپه ٽبثچُب أه .ثبٙي ىاٙشٍ

 َٖشىي سٮمَٕ كبڃ ىٍ يٕبٔڄ َىڂبډٕپٍ ي ًٙوي ډٚوٜ " ه٦َ " ثَؿٖت ثب ثبٔي ثَٷ ډياٍ ٍيْ اڅپشَٔپٓ َبْ ًٕٔؾ 

 .  ثبٙىي ثَٷ ػَٔبن ثيين ٽبٍ ٫َٙي اُ ٹجڄ ثبٔي ډياٍَب . ثبٙىي ٙيٌ ٹٶڄ ، ثَٷ ػَٔبن ٙين ٵٮبڃ اُ ػچًځَْٕ ثمى٪ًٍ

 ومبٔىي إشٶبٌ ٵچِْ َبْ وَىثبن اُ اڅپشَٔپٓ سؼُِٕار ي ٕٕڈ ثب ٽبٍ ٔب َب لاډخ سٮ٠ًٔ ثمى٪ًٍ وجبٔي ٽبٍٽىبن  . 

 ًٙوي سٮمَٕ ٔب ي ٙيٌ هبٍع ىَٓ َٕئٔ اُ ، ًٙوي ډٚوٜ ثَؿٖت س٤ًٕ ٔب ٙيٌ ډىُيڇ ثبٔي ٙپٖشٍ َبْ وَىثبن.  

  .ًٙى سبډٕه ٽبٵٓ سًٍُٔ ثبٖٔز ډٓ ًٙوي ډٓ ٙبٍّ ثب٥َْ ثب ٽٍ ٵ٢بَبٔٓ ىٍ َٕيٍيّن ځبُ اٵِأ٘ اُ ػچًځَْٕ ثمى٪ًٍ

 .   ًٙوي ډٚوٜ " ډمى٫ً ٽٕٚين ٕٕڂبٍ " ثب ثبٔي ٵ٢بَب أه

 ٓسًٍُٔ ىاٍاْ ٽٍ ٵ٢بَبٔٓ ىٍ سىُب ي ًٙوي وڂُياٍْ ي سٮمَٕ ثيٍٕشٓ ثبٔي ٽىىي ډٓ ٽبٍ ځبُيئٕڄ ي ىِٔڃ ثب ٽٍ سؼُِٕاس 

 . ځَٕوي ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ، ثبٙىي ډٓ ) ٽَثه ډًوًاٽٖٕي اٵِأ٘ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ( ډپٚٓ َبْ ًَ٘اٽ ٔب ډىبٕت

 . ثبٙىي ډٓ ٥َٕبوِا ثبڅٺًٌ ىِٔڅٓ َبْ هَيػٓ ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن كًٕاوٓ ډ٦بڅٮبر اُ آډيٌ ثيٕز ا٥لا٭بر

 بٔىيوم إشٶبىٌ كٶب٩شٓ َبْ څجبٓ ي سؼُِٕار اُ ډوب٥َار ثب ډًاػٍُ َىڂبڇ ٽبٍٽىبن  . 

 اوجبٍ ي وڂُياٍْ ، إشبوياٍىَب ىٍ ٙيٌ سًٍٕٝ َبْ اسبٷ ٔب َب ٽبثٕىز ىٍ ثبٔي اٙشٮبڃ ٹبثڄ ډًاى ٕبَٔ ي َب ٍوڀ َبْ كلاڃ 

  ) ػَٹٍ ١ي َبْ لاډخ ي سًٍُٔ ثَىن ثپبٍ)  ًٙوي

 ًٍٙوي اوجبٍ ي وڂُياٍْ ثيٍٕشٓ ثبٔي ىٕشٓ َبْ اثِا  . 

 څًڅٍ ، ٍاىٔبسًٍَب ډبوىي كَاٍر دَ ډىبث٬ اُ ىيٍٍ ث ثبٔي ثبٙىي ډٓ اٙشٮبڃ ڄٹبث ځبَُبْ كبيْ ٽٍ َبٔٓ ٽذًٖڃ ي َب ًٕهز 

 . ًٙوي وڂُياٍْ وًٍ ډٖشٺٕڈ سبث٘ ي ثوبٍ َبْ

 ًٙوي إشٶبىٌ ي وڂُياٍْ ٭مًى ثًٍٞر ثبٔي َب ٽذًٖڃ  . 

 ًٍ٪ومًى ډلبٵ٪ز ُوؼَٕ ثب ٍا آوُب ثبٔي ٵَٚىٌ ځبُ َبْ ٽذًٖڃ ٕٺ٣ً اُ ػچًځَْٕ ثمى . 

 ٽىشَڃ ډبوىي ډلبٵ٨ اثِاٍَبْ ىاٍاْ ثبٔي آوُب  .ًٙوي اوياُْ ٍاٌ ثًىن ٍيٙه ډًٹٮٕز ىٍ وجبٔي دٖمبوي ٽه ىهَ َبْ ډبٕٙه 

 .  ثبٙىي  ....ي ػَٔبن ا٦١َاٍْ ٽىىيٌ ٹ٬٦ اثِاٍَبْ ي اڅپشَٔپٓ َبْ ؿٚڈ ، ىٕشٓ ىي َبْ

 ٍاُ ٹجڄ ثبٔي َب څًڅٍ ، ومبٔىي ډٓ إشٶبىٌ آُٔي ٕئڈ اُ هًوٓ َبْ ٕچًڃ اسًډبسٕټ ٙمبٍٗ ثَاْ ٽٍ َبْ آُډبٔٚڂبٌ ى 

 .  ًٙى ډُٕت اوٶؼبٍ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډٓ َب څًڅٍ ىٍ آُٔي ٕئڈ اٵِأ٘ َُٔا ًٙوي ٖٙشًٚ ، سٮمَٕ
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 ًُٙى دََِٕ ثبٔي ٦ًٕف ومًىن سمِٕ ثمى٪ًٍ ٵَٚىٌ ًَاْ ثپبٍځَْٕ ا  . 

 

 :  Personal Protective Equipment (PPE)تجْيسات حفاظت فردی 

 : ٔٛسد ٘یاص ٚاحذ تاػیؼات  شدیٚػایُ حفاؽت ف

 ٔحافؼ چـٓ ٚ كٛست :

 : حفاؽتی ٞای فیٙه ا٘ٛاؿ واستشدٞای اص ٞایی ٕ٘ٛ٘ٝ
 

 

 أمىٓ َبْ ٭ٕىټ

 

 ي ٱجبٍ ځَى ي ًٍار ثَاثَ ىٍ ډٺبيڇ ٭ٕىټ

 

 

 ډٍ ١ي ٭ٕىټ

 

 ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ثَاثَ ىٍ ډٺبيڇ ٭ٕىټ

 

 ًٍٝر ډلبٵ٨ ډبٕټ

 

 (څٍِٕ) يٙئ َبْ اٙٮٍ ثَاثَ ىٍ ډٺبيڇ

 

 ١َثبر ثَاثَ ىٍ ډٺبيڇ ٭ٕىټ

 

 ػًٙپبٍْ ډلبٵ٨ ډبٕټ

 

 ػًٙپبٍْ ثَاثَ ىٍ ډٺبيڇ ٭ٕىټ

 ٔحافؼ ػش :

 وپبسٓ ىٍ ډًٍى ٽلاٌ َبْ ډلبٵ٨ :

  ْٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٕٺ٣ً ٔب دَسبة اػٖبڇ َٖشىي ي ډمپه إز ثٍ ولًْ اُ وبكٍٕ َٕ ُهمٓ ٙوًوي ثبٔوي اُ ٽولاٌ    اٵَاى

 وياٍى إشٶبىٌ ومبٔىي .أمىٓ ډٺبيڇ ، ٕجټ ي إشب
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 . ٽلاٌ ثبٔي اُ ډًاى ٱَٕ ٹبثڄ اكشَاٷ ٕبهشٍ ٙيٌ ثبٙي ي ىٍ ډٺبثڄ ػَٔبن ثَٷ ٭بٔٸ ثبٙي 

 . ثٍ ډى٪ًٍ كٶب٩ز اُ َٕ ي ًٍٝر دٚز ځَىن ىيٍ سب ىيٍ ٽلاٌ ثبٔي څجٍ ىاٍ ثبٙي 

 ٌٙىي .ًٙوي ثبٔي اُ څلب٧ ٥ًٍثز ٱَٕ ٹبثڄ وٶًً ثب َبئٓ ٽٍ ىٍ ٵ٢بْ ډ٥ًَة إشٶبىٌ ډٓ ٽلا 

 . ىٍ ًٍٝر إٕٓت ىٔين ٔب ٵٺيان ثىي سٮچٕٸ ىاهڄ ٽلاٌ وجبٔي اُ آن ثٍ َٕؾ يػٍ إشٶبىٌ ومًى 

 ْىٍ اٍسٶب٫ َٖشىي ثبٔي اُ ٽلاٌ أمىٓ إشٶبىٌ ومبٔىي . ٽٍ ډؼجًٍ ثٍ ٽبٍ اٵَاى 

 ٔحافؼ ٌٛؽ :

 : ٥ear plugَُ إشٶبىٌ ٝلٕق اُ 

 
 َبْ هًى ٍا ٽبډلا ثًٚئٕي اثشيا ىٕز . 

  َاځear plug   ثب ؿَهبوين ٙپڄ ىَٕي  ٍا اُ و٫ً ٔپجبٍ ډَٞٳ إز ايڃ آن . 

 ثب ىٕز ډوبڅٴ اُ ثبلاْ َٕ لاڅٍ ځًٗ ٍا ثٍ ٥َٳ ثبلا ثپٕٚي . 

 Erar plug  ثٍ آٍاډٓ ىٍ ډؼَاْ ځًٗ ٹَاٍ ىَٕي .  ٍا 

 ٍا ثٍ كبڅز ايڃ ثَځَىاوٕي ثب ىٕز ډًاٵٸ آن . 

ٖز ځًٗ س٤ًٕ دِٙټ ډٮبٔىٍ ًٙى سب ډٚوٜ ځَىى ډؼَاْ ځًٗ ث٢ٕٓ ٙپڄ ثبٔ كشمب ډٓ  ear plug  سًػٍ : ٹجڄ اُإشٶبىٌ اُ

ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ثبٔي اُ  . ثبٙي ډٓ ear plugؿَٻ ي ٭ٶًوز إز ٔٮىٓ ډىبٕت ثَاْ إشٶبىٌ اُ اُ إز ي ځًٗ ٕبڅڈ ي ٭بٍْ 

ear muff إشٶبىٌ ٽَى . 

 : ٥ear muffَُ إشٶبىٌ ٝلٕق اُ 

 
ځَٕى ي هبٕٝز ٵىَْ ىاٍى ٍا ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ ثٍ آٍاډٓ ثبُ ٽَىٌ ي  َٕ ٹَاٍ ډٓ ٽٍ ٍيْ ear muffاثشيا ٹٖمشٓ اُ  

 .  ٍيْ َٕثڂٌأٍي

 . ٍا ٥ًٍْ ٍيْ ځًٗ ثڂٌأٍي ٽٍ سمبڇ لاڅٍ ځًٗ ىٍين ٽبٍٕ آن ٹَاٍ ځَٕى ٕذٔ ٹٖمز ځًٙٓ آن 

 ٔحافؼ پا :

 ُوي؟ ډٮمًلا ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ثٍ دبَب إٕٓت ډٓ

  ٕچىيٍ ځبُ ي ... ٥َٳ دب ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ډظڄ ثٚپٍ َبٍ ٽٍ اډپبن اٵشبىن ٍيْ دب ٔب ٱچشٕين ثإٙب ي اثِاٍ ٕىڂٕه ، 

 َبْ ډٮمًڅٓ ٍإًٍام ٽىىي . ٽٍ ٹبىٍوي ٽٴ ٔب ٍئٍ ٽٶ٘ ، ًُٕن ي ... اػٖبڇ وًٻ سِٕ ډظڄ ډٕن 

 ٓدبٙىي ډًاى ډٌاثٓ ٽٍ ٍيْ دب ډ . 

 ٦ًٕف ىاٯ ٔب ډ٥ًَة 

 ِٕ٦ًٕف څ 

 ٔمىٓ () اوًا٫ ٽٶ٘ َبْ ا        
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 ٔحافؼ دػت :

 : ډپبوٕپٓ ١َثبر ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز َبْ ىٕشپ٘

 َبْ ىٕشپ٘ ډشيايڃ سَٔه ثَُوشٓ ي ثَُوشٓ دٚز اٙجبڅشٓ ٽٴ ، اٙجبڅشٓ ، ٽبډًأٓ ، ١وٕڈ لإشٕپٓ ؿَډٓ ، َبْ ىٕشپ٘

   .ًٙى  ډٓ ډلًٖة ډپبوٕپٓ ١َثبر ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز

 ( ډپبوٕپٓ ١َثبر ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز َبْ ىٕشپ٘) 

 : ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز َبْ ٕشپ٘ى

   .ثبٙىي ٽچَأي ډٓ ئىٕڄ دچٓ و٪َٕ دچٕمَْ سَٽٕجبر ٔب ٥جٕٮٓ لإشٕټ اُػىٔ ٭مًډب َب ىٕشپ٘ أه

                                                   
 ) ىٕشپ٘ وٕشَٔڄ (           )ىٕشپ٘ يأشًن (                                                          

 : كَاٍر ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز َبْ ىٕشپ٘

 . ًٙى ډٓ سٺٖٕڈ َٕډب ثَاثَ ىٍ ډٺبيڇ َبْ ىٕشپ٘ ي ځَډب ثَاثَ ىٍ ډٺبيڇ َبْ ىٕشپ٘ و٫ً ىي ثٍ َب ىٕشپ٘ أه

 ( كَاٍر ثَاثَ ىٍ ٓكٶب٩ش ىٕشپ٘)

 : اڅپشَٖٕٔشٍ ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز َبْ ىٕشپ٘  

 ډٓ ډشٲَٕ يڅشبّ ثٍ سىبٕت َب آن اڅپشَٔپٓ ډٺبيډز ډِٕان ي ٙيٌ سٍُٕ هبٝٓ دچٕمَْ ډًاى ٔب شٕټلإ ػىٔ اُ َب ىٕشپ٘ أه

 ثبٙىي .

 ( اڅپشَٖٕٔشٍ ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز ىٕشپ٘) 

 : اٍسٮبٗ ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز َبْ ىٕشپ٘ 

 ؿَڇ َمـًن ډوشچٶٓ َبْ ػىٔ اُ سًاوىي ډٓ اٍسٮبٗ ډًڅي ىٕشٓ اثِاٍَبْ اُ وبٙٓ اٍسٮبٙٓ ٵَٽبؤ كٖت ثَ َب ىٕشپ٘ أه

 لإشٕټ سٍُٕ ًٙوي . ي ١وٕڈ

 ( اٍسٮبٗ ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز ىٕشپ٘)  

 

 : ٍاىًٔاٽشًٕ دَسًَبْ ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز َبْ ىٕشپ٘

   .ًٙوي ډٓ ٕبهشٍ َٕثٓ لأٍ ثب َبٔٓ دبٍؿٍ اُ َب ىٕشپ٘ أه
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 :ٔحافؼ تٙٝ 

 ٔټ ىٕز څجبٓ ٽبٍ هًة ؿٍ ډٚوٞبسٓ ىاٍى؟

ي ٕجټ ثَاْ ٽبٍ ىٍ   څجبٓ ٽبٍ ووٓ ثٍ ٍوڀ ٍيٙه  ًٙى ډظلا ثبسًػٍ ثٍ ډوب٥َار ډل٤ٕ ٽبٍ سٍُٕ ډٓ َبْ ٽبٍ ډٖچمب اوًا٫ څجبٓ

ډل٤ٕ ثبُ ىٍ ًَاْ ځَڇ ، ػچٕٺٍ َبْ هىټ ٽىىيٌ ،  ايٍٽز ي ٽبدٚه ي ثبىځَٕ ثَاْ ٽبٍ ىٍ َٕىهبوٍ َب ي ًَاْ َٕى ډل٤ٕ ثبُ ، 

ٽبٍ ثب ٍوڀ ډٚوٜ ثَاْ ډؼِا ٽَىن ٍىٌ َبْ ٙٲچٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َب ،  ، څجبٓډبٕٙه اٵِاٍَب  څجبٓ ٽبٍ ٔپٌَٖ ثَاْ ٽبٍ ىٍ ٽىبٍ

ٍيدًٗ ثَاْ دِٙپبن ، اوًا٫ دٕ٘ ثىيَبْ إٓشٕه ىاٍ ي ثيين إٓشٕه ي اُ ػىٔ َبْ ډشٶبير ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ه٦َ دبٙ٘ ي وٶًً 

 ډًاى ٕمٓ ي ٭ٶًوٓ ثٍ سىٍ ي ...

 ) څجبٓ ٽبٍ (

 ٔحافؼ ػیؼتٓ تٙفؼی :

 ثىي ؿَډٓ اڅِاډٓ إز . څٕڄ َٙا٤ٔ هبٛ ٽبٍ ٭لايٌ ثَ څجبٓ ٽبٍ إشٶبىٌ اُ دٕ٘ػُز ػًٙپبٍان ثٍ ى

ٕبوشٓ ډشَ دبئٕه سَ اُ ٽموَ ٹوَاٍ ځٕوَى     40سب  30ثىي َٕثٓ ٽٍ  ػُز كٶب٩ز اُ ٕٕٖشڈ سىبٕچٓ ىٍ ثَاثَ سٚٮٚبر دٕ٘ 

 اڅِاډٓ إز .

 ثبٙي . َىان َٖشىي ډمى٫ً ډٓثىي ػُز دَٕىچٓ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب اىيار اوشٺبڃ وَٕي ي ځ إشٶبىٌ اُ دٕ٘ 

 دَٕىچٓ ٽٍ و٫ً ٽبٍ آوُب ثٍ ولًْ إز ٽٍ ثبٔي ىٍ اٍسٶب٫ ٽبٍ ٽىىي لاُڇ إز اُ ٽمَثىي أمىٓ إشٶبىٌ ومبٔىي . 

 . ٽچٍٕ اسٞبلار ٽمَ ثىي َبْ أمىٓ ثبٖٔشٓ ډَسجب ثبُىٔي ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ سٮ٠ًٔ ځَىوي 

 پیؾ تٙذ ٚ وٕشتٙذ ایٕٙی : 

 
 بٵ٪ز اُ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ يػًى ىاٍى ي ٽياڇ ثُشَ إز؟ؿٍ يٕبٔچٓ ثَاْ ډل

 ډبٕټ َب ي ٍٕذَٕاسًٍَب .  ثَاْ كٶب٩ز اُ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ىي و٫ً يٕٕچٍ ٕبهشٍ ي ٥َاكٓ ٙيٌ :
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     تٟذاؿت فشدی

ي٩ٕٶٍ اْ ٍا ٽٍ وٖجز ثٍ ََ ٽٔ ثبډَا٭بر ثُياٙز ٹبىٍ إز اُ څلب٧ ػٖمبوٓ ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ىٍ ي٬١ ډىبٕجٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي 

     هًى ي اٵَاى هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ هًى ىاٍى ثٍ هًثٓ اىا ٽىي.

 ػلأتی چیؼت ؟ ●   

٭جبٍسٖز اُ ٍٵبٌ ٽبډڄ ػٖمٓ ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ، وٍ ٵٺ٤ وجًىن ثٕمبٍْ ي ډٮچًڅٕز ، ٙوٜ ٕبڅڈ ٽٖٓ إز ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٕلاډز 

 َ اػشمب٭ٓ ي ٍيكٓ ىٍ إٓبٔ٘ ثبٙي.ػٖڈ اُ ٕلاډز ٍيان وِٕ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي اُ و٪

 تٟذاؿت چیؼت ؟ ●

ثُياٙز ٭جبٍسٖز اُ وڂُياٍْ ي اٍسٺبْ ٕلاډز ي دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍُٔب ي اٵِأ٘ ٹيٍر ٍيكٓ ، ػٖمٓ ي اٹشٞبىْ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ 

 ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ وبسًان ٙيٌ اوي.

 ؟ چیؼت فٕٛٔی تٟذاؿت ●

ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ، اٍسٺبء ي ثبُٕبُْ ٕلاډز اٵَاى اوؼبڇ ډٓ ځَٕى ي ىٍ ثَځَٕويٌ  ٔپٓ اُ ٵٮبڅٕشُبْ ٕبُډبن ٔبٵشٍ اػشمب٭ٓ إز ٽٍ

 ٍ ډٓ ًٙى.ئهيډبسٓ إز ٽٍ ثٍ ٽڄ ػبډٮٍ اٍا

 تٟذاؿت فشدی چیؼت ؟ ●

 ٙبډڄ ىٕشًٍاڅٮمچُبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ػُز سأډٕه ، كٶ٨ ي اٍسٺبْ ثُياٙز ي ٕلاډشٓ ٵَى ثپبٍ ډٓ ٍيى.

 تٟذاؿت پٛػت : ▪

ډُڈ ي ي٬ٕٕ ثين إز . ٽٍ كبيْ ٱيى ؿَثٓ إز ، ىٍ وشٕؼٍ ٵٮبڅٕز أه ٱيى، آة ، ډًاى ُائي، اډلاف ي دًٕز ٔپٓ اُ ا٭٢بء 

ډٺياٍْ ؿَثٓ اُ ٥َٔٸ دًٕز اُ ثين ىٵ٬ ډٓ ًٙى. ىٵ٬ ډًاى ډِثًٍ ثٍ َمَاٌ ٵٮبڅٕز ثبٽشَُٔبٔٓ ٽٍ ىٍ وٺب٣ ډوشچٴ دًٕز ، 

ًاى ډًػًى ىٍ ٭َٷ ي دًٕز ډٓ ًٙوي. ثٍ أه سَسٕت ثًْ هًٞٝبً ىٍ وًاكٓ ځَڇ ي ډ٥ًَة ُويځٓ ډٓ ٽىىي ٕجت سومَٕ ډ

ٵٮبڅٕز ٱيى ډًڅي ٭َٷ ىٍ ٕىٕه ثچًٯ ٵًٷ اڅٮبىٌ ُٔبى ثًىٌ ي  وبډ٦جً٭ٓ أؼبى ډٓ ومبٔي ٽٍ ػُز ٍٵ٬ آن ، اٹياډبسٓ ثبٔي اوؼبڇ ىاى.

ًٙى ثٍ ډى٪ًٍ ډلبٵ٪ز اُ َٕؼبن  ثٕٚشَ ډٓ  يثب يٍُٗ ، ځَډٓ ًَا، دًٕٙين څجبُٕبْ ١وٕڈ ، هٖشڂٓ ، ٭ٞجبوٕز ، وڂَاوٓ 

 دًٕز ي ٍ٭بٔز ثُياٙز سًػٍ ثٍ ډًاٍى َُٔ ١َيٍْ إز :
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ََ ٽٔ ثبٔي ثين هًى ٍا كشٓ الاډپبن َمٍ ٍيٌُ ٔب كياٹڄ َٶشٍ اْ ىيثبٍ ثب آة ي ٝبثًن ثًٚٔي.سٮياى ىٵٮبر إشلمبڇ ثب سًػٍ ثٍ 

ثين ثب آة ي ٝبثًن ، دًٕز ٍا اُ يػًى ډًاى ُائي  ىډبْ ًَاْ ، ډِٕان ٵٮبڅٕز ، آڅًىځٓ ًَا ي ډلڄ ٽبٍ ډشٶبير إز .ٖٙشًْٚ

دًٕز ٙيٌ ي ػچًْ اوٖياى ډىبٵٌ  ٍيْ دبٻ ډٓ ٽىي. ډًاى ٹچٕبٔٓ ډًػًى ىٍ ٝبثًن ، ٕجت كڄ ٙين ؿَثُٕب ي ډًاى ُائي ډًػًى ثَ

ثچپٍ ٍٵ٬ هٖشڂٓ دًٕشٓ ٍا ډٓ ځَٕى.إشلمبڇ ثب آة ځَڇ وٍ سىُب ٕجت ثُشَ كڄ ٙين ډًاى ُائي ي وَډٓ ي څ٦بٵز دًٕز ډٓ ًٙى 

ثَاْ إشٶبىٌ اُ اوًا٫ ٝبثًن ي ٙبډذً ثبٔي ثٍ و٫ً دًٕز )ؿَة ، هٚټ  ٭٢لاوٓ ي اٵِأ٘ هًن ځَْٕ دًٕز ٍا وِٕ ٙبډڄ ډٓ ًٙى.

إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٙوٞٓ ىٍ إشلمبڇ ١َئٍٖز . ؿَا ٽٍ إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ أه يٕبٔڄ ٕجت اوشٺبڃ  ، ډٮمًڅٓ ( سًػٍ ٽَى.

ٹبٍؿٓ ډٓ ًٙى.اُ آوؼب ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔبْ اوڂچٓ ي ٭ٶًوشُبْ ٍيىٌ اْ اُ ٥َٔٸ ىٕشُب ي وبهىُبْ آڅًىٌ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ي 

 اوشٚبٍ ډٓ ٔبثىي، ٖٙشه ٝلٕق ىٕشُب ي ٽًسبٌ ٽَىن وبهه َب ث٦ًٍ ډَست ١َيٍْ إز .

ثبٱجبوٓ ي ، كًٕاوبر سمبٓ ثب ًاڅز ي ٹجڄ اُ ٱٌا هًٍىن ، ٥جن ٱٌا، َىڂبڇ آډبىٌ ٽَىن ٩َيٳ ي يٕبٔڄ ٕٶٌَ ، ثٮي اُ ٍٵشه ثٍ س

ٍُا٭ز ي دٔ اُ ډلاٹبر ي سمبٓ ثب ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ياځَٕ، ٖٙشه ٝلٕق ىٕشُب سًٍٕٝ ډٓ ًٙى. ٭بىار ػًٔين وبهه 

 ٱَٕ ثُياٙشٓ ثًىٌ ي ٕجت اثشلاْ ٵَى ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔب هًاَي ٙي.

ډوًٞٛ ثٍ هًى ىاٙشٍ ثبٙي سب اځَ ثٕمبٍْ ىاٙشىي، آن ٍا ثٍ ىٔڂَان ډىشٺڄ  كًڅٍََ ٔټ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ثبٔي ٔټ ، ىٍ ډىِڃ

هٚټ ٽىٕي ي اُ كًڅٍ اْ ٽٍ ىٍ ىٕشًٚٔٓ ٹَاٍ  ىٕشمبڃ ٽبٱٌْوپىىي. ىٍ ډُٕمبوٓ َڈ ثُشَ إز، ىٕز هًى ٍا ثٮي اُ ٖٙشه ثب 

 .ىاٍى، إشٶبىٌ وپىٕي

 ٖٙز ي ًْٙ ٍيُاوٍ دبَب، اُ سؼٍِٔ ٭َٷ ي ثًْ وبډ٦ج٫ً دب ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي.

ًان ثىيْ دب وًٚى، اُ وپبر إشٶبىٌ اُ ٽٶ٘ ډىبٕت ثٍ ولًْ ٽٍ َٕؾ ځًوٍ ٵٚبٍْ ثٍ دب ياٍى وپَىٌ ي ٕجت سٲَٕٕ ٵَڇ ٥جٕٮٓ إشو

 ډُمٓ إز ٽٍ ثبٔي ىٍ ډًٍى ٕلاډز دب ي ٕشًن ٵٺَار ، ثيان سًػٍ ومًى.

 تٟذاؿت ٔٛ : ▪

 جبٍسىي اُ:٭و ډًْ ٕبڅڈ ، ٩بََْ ىٍهٚبن ، ډَست ي ٹبثڄ اوٮ٦بٳ ىاٍى وپبر إبٕٓ ٽٍ ىٍ ثُياٙز ډً ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى 

 ثًىٌ ي اوشوبة ٝلٕق آوُب ثب سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ډً، ثٍ ئٌْ ډِٕان ؿَة ثًىن آوُب إز. و٫ً ٙبډذً ي ٕبَٔ ډًاى دبٻ ٽىىيٌ ډُڈ

 ثَٓ ٽٕٚين ٍيُاوٍ ډًَب ثب٭ض سٚئي َٕ٭ز ػَٔبن هًن

ًٌٍٙ َٕ ثب ٖٙشه ډَست ډًَب،  ىٍ دًٕز َٕ ٙيٌ ي اُ ػم٬ ٙين ځَى ي ٱجبٍ ي ډًاى ُائي ىٍ دًٕز َٕ ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ ډٓ آيٍى.

دٔ اُ ٖٙز ًْٙ ډًَب، ثَاْ هٚټ ٽَىن آوُب ثبٔي اُ ډبڅ٘ ٙئي ثب كًڅٍ  ُىن ٹبثڄ ٽىشَڃ هًاَي ثًى. ٙبوٍ ٽَىن ي ثَٓ

ىٵٮبر ٖٙز ي ًْٙ ډًَب ثٍ و٫ً آن )ؿَة و هٚټ و  هًىىاٍْ ًٙى ي ثؼبْ آن ، ډًَب ٍا ثب ٵٚبٍ ىاىن ثٍ كًڅٍ هٚټ ٽَى.

 ډٮمًڅٓ ( ثٖشڂٓ ىاٍى.

 : چـٓ تٟذاؿت ▪

جت ٽبَ٘ اٍسجب٣ ٵَى ثب ډل٤ٕ ي سًان ٔبىځَْٕ يْ ډٓ ًٙى. ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ اهشلاڃ ىٍ ٹًٌ و اهشلاڃ ىٍ ثٕىبٔٓ ، ٕ

 ثٕىبٔٓ ، ٍ٭بٔز أه وپبر ثُياٙشٓ ١َيٍْ إز :

َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ ډٓ ثبٖٔز اُ وًٍ ٽبٵٓ  إشٶبىٌ اُ كًڅٍ ٙوٞٓ ي سمِٕ، ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوشُبْ ؿٚمٓ ، اډَْ ثٖٕبٍ ډُڈ إز .

 ٕبوشٓ ډشَ ثبٙي. 30و45دٚز َٕ ي ٥َٳ ؿخ ډٓ سبثي، إشٶبىٌ ومًى ي ٵبٝچٍ ؿٚمُب اُ ٦ٕق ډ٦بڅٮٍ ثبٔي ثٕه ٽٍ اُ 

ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭ًا١ٍٓ ډبوىي سبٍْ ىٔي، اهشلاڃ ىٍ ٹيٍر ثٕىبٔٓ ، هٖشڂٓ ىٍ َىڂبڇ ډ٦بڅٮٍ ي ... َٕٔٮبً ثٍ ؿٚڈ دِٙټ ډَاػٮٍ 

 ، ىٍ ٕلاډز ؿٚمُب وٺ٘ إبٕٓ ىاٍى. Aبْ كبيْ ئشبډٕه ډَٞٳ ٱٌاَبْ ډشى٫ً ي ډىبٕت ، هًٞٝبً ٱٌاَ ٽىٕي.

ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ََ ځًوٍ اهشلاڃ ىٍ ٩بََ ؿٚڈ َب، ا٭ڈ اُ اٵشبىځٓ دچټ ، ٹَډِْ ، سًٍڇ ، اولَاٳ ي ... ثبٔي َٕٔٮبً ثٍ دِٙټ 

ٕٔي ي َٕٔٮبً ؿٚڈ ٍا ثب ىٍ ًٍٝر يٍيى اػٖبڇ هبٍػٓ ي ٔب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ثٍ ؿٚڈ َب اُ ډبڅ٘ آوُب هًىىاٍْ ومب ډَاػٮٍ ومًى.

ډٺبىَٔ ٵَايان آة ، ٖٙز ي ًٙ ىاىٌ ي ثب ٔټ ځبُ سمِٕ دًٙبويٌ ي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبٕٔي.ثَاْ ٖٙز ي ًْٙ ؿٚڈ اُ ډبٕبّ آن ثٍ 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=151270
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=102797
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َىڂبڇ ٖٙز ي ًٙ، ػياً هًىىاٍْ ومبٕٔي. ثُشَٔه ٍاٌ أه إز ٽٍ دچټ َب ٍا اُ ىي ٥َٳ ٽىبٍ ُىٌ ي ؿٚڈ ٍا ىٍ َُٔ َٕٙ آة 

 ٔي.وڂُياٍ

 سٚؽ كحیح ؿؼتٗ دػتٟا :

 ىٕشُب ٍا ډ٥ًَة ٽَىٌ ي ثٍ ډٺياٍ ٽبٵٓ ډب٬ٔ ٝبثًن ىٍ ىٕشُب ثَِٔٔي .

                                                        .ومبئٕي آٱبُ ىيٍاوٓ ي ډبڅٚٓ كَٽز ثب ٍا ىٕز ٖٙشه -1 

 .                                      ٕذٔ ٽٴ ىٕز ٍإز ٍا ثٍ دٚز ىٕز ؿخ ي ثبڅٮپٔ ٽبډلاً ثپٕٚي -2

 ٽٴ ىٕشُب ثٍ ٍا ثُڈ ثپٕٚي ث٦ًٍٔپٍ اوڂٚشبن ثٕه َڈ ٹَاٍ ځَٕوي ي ٽبډلاً ٕبئٕيٌ ًٙوي .                 -3

دٚز اوڂٚشبن ىٕز ٍإز ٍا ىٍ ٽٴ ىٕز ؿخ ث٦ًٍٔپٍ ، اوڂٚشبن ثٍ كبڅز ٹٶڄ ٙين ىٍ َڈ ٹَاٍ ځَٕوي ي ثب ٵٚبٍ ثًٚئٕي ي -4   

 بڅٮپٔ .                                                                                                       ث

                                                                         ثب ٽٴ ٔټ ىٕز اوڂٚز ٖٙز ىٕز ىٔڂَ ٍا ثًٍٞر ؿَهٚٓ ٽبډلاً ثًٚئٕي  ي ثبڅٮپٔ              -5 

 وًٻ اوڂٚشبن ٔټ ىٕز ٍا ىٍ ٽٴ ىٕز ىٔڂَ ٵَٚىٌ ي ثب كَٽز ؿَهٚٓ ٽبډلاً ٖٙشًٚ  -6     

                 ىَٕي ي ثبڅٮپٔ                                                                                                        

 ثبٍ سپَاٍ ًٙوي .  5ىٍ ٖٙشًْٚ ٝلٕق ىٕشُب ثبٔي ََ ٔټ اُ ا٭مبڃ ډٌٽًٍ   

 ىٕشُب ي ډؾ ٍا ٽبډلاً آثپٚٓ ٽىٕي .  -7

 ىٹٕٺٍ ډٓ ثبٙي .                                                                                                             1ُډبن إشبوياٍى ػُز ٖٙشًْٚ ٝلٕق ىٕز 

 ٕاسػتا٘یففٛ٘تٟای تی

( ډٚپڄ ٭ميٌ ىٍ دِٙپٓ ي اُ ٭چڄ ٙب٬ٔ ي ډُڈ اٵِأ٘ ٥ًڃ ډير ثٖشَْ ،    Infection) Nosocomial ٭ٶًوشُبْ ثٕمبٍٕشبوٓ

 48َِٔىٍ َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ي ډَٿ ي ډَٕ ثٕمبٍان ډلًٖة ډًٕٚوي .ثَ إبٓ سٮَٔٴ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبوٓ ثٍ ٭ٶًوشٓ ا٥لاٷ ډًٕٚى ٽٍ 

ز دٔ اُ ثٖشَْ ٙين ثٕمبٍ آٙپبٍ ًٙى ،ثٕمبٍ ىٍ ځٌٙشٍ ثٍ آن ډجشلا وجًىٌ ي ٔب ىٍ ُډبن دٌَٔٗ ىٍ ىيٌٍ وُٶشٍ ثٕمبٍْ ٕب٭72سب 

 ٹَاٍ وياٙشٍ ثبٙي ي ډٮٕبٍَبْ ډَسج٤ ثب ٭ٶًوشُبْ اهشٞبٝٓ ٍا ػُز سٮَٔٴ ٭ٶًوشُبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ىاٙشٍ ثبٙي .  

ٍْ ، ٭ٶًوز ُهڈ ػَاكٓ ، دىًډًوٓ ي ثبٽشَٔمٓ ډٓ ثبٙي. ثىب ثٍ ځِاٍٗ ٕبُډبن ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ ٭ٶًوشُبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ٭ٶًوشُبْ اىٍا

ىٍ ٝي ي ىٍ ثَهٓ اُ ٽًٍَٚبْ ىٍ 10سب  5ثُياٙز ػُبوٓ ، ډِٕان ثَيُ ٭ٶًوشُبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ىٍ كييى 

ثٍ ثٍَٕٓ َبْ دَاٽىيٌ ٫ًٕٙ ٭ٶًوشُبْ  ىٍٝي ا٭لاڇ ٙيٌ إز . ىٍ ٽًٍٚ أَان وِٕ اځَ ثب سًػٍ 25كبڃ سًٕٮٍ ثٕ٘ اُ  

َِاٍ وٶَ ثٍ اوًا٫ ٭ٶًوز َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ډجشلا ډٓ ًٙوي .ىٍ أَان ثَ إبٓ  600ىٍٝي ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ، ٕبلاوٍ 10ثٕمبٍٕشبوٓ ٍا 

 ا٥لا٭بر ډًػًى ىٍ ډَٽِ ډئَٔز ثٕمبٍُٔب ٫ًٕٙ ٭ٶًوشُبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز .
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وشُبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ي َِٔىٍ َبْ سلمٕچٓ آن ثَ ياكيَبْ ىٍډبوٓ ثٖٕبٍ ُٔبى ډٓ ثبٙي .اُ ػمچٍ أه ډٚپلار، ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٭ٶً

ثبلا ثًىن َِٔىٍ سوز ثٕمبٍٕشبوٓ ، ٥ًلاوٓ ٙين ډير ثٖشَْ ثٕمبٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن، ٥ًلاوٓ ٙين ُډبن اُ ٽبٍ اٵشبىځٓ اٵَاى ي  

 أؼبى وبسًاوٓ ي وبٍاكشٓ يكشٓ ډَٿ ډٓ ثبٙي .

 ست  

  سٲَٕٕ ُهڈ ػَاكٓ ثٍ وٶ٬ ٭ٶًوز 

  ٓسٚوٕٜ دِٙټ ډجىٓ ثَ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبو 

  سٲَٕٕ آوشٓ ثًٕسٕټ 

   َٙي٫ آوشٓ ثًٕسٕټ ػئي 

 اُ ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبْ اثشلاء ثٍ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبوٓ ډٓ ثبٙىي ي ثبٔي ثٍ دَٕشبٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ځِاٍٗ ًٙوي .  

ُا ) ٭ٶًوٓ ( ثٍ ډِٕثبن كٖبٓ كمچٍ ٽَىٌ ، ٍٙي ي سپظَٕ ٔبٵشٍ ي ثب٭ض إٕٓت ٵَآٔىيْ ٽٍ ىٍ آن ٭بډڄ ثٕمبٍْ سٮَٔٴ ٭ٶًوز : 

 ٍٕبوين ثٍ ډِٕثبن ډٓ ًٙى . ٭ًاډڄ ٭ٶًوٓ ډُڈ ٭جبٍسىي اُ : ئَيٓ َب ، ثبٽشَْ َب ، ٍٔپشُِٔب ، ٹبٍؽ َب ي اوڂڄ َب . 

ډِٕثبن ثيين أؼبى ٭ٶًوز ډٓ ثبٙي . ثٕمبٍان ٔب ٽچًوِٕإًٕن : ٽچًوِٕإًٕن ثٍ ډٮىبْ ٍٙي ي سپظَٕ ٭بډڄ ٭ٶًوٓ ) ډٕپَياٍځبوٕٖڈ(ىٍ

 ٽبٍٽىبن ډٚبٱڄ دِٙپٓ ډٓ سًاوىي ثب دبسًّوُبْ ډوشچٶٓ ٽچًوٌِٕ ًٙوي يڅٓ ٭لائڈ ٭ٶًوز ٍاثَيُ ويَىي .

ډظبڃ  وبٹڄ : اٵَاىْ ٽٍ ٽچًوِٕإًٕن آوُب ثب ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َب ډٓ سًاوي ثبڅٺًٌ ډىؼَ ثٍ ٽچًوِٕإًٕن ٔب ٭ٶًوز ىٔڂَان ًٙى . ث٦ًٍ 

 سٮياى ُٔبىْ اُ اٵَاى ثب ډٕپَية إشبٳ ايٍئًٓ ٽچًوٌِٕ ٙيٌ اوي ثيين أىپٍ ثٕمبٍ ًٙوي ثٍ أه اٵَاىوبٹڄ ډٓ ځًٔىي .

 ثٕمبٍِٔأٓ : ؿڂًوڂٓ ي ډِٕان سًاوبٔٓ ثَاْ سُبػڈ ثٍ ثبٵز َب ػُز أؼبى ٭ٶًوز ٍا ولًٌ ثٕمبٍْ ُأٓ آن ٭ٶًوز ډٓ ځًٔىي.  

 اډظبڃ آن إز ٽٍ ځبَٓ ډىؼَ ثٍ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ډٓ ًٙوي .  يٽشًٍ : ډى٪ًٍ دٍٚ ، ډڂٔ ي

 ډوِن : ډلچٓ إز ٽٍ ٭بډڄ ٭ٶًوٓ ډٓ سًاوي ىٍ آوؼب ُويٌ ډبويٌ ي ٍٙي ي سپظَٕ وىمبٔي ډبوىي هًى اوٖبن ، كًٕان ،هبٻ ، آة ي ... 

ِن ٔب ډىج٬ ٭ٶًوز ٭مڄ ٽىىي ډبوىي يٕبئڄ ثٕؼبن : ٙبډڄ يٕبئڄ ٔب ډًاى ډوشچٶٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوىي ثٍ ٭ىًان ٍاٌ اوشٺبڃ ٔب ډو

 يٕبئڄ ډٮبٔىٍ آڅًىٌ. 

ډىج٬ : إٙبء ، اٙوبٛ ٔب ډًاىْ ٽٍ ٭ًاډڄ ٭ٶًوٓ ثٕمبٍِٔا ثلاٵبٝچٍ اُ آوُب ثٍ دٌَٔويٌ ډىشٺڄ ډٓ ځَىى ډبوىي آة ثَاْ سٕٶًئٕي ، 

 هبٻ ثَاْ ٕٕبٌ ُهڈ .  

 ایذص

 كبڃ ىٍ َٕ٭ز سًٕٮٍ ثٍ ىٍكبڃ ىٍٽًٍَٚبْ ي ٙيٌ ډجيڃ نىٍَٕإَػُب ډَٕ ي ډَٿ ٭چڄ سَٔه ٭ميٌ ٔپٓ اُ أيُ ثٍ اډَيٌُ

 ثُياٙز ػُبوٓ ٕبُډبن ځِاٍٗ ٥جٸ .ٽًٍَٚب ىاٍى أه اٹشٞبىْ -اػشمب٭ٓ سًٕٮٍ ي ثَٕلاډز اْ ثَػٖشٍ سأطَٕ ي إز ځٖشَٗ

 ٍٙي ثٍ ٍي ٍيوي ٓيڅ اوي ثًىٌ ثَهًٍىاٍ أيُ ي  HIVثٍ  اثشلا دبٕٔه اُ ٫ًٕٙ َٙٹٓ ډئشَاوٍ ډى٦ٺٍ ٽًٍَٚبْ ىٍځٌٙشٍ، ََؿىي

 ي١ٮٕز ػٲَاٵٕبٔٓ ىٍ څلب٧ اُ وِٕ أَان إلاډٓ ػمًٍُْ .إز ىاىٌ ٹَاٍ كبى ي١ٮٕز ىٍ ٍا ٽًٍَٚب اهَٕ،أه ىٍٕىًار اثشلا

 ډئشَاوٍ وِٕ ي ٹبٌٍ َٙٷ ډى٦ٺٍ ډب، َمٖبٔڂبن ٙمبڅٓ ىٍ اثشلا اوشٚبٍ َٕ٭ز ثبلاسَٔه كب١َ كبڃ ىٍ .إز ٹَاٍځَٵشٍ دَه٦َْ

 ًٚى. ډٕ ډٚبَيٌ َٙٹٓ

 يآډبٍ َٖشىي أيُ ځَْٕ َمٍ َب ىٍډٺبثڄ ځَيٌ دٌَٔسَٔه اُإٕٓت هًى ٍٵشبٍ و٫ً ىڅٕڄ ثٍ وًػًاوبن ي ػًاوبن اډَيُ ىٍَٕإَػُبن

 اُ ٽمشَ ىٍػًاوبن ًٙى ډٓ أيُ ډًػت ٽٍ  HIVئَيٓ   ثٍ اثشلا ډًاٍى ػئي اُ وٕمٓ اُ ثٕ٘ ٽٍ  إز  آن اُ كبٽٓ ػُبوٓ

 -ډٚپلار اػشمب٭ٓ ي ډٖبئڄ .إز ٔبٵشٍ اٵِأ٘ ه٦َوبٽٓ كي ثٍ ىٍػًاوبن HIV ٫ًٕٙ َأهثىبث .ٽىي ثَيُ ډٓ ٕبڃ 25

 وًػًاوبن ٽًىٽبن، ػبن ٭ٶًوٓ َبْ اٽظَ ثٕمبٍْ ٽٍ كبڅٓ ىٍ َُٔا ثبٙي ډٓ ثٕٚشَ َب اُثٕمبٍْ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ ىٍأه اٹشٞبىْ

 اَُڈ ثب٭ض ػبډٮٍ اُ ځَيٌ أه ىٍ ډَٿ ي اثشلا .آيٍى ډٓ ىٍ دبْ اُ ٍا اٱچت، ػًاوبن أيُ ثٕمبٍْ اوياُوي، ډٓ ه٦َ ثٍ ٍا دَٕان ٔب ي

 .ځَىى ډٓ ٽًٍٚ اډىٕز ي سًٕٮٍ سُئي ي و٪بڇ هبوًاىٌ ځٖٕوشڂٓ
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 ...ي ٵٺَ هًوٓ، َُبْ ٵَآيٍى ػىٖٓ، ډَٞٳ دَه٦َ ٍٵشبٍَبْ ډًاى، سٍِٔٺٓ ډَٞٳ ىٍ ٍٍٔٚ اُ ٽًٍَٚب ثٖٕبٍْ ىٍ ثٕمبٍْ أه

 ډٕچًٕن 36 ثَ ثبڅٰ ٌ اوي كٕبر ثًى ٹٕي ىٍ 2007 ٕبڃ دبٔبن سب ٽٍ ٍا HIV/AIDS ډًاٍى سٮياىػُبوٓ،  ثُياٙز ٕبُډبن .ىاٍى

 ثٍ اثشلا ىڅٕڄ ثٍ ٕبڅڂٓ 35 ٕه اُ ٹجڄ ي َٖشىي ٕبڃ HIV َُٔ 25 ثٍ ډجشلا اُ اٵَاى وٕمٓ كييى .إز ٽَىٌ ثَآيٍى ډًٍى

 .ډَٕوي ډٓ أيُ ثٕمبٍْ

 اؽ ( وبڇ ئَيٕٓ ثٍ يٕٕچٍ ثٍ ثين أمىٓ ٕٕٖشڈ ٽٍ يٹشٓ إز ٭لائڈ ي كبلار اُ اْ ثچپٍ ډؼمً٭ٍ وٕٖز ياكي ثٕمبٍْ ٔټ أيُ

 .آٔي يػًى ډٓ ثٍ ثٕىي ډٓ إٕٓت )يْ آْ

 ىٵب٫ ثين اُ َب ثٕمبٍْ ډٺبثڄ ٽٍ ىٍ ٍا هبٝٓ َبْ ٕچًڃ ئَيٓ أه .إز "اوٖبوٓ  أمىٓ وٺٜ ئَيٓ " HIV ٵبٍٕٓ ډٮىبْ 

 ډٓ َب ٭ٶًوز ي َب ٥َٕبن اوًا٫ ىؿبٍ ثٕمبٍ ٵَى ًٙى، ډٓ ١ٮٕٴ HIVس٤ًٕ  ثين ٓأمى ٕٕٖشڈ يٹشٓ .ٽىي ډٓ ٽىىي وبثًى ډٓ

ثبٙي  ئَيٓ أه ثٍ ډجشلا ٵَى، ډًاٍىْ ىٍ إز ډمپه ََؿىي ًٙى ډٓ أيُ ثٕمبٍْ أؼبى ثب٭ض إز ٽٍ ئَيٕٓ HIV .ًٙى

 .وًٚى أيُ ډَكچٍ ياٍى َب ډير يڅٓ

 ٭بىْ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ َبٔٓ ىٍډٺبثڄ ثٕمبٍْ ٍا ٵَى ىٔڂَوشًاوي ٽٍ ٽىي ١ٮٕٴ يْك ثٍ ٍا اوٖبن ثين أمىٓ ٕٕٖشڈ ، HIV يٹشٓ اډب

 ٔب ٽمًن ىيٌٍ . ًٙى ډٓ وبډٕيٌ أيُ اهشٞبٍ ثٍ ٽٍ ثٕمبٍْ ډَٕٕي اُ اْ ډَكچٍ ثٍ ٵَى ٽىي، ډلبٵ٪ز ٽَىٌ ډٓ ډُبٍ ٍا آوُب

 ىٍ )ٽمًن ىيٌٍ( َٕيڅًّٔټ سٖز ٙين زډظج ي ثين ثٍ ئَيٓ يٍيى ُډبوٓ ثٕه ٵبٝچٍ ََؿىي .إز  ډشٲَٕ أيُ ثٕمبٍْ وُٶشڂٓ

 .إز ډشٲَٕ ٕبڃ 10 سب ډبٌ 3 اُ )ثٕمبٍْ ٽمًن ىيٌٍ( أيُ ډَكچٍ ي HIV ثٍ اثشلا ثٕه ٵبٝچٍ إز يڅٓ ډبٌ 3 سب1 كييى

 .اوي ٙيٌ AIDS ىؿبٍ ٕبڃ10 ىٍ٭َٟ ١يئَيٕٓ ىاٍيَبْ ىٍٔبٵز ثيين HIV اُ وبٙٓ ٭ٶًوز ثٍ اُډجشلأبن وٕمٓ كييى

 .ډًٕٚى ىيٌٍ أه ٙين ٥ًلاوٓ ثب٭ض ي ىٍډبن إز ثبڅٲٕه اُ سَ ٽًسبٌ َٕٙهًاٍان ىٍ ثٕمبٍْ ٤ًٕډش ٽمًن ىيٌٍ

 HIV: ا٘تـاس دس ٔؤحش فٛأُ

 آڅًىٌ؛ هًوٓ َبْ ٵَآيٍىٌ ډَٞٳ1 .

 ػىٖٓ؛ دَه٦َ ٍٵشبٍَب2ْ .

 ډًاى؛ سٍِٔٺٓ ډَٞٳ3 .

 .ٽًىٻ ثٍ ډجشلا ډبىٍ اُ اوشٺبڃ4 .

 تیٕاسی ٞای ٘ـا٘ٝ ٚ فلائٓ

 :إز ډَكچٍ ؿُبٍ ىاٍاْ ٍْثٕمب أه

 َٕډبهًٍىځٓ ډظڄ هٶٕٶٓ كبڅز ثٕمبٍْ ثٍ ٙجٍٕ ډًاٍى ٪ 70 ىٍ آن َٙي٫ ي ډٕپٚي ٥ًڃ َٶشٍ ؿىي ډَكچٍ أه :اِٚیٝ ففٛ٘ت

 ثٓ كبڅٓ، ثٓ ي ١ٮٴ ىٍى، َٕ ٭٢لار، ي ډٶبٝڄ ىٍى څىٶبيْ، ٱيى ځچًىٍى،ثٍِځٓ ست، ډبوىي ٭لائمٓ ثب ٽٍ  إز آوٶچًاوِا ٔب

 ثٕٚشَ ىٍ ثٕمبٍْ ُډبن، ىٍأه .إز َمَاٌ هبٍٗ ثيين ػچيْ َبْ ځبَٓ ىاوٍ ي إُبڃ يُن، ٽبَ٘ إشٶَاٯ، ي س٫ًُ اٙشُبٔٓ،

 اُ ي ٽىي ٽبډڄ ٕلاډشٓ إز اكٖبٓ ډمپه ي ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ٕبڅڈ َب ٽبډلاً ډير سب ډٮمًلاً ٵَى ي ومًٕٚى سٚوٕٜ ىاىٌ ډًاٍى

 سٚوٕٜ ډٮمًلاً اډب ٔپىي، ڇ دِٙټ ډَاػٮٍ ثٍ ٵَى ٽٍ إز ځًوٍ اْ ثٍ ئڈډًاٍى، ٭لا % 20 كييى ىٍ .وجبٙي آځبٌ اثشلاْ هًى

 يٍيى َىڂبڇ اُ .ثبٙي ډظجز وٚيٌ َىًُ إز ډمپه ًٙى اوؼبڇ ډًٹ٬ أه ىٍ يْ ْ آ اؽ ثبىْ آوشٓ سٖز اځَ كشٓ ي ىاىٌ ومًٕٚى

HIV ٽٍ ٽٚي ډٓ ٥ًڃ ډبٌ 16 ځبَٓ ي َٶشٍ 12 سب ىي إز كييى ٵَى اثشلاْ وٚبوڂَ ٽٍ آُډبٔٚڂبَٓ وشٕؼٍ ٙين ډظجز سب 

ډىٶٓ  آوُب HIV آُډبٔ٘ يڅٓ اوي ٙيٌ ٭ٶًوز ىؿبٍ َٖشىي ىيٌٍ أه ىٍ ٽٍ اٵَاىْ .ًٙى ځٶشٍ ډٓ دىؼٌَ ىيٌٍ آن  ثٍ ا٦ٝلاكبً

 ثبٔي يْ آُډبٔ٘ إز، ډىٶٓ آُډبٔ٘ يْ وشٕؼٍ ي ىاٙشٍ آډِْٕ ډوب٥ٌَ ٍٵشبٍ ٹجڄ، ډبٌ 3 ىٍ ډظبڃ ٵَى ثٍ ٥ًٍ اځَ ثىبثَأه .إز

 .ًٙى سپَاٍ ثٮي ډبٌ 3

 .وياٍى ٭لاډشٓ ثٕمبٍ َٕؾ آن ىٍ ي ډٕپٚي ٥ًڃ ٕبڃ ىٌ ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ ډَكچٍ أه :تاِیٙی فلأت تذٖٚ ٔشحّٝ - 2

 ىٔيٌ، إٕٓت څىٶبيْ ٱيى ي َب ئَيٓ، ثبٵز ؿىيٕبڅّ ٵٮبڅٕز ىڅٕڄ ثٍ ُډبن، ځٌٙز ثب:  HIV تٝ  اتتلا داس فلأت ٔشحّٝ - 3

HIV ُ٘ډًٕٚى آٙپبٍ ثٕمبٍْ ٭لائڈ ُډبن أه ىٍ .ډٕڂَىى سَ وبسًان ثٕمبٍ ي ثين سٚئي آن ٽىىيځٓ ًىٌآڅ ي ډٕپىي دٕيا ػ. 
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 سٚوٕٜ ٽٍ أه سب ډَٕيى ٙين دٕ٘ ثيسَ ٕمز ثٍ ثٕمبٍْ أمىٓ، ٕٕٖشڈ ثٕٚشَ إٕٓت ثب:  AIDS تا HIV اص پیـشٚی - 4

 :إز َُٔ ٭لائڈ ىاٍاْ أيُ ثٕمبٍْ .ًٙى ډ٦َف أيُ

 :یتیٕاس اكّی فلائٓ

  ُٽڄ ثين 10ٽبَ٘ ٬َٕٔ يُن ثين ثٕ٘ ا % 

  ٌست َبْ سپَاٍ ًٙويٌ ي ٔب ثٕ٘ اُ ٔټ ډب 

  ٌإُبڃ ډِډه ثٍ ډير ثٕ٘ اُ ٔټ ډب 

  ٍ١ٮٴ ي هٖشڂٓ ١ٮٕٴ ي دبٔيا 

  :تیٕاسی فشفی فلائٓ

 ډبٌ؛ ٔټ اُ ثٕ٘ ثٍ ډير ډيايڇ َٕٵٍ ٔب ٍٍٔ ٭ٶًوز

 ٵَايان؛ ٙجبوٍ سٮَٔٸ

 ىَبن، ثٕىٓ، ىاهڄ ،) َُٔدًٕز ٔب (دًٕز ٍيْ ثَ ثىٶ٘ بٔ ًٍٝسٓ اْ، ٹًٌُ ٹَډِ، َبْ څپٍ-

 ىَبن؛ َبْ ُهڈ- 

 ؛) ځچً ي ىَبن ىٍ ٹبٍؿٓ ٭ٶًوز وً٭ٓ (ىَبن ثَٵټ- -

 سجوبڃ؛ ٭ٶًوز-

 َُٔثٲڄ؛ ٔب ٍان ٽٚبڅٍ ىٍځَىن، ثَػٖشٍ څىٶبيْ ٱيى-

 .٭ٞجٓ ٕبَٔاهشلالار ٔب ي اٵَٖىځٓ كبٵ٪ٍ، ىاىن ىٕز اُ- 

 .  ثبٙي ومٓ أيُ ثٍ اثشلا وٚبوٍ ٝي ىٍ ٝي ٭لائڈ أه اُ ياڇ ََٽ يػًى ٽٍ ىاٙز سًػٍ ثبٔي

 :اص فثاستٙذ HIV ا٘تماَ ٞای ساٜ تشیٗ ؿایـ

 دَه٦َ؛ ػىٖٓ ٍٵشبٍَبْ -1

 ډٚشَٻ؛ َٕوڀ اُ إشٶبىٌ -2

 سًڅي اُ ثٮي َٕٙىاىن ٥َٔٸ اُ ٔب ي سًڅي َىڂبڇ ٔب ٹجڄ ٽًىٻ، ثٍ ډبىٍډجشلا اُ اوشٺبڃ  -3

 ئَيٓ؛ ثٍ آڅًىٌ هًوٓ لارډلًٞ ٔب هًن ىٍٔبٵز  -4

 .ئَيٓ ثٍ ډجشلا اٵَاى ا٭٢بْ دًٕوي -5

 ډىشٺڄ ډًٕٚى اٵَاى ٕبَٔ ثٍ ډجشلا، ډبىٍ َٕٙ ٔب ي ياّن سَٙلبر ډىٓ، ډب٬ٔ هًن، ٥َٔٸ اُ يْ آْ اؽ

 سىبٕچٓ، زآڅ ٍكڈ، ډؼَاْ ، ىَبوٍ ػياٍياّن ٍيىٌ، ٔب ٍإز ډٺٮي ػياٍ ،)سٍِٔٺٓ ىاٍيَبْ( ٥َٔٸ ئٍي اُ ډٕشًاوي ئَيٓ أه

ٍياث٤  ىٍ .ٵَى ًٙى ثين ياٍى َب ثَٔيځٓ ي َب ُهڈ ٥َٔٸ ٔب اُ ي )ثٕىٓ ىاهڄ ٔب ؿٚڈ ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ(ٱٚبَبْ ډوب٥ٓ ٕبَٔ ي ىَبن

 ډٕجبٙي ٕبڅڈ ډَى ثٍ ډجشلا ُن اوشٺبڃ اُ اكشمبڃ اُ ثٕٚشَ ٕبڅڈ ُن ثٍ ډجشلا ډَى اHIVُ اوشٺبڃ اكشمبڃ ػىٖٓ،

 ًٍٕام ٽَىن كؼبډز، هشىٍ، ىوياوذِٙپٓ، دِٙپٓ، اٹياډبر :اُ ٭جبٍسىي ىَىي اوشٺبڃ ٍا HIV سًاوىي ٽٍ ډٓ ىٔڂَْ اٹياډبر

 .ًٙى إشٶبىٌ ډٚشَٻ ي ٱَٕثُياٙشٓ ٍيٗ ثٍ ٽٍ ډًٖاٻ ي سٰٕ ځًٗ،

 ډى٦ٺٓ وٕٖز ؿىيان ډًاٍى أه ىٍ يكٚز ي أؼبى سَٓ ثىبثَأه ومًٕٚى َُٔ ډىشٺڄ  ٍاَُبْ أيُ اُ

 ىاىن؛ ىٕز•

 ډجشلا ٵَى هًن ٽٍ ثبٙي ه٦َوبٻ ډٕشًاوي سىُب ُډبوٓ ثًٕٕين، يڅٓ إز ه٦َ ثٓ َب ٽبډلاً ځًوٍ ثًٕٕين (ثًٕٕين ٽَىن، ثٲڄ•

 ؿًن .ٽىي ثَيُ ىَبن ا٥َاٳ ٱٚبء ډوب٥ٓ ٔب دًٕز ثٍ إٕٓت ىڅٕڄ ثٍ إز ډمپه هًؤَِْ .ىَي ډٺبثڄ اوشٺبڃ ٵَى هًن ثٍ ٍا

 ؛)وٕٖشىي ئَيٓ كبيْ ًٙى، ثٕمبٍْ َٕأز ثب٭ض ٽٍ ثٍ ډِٕاوٓ ثين ٭َٷ ٔب اٙټ ىَبن، آة

 AIDS؛HIV / ثٍ ډجشلا ٽًىٻ ٔب وًُاى ثب ٽَىن ثبُْ ٔب ځَٵشه ىٍآٱًٗ•
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 اٙشٲبڃ ي ثًىن َمپبٍ ډجشلا، ٙوٜ ىٍاسبٷ هًاثٕين ٔب ُويځٓ ٽَىن وٖٚشه، ٔپئڂَ ىٍٽىبٍ ډبوىي ٍيُاوٍ ډٮمًڃ َبْ سمبٓ•

 ٱٌَٕ؛  ي ىٍة ىٕشڂٌَٕ ه ٭مًډٓ،سچٶ ٭مًډٓ، وٺچٍٕ يٕبٔڄ ثب سمبٓ ثًىن، ٽلآ َڈ ٽبٍ، ىٍ ډلڄ

 ) إز ډظجز HIV اُ ٽًىٻ، ډَاٹجز ډٖئًڃ ثٍِځٖبڃ ٵَى ٽٍ َىڂبډٓ (ٽًىٽبن اُ ډَاٹجز•

 ثُياٙشٓ؛ اًٝڃ ٍ٭بٔز ثب أيُ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍ اُ ډَاٹجز•

 ٙمب؛ ٍيْ ثٍ HIV/AIDS ثٍ ډجشلا ٙوٜ ٭٦ٍٖ ٽَىن ٔب َٕٵٍ•

 څمٔ ٍا آوُب ي ىاٙشٍ سٮچٸ ثٕمبٍ ٔب) ئَيٓ ثٍ (ډجشلا ثٍ ٵَى ٽٍ يٕبٔچٓ ي ٓڅجب ٱٌا، ٩َيٳ، ٍهشوًاة، اُ ډٚشَٻ إشٶبىِ•

 ؛... ي ىٕشًٚٔٓ يٕبٔڄ كًڅٍ، إز ډبوىي ٽَىٌ

 إشوَ؛ ي سًاڅز اُ إشٶبىٌ•

 يكًٕاوبر؛ ٕبَٔكَٚار ٔب دٍٚ وٕ٘•

 .ډظجز وجبٙي HIV ثٍ ډجشلا ىَىيٌ، هًن ٵَى ٽٍ ٥َٙٓ ثٍ هًن اَياء•

 .اٚػت پشخغش سفتاسٞای ، دٞذ، ٔی لشاس ایذص تٝ اتتلا شخغ دسٔقشم سا فشد آ٘چٝ

 .وشد ص٘ذٌی ٔثتلا افشاد دسوٙاس تشع تذٖٚ تٛاٖ ٔی

 ثبٙي. سٍِٔٺٓ اُ َٕوڀ ډٚشَٻ ډٓ ډٮشبىٔه إشٶبىٌ أَان ىٍ ٙيٌ ًٽَ ډًاٍى ثٕه اُ أيُ ثٕمبٍْ اوشٺبڃ ٍاٌ ٙبٔٮشَٔه   

ثىي ي ثبٍْ ي سٮيى َٙٽبْ  ىيْ ثٍ اًٝڃ اهلاٹٓ، هبوًاىځٓ ي اػشىبة اُ ثٓىاٍْ دبٔج و ثُشَٔه ٍاٌ دٕٚڂَْٕ اُ أيُ هًٔٚشه1

 ثبٙي. ػىٖٓ ډٓ

 سًاوي سب كيْ اُ اوشٺبڃ ئَيٓ ػچًځَْٕ ٽىي. و إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ ډ2ٓ

 و هًىىاٍْ اُ إشٶبىٌ َٕوڀ ي ًُٕن ډٚشَٻ )ثپبٍځَْٕ َٕوڀ ي ًُٕن ٔپجبٍ ډَٞٳ( ىٍ ا٭شٕبى سٍِٔٺ3ٓ

 ي سٰٕ ًٍٝر سَاٙٓ ي ًُٕن هبڅپًثٓ ي ََ يٕٕچٍ ثَويٌ ډٚشَٻ إشٶبىٌ وًٚى.  و  ََځِ اُ ډًٖاٻ4

ثبٙي  ډٓ ػًاوبن ىٍ أمىٓ ٭ًاډڄ اُ هيا ثب اٍسجب٣ ي ډٮىًْ ا٭شٺبىار دَيٍٗ ي اٍُٙمىيْ اكٖبٓ ػًاوبن، ي ياڅئه ډظجز ٍاث٦ٍ   

 آډِٕ ثٖٕبٍ ډؤطَوي. ٽٍ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٍٵشبٍَبْ ډوب٥ٌَ

 ( CCHF تیٕاسی) وٍٙٛ- وشیٕٝ ٜدٞٙذ خٛ٘شیضی تة

كًٕان إز أه ثٕمبٍْ ثٕٚشَ ىٍ ٵًٞڃ  اوٖبن  ثٕه ډٚشَٻ ىاٍ ست  كبى ئَيٕٓ ثٕمبٍْ ٔټ ٽىڂً- ٽَٔمٍ ىَىيٌ هًؤَِْ ست 

ِٗ ىاڇ س٤ًٕ ٽىٍ ځئَيٓ ثٮي اُي  ًٙى ډٓ اوؼبڇ ٽىٍ س٤ًٕ ثٕمبٍْ اوشٺبڃ.  ٽىي ډٓ ثَيُ ځَڇ ٕبڃ اُ ٵَيٍىٔه ډبٌ سب ډَُډبٌ 

 اٍى ثين ىاڇ ډٓ ًٙى . ثٕمبٍْ ىٍىاڇ ٭لائڈ ٹبثڄ سًػُٓ وياٍى .ي

 اوشٺبڃ ثٕمبٍْ : ٍاَُبْ

 ځِٗ ٽىٍ ٔب ىٕشپبٍْ يڅٍ ٽَىن آن  –   1

 سمبٓ ثب ىاڇ آڅًىٌ   – 2

 سمبٓ ثب هًن يسَٙلبر لاٍٙ ىاڇ آڅًىٌ ىٍ ُډبن ًثق ىاڇ   –  3

 دوشٍ يوٕڈ هبڇ يػڂَ ځًٙز  ډَٞٳ  -  4

 سَٙلبر ثٕمبٍ آڅًىٌ سمبٓ ثب هًن ي  – 5

سًػٍ : اكشمبڃ اثشلاءثٍ ثٕمبٍْ ىٍ ًٍٝر ډٖبٵَر ثٍ ٔټ ډى٦ٺٍ آڅًىٌ كشٓ ثيين ٕبثٺٍ ځِٗ ٽىٍ ٔب سمبٓ آٙپبٍ ثب كًٕاوبر    

 يػًى ىاٍى .

 تیٕاسی : فلائٓ   

ٍيُ ي كياٽظَ  5-7 سمبٓ ثب هًن يسَٙلب ر ىاڇ آڅًىٌ ٔباوٖبن ثٕمبٍ ثٕه،  ٍيُ 9 يكياٽظَ ٍي1ُ-3 كياٹڄ ٽىٍ اُځِٗ دٔ  

 ،ىٍى ؿٚڈ دٚز ىٍى ٭لائڈ إز يډمپه ًٙى ډٓ ٭٢لاوٓ يىٍى ،َٕىٍى  َٶشٍ ٭لائڈ َٙي٫ ډٓ ًٙى. ثٕمبٍ ث٦ًٍوبځُبوٓ ىؿبٍ ست2

 . ًٙى أؼبى وِٕ ٙپڈ يىٍى ،إشٶَاٯ إُبڃ ځچًىٍى، ، ځَىن يٕٶشٓ
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 ١بٔٮبر ثَ ٍيْ دًٕز ثين ٩بََ ډٓ ځَىى ٽٍ ىٍوُبٔزي  ځچً ، ىٍىَبن ٍوڀ ٹَډِ َبْ ىاوٍ ٍيُ دٔ اُ َٙي٫ أه ٭لائڈ  4ډٮمًلاً 

ځًٗ،ډچشلمٍ ؿٚڈ ،ډظبوٍ ، ،ثٕىٓ  ٴ ثين ډبوىي ډٮيٌ ،ٍيىٌ ،څظٍډوشچ َبْ اُٹٖمز ىؿبٍهًؤَِْ يٵَى ٙيٌ سجئڄ ثٍِٿ ػچيْ

 ي.ٍيُ ثٍ سئٍغ ١بٔٮبر دًٕشٓ ث٥ََٳ ٙيٌ يثٕمبٍ ثُجًى ډٓ ٔبث10يٍكڈ ډٓ ځَىى. اځَ ثٕمبٍٵًر وپىي، دٔ اُ 

ډَٿ ٩َٳ َٶشٍ ىيڇ ثٕمبٍْ   %ډٓ ثبٙي ٽ50ٍيىٍډبن ثمًٹ٬ ئب ٭يڇ سٚوٕٜ ٝلٕق، ډَٿ يډَٕ ثٕ٘ اُ ىًٍٍٝر ٭يڇ ډَاػٮٍ  

 ٍم ډٓ ىَي.

   :  پیـٍیشیساٟٞای   

  ٕمذبٙٓ ىاډُب ياډبٽه ىاډٓ ػُز ډجبٌٍُ ثب ٽىٍ -1

 ٽٍ َبٔٓ ىٍډلڄ ثوًٞٛ دبَب يدًٙ٘ ،ؿپمٍ ،ىٕشپ٘ ،٭ٕىټ ٽبٍ څجبٓ ٽبٍډبوىي اوؼبڇ ىٍكٕه ډىبٕت ياثِاٍ اُڅًاُڇ إشٶبىٌ - 2

 ،ٽٚشبٍځبَُب ،ٹٞبثٓ َب،ىٍډبوڂبَُب ،يآُډبٔٚڂبَُب ( ىاڇ وڂُياٍْ اډبٽه) ىاٍى يػًى ثٕمبٍْ اوشٺبڃ اكشمبڃ

 . َٖشىي ىاډذِٙپٓ ډَُ يىاٍاْ إشٶبىٌ اُ ځًٙز ٕبڅڈ يثُياٙشٓ ٽٍ ىٍٽٚشبٍځبَُبْ ډؼبُ ٽٚشبٍ ٙيٌ  -3       

 ....ي دوشٍ يوٕڈ هبڇ يػڂَ ځًٙز ُهًٍىنا اػشىبة -4 

 ..... ي يػڂَ ځًٙز يٖٙشًْٚ ٽَىن هَى َىڂبڇ ىٕشپ٘ اُ إشٶبىٌ -5        

 ػچًځَْٕ اُ وٺڄ ياوشٺبڃ يٽٚشبٍ ىاډُبْ ډٚپًٻ يهَٔي ىاڇ اُ ډلڄ َبْ ډؼبُ ػُز ٽٚشبٍ-6

، ه٦َ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ اُ ثٕه ډٓ  ٽَىن  هَى اُ جڄٹ)وٍ ٵٍَِٔ  ( ٔوـبڃ ٥جٺبر ىٍ ٕب٭ز 24 سب 12ثمير  ځًَٙز ىاىن ٹَاٍ ثب -7

 ٍيى . 

 آوٶچًاوِا 

آوٶچًاوِا ٔټ ثٕمبٍْ كبى سىٶٖٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ئَيُٕبٔٓ ثٍ َمٕه وبڇ ثًػًى ډٕأٔي. ٔټ ثٕمبٍْ ٙئياً ياځَٕىاٍ إز ٽٍ اُ 

يٍيى ئَيٓ ثٍ ثين ٵَى ٩بََ ٍيُ دٔ اُ  4سب  1ٙوٞٓ ثٍ ٙوٜ ىٔڂَ س٤ًٕ َٕٵٍ ٔب ٭٦ٍٖ ډىشٺڄ ډٕڂَىى. ٭لائڈ ثٕمبٍْ 

 ډًٕٚى. 

أه ئَيٓ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ ٍا ىٍځَٕ ډٕپىي ي ىٍ ََ ٕىٓ ډٓ سًاوي اٵَاى ٍا ځَٵشبٍ ٕبُى. اٱچت ثب ٭لائمٓ ډظڄ ست، 

ثَاْ ډيسٓ  ٭َٷ، څَُ، َٕىٍى، آثَِٔٗ اُ ثٕىٓ، َٕٵٍ هٚټ، ځچًىٍى، ١ٮٴ ي ىٍى ٭٢لاوٓ َمَاٌ ډٕجبٙي. َٕٵٍ اٱچت ٙئي إز ي

 ٍيُ هًى ثٍ هًى ثُجًىْ دٕيا ډٓ ٽىي. 7سب  2اىاډٍ ډٓ ٔبثي يڅٓ ٕبَٔ وٚبوٍ َبْ ثٕمبٍْ ثٮي اُ 

اوٶچًاوِا ډمپه إز اُ ٕبَٔ ثٕمبٍُٔبْ ئَيٕٓ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ٹبثڄ سٚوٕٜ وجبٙي. اٙپبڃ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍْ ډشٶبير ثًىٌ ي ډمپه 

ډًوٓ ئَيٕٓ ي ثٕمبٍُٔبْ كبى ٱَٕ ٹبثڄ اٵشَاٷ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ٍا وٚبن ىَي. إز وٚبوٍ َبٔٓ ډظڄ َٕډبهًٍىځٓ، ثَيوٕٚز، دىً

ثَيُ ډٓ ٽىي أه ثٕمبٍْ ٍا ثبٔي ثٍ هب٥َ ٭ًاٹت يهٕڈ آن ثٍ ډمپه إز اهشلالار ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ )س٫ًُ ي إشٶَاٯ ي إُبڃ( وِٕ 

 ئٌْ وِى ٕبڅوًٍىځبن ي اٵَاى ډجشلا ثٍ وبٍاكشُٕبْ ډِډه، ػيْ سچٺٓ ٽَى .

 ٦َار وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ اوٶچًاوِا ه

اوٶچًاوِا ډٕشًاوي ډٚپلار كبى ي ػيْ ٍا ثَاْ ٕلاډز ٵَى أؼبى ٽىي. أه ډٖئچٍ ُډبوٓ ٍم ډٕيَي ٽٍ ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ ثين ىٍ ډٺبثڄ 

 اڅٍَٔ ډٕجبٙي. س٤ًٕ ئَيٓ اوٶچًاوِا ١ٮٕٴ ٙيٌ ثبٙي. ٙبٔٮشَٔه ٭ب١ٍٍ، ًار  ٭ٶًوشُبْ ىٔڂَ، ثًٌْٔ ٭ٶًوز ًٍْٔ،

اْ  ثٍ اوٶچًاوِا وِٕ ډجشلا ًٙى، ثٕمبٍُٔبْ ُډٕىٍ ثَيوٕٚز ډِډه ي ثَيوٚپشبُْ،   ٙوٞٓ ٭چَٕٱڈ ثٕمبٍُٔبْ ًٍْٔ ډبوىي إٓڈ،اځَ 

ىٍٝي ډَٿ ي ډََٕب ثٍ ٭چز ثٕمبٍُٔبْ  50ٔبثىي. ٕبڅوًٍىځبن ثٕ٘ اُ َمٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ أه ٭ًاٍٟ َٖشىي. ډٮمًلا  سٚئي ډٓ

 ٕپشٍ ي ىٔبثز ډٕجبٙي.  جٓ،ًٍْٔ ي ثٺٍٕ ثَ اطَ ثٕمبٍُٔبْ ٹچ

 ؿٍ اٵَاىْ ثبٔي ىٍ ډٺبثڄ اوٶچًاوِا ياٽٖٕىٍ ًٙوي؟

ثٍ ياٽٖه اوٶچًاوِا ثَاْ سمبڇ اٵَاى ثٍ ئٌْ ٕبڅوًٍىځبن ډجشلا ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ىٔڂَ ٹًٔب سًٍٕٝ ډًٕٚى َُٔا أىڂًوٍ اٵَاى ىٍ ًٍٝر اثشلا 

ٵَاىْ ٽٍ ىٍ إٓبٔٚڂبٌ ٕبڅمىيان ي ىٍ ډپبن َبٔٓ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ اوٶچًاوِا ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َار ػيْ َٖشىي. ياٽٖٕىبًٕٕن ا

 اٹبډز ىاٍوي وِٕ سًٍٕٝ ډٕڂَىى.
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 ٍيٗ َبْ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍ

ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ثٕمبٍْ اوٶچًاوِا وًٕٙين ډبٔٮبر ځَڇ ثٍ ډٺياٍ ُٔبى، إشَاكز ي سٲٌٍٔ هًة ثٖٕبٍ ډًطَ إز. اُ ىاٍيَبْ ډٖپه ډبوىي 

شٶبىٌ ومًى اڅجشٍ اُ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي آن وِٕ ثبٔي دََِٕ ومًى. اځَ ٙوٜ ډجشلا اُ و٪َ ٕىٓ ػًان ي اُ و٪َ إشبډٕىًٵه ډٕشًان إ

ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ىٍ ٕلاډز ٽبډڄ ثبٙي ثٕمبٍْ ه٦َوبٻ وجًىٌ ي دٔ اُ ٥ٓ ىيٌٍ، ثٕمبٍْ هًىثوًى ثُجًى ٔبٵشٍ ي ٙوٜ 

ؿبٍ ثَهٓ ثٕمبٍُٔبْ ُډٕىٍ اْ ىٔڂَ ثبٙي، ثبٔي ٵًٍا دِٙټ ډٮبڅغ هًى ٍا ىٍ ٕلاډشٓ هًى ٍا ثبُ ډٓ ٔبثي. اډب اځَ ٵَى ډجشلا اُ ٹجڄ ى

ػَٔبن ٹَاٍ ىَي. ىٍ أه ډًاٹ٬ ډمپه إز اوؼبڇ آُډبٔ٘ ي ٔب ىٍ ًٍٝر څِيڇ، ٭پٔ ثَىاٍْ اُ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ وٕبُ ثبٙي. أه 

وٶٔ، ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ، ثٕمبٍُٔبْ ٽچًْٕ،  سىڂٓ،ثٕمبٍُٔبْ ُډٕىٍ اْ ٭جبٍسىي اُ: ثٕمبٍُٔبْ ًٍْٔ اُ ٹجٕڄ إٓڈ، ثَيوٕٚز ډِډه 

َبْ ًٍَډًوٓ، وٺٜ ٕٕٖشڈ أمىٓ ٽٍ ډمپه إز وبٙٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ ايڅٍٕ ٔب ثٍ ٭چز ىٍډبن ىاٍئٓ  ي وبٍٕبٔٓ ىٔبثز )ډَٟ ٹىي( 

 هبٛ ثبٙي.

 ٞپاتیت

يثُب، ىاٍيَب، ثٕمبٍُٔبْ اٍطٓ ي َذبسٕز اڅشُبة ي آٍُىځٓ ٕچًڅُبْ ٽجيْ إز ي ىٍ اطَ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ َمـًن: ئَيُٕب، ډٕپَ   

 آٔي اډب ډُمشَٔه أه ٭ًاډڄ ئَيُٕب َٖشىي. ډَٞٳ ډَٚيثبر اڅپچٓ ي .... ثٍ يػًى ډٓ

 A.B.C.D.Eا٘ٛاؿ ٞپاتیت فثاستٙذ اص 

 ٙبٔٮشَ إز څٌا ثٍ َٙف ٍٕ ډًٍى ٵًٷ اٽشٶب ډٓ ومبئٕڈ. A,B,Cىٍ ٽًٍٚ ډب ٍٕ و٫ً   

 :Aٞپاتیت ٘ٛؿ 

ئَيٓ ٙئيا آڅًىٌ ٽىىيٌ ي ډَْٖ أؼبى ډٓ ًٙى ي اُ ٥َٔٸ سمبٓ َبْ وِىٔټ ٹبثڄ اوشٺبڃ إز.  أه و٫ً َذبسٕز س٤ًٕ ٔټ

ډيٵً٭ٓ ډٓ ثبٙي ٔٮىٓ ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ثُياٙز ٍ٭بٔز وٚيٌ ي دٔ اُ ىٕشًٚٔٓ ىٕشُب  -اوشٺبڃ آن اُ ٥َٔٸ ىَبوٓ ٍاٌ ٭ميٌ سَٔه

أه ئَيٓ ثٍ ٍاكشٓ اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي. َمـىٕه ىٍ اطَ آة,  ثب آة ي ٝبثًن ٖٙشٍ ومٓ ًٙى ي ثب َمبن ىٕز ٱٌا هًٍىٌ ډٓ ًٙى

 ٱٌاَب ي َٕٙ آڅًىٌ ي َمـىٕه ىٍ اطَ هًٍىن ٝيٳ ي ځًٙز وذوشٍ ډبَٓ اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي.

ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ٭لائڈ ثٕمبٍْ ي ٍُىْ ثَيُ ٽَى ٵَى ٵٺ٤ ثبٔي إشَاكز ٽىي سب ئَيٓ س٤ًٕ ىٵب٫ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ډُبٍ ًٙى ي ثٍ 

   ثٍ َٕؾ و٫ً ىٍډبن ىاٍئٓ اكشٕبع وياٍى. Aوپشٍ ٹبثڄ ًٽَ أه إز ٽٍ َذبسٕز  ُبة ٽجيْ ثٍ ي١ٮٕز ٕبثٸ ثَځَىى.سئٍغ اڅش

 Bٞپاتیت 

 ځَٕى: َبْ َُٔ ًٍٝر ډٓ ْ سمبٓ ثب هًن ي سَٙلبر ػىٖٓ آڅًىٌ، ثٍ ٍيٗ آڅًىځٓ ثٍ َذبسٕز ة ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ىٍ وشٕؼٍ

 ؛Bسًڅي اُ ډبىٍ آڅًىٌ ثٍ ئَيٓ َذبسٕز  

 

 سمبٓ ػىٖٓ كٶب٩ز وٚيٌ ثب ٵَى آڅًىٌ؛ 

 ٝلاف، ډًٖاٻ؛ إٰ ،س ْ سِٕ ي ثَويٌ و٪َٕ ًُٕن ي َٕوڀ إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ اثِاٍ آڅًىٌ 

اكشمبڃ آڅًىځٓ اُ أه   َبْ اَيأٓ َبْ هًوٓ آڅًىٌ )اډَيٌُ ٽىشَڃ هًن سٍِٔٸ ډپٍَ هًن ٔب ٵَآيٍىٌ 

 ٥َٔٸ ٍا ثٖٕبٍ اويٻ ومًىٌ إز.(؛

 آڅًىٌ ي دًٕوي ا٭٢بْ آڅًىٌ؛ىٔبڅِٕ ثب يٕبٔڄ  

 بډ٦مئه ي آڅًىٌ، ٔب ََ اٹياډٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ًٍٕام وَبْ  هبڅپًثٓ، كؼبډز، ًٍٕام ٽَىن ځًٗ، هيډبر دِٙپٓ ىٍ ډلڄ

 ٙين دًٕز ثب يٕبٔڄ آڅًىٌ ي ٱَٕ إشَٔڄ ًٙى. 

َبْ ډٮمًڅٓ ډىشٺڄ  مبٓاُ ٥َٔٸ ىٕز ىاىن، ىٍ آٱًٗ ځَٵشه، ثًٕٕين ي وٖٚشه ىٍ ٽىبٍ ٵَى آڅًىٌ ي ٕبَٔ سBَذبسٕز   

 َبْ ٽبٍ ي اػشمب٫ ثلاډبو٬ إز. ًٙى ي ك٢ًٍ اٵَاى آڅًىٌ ىٍ ډل٤ٕ ومٓ

 وبٹچٕه ؿٍ ٽٖبوٓ َٖشىي؟ 
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 اٵَاىْ ٽٍ ئَيٓ َذبسٕز ىٍ هًن آوُب يػًى ىاٙشٍ يڅٓ ٭لائڈ ثٕمبٍْ ٍا وٚبن ومٓ ىَىي وبٹڄ َٖشىي.    

 ثچٍ   اٍى؟آٔب ثَاْ ډبىٍان وبٹڄ ٔب ډجشلا اډپبن ثبٍىاٍْ يػًى ى

 دِٙټ ډٮبڅؼٚبن ٍا اُ يػًى ثٕمبٍْ ىٍ ثيوٚبن آځبٌ ٽىىي.  ډبىٍان ثَاْ ػچًځَْٕ اُ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ثٍ وًُاى ثبٔي كشمبً   

 ؿٕٖز؟ B٭بٹجز وبٹچٕه َذبسٕز  

ٍ ٵٮبڅٕز ډؼيى ثب ځٌٙز ُډبن ډمپه إز ئَيٓ اُ ثيوٚبن دبٻ ي هبٍع ًٙى. يڅٓ ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى وِٕ ډمپه إز ئَيٓ ىؿب   

 ٙيٌ ي ٕجت إٕٓت ثٍ ٽجي ًٙى ي ىٍ ځَيَٓ وِٕ ډمپه إز ئَيٓ ثًٍٞر وُٶشٍ ىٍ ثين ثبٹٓ ثمبوي.

َبْ لاُڇ ثبٔي  ىٍ اٵَاى وبٹڄ ي ٔب ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ډِډه ٽجيْ، ه٦َ اوشٺبڃ ئَيٓ ثٍ ىٔڂَان َمًاٌٍ يػًى ىاٍى ي ىٍ أه ُډٕىٍ ىٹز   

 ًٍٝر ځَٕى.

 ًٙى؟ َبٔٓ ډٓ ثٍ وبٹچٕه ؿٍ سًٍٕٝ

 ډبٌ ٔپجبٍ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبٔىي. 6و ثَاْ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ٽبٍ ٽجي هًى، ػُز ډٮبٔىٍ ي اوؼبڇ آُډبٔٚبر هًن ََ 1

 ياٽٖٕىٍ ًٙوي. Bٽىىي ثبٔي ثَ ٭چٍٕ َذبسٕز  و ٽچٍٕ ا٭٢بْ هبوًاىٌ )َمَٖ، ٵَُويان ي ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٔټ ډپبن ثب َڈ ُويځٓ ډ2ٓ

اوذِٙټ، آُډبٔٚڂبٌ، دِٙټ ي اًٝلاً ََ ػبْ ىٔڂَ ٽٍ ه٦َ اوشٺبڃ ئَيٓ ثٍ ىٔڂَان يػًى ىاٍى كشمبً آوبن و ىٍ ًٍٝر ډَاػٮٍ ثٍ ىوي3

 ٍا اُ يػًى َذبسٕز ىٍ ثيوٚبن آځبٌ ٕبُوي.

 هًن هًىىاٍْ ٽىىي. ئو اُ اَيا4

 و اٵَاى ؿبٷ سلاٗ ٽىىي سب اُ ا١بٵٍ يُن هًى ٽڈ ٽىىي.5

 سٰٕ، ٍٔ٘ سَاٗ، كًڅٍ ي ... ََځِ ثٍ ًٍٝر ډٚشَٻ إشٶبىٌ وپىىي.  و اُ يٕبٔڄ ي څًاُڇ ٙوٞٓ ډظڄ: ډًٖاٻ،6

 ٽىي. سمبُٕبْ ٭بىْ، ډٮبَٙر، ىٕز ىاىن ي ىٍ ٔټ اسبٷ ٽبٍ ٽَىن، ه٦َْ ٍا ډشًػٍ ىٔڂَان ومٓ

 َٚياٍ:

 سًاوىي اُىياع ٽىىي اډب َمَٖان آوُب ي ٵَُويان ثبٔي ىٍ ډٺبثڄ ثٕمبٍْ أمه ًٙوي. ډBٓوبٹچٕه َذبسٕز  -1

 اٵَاى ډلييىٔشٓ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي يٍُٗ وياٍوي.أه  -2

 B پیـٍیشی اص ٞپاتیت

 ََځِ اُ يٕبٔڄ سِٕ ي ثَويٌ، و٪َٕ َٕوڀ ي ًُٕن، سٰٕ اٝلاف ي ډًٖاٻ ثٍ ًٍٝر ډٚشَٻ إشٶبىٌ وپىٕي.          ·

ي كؼبډز ىٍ ډَاٽِ ٱَٕډ٦مئه ي آڅًىٌ ًٙى، و٪َٕهبڅپًثٓ  اُ اوؼبڇ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ ًٍٕام ٙين ي أؼبى هَاٗ ىٍ دًٕز ډىؼَ ډٓ         ·

 دََِٕ ٽىٕي.

 .ٽىٕي دََِٕ وٚيٌ كٶب٩ز ي ډٚپًٻ ػىٖٓ سمبٓ اُ         ·

 ډبَڂٓ ياٽٖٕىٍ ومبٕٔي.6ډبَڂٓ ي  2وًُاى هًى ٍا ثلاٵبٝچٍ ىٍ ثيي سًڅي، ٽىٕي اٹياڇ هًى وًُاىان ياٽٖٕىبًٕٕن ثٍ وٖجز         ·

 :ٞای ریُ ٞؼتیذ، ٘ؼثت تٝ ػٝ ٘ٛتت ٚاوؼیٙاػیٖٛ الذاْ وٙیذ دس كٛستیىٝ رضء یىی اص ٌشٜٚ         ·

o        دِٙپبن، ىوياوذِٙپبن ي دَٕادِٙپبن؛ 

o        اٵَاى سلز ىٔبڅِٕ؛ 

o        ٍْٽىىي؛ َبْ هًوٓ ىٍٔبٵز ډٓ اْ، و٪َٕ َمًٵٕچٓ ي سبلإمٓ، ډپٍَاً هًن ٔب ٵَآيٍىٌ َبْ ُډٕىٍ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٭چز اثشلا ثٍ ثٕمب 

o       ٌډىِڃ َٖشٕي. ْ ٵَى آڅًىٌ ٽٍ ثب يْ َڈ اٵَاى هبوًاى 

 ىٍ ًٍٝر أؼبى ُهمٓ ىٍ ثين ُهڈ ٍا ثب آة ي ٝبثًن ٖٙشًٚ ىاىٌ ثًٕٕچٍ دبوٖمبن ثوًثٓ ډلبٵ٪ز ومبئٕي. -          ·

 ډٮييڇ ومبئٕي آيٍْ ٽَىٌ ي  إٙبء آڅًىٌ ثٍ هًن ٍا ىٍ ٽٍٕٖ دلإشٕپٓ ػم٬ -         ·

 ًٙوي َٕٔٮب ً ثب ډًاى ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ډبوىي ډب٬ٔ ٕٶٕي ٽىىيٌ څجبٓ سمِٕ ومبٔىي. ٕبئچٓ ٍا ٽٍ ثوًن آڅًىٌ ډٓي -         ·

 ًٙوي. ٚاوؼی٥َٝٙاٵٕبن اي ثَ ٭چٍٕ أه ثٕمبٍْ   «ة»ىٍ ًٍٝر يػًى ٵَى آڅًىٌ ثٍ ئَيٓ َذبسٕز -         ·
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 ډبَڂٓ( ډٕجبٙي. 9ډبَڂٓ ي 5/1ٍ ٙبډڄ ٍٕ ډَكچٍ )ثيي سًڅي، ٽ  «ة»َذبسٕز   ثٕمبٍٍْ ياٽٖٕىبًٕٕن ٽًىٽبن ثَ ٭چٕ  -         ·

ځَْٕ ثٕمبٍْ هًى ثبٙىي ي َٕؾ ىاٍيئٓ ٍا  ٥ًٍ ډى٪ڈ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ي دٓ ( ثبٔي ثٍ Bسًػٍ: اٵَاى آڅًىٌ ثٍ ئَيٓ َذبسٕز)    

 ثيين سؼًِٔ دِٙټ ډَٞٳ وىمبٔىي.

آڅًىٌ ٙيٌ ثبٙي اكشمبڃ وبٹڄ ٙين ي ثٕمبٍْ ډِډه ٽجيْ ثبلاسَ إز. ثٍ أه ډى٪ًٍ Bبسٕز سَْ ثٍ ئَيٓ َذ ََ ؿٺيٍ ٵَى ىٍ ٕه دبٕٔه    ·

 ځَٕى. ډبَڂٓ ىٍ ٽچٍٕ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ًٍٝر ډٓ 9ډبَڂٓ ي  5/1 -ياٽٖٕىبًٕٕن ٽچٍٕ وًُاىان ىٍ ثيي سًڅي

َبْ هًوٓ ي اٵَاى  ٓ، ىٍٔبٵز ٽىىيځبن ٵَآيٍىٌ٭لايٌ ثَ وًُاىان اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٭چچٓ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي ډبوىي دَٕىڄ ٽبىٍ دِٙپ

 هبوًاىٌ ٵَى ډجشلا وِٕ ثبٔي ىٍ ٍٕ وًثز ياٽٖه ىٍٔبٵز ٽىىي.

سپمٕچٓ ػُز ػچًځَْٕ  اوٍ ُوبن آڅًىٌ ثبٔي اُ ثبٍىاٍْ دََِٕ ٽىىي ي ىٍ ًٍٝر ثبٍىاٍْ ٹجڄ اُ ُأمبن ثَاْ ىٍٔبٵز ىٍډبوُبْ دٕٚڂَٕ -

 ًٍر ٽىىي.اُ اوشٺبڃ ثٍ وًُاى ثب دِٙټ هًى ډٚ

 تاؿذ ٔی Bٞپاتیت اص پیـٍیشی ساٜ تٟتشیٗ تِٛذ، تذٚ دس ٚاوؼیٙاػیٖٛ حاضش، حاَ دس

  (Cٞپاتیت ػی )

( َٖشىي ي ثٍ ىڅٕڄ اثشلا ثٍ َذبسٕز ٕٓ كييى C% ډَىڇ ىوٕب آڅًىٌ ثٍ َذبسٕز ) 3ثَ إبٓ آهَٔه آډبٍ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز،  

 وٍ اثشلا ثٍ اهشلالار ٽجيْ ي ٥َٕبن ٽجي ٹَاٍ ىاٍوي.ٔپٞي ي َٶشبى ډٕچًٕن وبٹڄ ډِډه ىٍ إٓشب

( ي اُ ٥َٔٸ سمبٓ ثب هًن اٵَاى آڅًىٌ ډىشٺڄ HCV( ٔټ ثٕمبٍْ ياځَٕ ٽجيْ إز ٽٍ س٤ًٕ ئَيٓ َذبسٕز )C)  ٕٓ َذبسٕز   

اُ أه اٵَاى اكٖبٓ  ًٙوي ئَيٓ ٍا سب آهَ ٭مَ ثٍ َمَاٌ ىاٍوي. ثٮ٢ٓ ( آڅًىٌ ډCٓثٕٚشَ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ َذبسٕز ٕٓ )  ًٙى. ډٓ

 ًٙوي. ٽىىي ي ثٮ٢ٓ ىؿبٍ ٝيډٍ ٽجيْ، َذبسٕز ډِډه، اهشلالار ٽجيْ ي ٥َٕبن ٽجي ډٓ ثٕمبٍْ ومٓ

 ٍاَُبْ اوشٺبڃ:

  آڅًىٌ هًوٓ َبْ ٵَآيٍىٌ ٔب هًن سٍِٔٸ  -1

  آڅًىٌ اٵَاى هًن ثب سمبٓ  -2

  ډٚشَٻ سٰٕ ي َٕوڀ اُ إشٶبىٌ -3

 هشىٍ ي ًثٓهبڅپ ىٍ آڅًىٌ يٕبٔڄ اُ إشٶبىٌ-4

 آڅًىٌ اٵَاى ثب ػىٖٓ آډِٕٗ -5

 ( ډلبٵ٪ز ٽىٕڈ؟Cى ٍا اُ آڅًىځٓ ثٍ َذبسٕز ٕٓ ) هً ؿڂًوٍ

 ََځِ ډًاى ډويٍ سٍِٔٺٓ إشٶبىٌ وپىٕي. -

 ٽٍ ثٍ ډويٍ ا٭شٕبى ىٍأي، ثَاْ سَٻ ا٭شٕبى اٹياڇ ٽىٕي. ىٍ ًٍٝسٓ -

 ََځِ اُ َٕوڀ ډٚشَٻ إشٶبىٌ وپىٕي. -

 ثَويٌ ٔب يٕبٔچٓ ٽٍ اډپبن آڅًىځٓ ثٍ هًن ىاٍوي ثٍ ٥ًٍ ډٚشَٻ إشٶبىٌ وىمبٕٔي. اُ ډًٖاٻ، سٰٕ ي يٕبٔڄ -

اځَ دَٕىڄ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ َٖشٕي، َمٍٕٚ اكشٕب٥بر َمٍ ػبوجٍ، اُ ٹجٕڄ إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ي دٕٚڂَْٕ اُ سمبٓ ثب وًٻ  -

 ًُٕن ي يٕبٔڄ وًٻ سِٕ ٍا ٍ٭بٔز ومبٕٔي.

ٵَاى آڅًىٌ ٔب ډٚپًٻ ثب٭ض ډلبٵ٪ز اُ ٽچٍٕ ٭ٶًوشُبْ سىبٕچٓ ثٍ هًٞٛ آڅًىځٓ ثب ئَيٓ إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ ىٍ سمبٓ ثب ا -

 ًٙى.  َذبسٕز ٕٓ ډٓ

 .  سًڅٕي وٚيٌ إز c  َذبسٕز ػُز ياٽٖىٓ َٕؾ ٽىًن سب         
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 تیٕاسی ٞای اٍّ٘ی سٚدٜ

ٍ َُٔ ثٍ ؿىي ډًٍى ډُڈ آوُب اٙبٌٍ ډًٕٚى.ًٙوي ٽٍ ى ْ اوًا٫ ځًوبځًن ي ثب ٭ًاٍٟ ډوشچٴ ډٚبَيٌ ډٓا اوڂچُبْ ٍيىٌ     

اوؼیٛس )وشٔه(: -1  

  ًٙى. ځًٔىي ثًٍٞر اوڂڄ اوٖبن ىٍ ٽچٍٕ وٺب٣ ػُبن ىٔيٌ ډٓ اٽًٍٖٕ ٽٍ ثأن ٽَډټ َڈ ډٓ   

ًٙى ي ٽًىٽبن ډجشلا ثب هبٍاوين وٕٚمه  ىٍ وشٕؼٍ هَيع ٽَڇ ي كَٽز آن ىٍ وبكٍٕ ډٺٮي أؼبى سلَٔټ ي هبٍٗ ػچيْ ډٓ   

ٽىىي ٽٍ ثب ا١بٵٍ ٙين ثبٽشَُٔب ډمپه إز ُهڈ ؿَٽٓ ًٙى. هبٍٗ ډٮمًلاً هٕچٓ ٙئي ي َىڂبڇ  هڈ ي هًؤَِْ ډٓأؼبى ُ

هًاثٓ ٽًىٻ ډًٕٚى ٽٍ ىٍ اطَ آن ٭ًاٍٟ ٭ٞجٓ ډبوىي هٖشڂٓ ي ثٕٺَاٍْ ي ٭ٞجبوٕز  ٙت ثٕٚشَ إز، ىٍ وشٕؼٍ ٕجت ثٓ

ٽىي.  ثَيُ ډٓ  

 ػشایت وشٔه :

ؿٖجي ٥ٶڄ ثب ځٌاٙشه  َب ػم٬ ډًٕٚى ي ٔب ثٍ اوڂٚشبن ٽًىٻ ډجشلا ډٓ سوڈ اوڂڄ ىٍ َُٔ وبهه ىٍ اطَ هبٍاوين وٕٚمىڂبٌ -1

ٽىي ٽٍ أه سوڈ سجئڄ ثٍ ٽَڇ ٙيٌ ي أه ٭مڄ ٍا  اوڂٚشبن هًى ىٍ ىَبن سوڈ اوڂڄ ٍا ياٍى ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ هًى ډٓ

ځًٔىي. هًىآڅًىځٓ ډٓ  

ٽىي. څًىٌ، ًَا ي هبٻ آڅًىٌ َڈ َٕأز ډٓأه اوڂڄ ثًٕٕچٍ آة ي ٱٌاْ آڅًىٌ، اڅجٍٖ ي ٩َيٳ آ -2  

  

 تٙیا )وشْ وذٚ(

ٽىي.  ٽَڇ ٽيي اُ ٍاٌ هًٍىن ځًٙز هبڇ ي وٕمٍ دوشٍ ځبي ي ٔب هًٻ ثٕمبٍ ثٍ اوٖبن َٕأز ډٓ     

ًٙى.  هًوٓ ٙئي ثٕمبٍ ډٓ ٽىي، ثٕمبٍْ ٥ًلاوٓ إز ٽٍ ثب٭ض وبٍاكشٓ ي ١ٮٴ ي ٽڈ  وً٭ٓ ٽٍ اُ ځبي َٕأز ډٓ     

ًٙى ي ىاٍاْ ٍوڂٓ ٽيٍ ي  )وًُاى(: أه ٽَڇ ىٍ ځًٙز آڅًىٌ ځبي ي ځًٕبڅٍ ثيٍٙشٓ َٕٕىؼبٷ ي كشٓ ووًى َڈ ىٔيٌ ډٓلاٍي    

هٕچٓ ٍِٔ ثًىٌ ي  ثبٙي، أه و٫ً ٽَډُب ثىيثىي َٖشىي ي َٕ آوُب ىاٍاْ ؿىڂټ ي ٹلاثُبْ ډوًٞٛ ډٓ ٔب ٕجِ ٍوڀ ډٕجبٙي،

اُ ٍاٌ ډيٵ٫ً هبٍع ډًٕٚوي.   إز ي ثٮي اُ ډيسٓ ثىيَب ډَسجبً ًٙى، ثچپٍ ىائمبً ىٍ كبڃ سپظَٕ ثإٔبوٓ ىٵ٬ ومٓ  

  

 اػىاسیغ:

اْ ٙپڄ ي ىي اوشُبْ آن ثبٍٔټ ثَوڀ ٕٶٕي َْٕٙ ٔب ځچٓ ٍوڀ إز.  إٓپبٍٔٔ ٽَډٓ إز ىٍاُ، إشًاوٍ     

سب  15ٽًسبَشَ ي ث٦ًڃ  ډشَ إز إٓپبٍٔٔ وَ اُ ډبىٌ ډٕچٓ  6سب  3ٕبوشٕمشَ ي ثٺ٦َ  45سب  20إٓپبٍٔٔ ډبىٌ ثبڅٰ ث٦ًڃ    

ډٕچٕمشَ إز. 4سب  2ٕبوشٕمشَ ي ثٺ٦َ  30  

آڅًىځٓ ثٍ أه اوڂڄ ىٍ سمبڇ وٺب٣ ػُبن يػًى ىاٍى. يڅٓ ىٍ ٹبٌٍ إٕٓب ثٕٚشَ إز ي ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه ثٕمبٍُٔبْ اوڂچٓ    

 أَان إز.

اْ ډًاى ٕٙمٕبئٓ هٕچٓ ډٺبيډىي ي ډمپه  ځٌاٍ إز. سومُبْ أه ٽَڇ ىٍ َٕډب ي ٥ًٍثز ي ىٍ ډٺبثڄ دبٌٍ  أه ٽَڇ سوڈ   

ډبوىي. ٕبڃ ُويٌ ثمبوىي يڅٓ ىٍ هٚپٓ ي ډٺبثڄ وًٍ آٵشبة ثٕٚشَ اُ ؿىي َٶشٍ ُويٌ ومٓ 5إز سب   

  

 تیٕاسیضائی:

ځٌٍى ي ډمپه إز ٭ٶًوشُبْ ٙئي ي ١بٔٮبر ُٔبىْ أؼبى  لاٍي )وًُاى( أه اوڂڄ اُ اوياډُب ي ىٕشڂبَُبْ ډُڈ ثين ډٓ   

.ومبٔي  

 فلائٓ :

لاٱَْ( اهشلالار   دَآثٓ ىَبن، دَهًٍْ، س٫ًُ، إشٶَاٯ،   ډُمشَٔه ٭لأڈ أه ثٕمبٍْ اهشلالار ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ )ىٍى ٙپڈ،   

دَٔين اُ   ىٕشڂبٌ سىٶٔ ي َمـىٕه اهشلالار ٭ٞجٓ ډبوىي څَُٗ ي سٚىغ، ٭ٞجبوٕز ي ُيىٍوؼٓ، ىٔين هًاثُبْ آٙٶشٍ،

 هًاة، َٕىٍى ي َٕځٕؼٍ إز.

سوڈ أه اوڂڄ اُ ٍاٌ آة، هبٻ ي ٱٌاْ آڅًىٌ ياٍى ثين ډًٕٚى.     

  



 هحيط بْذاؼت ٍ ؼغلي ظلاهت ٍ ايوٌي كتابچِ

68  
 

 اص اتتلا تٝ اٍّٟ٘ا: پیـٍیشی

ثُياٙز   آوُب ىٹز ىٍ ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ، ٍثُشَٔه يٕٕچٍ ثَاْ ډجبٌٍُ ثب ثٕمبٍُٔبْ اوڂچٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ ډجشلا ٙين ث  

 ډل٤ٕ ي ډًاى ٱٌائٓ َمَاٌ ثب ىٍډبن اٵَاى ډجشلا إز.

 ٔه ٭مڄ ٽَىن ثٍ ډًاٍى َُٔ ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ډجشلا ٙين ثٍ ثٕمبٍُٔبْ اوڂچٓ ٽمټ ُٔبىْ هًاَىي ومًى.ثىبثَا 

 و ىٹز ٽبٵٓ ىٍ دوز ٽبډڄ ځًٙز ځبي1

 و ٖٙشًْٚ ډپٍَ ىٕشُب ثب آة ي ٝبثًن ثوًٞٛ ٹجڄ اُ ٱٌا هًٍىن ي ثٮي اُ ډٖشَاف2

 و ٽًسبٌ وڂُياٙشه وبهىُب3

 ٽٚٓ يػًى وياٍى.  ٽٍ آة څًڅٍ  و ػًٙبوين آة آٙبډٕيوٓ ىٍ ػبَبئ4ٓ

 ثَاْ اُ ثٕه ثَىن سوڈ اوڂچُب  اْ ٽٍ ٵَى ډجشلائٓ ىٍ آن ثبٙي، و ػًٙبوٕين ٩َيٳ ي اڅجٍٖ ىٍ هبوًاى5ٌ

 بُْ ثاىاٍ ٕبهشه ٽًىٽبن ثٍ ٖٙشه ىٕشُب ثب آة ي ٝبثًن ثٮي اُ ََ  هبٻ آڅًىٌ ي َمـىٕه ي چًځَْٕ اُ ثبُْ ٽًىٽبن ثبػو 6

 آة آڅًىٌو هًىىاٍْ اُ هًٍىن 7

 و ووًٍىن ٕجِْ هبڇ ىٍ وٺب٣ آڅًى8ٌ

 و هًىىاٍْ اُ اػبثز ډِاع ىٍ هبٍع اُ ډٖشَاف9

 ٽبٍْ ي ثبٱُبْ ډًٌٕ و إشٶبىٌ وپَىن اُ ٽًى ډٖشَاكٓ سبٌُ ىٍ ػبڅِٕاٍَب ي ډِا٫ٍ ٕجِٔپبٍْ ي ٕٝٶ10ٓ

 ډياياْ ٝلٕق ډجشلأبن دٕڂَْٕ و ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ي 11

 اْ ٽٍ ٵَىْ اُ آن ډجشلا ثٍ اوڂڄ إز ى هبوًاىٌو ىٍډبن َمِډبن سمبډٓ اٵَا12

ػبر هبڇ ي ١ي٭ٶًوٓ ٽَىن آوُب ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثوًٞٛ اځَ اُ ډِا٫ٍ ثب ٽًى كًٕاوٓ  ٖٙشًْٚ ٽبډڄ ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ -13 

 كبٝڄ ٙيٌ ثبٙي.

 

 
  

 ٚتای اِتٛس 

آن ډٕپَية يثب إز. ٭لائڈ ثٕمبٍْ وبٙٓ اُ ٕمٓ اڅشًٍ ٔپٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ إُبڅٓ إز ٽٍ ځبٌ ثًٍٞر كبى ٩بََ ډٓ ًٙى ي ٭بډڄ    

 إز ٽٍ س٤ًٕ ډٕپَية ىٍ ٍيىٌ ثبٍٔټ اٵَاى آڅًىٌ سَٙق ډٓ ًٙى.

 فلائٓ تیٕاسی

٭لاډشٓ وياٙشٍ ثبٙي. ځبٌ ثًٍٞر إُبڃ ٙوئوي َوموَاٌ ٔوب ثويين  اٱچت ډمپه إز ٙوٞٓ إُبڃ هٶٕٴ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٔب اٝلاً   

 ډبوىي آة ثَوغ، ثيين ست ي ثيين ُيٍ ي دٕؾ ډٓ ثبٙي. ثٕمبٍ ډٮمًلا ىؿبٍ ٭٦٘ ٵَايان ډٓ ثبٙي. إوشٶَاٯ ثَيُ ٽَىٌ ي ځبَٓ

ٕب٭ز ٕجت ٽڈ آثٓ ٙئي ثين ي ډَٿ ًٙى. ثوًٞٛ اځَ آة ي  3-4اُ ىٕز ٍٵشه آة ي اډلاف ثين ډٓ سًاوي ثٍ َٕ٭ز ي ىٍ ٩َٳ    

 اډلاف اُ ىٕز ىاىٌ ٙيٌ ػجَان وًٚى.

 ساٜ ا٘تماَ

 شًٍ اُ اوٖبن ثٍ اوٖبن اُ ٍاَُبْ َُٔ ډٓ ثبٙي:اوشٺبڃ اڅ   

 تٕاع ٔؼتمیٓ:

 ډٓ سًاوي ثىيٍر اُ ٥َٔٸ ىٕشُبْ آڅًىٌ، سمبٓ ثب ډًاى ىٵٮٓ ي إشٶَاٯ ثٕمبٍان ي ډچلٶٍ َب ي څًاُڇ آڅًىٌ، أؼبى ثٕمبٍْ ٽىي.   

 تٕاع غیش ٔؼتمیٓ:

 ب، إشوََب، ػًٔجبٍَب ي ...؛آة آڅًىٌ ثٍ ډيٵ٫ً، ډىبث٬ آة كٶب٩ز وٚيٌ ډبوىي ؿبٌ َب، ىٍٔبؿٍ َ

 آٙبډٕيوٓ َب ي هًٍاٽُٕبْ آڅًىٌ؛

 سٲٌٍٔ ٽًىٽبن ي وًُاىان ثب ث٦َْ ثٍ ػبْ َٕٙ ډبىٍ ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ؿٚمڂَٕ ثَاْ َٕٙهًٍان إز؛       ·
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 ٕجُِٔب ي ډًٌٕ َبْ هبڇ آڅًىٌ ي ٔب ٖٙشٍ ٙيٌ ثب آة آڅًىٌ؛       ·

 ٍ ثًٕٕچٍ ىٕز ٔب ډڂٔ آڅًىٌ ٙيٌ ثبٙي؛ٱٌاَبْ دوشٍ َڈ ډمپه إز دٔ اُ سُٕ       ·

 َٕٙ آڅًىٌ ي ثٖشىٓ ٽٍ اُ ډىبث٬ ٱَٕ ډ٦مئه سٍُٕ ٙيٌ ثبٙي؛         ·

 )ىيٌٍ ٽمًن(دٚسٜ پٟٙا٘ی

 ٍيُ ډٓ ثبٙي. 1-2ىيٌٍ دىُبوٓ اُ ؿىي ٕب٭ز سب دىغ ٍيُ إز يڅٓ ث٦ًٍ ډٮمًڃ    

 پیـٍیشی

 ٍ٭بٔز ثُياٙز ثُياٙز ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ؛         ·

 ٖٙشًْٚ ىٕشُب ثب آة ي ٝبثًن ثٮي اُ اػبثز ډِاع ي ٹجڄ اُ سٍُٕ ي هًٍىن ٱٌا؛         ·

 إشٶبىٌ اُ آة آٙبډٕيوٓ ٕبڅڈ ) ػًٙبوٕين ي ٔب ١ي ٭ٶًوٓ ٽَىن ثب ٽچَ(؛         ·

 ډَٞٳ وپَىن ٔن َبْ ٹبڅجٓ ٽٍ ثًٍٞر ٱَٕ ثُياٙشٓ سٍُٕ، س٬ًُٔ ي ٭١ٍَ ډٓ ًٙى؛         ·

 ىٹٕٺٍ؛ 20ُ َٕٙ دبٕشًٌٍِٔ ي ٔب دٔ اُ ػًٙبوٕين ثٍ ډير إشٶبىٌ ا         ·

 ډَٞٳ ومًىن ٱٌاْ دوشٍ َٕى ٙيٌ، دٔ اُ ځَڇ ٙين؛         ·

 ىيٍ وڂٍ ىاٙشه ډًاى ٱٌأٓ ځَڇ اُ ډڂٔ ي آڅًىځٓ َبْ ىٔڂَ؛         ·

 ػبر ثب دَٽچَٔه؛٭يڇ ډَٞٳ اوًا٫ هًٍاٽٓ َبْ هبڇ اُ ىٕشٶَيٙبن، ١ي ٭ٶًوٓ ٽَىن ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ          ·

 تای اِتٛس(ٚدسٔاٖ تیٕاس اػٟاِی )

 ؛ ORSػجَان آة اُ ىٕز ٍٵشٍ ثين ثب هًٍىن آة ُٔبى، ًٕح، ؿبْ، ډبٔٮبر ىٔڂَ ي ډلچًڃ          ·

 ي ORSٍػ٫ً ثٍ وِىٔپشَٔه ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ٔب ثٕمبٍٕشبن ډلڄ ٕپًوز ػُز آُډبٔ٘ ډيٵ٫ً ي ىٍٔبٵز ثٖشٍ َبْ دًىٍ          ·

 ىٍډبن ٝلٕق؛

  

 دسٔاٖ اػٟاَ دس ٔٙضَ

 .ثيَٕي ډبٔٮبر  ډل٠ َٙي٫ إُبڃ ثٍ ٽًىٻ ثٕ٘ اُ َمٍٕٚثٍ ثٍ  -1

َبْ ډىبٕت ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٽمجًى ډبٔٮبر ىٍ هلاڃ ثٕمبٍْ إُبڃ ٭جبٍسىي اُ: ډبٔٮبر هبوڂٓ ډظڄ څٮبة ثَوغ، ىيٯ، آة  ډٕيوٓأٙبآٙ -

 سمِٕ، ډبٕز، ؿبْ ٽمَوڀ ٽڈ َٕٙٔىٓ 

 ي ډٺياٍ ثٕٚشَْ َٕٙ ډبىٍ ثيَٕي. ORS  ًٙى سىُب ډلچًڃ ډبٌ إز ي ٵٺ٤ ثب َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ 6َ ٽًىٻ َُٔ اځ   -

آٙبډٕيوٓ )ؿُبٍ څًٕان آثوًٍْ( كڄ ٽَىٌ ي ىٍ   ځَډٓ دًىٍ اي. اٍ. آ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة 5/27: ٔټ ثٖشٍ ٥O R Sَُ سٍُٕ ډلچًڃ 

ٕب٭ز ٹبثڄ وڂُياٍْ إز ي ٕذٔ ثبٖٔشٓ  24يٌ ًٙى. أه ډلچًڃ سٍُٕ ٙيٌ سب ٔوـبڃ وڂُياٍْ ي ٕذٔ ثب ٹبٙٸ ثٍ ٽًىٻ هًٍاو

 ډلچًڃ ػئي سٍُٕ ٽَى.

  سًاوي إشٶبىٌ ٽىي. ١مىبً ٽًىٻ ََ ؿٺيٍ ٽٍ ډبٔڄ إز اُ أه ډلچًڃ ډٓ   

ثٍِځشَ إز ي ٱٌاْ ػبډي ډبٍَ ٔب  6َٕٙ ډبىٍ ثيٵٮبر ثٕٚشَْ ثٍ ٽًىٻ ىاىٌ ًٙى. اځَ ٽًىٻ  ،  ثٍ ٽًىٻ ډٺياٍ ُٔبىْ ٱٌا ثيَٕي  -2

 ًٙى.  هًٍىٌ إز ٱياَبْ َُٔ ثٍ اي ىاىٌ

 يٱه.ٍٕجِٔؼبر، ځًٙز ٔب ډبَٓ ثب ٽمٓ  اْ، ٱلار ٔب ٕبَٔ ٱٌاَبْ وٚبٕشٍ   -

 َٕٙٔىٓ. ٱٌاَبْ سبٌُ سٍُٕ ٙيٌ. ډبٕز، ىيٯ، ؿبْ ٽمَوڀ ي ٽڈ    -

 ٔټ ي٭يٌ ا١بٵٓ ٱٌا سب ىي َٶشٍ دٔ اُ ٹ٬٦ إُبڃ.   -

 َبْ ځبُىاٍ ي ډبٔٮبر َٕٙٔه ىٍ ُډبن إُبڃ هًىىاٍْ ٽىٕي. َبْ دبٽشٓ، وًٙبثٍ اُ ىاىن آة ډًٌٕ                        

 ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََٔټ اُ ٭لائڈ َُٔ اي ٍا ډؼيىاً وِى دَٕىڄ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ثجَٔي: -3

 ىٍ ٭َٟ ٍٕ ٍيُ ثُشَ وًٚى.         -
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 هًن ىٍ ډيٵ٫ً. ، ست.، ١ٮٴ ي وبسًاوٓ ىٍ هًٍىن ي وًٕٙين. ،٭٦٘ ُٔبى. ، إشٶَاٯ ډپٍَ ،  ىٵ٬ ُٔبى ډيٵ٫ً آثپٓ     -

 وجبٔي ىاى، ډڂَ أىپٍ ثب سًٍٕٝ دِٙټ ثبٙي.  O RSثٍ ثٕمبٍ َٕؾ ىاٍيئٓ ثٍ ػِ    -

 .ٽىٕي دٕٚڂَْٕ إُبڃ اُ َُٔ ٍيُٙبْ ثٍ ډٕشًاوٕي ٙمب  -4

 ٽىبٍ ٱٌاْ ٽمپٓ َٕٙ ډبىٍ ٍا سب ىيٕبڅڂٓ اىاډٍ ىَٕي.ډبٌ ايڃ ٍويځٓ ثٍ ٽًىٻ َٕٙ ډبىٍ ىاىٌ ي ٕذٔ ىٍ  6ىٍ          -

 إشٶبىٌ اُ ٱٌاْ سبٌُ ي آة آٙبډٕيوٓ ٕبڅڈ.          -

 إشٶبىٌ اُ ٵىؼبن ي ٹبٙٸ ثؼبْ ث٦َْ َٕ ٍٕٙٚ ي دٖشبوټ.         -

 ٖٙشه ىٕشُب ٹجڄ اُ سٍُٕ ٔب هًٍىن ٱٌا.         -

 ٕشُب دٔ اُ ىٵ٬ ډيٵ٫ً.إشٶبىٌ اُ سًاڅز ثُياٙشٓ ي ٖٙشه ى         -

 ٍٔوشه ډيٵ٫ً َٕٙهًاٍان ىٍ سًاڅز.         -

 ياٽٖٕىٍ ٽَىن ٽًىٻ ثَ ٭چٍٕ َٕهټ.         -

كبڃ ډٓ  آة ډبويٌ دْډَىٌ ي ثٓ ځَٕى، آة ثيو٘ ىٵ٬ ٙيٌ ډبوىي ځچٓ ٽٍ ثٓ يٹشٓ ٽًىٽٓ إُبڃ ډٓ

 ًٙى

 

 سٚؽ ػآِ ػاصی ػثضیزات ٚ ٔیٜٛ رات 

ثوٕومبٍُٔبْ اوڂچٓ ي ٍيىٌ اْ كشمب ثبٔي ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ ػبسٓ ٽٍ ډٓ هًإَڈ ثًٍٞر هبڇ  ثوٍ ٙوين وجوشولاډ اُ ػوچًځوٕوَْ ثَاْ   

 ډَٞٳ ٽىٕڈ ثٍ ٥َٔٸ َُٔ ٕبڅڈ ٕبُْ ومًىٌ ي ثٮي ډَٞٳ ٽىٕڈ:

 ٕبڅڈ ٕبُْ ٕجِٔؼبر ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ ثبٙي:

 ٖٙشًٚ -4     ٽٚٓ ډٕپَية ي ٭ٶًوٓ ١ي -3     ُىأٓ اوڂڄ -2     دبٽٖبُْ -1

دبٽٖبُْ: اثشيا ٕجِٔؼبر ٍا ثوًثٓ دبٻ ٽَىٌ، ٖٙشًٚ ىَٕي سب ډًاى ُائي، ځڄ لاْ آن ثَ ٥َٳ ځَىى. -    

ٹ٦ٌَ ډب٬ٔ ٩َٵًٚٔٓ ډٮمًڅٓ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ٹيٍْ  5سب  3څٕشَْ آة  5اوڂڄ ُىأٓ: ٕجِٔؼبر دبٽٖبُْ ٙيٌ ٍا ىٍ ٔټ ٩َٳ  -2

ىٹٕٺٍ ٕجِْ ٍا ىاهڄ ٽٶبة وڂٍ ىاٙشٍ ي ٕذٔ ډؼيىا ثب آة ٕبڅڈ ٖٙشًٚ  5ٍ ځَٕى. ډير ثُڈ ثِوٕي سب سمبڇ ٕجِْ ىاهڄ ٽٶبة ٹَا

 ىَٕي سب سوڈ اوڂڄ َب ػيا ي ٽٶبة ىٍ ٵب١لاة سوچٍٕ ومبٕٔي.

څٕشَْ دَ آة ٍٔوشٍ ٽبډلا كڄ  5ىٍٝي ٍا ىٍ ٩َٳ  ١70ي ٭ٶًوٓ ي ډٕپَية ٽٚٓ: ٔټ ځَڇ ٔب وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍ دَٽچَٔه  - 

ىٹٕٺٍ ىٍ ډلچًڃ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٹَاٍ  5چًڃ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ثيٕز آٔي. ٕذٔ ٕجِْ اوڂڄ ُىأٓ ٙيٌ ٍا ثَاْ ډير ٽىٕي سب ډل

 ىاىٌ سب ډٕپَية َبْ آن ٽٚشٍ ًٙى.

ىٍٝي  5ىٍٝي ٔب ىي ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ آة ّايڃ  10س١ًٕق: اځَ دَٽچَٔه ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي ډٓ سًان اُ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ آة ّايڃ 

 ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ډؼبُ ىٔڂَ ٽٍ ىٍ ىاٍيهبوٍ ي ٔب ًٕدَ ډبٍٽز ي ٔب هًاٍ ثبٍٵَيٙٓ َب يػًى ىاٍى ٥جٸ ىٕشًٍ إشٶبىٌ ځَىى. ٔب ډبىٌ

 ٖٙشًٚ: ٕجِْ ١ي ٭ٶًوٓ ٙيٌ ٍا ډؼيىا ثب آة ٕبڅڈ ثًٕٚٔي سب ٽچَ ثبٹٕمبويٌ اُ آن ػيا ٙيٌ ي ٕذٔ ډَٞٳ ومبٕٔي.  

 دٕٚڂَْٕ ومبٕٔي. ياځَٕ مبٍُٔبْثٕ ٫ًٕٙ اُ ځىيُىأٓ ي آة ُوٓ ٽچَ ثب   

سٍُٕ ډلچًڃ ٽچَ ډبىٍ ) ىٌ ىٍٝي(: ىٍ ٔټ ث٦َْ سٌَٕ ٍوڀ ٔب ث٦َْ ٽٍ ا٥َاٳ آن دًٙبوٕيٌ ًٙى ٔټ ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ َٕ ٝبٳ دًىٍ   

ٍُٕ ىٍٝي س 10ځَڇ ثًىٌ ا١بٵٍ ومبٕٔي، ٕذٔ ډوچ٣ً ومًىٌ ي دٔ اُ وٕڈ ٕب٭ز ډلچًڃ ٽچَ ًهٌَٕ  15ىٍٝي ٽٍ ډٮبىڃ  70دَٽچَٔه 

 ډٓ ًٙى.

ٹ٦ٌَ آن ىٍ ٔټ څٕشَ آة ي ٔب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٽٍ سٺَٔجب  7ٽچَ ُوٓ آة: اُ ډلچًڃ ٵًٷ ) ډلچًڃ ٽچَ ًهٌَٕ( ثب ٹ٦ٌَ ؿپبن  -2

څٕشَ آة ) ٔټ كچت( ا١بٵٍ ومًىٌ ي ډوچ٣ً ٽَىٌ ي دٔ اُ وٕڈ ٕب٭ز آة آٙبډٕيوٓ ٽچَ ُوٓ ٙيٌ  20ٹ٦ٌَ ډٓ ثبٙي ىٍ  140ډٮبىڃ 

 .ىٍ ىٕشَٓ ډٓ ثبٙي
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سًػٍ: ػُز سٍُٕ دًىٍ دَٽچَٔه ىٍ ُډبن ٥ٲٕبن ي ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ َبْ ياځَٕ ډٓ سًان دًىٍ دَٽچَٔه ٔب ډلچًڃ ًهٌَٕ ٍا اُ ډَاٽِ 

 ثُياٙشٓ ي ٔب هبوٍ َبْ ثُياٙز سٍُٕ ومًى. 

    ػُ 

ٔؼبى ډًٕٚى ُډبوٓ ٽٍ ٵَى ډٖچًڃ َب ا ٕڄ ٔټ ثٕمبٍْ ياځَٕىاٍ ډٕجبٙي ٽٍ س٤ًٕ يٍيى ډٕپَية ٽًؿپٓ ثىبڇ ثبٕٕڄ ٕڄ ثٍ ىاهڄ ٍٍٔ 

َٕٵٍ، ٭٦ٍٖ ي ٔب ٝلجز ډٕپىي أه ډٕپَية ثًٍٞر ًٍار ٍِٔ ياٍى ًَا ٙيٌ ي اځَ ٵَى ٕبڅمٓ ثمير ٥ًلاوٓ ىٍ ٔټ ډل٤ٕ َٕثٖشٍ ثب 

ي څًٕان  هًن، ٩َيٳ ٱٌا  ډٕپَية ٕڄ س٤ًٕ كَٚار،    ٽىي. َبْ هًى ډٓ أه ٵَى ٹَاٍ ځَٕى ثب سىٶٔ أه ًَا ډٕپَية ٕڄ ٍا ياٍى ٍٍٔ

 آة ٔب إٙبء ىٔڂَ ډىشٺڄ ومًٕٚى. ډمپه إز ډٕپَية ٕڄ ثٍ ثين ٙمب ياٍى ٙيٌ ثبٙي ي ٙمب اُ آن ډ٦چ٬ وجبٕٙي.

 چٍٛ٘ٝ ٔیىشٚب ػُ دس تذٖ ایزاد تیٕاسی ٔیىٙذ؟

 ، ډٲِ ثَيوي.َبْ ىٔڂَ ثين و٪َٕ ٽچٍٕ، إشوًان َب ٙيٌ ي ډمپه إز سٮياىْ اُ آوُب ثٍ ٹٖمز ډٕپَية ٕڄ اُ ٥َٔٸ سىٶٔ ياٍى ٍٍٔ

َوب ا٥وَاٳ    أه ٕوچًڃ  ًٙوي. َبْ ىٵب٭ٓ ثين ىٍ أه كبڅز ثب ډٕپَية ٕڄ ياٍى وجَى ٙيٌ يڅٓ ډٮمًلاً ډًٵٸ ثٍ ٽٚشه سمبڇ آوُب ومٓ ٕچًڃ

ٍ ىٍ أه ډَكچٍ ٵَى ىؿبٍ ٭ٶًوز ٕوڄ ٙويٌ ي ى   آيٍوي. َبْ ُويٌ ډبويٌ ٔټ ىًٔاٍ ىٵب٭ٓ أؼبى ٽَىٌ ي آوُب ٍا ثٍ كبڅز هٶشٍ ىٍ ډٓ ډٕپَية

اٽظَ ډًاٍى اكٖبٓ ثٕمبٍْ ي كشٓ آڅًىٌ ٙين ومٕپىي. ډٕپَية ٕڄ ىٍ ثين ډٕچًٕوُوب وٶوَ ىٍ ىوٕوب يػوًى ىاٍى ي آوُوب اكٖوبٓ ثٕموبٍْ        

  سلز ىٍډبن دٕٚڂَْٕ ٹَاٍ ځَٕوي. ٽىىي. ثَهٓ اُ أه اٵَاى آڅًىٌ ثٍ ىڅٕڄ ٙبؤ ثٕٚشَ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ثبٔي ثب و٪َ دِٙټ ومٓ

أه ډٕپَيثُبْ هٶشٍ ډمپه إز اُ أه كبڅز ثٕياٍ ٙيٌ ي ىًٔاٍ ىٵب٭ٓ ا٥َاٳ هًى ٍا ٙپٖشٍ ي سپظَٕ ځَىوي % ډًاٍى 10ىٍ ٽمشَ اُ 

اٽظَا أه ياٹٮٍ ىٍ ؿىي ٕبڃ ايڃ ثٮي اُ يٍيى ډٕپَية ثٍ ثين ٍم ډٓ ىَي أه كبڅز ډٮمًلا ُډبوٓ أؼبى ډٓ ًٙى ٽٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين 

ثٕمبٍُٔبْ ىٔڂَ و٪َٕ آڅًىځٓ ثب ئَيٓ ٭بډڄ ثٕمبٍْ أيُ، ثٕمبٍْ ٹىي ) ىٔبثز(، ثٕمبٍْ ډِډه ىٍ ډجبٌٍُ ثب ٭ٶًوشُب ي ٔب يػًى َمِډبن 

 ٽچًْٕ ي ٥َٕبن ثٖٕبٍ ١ٮٕٴ ي ثٓ ىٵب٫ ځَىى، ُډبوٓ ٽٍ أه ياٹٮٍ ٍم ىَي ٵَى ىؿبٍ ثٕمبٍْ ٕڄ ٙيٌ إز.

 ففٛ٘ت ػُ ٚ تیٕاسی ػُ تا ٞٓ ٔتفاٚت ٞؼتٙذ.

ڄ ٍا ىٍ ثين هًى ثٍ ًٍٝر هٶشٍ ىاٍا ډٕجبٙي يڅٓ َٕـڂبٌ ٭لأڈ ثٕمبٍْ ٕڄ ٍا وياٍى ي ډٕپَية ٵَى ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز ٕڄ ډٕپَية ٕ -1

ٕڄ ٍا ثٍ ىٔڂَان ډىشٺڄ ومٕپىي أه اٵَاى سىُب سٖز ػچيْ سًثَٽًڅٕه ډظجز ىاٙشٍ ي ثٍ ػِ ډًاٍى هبٛ ثب و٪َ دِٙټ اكشٕبع ثٍ ىٍډبن 

 ووًاَي ىاٙز.

ًى ډٕپَية ٕڄ ٵٮبڃ ىٍ ثين هًى ٭لأڈ ثٕمبٍْ ٕڄ ٍا )ٙبډڄ َٕٵٍ ډيايڇ ثٕ٘ اُ ٍٕ َٶشٍ، ٵَى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٕڄ ٭لايٌ ثَ يػ -2

 هچ٤ هًوٓ، ٽبَ٘ يُن، ١ٮٴ ي ثٕلبڅٓ ډٶ٣َ، ست ي ٭َٷ ٙجبوٍ( ىٍ هًى اكٖبٓ هًاَي ٽَى. 

       ٕبُى. ډٕپَية ٕڄ ىٍ أه اٵَاى سب ىي َٶشٍ اُ َٙي٫ ىٍډبن ىٔڂَان ٍا وِٕ ډجشلا ډٓ  

  

  تیٕاسی ػُ چٍٛ٘ٝ اػت؟ تـخیق  

ثُشَٔه ٍاٌ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ٕڄ ىٍ اٵَاى ډٚپًٻ اوؼبڇ آُډبٔ٘ هچ٤ ىٍ ٍٕ وًثز ډؼِا ي ډٚبَيٌ آن ىٍ ُٔوَ ډٕپَيٕوپًح إوز ىٍ       

ًٍٝر اثشلا ثٍ ٕڄ ًٍْٔ ىٍ اٽظَ ډًاٍى ډٕپَية ٕڄ ىٍ ىاهڄ هچ٤ ډٚبَيٌ هًاَي ٙي أه آُډبٔ٘ ىٍ ٽچٍٕ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډوبوٓ ثوٍ   

 .ثب ٍ٭بٔز وپبر ٵًٷ ىٍ ډجبٌٍُ ثب ثٕمبٍْ ٕڄ دَٕيُ هًإَڈ ثًى ٔڂبن اوؼبڇ ډٕڂَٕى.ٍا

  

 ػاِه  

 ځَىى.  ًٙى ي ثٍ آن ٕبڅټ ا٥لاٷ ډٓ ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډٓ ٌضؽ پـٝ خاویٽىي ي اُ ٥َٔٸ  وً٭ٓ څٕٚمبوًُٕ ٽٍ ثٍ ٙپڄ ثٕمبٍْ دًٕشٓ س٪بََ ډٓ 

 ٘الُ تیٕاسی 

َبْ ىًٔاٍَب،  َبْ سبٍٔټ ي ځَڇ ي ډ٥ًَة ډبوىي ٙپبٳ إز ٽٍ ٍيَُب ىٍ دىبَڂبٌ ٕبٍ ٽًؿپٓ ثٍ وبڇ دٍٚ هبٽٓوبٹڄ ثٕمبٍْ ٕبڅټ كٌَٚ ثٖ   

َبْ ُثبڅٍ، ٽًىَبْ كًٕاوٓ، اډبٽه ډشَيٽٍ، لاوٍ  ا٥َاٳ سًىٌ َب،  َُُٔډٕه ډىبُڃ، دٚز إٙبء طبثز ىٍ ډىِڃ ډظڄ ٽميَب، ٹبة ٭پٔ ي ىاهڄ ا٦ٝجڄ

َبْ ډ٥ًَة ٹَاٍ ىاىٌ ي وًُاىان آن ىٍ  َبْ هًى ٍا ىٍ ىاهڄ ُثبڅٍ، لاوٍ ػًويځبن ي ځًىاڃ َب سوڈ ي.  دٍٚ هبٽٓ ٙتٽى ػًويځبن ي ٱبٍَب ُويځٓ ډٓ
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 ٔبثىي.  ډَكچٍ ٽَډٕىٍ ىٍ َمٕه ډلڄ ٍٙي ډٓ

 ٘حٜٛ ػشایت  فأُ

ن، ػًويځبن ي ٕڀ يػًى ىاٍى. سمبٔڄ ُٔبى وبٙٓ اُ أه ثٕمبٍْ ىٍ اوٖب َبْ دًٕشٓ اْ إز ثٍ وبڇ څٕٚمبوٕب ٽٍ ىٍ ُهڈ ٭بډڄ ثٕمبٍْ سټ ٔبهشٍ   

 ځَىى.  َبْ ٕبڅټ ٕجت يٍيى اوڂڄ ثٍ ىاهڄ ثين دٍٚ ډٓ دٍٚ هبٽٓ ثٍ هًن هًاٍْ اُ ُهڈ

 ثبٙي.  َبْ ٭بىْ ثب سَٙلبر ٕبڅټ ثٕمبٍ ډٓ ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٍاَُبْ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ سمبٓ ُهڈ   

 ػاِه ا٘ٛاؿ 

 إز:  ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٙىبهشٍ ٙيٌ ىي و٫ً ٕبڅټ

 . ثبٙي َب ٽڈ ي ثيين ىٍى ډٓ ىٍ أه و٫ً، ١بٔٮٍ دًٕشٓ ىاٍاْ ٩بََْ هٚټ ثًىٌ ي سٮياى ُهڈ ػاِه خـه یا ٘ٛؿ ؿٟشی:      .1

َب ُٔبى ي ي٬ٕٕ ثًىٌ ي ثٕٚشَ ىٍ ىٕز ي دب  ثبٙي. سٮياى ُهڈ ُهڈ ىاٍاْ ٩بََْ ډ٥ًَة ثًىٌ ي ىٍىوبٻ ډٓ ػاِه ٔشعٛب یا ٘ٛؿ سٚػتایی:      .2

 ًٙى.  ىٔيٌ ډٓ

 ٔشالثت ٞای اِٚیٝ  دسٔاٖ

 ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ي ٔب وِىٔپشَٔه ډَٽِ ثُياٙشٓ، ىٍډبوٓ.       .1

 6سب  3ػًٕٙيٌ ثب ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ومټ ٥ٮبڇ( ٕجت ثُجًىْ هًى ثٍ هًىْ ٥ٓ ٔټ ىيٌٍ ة ٖٙشًْٚ ٍيُاوٍ ثب آة ي ومټ)ٔټ ث٦َْ آ      .2

 ًٙى.  ډبٍَ ډٓ

 ٟٞای پیـٍیشی :سا

   َب ػچًْ ىٍة ي دىؼٌَ وٞت سًٍْ ٵچِْ ىٍ .1

ٽو٘ سًٕو٤ ډَٽوِ     َب وشًاوىي اُ آن ٭جًٍ ٽىىي. آٱٚشٍ ومًىن دٍٚ ثىي ثوٍ كٚوٌَ   ٕشٶبىٌ اُ دٍٚ ثىي ثب ًٍٕاهُبْ ثٖٕبٍ ٍِٔ ٽٍ دٍٚا .2

 ثُياٙز.

 َب ىٍ ډل٤ٕ ُٖٔز.  َب اُ ډل٤ٕ ُويځٓ ي ػچًځَْٕ اُ سؼم٬ ُثبڅٍ آيٍْ ي ىٵ٬ ٝلٕق ُثبڅٍ ػم٬ .3

 ٌ كَٚار َىڂبڇ ٽبٍ ٙجبوٍ ىٍ ٵ٢بْ ثبُ.  إشٶبىٌ اُ دمبى ىيٍ ٽىىي .4

 ثُٖبُْ ي و٪بٵز ډل٤ٕ ُويځٓ ي ډَډز ًٍٕاهُب ي ٙپبٵُبْ ډًػًى ىٍ ىًٔاٍ ي ٕٺٴ ډىبُڃ.  .5

 ډبويٌ ٱٌأٓ ىٍ ىاهڄ ي ثَٕين ډىِڃ.  ػچًځَْٕ اُ اوجبٙشٍ ٙين ََ ځًوٍ دٔ .6

ىٍ ىًٔاٍَب ي ٕوٺٴ ډلوڄ ُوويځٓ ىاڇ ي سوچٕوٍ      ػيإبُْ آٱڄ كًٕاوبر اَچٓ اُ ډل٤ٕ ډٖپًوٓ ي ثُٖبُْ ي ډَډز ٙپبٵُبْ ډًػًى .7

 ډى٪ڈ ٵ٢ًلار ىاډٓ ثٍ هبٍع اُ ډل٤ٕ ُويځٓ .  

 إشٶبىٌ ډى٪ڈ ي ٝلٕق اُ كٌَٚ ٽُٚبْ هبوڂٓ ػُز ډجبٌٍُ ثب دٍٚ هبٽٓ ىٍ اډبٽه َٕثٖشٍ.  .8

 َبْ يڅڂَى.   ډٮييڇ ٕبهشه ٕڀ .9

 ٗ ٽ٘.  َبٔٓ ډبوىي سچٍ ځٌاٍْ ي ٕمًڇ ډً ډجبٌٍُ ثب ػًويځبن ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ .10

 َبْ ډ٥ًَة.  سؤَت ي س٦ٖٕق اډبٽه ډوَيثٍ ي دَٕبُْ ځًىاڃ .11

 َبْ ُثبڅٍ.   َبْ ىٍة ىاٍ ٔب ٽٍٕٖ آيٍْ ُثبڅٍ ىٍ ٦ٕڄ ػم٬ .12

 ثب ځبُ إشَٔڄ ٔب څجبٓ ډىبٕجٓ ٽٍ ډلڄ ُهڈ ٍا ثذًٙبوي ي اُ دو٘ آڅًىځٓ ػچًځَْٕ ومبٔي.  كٶب٩ز اُ ُهڈ ٕبڅټ .13

 ثبٙي. َبْ سًٕٮٍ ىٍ اډَ ثُٖبُْ ډل٤ٕ ډٓ ٽز َمٍ ډَىڇ ي ثو٘ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ ثٕمبٍْ ٕبڅټ وٕبُډىي ډٚبٍ .14
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 حلثٝ 

ثٕمبٍْ كٞجٍ ٔب سٕٶًئٕي ٽٍ ثٍ ست ٍيىٌ َڈ ډٮَيٳ إز ٔټ ٭ٶًوز ثبٽشَٔبٔٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز ٽٍ ډٓ سًاوي سمبډٓ ٕىٕه ٍا  

ٽٍ ٭بډڄ آن   َىوي ٔټ ثٕمبٍْ كبى إزٕبڃ ډٮمًلاً ىؿبٍ ډًاٍى ٙئيسَْ ډٓ ځ 60ډجشلا ٽىي يڅٓ َٕٙهًاٍان ي اٵَاى ثبلاْ 

ثبٽشَْ ثٍ وبڇ ٕبڅمًولاسٕٶٓ ډٓ ثبٙي. ډٕپَية ىٍ اطَ هًٍىن آة آڅًىٌ ثٍ ډيٵ٫ً ٔب اىٍاٍ اوٖبن ٭ٶًوٓ ياٍى ثين ډٓ ًٙى ډىج٬ 

 ىٔڂَ ٭ٶًوز، هًٍىن ٝيٳ ي كچِين آثُبْ آڅًىٌ إز.

 إٞیت تیٕاسی حلثٝ :

 ٶشٍ ٹبثڄ ٭لاع إز . ثيين ىٍډبن ډٓ سًاوي ٽٚىيٌ ثبٙي. َ 2-3ثٕمبٍْ كٞجٍ ثب ىٍډبن ډٮمًلاً ٩َٳ 

  فأُ ایزاد وٙٙذٜ تیٕاسی حلثٝ

ثٕمبٍْ كٞجٍ ىٍ اطَ ٔټ و٫ً ثبٽشَْ ثىبڇ ٕبڅمًولا سٕٶٓ ٽٍ ىٍ كًٕاوبر ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز ٔبٵز ډٓ ًٙى ي ثب ځًٙز ٔب َٕٙ آڅًىٌ ثٍ 

ٍا ډٓ ٽٚي. ٭ٶًوز ډٓ سًاوي ثٍ يٕٕچٍ اٵَاى ثٕمبٍ ٔب كبډچٕه ٱَٕ اوٖبن َب ډىشٺڄ ډٓ ځَىى. دوشه ٽبډڄ ځًٙز ي َٕٙ ډٕپَيثُب 

ثٕمبٍْ ٽٍ دٔ اُ اػبثز ډِاع ثيين ٖٙشه ىٹٕٸ ىٕز َب ثٍ ٱٌا ىٕز ډٓ ُوىي، وِٕ ډىشٺڄ ځَىى.َمـىٕه ډًٌٕ ي ٕجِٔؼبر هبڇ 

سب  3كٞجٍ، ىٍ آة ٍاٽي ي ډوبُن آة، ٽٍ ٽبډلاً سمِٕ ي ١ي ٭ٶًوٓ وًٚى وِٕ اُ ٍاَُبْ َٕأز ثٕمبٍْ ډٓ ثبٙي ثبٽشَى سًڅٕي ٽىىيٌ 

 ډبوي.  ډبوي. ىٍ دىَٕ سبٌُ سب ؿىي َٶشٍ، ىٍ ٽٌَ سب ىي ډبٌ ي ىٍ ثٖشىى سب ؿىي ډبٌ ُويٌ ډٓ  َٶشٍ ُويٌ ډى 4

اى ي ډًاى ٽىَٖيى وِٕ ٭بډڄ اوشٺبڃ آن َٖشىي، يڅى اځَ ٽىَٖيَب ٍا ٹجڄ اُ ډَٞٳ، كَاٍر ىَٕڈ ثبٽشَى آن اُ ثٕه  ٽٕپُبى هبډٍ

 ٍٵز. هًاَي

اوي، ٭بډڄ ىٔڂَ اوشٺبڃ أه ثٕمبٍى َٖشىي. َمـىٕه كًٕاوبر هبوڂى ډظڄ ٕڀ، ځَثٍ ... وِٕ ىٍ  ډًٌٕ ي ٕجِٔؼبسى ٽٍ ١ي٭ٶًوى وٚيٌ

 اوشٺبڃ كٞجٍ وٺ٘ ىاٍوي

 فلائٓ تیٕاسی:

ډير ٽمشَ  َٶشٍ ٥ًڃ ډٓ ٽٚي اډب ثٍ ٭چز سٚوٕٜ ثٕمبٍْ 4-8ثُشَٔه ٭لاډز ست ٥ًلاوٓ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن ډٓ ثبٙي ست كييى 

ىٍى ٙپڈ ي ثٮي ست ىاٍى. اځَ ثٕمبٍ ىٍډبن وًٚى ثب اٵِأ٘ ٭لائڈ،  -هًاة آڅًىځٓ-ډٓ ًٙى. ثب َٙي٫ ٭لائڈ ٙوٜ اكٖبٓ وبهًٙٓ

ىٍػٍ ست ثبلا ډٓ ٍيى ىٍ أه ًٍٝر ٭لاډز ډٚوٍٞ ثٍ ٙپڄ څپٍ َبْ ًٍٝسٓ ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٙپڈ ثٕمبٍ ٍيْ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ىٔيٌ 

 ډٓ ًٙى 

ٕٶًئٕي ډمپه إز َٕٵٍ هٚټ وِٕ ىاٙشٍ ثبٙي ىٍ ثبڅٲٕه َٙي٫ ٭لائڈ ثب ٔجًٕز ي ىٍ ا٥ٶبڃ َٙي٫ ٭لائڈ ثب إُبڃ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ س

هٶٕٴ ي ىٍى ٙپمٓ َمَاٌ إز ي اځَ ثٕمبٍْ ٥ًڃ ثپٚي ٙوٜ اٙشُبْ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ىٍ وشٕؼٍ لاٱَْ ي ٽبَ٘ يُن ىٍ 

ي إشٶَاٯ إز ٽٍ ډِٕان آن ثٖشڂٓ ثٍ ٙير ثٕمبٍْ ىاٍى ىٔڂَ ٭لائڈ كٞجٍ اي ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى اُ ىٔڂَ ٭لائڈ ډُڈ ثٕمبٍْ إُبڃ 

 ٭جبٍسىي اُ : َٕىٍى، ىٍىَبْ ٭٢لاوٓ ، ثظًٍار دًٕشٓ ٹَډِ ٍوڀ ٍيْ دًٕز ٙپڈ ي ٽَاډخ َبْ ٙپمٓ .

 پیـٍیشی:

 ٞجٍ دٕٚڂَْٕ ٽَى.ثُشَٔه ٍا ٌ ٽىشَڃ ثٕمبٍْ كٞجٍ دٕٚڂَْٕ إز ثب ٍ٭بٔز ډًاٍى َُٔ ډٓ سًان اُ ثَيُ أه ثٕمبٍْ ك 

 ٖٙشه ٝلٕق ىٕشُب، ىٵ٬ ٝلٕق ي ثُياٙشٓ ٵ٢ًلار اوٖبوٓ .1

 دوشه ٽبډڄ ډًاى ٱٌأٓ ،ٙىبٕبٔٓ اٵَاى وبٹڄ ي ػچًځَْٕ اُ ثَهًٍى آوُب ثب ډًاٍى ٱٌأٓ ډوًٞٝب س٬ًُٔ ډًاى ٱٌأٓ. .2

 ثبٔي ًٍٝر ځَٕى.  ٔب هًٍاٽٓ  ي ثًٍٞر سٍِٔٺٓسٕٶًئٕ  ثَاْ  يػًى ىاٍى، ياٽٖٕىبًٕٕن  كٞجٍ  ٽٍ  ٽًٍَٚبٔٓ  ثٍ  ډٖبٵَر  ثَاْ .3

 ىًٍٍٝر ډَٞٳ َٕٙ ،ځًٙز ،آة ، سوڈ ډَٯ ي ... ثبٔي اثشيا آوُب ٍا ثٍ هًثٓ ثؼًٙبوٕي . .4

 ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ډًٌٕ ي ٕجِْ ثبٔي آوُب ٍا ثوًثٓ ثًٕٚٔي ،ثُشَ إز دًٕز ډًٌٕ َب ٍا ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثپىٕي. .5

  څجىٓ  ي ډلًٞلار  وپىيٌ  دًٕز  َبْ ، ډًٌٕ هبڇ  ، َٕٙ، ٕبلاى ي ٕجِٔؼبر ًىٌ ثبٔي اُ ډَٞٳ آةآڅ  ثٍ ډىب٥ٸ  ىٍ ًٍٝر ډٖبٵَر .6

 دََِٕ ٽَى.

 ثبٔي هًىىاٍْ ٽَى.  ٌډبوي  اُ ٔوـبڃ  هبٍع  ٥ًلاوٓ  ډير  ثٍ  آوُب ٽٍ  ي ډلًٞلار  ي هَيٓ  ډَٯځًٙز اُ ډَٞٳ  .7
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 دسٔاٖ

إُبڃ ي إشٶَاٯ ثبٔي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبٔىي ثٕمبٍْ كٞجٍ ىٍ اٽظَ ډًاٍى ثب  اٵَاى ىٍ ًٍٝر ىاٙشه ٭لائڈ كٞجٍ ډوًٞٝب ست ي

ًٙى. ثبٔي آوشٓ ثًٕسٕټ َب ٍا ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ډٮبڅغ ډَٞٳ ٽَى ثبٔي اُ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ آوشٓ  ثًٕسٕټ هًة ډٓ  ډَٞٳ آوشٓ

ثًٕسٕټ َبْ ٽٍ ثَاْ سٕٶًئٕي ډَٞٳ ډٓ ثٍ ًٍٝر هًىَٕاوٍ اػشىبة ٽَى ؿًن ثب٭ض ډٺبيډز ثبٽشَْ ډٓ ًٙى ،آوشٓ   ثًٕسٕټ 

 3ٕٕچٕه إز . ٵَىْ ٽٍ ثٕمبٍْ كٞجٍ ىاٙشٍ ي ثُجًىْ ٔبٵشٍ إز ثبٔي كياٹڄ  ډٮمًلا ٽچَاډٶىٕپڄ، ٽًسَٔمًٽٖبُيڃ ي آډذٓ  ًٙى

 ٍيُ دٔ اُ ډلً ٙين ٭لأڈ ىٍ ثٖشَ إشَاكز ومبٔي.

أٓ ٽبډلاً ډب٬ٔ لاُڇ إز . ٕذٔ ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ دَٽبڅَْ ثَاْ ٵَى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ كٞجٍ ىٍ ٥ًڃ ډَكچٍ إُبڃ ٔټ ٍّٔڈ ٱٌ

لاُڇ إز . ډپمڄ َبْ ئشبډٕىٓ ي ډًاى ډٮيوٓ ډمپه إز ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙىي. اځَ ٵَى ست ىاٍى ثبٔي ثب هىټ ٽَىن ثين اي ي 

يٌ ٔب ث٦َْ آة ځَڇ إشٶبىٌ اُ ست ثَ ست اي ٍا ٽىشَڃ ٽَى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٽَاډخ َبْ ٙپمٓ ىاٍى ثبٔي اُ ٔټ دًٙ٘ ځَڇ ٽىى

 ثَاْ سٖپٕه ٽَاډخ َبْ ٙپمٓ إشٶبىٌ ٽىٕي

 ػشخه 

ي ډَْٖ إز ٽٍ ثب دٕ٘ وٚبوٍ َبْ ست ، سَٙق ثٕىٓ ،َٕٵٍ ي ثَػٖشڂُٕبْ َٕم   َٕهټ ثٕمبٍْ ئَيٕٓ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ

ىٍ ا٥ٶبڃ ٽىي. ٽٍ ثٕٚشَ  ٍوڀ ثب ډَٽِْ ٕٶٕي ٍيْ ډوب٣ ىَبن س٪بََ ډٓ ٽىي س٤ًٕ سَٙلبر سىٶٖٓ ځٖشَٗ دٕيا ډٓ

 ًٙى. هَىٕبڃ ىٔيٌ ډٓ

  إٞیت تیٕاسی

ىٍ ځٌٙشٍ َٕهټ ثٕمبٍْ ه٦َوبٽٓ ثًى يڅٓ اډَيٌُ ثب يػًى ياٽٖٕىبًٕٕن َمڂبوٓ ٭چٍٕ أه ثٕمبٍْ ثٍ ډَكچٍ كٌٳ ٍٕٕيٌ 

بڃ إز اډب َىًُ ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ياٽٖٕىبًٕٕن َمڂبوٓ ث٦ًٍ ٽبډڄ يػًى وياٍى ثٮىًان ٔپٓ اُ ٭چڄ ډَٿ ىٍ ٽًىٽبن َُٔ دىغ ٕ

 ډ٦َف إز. 

 فلائٓ تیٕاسی

ست ٽڈ ٙير ي ىٔين ٍاٗ ثَ ٍيْ ًٍٝر ي سىٍ ي اوياډُب ثبٔي ثٍ ثٕمبٍْ َٕهټ ډٚپًٻ ٙي. ٽٍ أه  ىٍ ًٍٝر ىٔين َٕٵٍ ،

ثٕمبٍْ َٕهټ ٙئيا ډَْٖ إز ي َٕأز آن اٱچت ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ٔٮىٓ اُ ٍاٌ  آٔي. ډٓ اْ ىٍ َبْ ٹًٌُ ٍاُٙب ثٮيا ثًٍٞر څپٍ

ٍيُ ثٮي اُ أه ٽٍ  12إز ٔٮىٓ اٵَاى ٕبڅڈ ث٦ًٍ ډش٤ًٕ  ٍيُ 12ځَٕى ىيٍان وُٶشڂٓ ثٕمبٍْ ث٦ًٍ ډش٤ًٕ  سمبٓ ًٍٝر ډٓ

 ثٍ ثٕمبٍان وِىٔټ ٙيٌ ي سمبٓ ځَٵشىي ٭لائڈ ثٕمبٍْ ٍا وٚبن ډٓ ىَىي. 

 ٔشاحُ تیٕاسی ػشخه :

 ډَكچٍ ًٍٔٗ َٕهټ -1

ٽٚي يڅٓ  وبډىي أه ىيٌٍ ډٮمًلا ٍٕ سب ؿُبٍ ٍيُ ٥ًڃ ډٓ ډٓ َب ٍا ىيٍان ًٍٔٗ ٵبٝچٍ ثٕه َٙي٫ ست سب دٕيأ٘ ٙين ځچڂًوٍ

ًاٍى ثب ست ډډمپه إز ٽمشَ ثبٙي.ډُمشَٔه ٭لاډز أه ىيٌٍ وبهًٙٓ ٍِٔٗ آة اُ ؿٚڈ ي ثٕىٓ ي َٕٵٍ إز ٽٍ ثٕٚشَ 

 ثبٙي.  َمَاٌ ډٓ

 ىيٌٍ ياځَْٕ : -2

 ٺبڃ يػًى ىاٍى .ٍيُ ثٮي اُ ٩ًٍُ ٍاُٙبْ ػچيْ ٹبثچٕز اوش 45ٽمٓ ٹجڄ اُ َٙي٫ ست سب  

 : َب  ډَكچٍ ځچڂًوٍ -3

َب ، ٙپڈ ي َٕاوؼبڇ ىٍ دبَب  َب َىڂبڇ ٙت ىٍ دٚز ځًٗ ٩بََ ٙيٌ ٕذٔ ىٍ ًٍٝر ، دٕٚبوٓ ، ځَىن ، ٙبوٍ ، ىٕز ځچڂًوٍ

 سَ إز  َب ډٮمًلا ٍيْ سىٍ ُٔبىسَ ثًىٌ ي ىٍ ىٕز ي دب ٽڈ ًٙى. ځچڂًوٍ ډىشَٚ ډٓ

 ىيٍان دًٕز ٍِْٔ  -4

ٍِٔوي هٕچٓ ٍِٔ ثًىٌ )آٍىْ ٙپڄ( ي  َبئٓ ٽٍ ډٓ ًٙى. دًٕشٍ ٍِْٔ َٙي٫ ډٓ َب دًٕز ٔ اُ ثَآډيځٓ ځچڂًوٍدىغ سب ٙ٘ ٍيُ د
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 . سًان سب كيْ آوُب ٍا سٚوٕٜ ىاى ٩بََا دٕيا وٕٖشىي يڅٓ اځَ ىٹز ًٙى ىٍ ًٍٝر ي سىٍ ډٓ

 . آوـٍ ٭مًڇ ډَىڇ ثبٔي ىٍ ډًٍى ثٕمبٍْ ثٕمبٍْ َٕهټ اوؼبڇ ىَىي

ڂَْٕ اُ َٕهټ ياٽٖٕىبًٕٕن إز ىٍ أَان ياٽٖٕىبًٕٕن ٭چٍٕ ثٕمبٍْ َٕهټ ثًٍٞر ياٽٖه اڇ اڇ آٍ ثُشَ ٍاٌ ثَاْ دٕٚ

(MMR)  ٓث٦ًٍ ٍأڂبن ىٍ هبوٍ َبْ ثُياٙز ي دبٔڂبٌ َبْ ثُياٙشٓ َُْٙ سٍِٔٸ ډٓ ًٙى أه ياٽٖه َڈ اٽىًن ىٍ ٔپٖبڅڂ

 ي َؼيٌ ډبَڂٓ سٍِٔٸ ډٓ ًٙى ي وًثز ٔبىآيٍ َڈ وياٍى

 تیٕاسی ػشخه :٘ىاتی دستاسٜ 

ٍيُ دٔ اُ ٩ًٍُ ٍاُٙبْ ػچيْ اُ ىٔڂَان ډؼِا ثًىٌ ىٍ أه ډير ثبٔي ډبو٬ ٍٵشه آوُب ثٍ  4ثٕمبٍان َٕهپٓ ثبٔي كياٹڄ سب 

 ي ډيٍٍٕ ٙي.   ٽًىٽٖشبن

ډٓ  ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ أيُ ثًىٌ يڅٓ وٚبوٍ ثٕمبٍْ ي وبٍٕبٔٓ ٙئي أمىٓ وياٍوي اوؼبڇ MMR: ياٽٖٕىبًٕٕن  1وپشٍ 

 ًٙى 

 ځَىوي. ًٙى سمبڇ ډچڄ ي وْاىَب ثٍ أه وبهًٙٓ ډجشلا ډٓ : ثٕمبٍْ ثٕٚشَ ىٍ ٵٞڄ َٕډب ىٔيٌ ډ2ٓوپشٍ 

سٍِٔٸ ياٽٖه َٕهټ ىٍ كبډچڂٓ ډمى٫ً إز . هبومُب ٔپمبٌ دٔ اُ سٍِٔٸ ياٽٖه َٕهټ سىُب ٔب ٍٕ ډبٌ دٔ اُ سٍِٔٸ ٍٕ 

 .ًوي ( وجبٔي ثبٍىاٍ ٙ MMRځبوٍ َٕهټ ، َٕهؼٍ ، ائًٍن ) 

   ست هبڃ

ست هبڃ ٭جبٍر إز اُ ٔټ ٭ٶًوز ئَيٕٓ ډَْٖ ي ٙب٬ٔ ٽٍ ثًٕٕچٍ ئَيٓ ََدٔ ٕٕمذچپٔ ٍم ډٓ ىَي سجوبڃ ځوبَٓ ثوب   

ٍُى ُهڈ اٙشجبٌ ځَٵشٍ ډًٕٚى. ىٍ أه ثٕمبٍْ، ډٮمًلاً څجُب، څظٍ َب ي وبكٍٕ ىَبن، ويٍسبً ٹَوٕوٍ، ي ځوبَٓ وبكٕوٍ سىبٕوچٓ ځَٵشوبٍ      

 ډًٕٚوي.

ٓ ، َٕډبهًٍىځٓ،  آوٶچًآوِاست، ٞٙذٜ خغش اتتلا تٝ تة خاَ  فٛأُ افضایؾ د ، ٝويډبر ثوٍ څوت ٔوب      ٵٚبٍَبْ ٍيكٓ ي ٍياوو

ىَبن كٕه اوؼبڇ ٽبٍ ثٕ٘ اُ كوي   ، ًٕء سٲٌٍٔ ،ډَاػٮٍ ثٍ ىوياوذِٙپٓ ٽٍ ډٮمًلاًٹب٭يځَٓبْ ٍيْ وًاكٓ ىَبن ي څت،  ػَاكٓ

 اُ ػمچٍ َٙا٦ٔٓ َٖشىي ٽٍ ٵَى ٍا ډٖشٮي ثَيُ ست هبڃ ډٓ ٽىي وًٍهًٍٕٙي ډٮمًڃ ثبُ ډًٕٚى ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ

ٕيأ٘ سبيڅُبْ ثٖٕبٍ ٽًؿټ ي ىٍىوبٻ ډٮمًلاً ىٍ ا٥َاٳ ىَبن، ي ځوبَٓ ٍيْ وبكٕوٍ سىبٕوچٓ. أوه     د فلائٓ تیٕاسی تة خاَ:

سبيڅُب ځَيَٓ ٩بََ ډًٕٚوي ي ىٍ ا٥َاٳ ََ ٽياڇ ٔټ كچٺٍ ٹَډِ يػًى ىاٍى. ىاهڄ أه سبيڅُب ډب٬ٔ يػًى ىاٍى اډب دؤ اُ ډويسٓ   

ًى، ٭لأمٓ ؿًن ىٍى ي ٹَډوِْ ؿٚوڈ، اكٖوبٓ أوه ٽوٍ ىٍ      سبيڅُب هٚټ ٙيٌ ي وبدئي ډًٕٚوي. اځَ ؿٚڈ وِٕ ىؿبٍ ٭ٶًوز ٙ

ثُجًى هًى ثٍ هًىْ ىٍ ٭َٟ ؿىي ٍيُ سب ٔټ َٶشوٍ ي  .   ؿٚڈ ؿِْٕ يػًى ىاٍى، كٖبٕٕز ثٍ وًٍ، ي اٙټ ٍِٔٗ ثَيُ ډٕپىىي

ىٍ كبڅوز   ځبَٓ ثٕٚشَ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٭ًى سجوبڃ اډَْ ډٮمًڃ إز. ئَيٓ ثَاْ سمبڇ ٭مَ ىٍ ثين ثوبٹٓ ډٕمبووي اډوب ډٮموًلاً    

 هٶشٍ ٹَاٍ ىاٍى. 

 تشای دسٔاٖ تیٕاسی:  

 ډبٔٮبر هىټ ثىًٕٙي ٔب ثٖشىٓ ٔوٓ ثؼًٔي سب وبٍاكشٓ ٽمشَ ًٙى.   -1

ٕب٭ز ايڃ دٔ ٩بََ ٙين ١بٔٮبر دًٕشٓ، ٔټ سپٍ ٔن ٍا سب كييى ٔټ ٕب٭ز ٍيْ ډلڄ ٹَاٍ ىَٕي. أه ٽبٍ ډمپوه   24ىٍ  -2

 إز ثب٭ض س٬َٖٔ ثُجًىْ ًٙى. 

 ٚڈ ىؿبٍ ٭ٶًوز ََدٖٓ ٍا ومبڅٕي ثٍ َٕؾ يػٍ ؿ -3

ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ډؼيى ثٕمبٍْ، ُډبوٓ ٽٍ ٹَاٍ إز ډير ُٔبىْ ٍا ىٍ ثَٕين اُ هبوٍ ثڂٌاٍوٕي، ٍيْ څجُبْ هوًى دموبى    -4

 اٽٖٕي ٍيْ ٔب ٽَڇ ١يآٵشبة ثمبڅٕي.  

 
 

  

http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/respiratory/2007/2/6/32480.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/respiratory/2006/2/18/15730.html
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=207
http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/women/2006/1/4/14811.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/skin_hair/skin/2005/8/21/12659.html
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إشٶبىٌ اُځًٗ دبٻ ٽه ثَ ٍيْ ست هبڃ ََ ٙ٘ ٕب٭ز إشٶبىٌ اُ ٽَڇ ١ي ئَيٓ إٕٓپچًئَ ي ٹَاٍ ىاىن لأٍ وبُٽٓ اُ آن ثب  -5

 ىٍ ثُجًى آن ډًطَ إز. 

 ىٕشپبٍْ وپَىن ١بٔٮبر ٔپٓ اُ ٍاَُبْ ىٍډبن ثٕمبٍْ إز -6

 اُ هًى ىٍډبوٓ ؿٚڈ ىؿبٍ ٭ٶًوز ثب ئَيٓ ََدٔ اػشىبة ٽىٕي  -7

 مبٍْ كشمبً آن ٍا ىيٍ ثٕىيأُي. ىٍأه كبڅز ډًٖاٽٓ وً ثَاْ ٖٙشًْٚ ىوياوُب اوشوبة ٽىٕي ي ثٮي اُ ثُجًى ثٕ -8

ډَٞٳ څجىٕبر ي ٕٕت ُډٕىٓ ثٍ ىڅٕڄ ىاٍا ثًىن څِٕٔه ثبٔي اٵِأ٘ ٔبثي ي اُ هًٍىن ٙپلار، ٽبٽبئً، ٱلار، ثوبىاڇ ُډٕىوٓ ي ّڅوٍ     -9

 هًىىاٍْ ٽىٕي. 

 اُ ست هبڃ ډًطَوي ىٍ وُبٔز يٍُٗ، سميى ا٭ٞبة ي ىيٍٽَىن اٵپبٍډىٶٓ ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ٭ٞجٓ يإشَٓ ىٍ ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ -10

. ٩بََ ٙين ١بٔٮبسٓ ٍيْ دًٕز وبكٍٕ سىبٕچٓ، ٙوجٍٕ  1اځَ ىٍ ډًٹ٬ ُىن ست هبڃ أه َٙا٤ٔ ٍا ىاٙشٕي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبئٕي: 

 آوـٍ ىٍ ا٥َاٳ ىَبن ُىٌ إز. 

ػبْ ډب٬ٔ ٍيٙوه ىٍ ىاهوڄ   اځَ ٔپٓ اُ ډًاٍى َُٔ َمَاٌ ثب سجوبڃ ٍم ىَي: ٭لأڈ ٭ٶًوز ثبٽشَٔبٔٓ طبؤًٍ، ډظڄ ست، يػًى ؿَٻ ثٍ  

 سبيڅُب، َٕىٍى، ي ىٍى ٭٢لاوٓ.  

َوبى   سؤَه ثٕموبٍى   وپبسٓ ىٍثبٌٍ سجوبڃ وبكٍٕ سىبٕچٓ ٭ٶًوز ا٭٢بء سىبٕچى ي وًاكى ډٺٮي ثب ئوَيٓ سجووبڃ ٕوبىٌ ٔپوى اُ ٙوب٬ٔ     

ډير ٽًسبَى ثٮي اُ آن ًٍٝر ًُٕٗ ډ١ًٮى إز.  ًٙى ٽٍ اثشيا ثٍ ٍيُ ثٮي اُ سمبٓ ػىٖى َٙي٫ ډى 7سب  4ډٺبٍثشى إز. ٭لائڈ 

ٍ     ًٙوي. أه ُهڈ ٽىىي ٽٍ ىٍ ًٍٝر دبٍځٓ ُهمى ډى َبى ٽًؿټ دَ اُ ډبٔٮى ثَيُ ډى سبيڃ ځوبٌ،    َب ىٍىووبٻ َٖوشىي ي دًٕوز هشىو

 ًٙوي.   َبى ٵَع، ٽچٕشًٍٔٔ، ډُجڄ، ي ىَبوٍ ٍكڈ ىٍ ُوبن ٩بََ ډى وًٻ ي ػٖڈ آڅز ىٍ ډَىان ي څت

ًٙوي. َىڂبڇ ٭ٶًوز، ٱويى څىٶوبيى ٽٚوبڅٍ     ٍيُ ثب ځٌاٙشه اطَ ُهڈ ٔب ثيين آن وبدئي ډى ٥10ى ډبوىي ي  ٍيُ ثبٹى ډى 5سب  3َب  سبيڃ

ٍان ډمپه إز ډشًٍڇ ي ىٍىوبٻ ًٙوي. ٭لائڈ ٭مًډى ډظڄ ست ي ٽًٵشڂى ډمپه إز ثب أه ٭ٶًوز َمَاٌ ثبٙوىي. ثٮوي اُ ثُجوًىى    

ډوشچٴ دًٕز ٍا ىيثبٌٍ ٭ٶًوى ٽىوي. كمولار ٭وًى ثٕموبٍى     ًٙى ي ي ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوى  َبى ٭ٞجى وبكٍٕ ډوٶى ډى ئَيٓ ىٍ ٭ٺيٌ

 ډمپه إز س٤ًٕ ست ثبلا، ثٕمبٍْ، آٵشبة ًٕهشڂٓ، ٔب ٵٚبٍَبى ٍيكى ثَاوڂٕوشٍ ًٙوي. 

 دسٔاٖ تیٕاسی تة خاَ

َبئى ډظڄ إٓذَٕٔه ي إشبډٕىًٵه ډىبٕت َٖشىي. ٽمذَٓ ثب َٕڇ ومپى )ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍى  ثَاى ىٍى وبٙى اُ سجوبڃ ډٖپه

ًٍٝر  ٽىي. دِٙټ ىاٍيى إٕٓپچًئَ ٍا ثٍ َب ٽمټ ډى ىَىيٌ إز ي ثٍ دبٽٌِٕ وڂٍ ىاٙه سبيڃ ىٍ ٔټ څًٕان آة سٖپٕه ومټ

  َبى ايڅٍٕ ي طبؤًٍ ډؤطَ إز . ډ١ًٮى ٔب هًٍاٽى سؼًِٔ هًاَي ٽَى. أه ىاٍي ىٍ ٽبَ٘ ٙير ٭لائڈ ىٍ ٭ٶًوز

ٽٍ ثٍ دًٕز سُبػڈ ډٕپىي ي ٱبڅجبً دٕ٘ اُ أؼبى ٭ٶًوز ٵٮبڃ، سب  ٭ٶًوز ثب ئَيٓ ََدٔ فّت تٛرٛد آٚس٘ذٜ تیٕاسی تة خاَ:

ډبٌ َب ٔب ٕبڅُب ىٍ آوؼب ثبٹٓ ډٓ ډبوي ئَيٓ اُ ٥َٔٸ سمبٓ ٵَى ثٍ ٵَى ٔب سمبٓ ثب سَٙلبر ثِاٹٓ، ؿٚمٓ، اىٍاٍ ٔب ډيٵ٫ً اوشٺبڃ 

ٍ ىٍ ډًٹ٬ ايڅٕه ثَيُ سجوبڃ ي ؿٍ ىٍ ثَيُ ډؼيى ډٓ ٔبثي. سبيڅُب ي ُهمُبْ سجوبڃ سب ُډبوٓ ٽٍ ثُجًى وٕبٵشٍ ثبٙىي ډَْٖ َٖشىي، ؿ

 ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ ست هبڃ ثبٔي : آن

اُ سمبٓ ٵِٕٔپٓ ثب اٵَاىْ ٽٍ ١بٔٮبر ٵٮبڃ ىاٍوي هًىىاٍْ ٽىٕي. ثٍ َىڂبڇ سجوبڃ، ثَاْ ػچًځَْٕ اُ اوشٺبڃ ئَيٓ، ىٕشبن هًى ٍا 

 ن ٽَىبن ثٕمبٍْ ىٍډډَست ثًٕٚٔي. ثب ډبڅٕين ٍيُاوٍ ىاٍيْ إٕٓپچًئَ ډٓ سًا

 ٌاَ 

ډبٔز   ځبڃ اُ ثٕمبٍُٔبْ هبٍٗ ىاٍ دًٕز إز، ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ ٔټ اوڂڄ ٍِٔ َٚز دبْ سًوڄ ُوىيٌ )وٺت ُوىيٌ( ثىبڇ

ٔب ٕبٍٽًدشٓ إپبثٍٕ أؼبى ډٓ ځَىى. ٽٍ ثيين إشٶبىٌ اُ ًٌٍ ثٕه ٹبثڄ ىٔي ومٓ ثبٙي ك٢ًٍ اوڂڄ )ٽَڇ(ډىؼَ ثٍ 

ًٙى. وبٍاكشٓ ُٔبىْ ٽٍ اُ ځبڃ أؼبى ډًٕٚى ثٕٚشَ ثٍ هب٥َ وٕبُ ثٍ هبٍٗ إز ثٍ هبٍٗ ٙئي ىٍ وبكٍٕ سًوڄ ډٓ 

 هًٞٛ ُډبوٓ ٽٍ ٵَى ىٍ ٍهشوًاة إز.
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 إٞیت تیٕاسی 

ډٕچًٕن وٶَ ىٍ ىوٕب ثٍ آن  300ٙب٬ٔ سَٔه ثٕمبٍى دًٕشى هبٍٗ ىاٍ ىٍ ػُبن إز ي ٕبلاوٍ ثٕ٘ اُ   أه ثٕمبٍى

اُ ډىب٥ٸ أه ثٕمبٍْ ٫ًٕٙ ىاٍى ډوًٞٝب ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ اُ و٪َ ثُياٙشٓ ىٍ  ډجشلا ډى ًٙوي ىٍ أَان ىٍ ثٖٕبٍْ

 ٦ٕق دبٕٔىٓ َٖشىي

 چشخٝ ص٘ذٌی اٍُ٘

ډلڄ ُويځى اوڂڄ، ىاهڄ دًٕز ثين اوٖبن ډوًٞٝب دًٕز ډىب٥ٸ ؿٕه هًٍىٌ ثين ډبوىي َُٔ ثٲڄ ، ٹٖمز ىاهچٓ 

ٕز دٔ اُ اوشٺبڃ ثٍ ډِٕثبن، ٹٖمز ٦ٕلى دًٕز آٍوغ ، وبكٍٕ سىبٕچٓ ا٥َاٳ دٖشبوُب ، دًٕز ثٕه اوڂٚشبن ي ...ا

ثين ٍا ثٍ ًٍٝر ٭مًىى ًٍٕام ٽَىٌ ٕذٔ ثٍ أؼبى سًوڄ ىٍ ٦ٕق اٵٺى ډى دَىاُى ث٦ًٍٔپٍ ىٍ ََ ٙجبوٍ ٍيُ كييى 

َٶشٍ اى هًى  4-5ډٕچٕمشَ دَٕٚيى ډى ٽىي ي سومُبٔ٘ ٍا ىٍ ىاهڄ آن ٹَاٍىَي. اوڂڄ ډبىٌ ىٍ ٥ًڃ ُويځى  3-2

ىٍٝي آوُب ثبُ ډًٕٚوي ي  10ٍيُ كييى  3-5سوڈ ډى ځٌاٍى ٽٍ ثٮي اُ  40-50ىاهڄ ػچيى كييى  ىٍ ىاهڄ سًوڄ َب

اُ آوُب هبٍع ډى ًٙوي ٽٍ اُ ٕچًڅُبى دًٕز سٲٌٍٔ ٽَىٌ ي سًوچُبى ػئيى ٍا أؼبى ډى ٽىىي ي وُبٔشب ثٍ   لاٍيَبٔٓ

٥ًڃ ډى ٽٚي. هبٍٗ ځبڃ ىٍ وشٕؼٍ ٍيُ  10-24  اوڂڄ ثبڅٰ سجئڄ ډى ًٙوي. ىيٌٍ ُويځى اوڂڄ اُ سوڈ سب سوڈ

 ياٽى٘ كٖبٕٕشٓ ثين ثٍ اوڂچُب، سوڈ َب ي ثٺبٔبْ ثين آوُب إز.

  فٛاسم تیٕاسی ٌاَ

ځبڃ ثب٭ض هبٍٗ ٙئي وبكٍٕ دًٕز ډٓ ًٙى ٽٍ ډىؼَ ثٍ وبٍاكشٓ ثَاْ ٵَى ډٓ ًٙى ډوًٞٝب ىٍ ٙت ٽٍ ثب٭ض  -1

ين دًٕز ي أؼبى َٙا٤ٔ اډبىٌ ثَاْ اثشلا ثٍ ثٓ هًاثٓ ډٓ ًٙى َمـىٕه هبٍاوين ٙئي دًٕز ډًػت ٙپٖشٍ ٙ

٭ٶًوشُبْ طبؤًٍ ثبٽشَٔبٔٓ ډبوىي ٍُى ُهڈ ډٓ ًٙى.ٍُى ُهڈ ٔټ ٭ٶًوز ٦ٕلٓ دًٕز إز ٽٍ اٱچت ثٍ يٕٕچٍ 

 أؼبى ډٓ ًٙى  إشبٵٕچًٽًٻ

وي ثَػٖشڂٓ َبْ ٽًؿټ ي وبډى٪ڈ ىٍ ٦ٕق دًٕز ٽٍ ىاٍاْ اڅشُبة ثًىٌ ي ځبَٓ ثٮچز هبٍٗ ُٔبى ُهڈ ٙيٌ ا -2

 .أه ١بٔٮبر هًٞٝبً ىٍ ډلڄ ؿٕىُبْ دًٕز ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ ًٙوي 

 ة ( آوـٍ ٭مًڇ ډَىڇ ثبٔي ىٍ ډًٍى ثٕمبٍْ ځبڃ اوؼبڇ ىَىي 

  پیـٍیشی

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ىيثبٌٍ آڅًىٌ ٙين ي َمـىٕه دٕٚڂَْٕ اُ ځٖشَٗ اوڂڄ ثٍ ىٔڂَ اٵَاى، أه ډَاكڄ ٍا ىٍ و٪َ 

 ځَٵز

، كًڅٍ َب ي څًاُڇ هًاة ٽٍ إشٶبىٌ ٙيٌ ثبٔي ٹجڄ اُ ىٍډبن ثب إشٶبىٌ   څجبُٕبْ َُٔ ي ډوًٞٝب  سمبډٓ څجبٓ َب   -

 اُ آة ځَڇ ي ٝبثًن ٖٙشٍ ًٙى ي ثب كَاٍر ُٔبى هٚټ ٽىٕي.

َٶشٍ وڂٍ  2اٹلاڇ ٱَٕ ٹبثڄ ٖٙشًٚ ٍا ىٍ ٔټ ٽٍٕٖ وبٔچًن َٕثٖشٍ ٽَىٌ ي ىٍػبٔٓ ىيٍ اُ ىٕشَٓ ثَاْ  -

 شٍ ٱٌأٓ ثٍ آوُب وَٕي اُ ثٕه ډٓ ٍيوي.ىأٍي.اوڂڄ َب اځَ ثَاْ ٔټ َٶ

ىٹٕٺٍ ثب ٵَى آڅًىٌ ٔب يٕبٔڄ آڅًىٌ ٙبؤ اثشلا ٍا ثٖٕبٍ  15اُ سمبٓ وِىٔټ ثب ثٕمبٍان اػشىبة ٽىٕي سمبٓ ثٍ ډير  -

 ُٔبى ډٓ ٽىي.

ًوٍ اُ ٕڀ َب، ځَثٍ َب ي اوٖبن َب ډٓ سًاوىي ََ ٽياڇ ثٍ يٕٕچٍ ځًوٍ َبْ هبٝٓ اُ اوڂڄ ځبڃ ىٍ ځَٕ ًٙوي.ََ ځ -

اوڂڄ وً٭ٓ هبٝٓ اُ ډِٕثبن ٍا سَػٕق ډٓ ىَي ي ثٍ ډير ُٔبى ىٍ هبٍع اُ ډِٕثبن هبٛ هًى ُويٌ ومٓ ډبوي. ثىبثَ أه 

اوٖبوُب ٔټ ياٽى٘ ډًٹشٓ دًٕشٓ ىٍ وشٕؼٍ سمبٓ ثب اوڂڄ ځبڃ ٕڀ َب ي ځَثٍ َبْ ىاٍوي ي ثٍ اوڂڄ أه كًٕاوبر 

 ډجشلا ومٓ ًٙوي.
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 دسٔاٖ

ثب دِٙټ هًى   ئڈ يوٚبوٍ َبْ ځبڃ ٍا ىاٍى ي ٔب ثب ٵَىْ ٽٍ ځبڃ ىاٍى ىٍ سمبٓ ثًىٌ ثبٔيىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَىْ ٭لا

اُ ىاٍيَبْ ١ي ځبڃ إشٶبىٌ ومبٔي ؿًن ډمپه إز   ډًٍٚر ٽىٕي. ٵَى وجبٔي ثًٍٞر هًىَٕاوٍ ي ثيين و٪َ دِٙټ

 ٭بډڄ هبٍٗ دًٕز ثٕمبٍْ َبْ ىٔڂَْ ډبوىي اځِډب ي ىٍډبسٕز دًٕشٓ ثبٙي .

ډڄ اُ ثٕه ثَىن آڅًىځٓ ځبڃ ثٍ يٕٕچٍ ىاٍي إز. ىي ىاٍي ٽٍ هٕچٓ ُٔبى سًٍٕٝ ډٓ ٽىىي دَډشٕه ي ىٍډبن ٙب

ٽَيسبډٕشًن إز ٽٍ ثبٔي ىاٍي ٍا ثَ سمبڇ ٦ٕق ثين اُ وبكٍٕ ځَىن ثٍ دبٕٔه هًٞٝبً ٽٚبڅٍ ٍان، وبهىُبْ اوڂٚشبن 

ٕب٭ز ثَ ٍيْ ثين  8ثٍ ډير كياٹڄ  ي اػبٌُ ىاى ٽٍ  ىٕز ي دب ي دٚز ځًُٙب ي َمـىٕه ثٍَيْ ًٍٝر ډبڅٕيٌ

ثمبوي. دٔ اُ ډَٞٳ ىاٍي كشمبً ثبٔي څجبُٕبْ سمِٕ ي سَػٕلبً څجبُٕبئٓ ٽٍ وً ثًىٌ ي سب ثٍ كبڃ إشٶبىٌ وٚيٌ دًٕٙيٌ 

 ًٙوي، سب ىيثبٌٍ ٵَى ثٍ اوڂڄ آڅًىٌ وًٚى .

٭٢بء هبوًاىٌ ي ػٶز ؿًن ٭ٶًوز ځبڃ هٕچٓ ٍاكز ځٖشَٗ ډٓ ٔبثي ،دِٙټ ډمپه إز ىٍډبن ٍا ثَاْ سمبډٓ ا

 ػىٖٓ آوُب سًٍٕٝ ٽىي ََؿىي ٽٍ َٕؾ ٭لاډشٓ اُ آڅًىځٓ ثٍ اوڂڄ وٚبن ويَىي

 ومٓ ًٙى   أه ىاٍيَب اوڂڄ َب ٍا ډٓ ٽٚي، اډب هبٍٗ سب ؿىي َٶشٍ ډشًٹٴ : 1٘ىتٝ

 اُ يٍيى ىاٍي ثٍ ىَبن ٔب ؿٚڈ ثبٔي ٽبډلاً اػشىبة ًٙى :2٘ىتٝ 

 ٔشالثت ٞای فشدی

يسٓ ثٮي اُ إشٶبىٌ ىاٍي ثَاْ ٽٚشه اوڂڄ َب ثبٹٓ ثمبوي اوؼبڇ اٹياډبر َُٔ ډٓ سًاوي ثٍ ٵَى هبٍٗ ډمپه إز سب ډ

 ٍاكز ٙين اُ هبٍٗ ٽمټ ډٓ ٽىي.  ثَاْ

هىټ ٽَىن يهٕٔ ٽَىن دًٕز، ٱ٥ًٍ يٍ ٙين ىٍ آة َٕى ي ٔب ځٌاٙشه ٔټ دبٍؿٍ هٕٔ ي هىټ ثَ وبكٍٕ  -

 سلَٔټ ٙيٌ دًٕز هبٍٗ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي.

ډلچًڃ َبْ آٍاډ٘ ثو٘ ډبوىي ډلچًڃ ٽبلاډٕه ٽٍ كشٓ ثيين وٖوٍ دِٙټ ىٍ ىٕشَٓ إز ، ډٓ سًاوي  ډبڅٕين  -

 ثٍ ًٍٝر ډًطَْ ډًػت اُ ثٕه ثَىن ىٍى ي هبٍٗ ثٍ هب٥َ ډلَٻ َبْ ػِٔٓ دًٕز ًٙى.

 إشٶبىٌ ٽَى  إشٶبىٌ اُ آوشٓ َٕٖشبډٕه َب ثب سؼًِٔ دِٙټ ثَاْ ٱچجٍ ثَ هبٍٗ وبٙٓ اُ آڅَّْ  -

 

 ؿپؾ 

َوبْ آن ىٍ ٕوىٕه ډيٍٕوٍ     ثبٙي ي آځبَٓ اُ ٭لائڈ ي وٚبوٍ ٙذ٘ ٔټ اوڂڄ هبٍػٓ إز ي اثشلا ثٍ ٙذ٘ ىٍ ٕىٕه ډيٍٍٕ ٙب٬ٔ ډٓ

ومبٔي. ثِاٷ ٙذ٘ كبيْ ډوًاى ١وي اوٮٺوبىْ إوز ٽوٍ اُ       ٍآَ ډًطَ ىٍ ػُز ٽىشَڃ آڅًىځٓ إز. ٙذ٘ اُ هًن اوٖبن سٲٌٍٔ ډٓ

ًٙى. ٙذ٘ ٹبىٍ ثٍ دَٔين ي ػُٕين وٕٖز ي كَٽز څٲِٙوٓ ىاٍى.   ٙئيْ ٍا ډًػت ډٓ څوشٍ ٙين هًن ػچًځَْٕ ٽَىٌ ي هبٍٗ

ٍيُ ي ٍوڀ آن ثٕه هبٽٖشَْ سب ٹَډِ ډشٲَٕ إز. سومُبْ ٙوذ٘ ډوبىٌ ثىوبڇ ٍٙوټ ٽًؿوټ ي       ٥30ًڃ ٭مَ ډش٤ًٕ ٙذ٘ ډبىٌ 

 ٕٶٕي ٍوڀ ثًىٌ ي ٹيٍر ؿٖجىيځٓ ثٍ ٕبٹٍ ډً ٍا ىاٍى.  

ٓ   ٙذ٘ ثٍ ىوجبڃ سمبٓ وِىٔټ ثٕه ٵَى دًٙوىي   ْ ٔب َىڂبډٓ ٽٍ اٵَاى هبوًاىٌ ىٍ ٵًٞڃ َٕى ي ثَاْ سبډٕه ځَډب څجوبٓ ثٕٚوشَْ ډو

ٽىي. ىهشََب ثٕٚشَاُ دََٖب ثٍ ٙذ٘ َٕ  ثبٙي. ٙذ٘ ډلييى ثٍ ػبډٮٍ ٔب ٥جٺٍ هبٝٓ وٕٖز ي سمبډٓ ٥جٺبر ٍا ډجشلا ډٓ ٙب٬ٔ ډٓ

ٓ  ثبٙي. ًٙوي ٽٍ ٭چز آن سمبٓ َٕ ثٍ َٕ ثٕٚشَ ىٍ أه ػىٔ ډٓ ډجشلا ډٓ َوبْ   ډبووي ُٔوَااُ ٥َٔوٸ ٕوًٍام     ٙذ٘ ىٍ آة ُويٌ ومو

ٽىي ثُمٕه ىڅٕڄ ىٍ ډىب٥ٺٓ ډظڄ إوشوَ ٹوبىٍ ثوٍ ٵٮبڅٕوز وٕٖوز ي اُ       ٽًؿپٓ ٽٍ ىٍ ا٥َاٳ ثيو٘ ثىبڇ إذَٕاٽڄ ىاٍى سىٶٔ ډٓ

 ًٙى.  ٥َٔٸ ٙىب ي إشوَ ډىشٺڄ ومٓ
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ب ىٍٻ ډ٦بڅوت، سلوز اڅٚوٮب٫ ٭ًاډوڄ ډوشچٶوٓ اُ ػمچوٍ       سًاوي ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ أه آڅًىځٓ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي. اډ آٙىبٔٓ ياڅئه ډٓ

ٓ    َبْ اٍسجب٥ٓ ياڅئه ٹَاٍ ډٓ ٦ٕق سلٕٞلار ي ډُبٍر وٕٖوز ي سموبڇ اٹٚوبٍ ٍا ډجوشلا      ځَٕى. ٙذ٘ ډىلَٞ ثٍ َوٕؾ ٥جٺوٍ هبٝو

 ٽىي ډٓ

 ډٚوٞبر ٽچٓ ٙذ٘:  

َٕ ي ٭بوٍ ٍا آڅًىٌ ٽىوي. ثىوبثَأه ٕوٍ     سًاوي سه، اْ ٽًؿټ، ثيين ثبڃ ي هًووًاٍ إز ٽٍ اوڂڄ هبٍػٓ ثين اوٖبن ثًىٌ ي ډٓ كٌَٚ

 و٫ً ٙذ٘ يػًى ىاٍى:  

 ٙذ٘ َٕ      -1

 ٙذ٘ ثين        -2

 ٙذ٘ ٭بوٍ        -3

 ؿٖجي.   ثبٙي ي ثٍ ډً ي ىٍُ څجبٓ ډٓ سوڈ ٙذ٘، ٍٙټ وبڇ ىاٍى ي ث٢ٕٓ ٙپڄ ي ٕٶٕيٍوڀ ي ثٍ اوياٌُ سٍ ٕىؼبٷ ډٓ

 ډلڄ ُويځٓ :  

ٓ       ٙذ٘ َٕ ىٍ لاثلاْ ډًَبْ َٕ ُويځٓ ډٓ ىَوي.   ٽىي ي أه ډىب٥ٸ )٭ٺت َٕ ي وِٕ ٹٖمز دٚوز ځوًٗ( ٍا ډوًٍى ځوِٗ ٹوَاٍ ډو

ٽىي. ٙذ٘ ٭بوٍ ىٍ ډلڄ ٭بوٍ إز ي اكشمبلاً ىٍ ٕبَٔ وٺب٣ ثين  ٙذٚٔ ثين، ىٍ ډَٖٕ ىٍَُبْ ىاهچٓ ي ؿٕىُبْ څجبُٕب ُويځٓ ډٓ

 ډمپه إز ډٚبَيٌ ًٙى. 

 ٭لائڈ:  

ثبٙوي ٽوٍ ىٍ كوٕه     ځَىن ٽٍ وبٙٓ اُ ياٽى٘ كٖبٕٕشٓ وٖجز ثٍ ثِاٷ ٙذ٘ ډٓ٭لائڈ اثشلا ثٍ ٙذ٘ َٕ هبٍٗ ډيايڇ دٚز َٕ ي 

ًٙى. اٱچت ايٹبر يػًى ٙذ٘ َٕ ډمپه إز ثويين ٭لاډوز ثبٙوي ي ٵٺو٤ ثوٍ ٥وًٍ        هًن هًٍىن اُ ثين اوٖبن ثٍ دًٕز ياٍى ډٓ

ٶًوز ػئي ٙذ٘ َٕ َمٕٚوٍ  سٞبىٵٓ س٤ًٕ ياڅئه، ډٮچمٕه ٔب دَٕشبٍان ډيٍٍٕ سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى. اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٭

 ًٙى.  ٕجت هبٍٗ َٕ ومٓ

آډًُ  ٙذ٘ ډمپه إز اوٖبوُب ٍا ىٍ ََ ٕىٓ ي ثب ََ ػىٖٕشٓ ډجشلا ٽىي اډب سبطَٕار آن ثَ ي١ٮٕز سلٕٞچٓ ي كبلار ٭ب٥ٶٓ ىاو٘

 ثبٍُ إز. 

ٓ ىٹز ثٍ أوه وپشوٍ ٽموټ    ٽىي. ىٍ َىڂبڇ ثٕمبٍٔبث ځٌاٍْ ډٓ ٙذ٘ َٕ ٭ميسب ىٍ وًاكٓ دٚز ځًٗ ي دٔ َٕ ُويځٓ ٽَىٌ ي سوڈ

 ٽىىيٌ إز. يػًى ٱيى څىٶبيْ ډشًٍڇ ي ىٍىوبٻ ىٍ وًاكٓ دٔ َٕ ي دٚز ځًٗ ٔپٓ اُ ٭لائڈ ډُڈ ثٕمبٍْ إز. 

 سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ:  

 َبْ ٕٶٕي ٍِٔ ډظڄ ًٌٍٙ ىٍ ډً ډمپه إز ثبسوڈ ٙذ٘ اٙشجبٌ ًٙوي.   ثٮ٢ٓ ايٹبر دًٕشٍ

ؿٖجىي ىٍ كبڅٕپوٍ ٙوًٌٍ ٕوَ ٔوب ٕوبَٔ       ٽىيٌ ډٓ ًٙوي ؿًن ثٍ ٹٖمز ٕبٹٍ ډَٓبْ ٙذ٘ ثٍ ٕوشٓ  اډب ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سوڈ

 ًٙوي.   َب ثَاكشٓ ثب ثَٓ ثَىاٙشٍ ډٓ دًٕشٍ

ٓ     َبٔٓ ٽٍ ډشٞڄ ثٍ ډًَب وِٕ ډٓ ياڅئه ثبٖٔشٓ ثيوجبڃ ٍٙټ ثبٙوي ثچپوٍ ىٍ    ثبٙىي ثڂَىوي. اڅجشٍ ٍاٌ سٚوٕٜ ٹ٦ٮوٓ ثوب ياڅوئه ومو

ٓ   ُياٙشٓ آن ٍا سبٕٔي ومبٔىي َُٔا آوُب ٍاكوز ًٍٝر ډٚپًٻ ٙين ثبٔي دِٙټ ٔب دَٕىڄ ث سًاوىوي اځِډوب، كٖبٕوٕز ٔوب ٕوبَٔ       سوَ ډو

 ثٕمبٍُٔبْ دًٕشٓ ٍا اُ ٙذ٘ سٚوٕٜ ىَىي. 

  ٍاَُبْ اوشٺبڃ: 

 اُ ٥َٔٸ سمبٓ ډٖشٺٕڈ اٵَاى ٕبڅڈ ثب اٵَاى آڅًىٌ.       -1

 بُٕب، دشً، ډچلٶٍ، ٙبوٍ، ثَٓ، كًڅٍ، ٽلاٌ، ٍيَْٕ ي ....(  اُ ٥َٔٸ سمبٓ ٱَٕډٖشٺٕڈ ثًٍٞر إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٙوٞٓ آڅًىٌ )څج      -2

 ىٍډبن:   

دبٽٖبُْ ډل٤ٕ هبوٍ َمِډبن ثب ىٍډبن ٵَى ثبٔي ًٍٝر دٌَٔى )ٙذ٘ َٕ ډٮمًلا ىٍ هوبٍع اُ ٕوَ ډِٕثوبن ثوٕ٘ اُ ٔوټ ٍيُ ُوويٌ       

 ًٙوي:  ډبوي( ډًاٍى َُٔ وِٕ سًٍٕٝ ډٓ ومٓ
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ىٹٕٺوٍ ىٍ آة   10-20كًڅٍ، ډلاٵٍ ي ډبوىي آن ىٍ آة ػًٗ، څجبٓ ٔب دبٍؿٍ ثبٔوي كوييى   ٖٙشه څجبُٕبٔٓ ٽٍ اهَٕا إشٶبىٌ ٙيٌ ي    -1

 ىاٯ ثمبوي.  

 َب، ډًٽز ي ٍيٽ٘ ډبٕٙه ثب ػبٍيثَٹٓ دبٻ ًٙى.  ٵَٗ  -2

 هًاثي ثٍ ًٌٕٙ ثبلا ٖٙشًٚ ًٙى.  ٭َيٕټ ٔب إجبة ثبُْ ٽٍ ٽًىٻ ثب آن ډٓ  -3

 ډير ىي َٶشٍ ىٍ ٽٍٕٖ دلإشٕپٓ ثب ىٍة ثٖشٍ وڂُياٍْ ًٙوي.  اځَ ثٮ٢ٓ اػٖبڇ ٹبثڄ ٖٙشًٚ وٕٖشىي ثبٔي ثٍ  -4

 ٙبوٍ َٕ، ثَٓ، ځڄ َٕ ي ٕبَٔ إٙبء َمڂٓ ثب آة ىاٯ ثبٔي ٖٙشٍ ًٙوي.  -5

ٍيُ ثٮي اُ ىٍډبن ىاو٘ آډًُ ډؼيىاً ثبٔي ډٮبٔىٍ ًٙى سب ىٍ ًٍٝر يػًى آڅًىځٓ ٵٮوبڃ   8-10ىٍډبن ٽبډلاً ثب و٪َ دِٙټ اوؼبڇ دٌَٔى ي  -6

 ٲَٕٕ ٔب سپَاٍ ًٙى.ىٍډبن س

 ًٙى.  َب سًٍٕٝ ومٓ ٽ٘ إشٶبىٌ اُ كٌَٚ -7

 ث٦ًٍ ٽچٓ ياڅئه ثبٔي ىٍ هًٞٛ ډًاٍى َُٔ آډًُٗ ىاىٌ ًٙوي: 

 كٺبٔٸ يََآوـٍ ىٍ ډًٍى ٙذ٘ َٕ يػًى ىاٍى.   -

 إشٶبىٌ ثؼب ي آځبَبوٍ اُ ىاٍيَبْ ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ أه ډًٍى.   -

   َبْ ىوياوٍ ٍِٔ. إشٶبىٌ اُ ٙبوٍ -

 آډًُٗ ولًٌ ثٕمبٍٔبثٓ ىٍ ٕبَٔ اٵَاى هبوًاىٌ.   -

 آډًُ ثٍ ډيٍٍٕ.  اَمٕز ثَٹَاٍْ ىيٌٍ ػيإبُْ ي ثبُځٚز ثٍ ډًٹ٬ ىاو٘ -

  : ساٟٞای پیـٍیشی

ىٹٕٺٍ ي ٔب إشٶبىٌ اُ ډبٕٙه څجبًٕٚٔٓ هٚوټ ٽوه ي    30آډًُٗ ثٍ ډَىڇ ىٍ ډًٍى ٖٙشًْٚ اڅجٍٖ ي ډچلٶٍ ىٍ آة ػًٗ ثٍ ډير  -1

 ٍَُبْ څجبٓ ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ٙذ٘ ي ٍٙټ. اسً ٽَىن ى

 ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ )ثوًٞٛ إشلمبڇ ډَست(.  -2

 ٙبوٍ ٽَىن ٍيُاوٍ ډً َٕ.  -3

 سمِٕ ٽَىن َمٍ ٍيٌُ ثَٓ ي ٙبوٍ.   -4

 ٖٙشًٚ ډى٪ڈ څجبُٕب، ٍيَْٕ، ٽلاٌ ي ...   -5

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٙبوٍ، ثَٓ، ٽلاٌ ي ٙبڃ ځَىن ىٔڂَان.  -6

 ٓ ثب إٙبء ي څجبُٕبْ ٵَى آڅًىٌ. دََِٕ اُ سمب -7

 َب.   ىشَڃ ٍيُاوٍ ډًْ َٕ ي ثبُ ىٔي ثين ) ىًٍٍٝر څِيڇ( ىاو٘ آډًُان ىٍ ډيٍٍٕ ي يٍُٙڂبٌٽ-8

ځِاٍٗ ډًاٍى آڅًىٌ ډٚبَيٌ ٙيٌ ثٍ وِىٔپشَٔه ياكي ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ )هبوٍ ثُياٙوز، دبٔڂوبٌ ثُياٙوشٓ ډَاٽوِ ثُياٙوشٓ ىٍډوبوٓ          -9

 َُْٙ ي ٍيٕشبٔٓ(.  

 ٍاَُبْ ډجبٌٍُ:   

 ىٍډبن ډىبٕت ٵَى يٕبَٔ اٵَاى هبوًاىٌ )ىٍ ًٍٝر آځبَٓ( ث٦ًٍ َمِډبن ٥جٸ ىٕشًٍَبْ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ   -1

 اسًٽَىن څجبُٕب )ثوًٞٛ ىٍَُبْ څجبٓ(.  -2

 وٕڈ ٕب٭ز.  ػًٙبوين ٽچٍٕ يٕبٔڄ ٙوٞٓ ٵَى آڅًىٌ )كًڅٍ، ډچلٶٍ، څجبُٕبْ َُٔ ي ٍي ي ...( ىٍ آة ػًٗ ثٍ ډير كياٹڄ  -3

 ثبٙي.   ٖٙشًْٚ ډى٪ڈ ي ٔب دًىٍ دبٙٓ يٕبئڄ هًاة ي ٕبَٔ يٕبٔچٓ ٽٍ ٹبثڄ ٖٙشًٚ وجًىٌ ٔب ٖٙشًْٚ آوُب ډٚپڄ ډٓ -4

إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ١ي ٙذ٘ )اُػمچٍ ٙبډذً ي څًًٕٕن ځبډب ثىِن، ٙبډذً ي څًًٕٕن دَډشَٔه ىٍ ٝوًٍر ىٕشَٕوٓ ي ٥جوٸ ىٕوشًٍ      -5

 دِٙټ(. 
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  Environmental Healthٔحیظ:    تٟذاؿت

اػشمب٭ٓ اٵَاى سبطَٕ ىاٍى ٔب هًاَىي  –ٍياوٓ  –٭جبٍسٖز اُ ٽىشَڃ ٭ًاډچٓ اُ ډل٤ٕ ُويځٓ ٽٍ ثٍ ولًْ ثَ ٍٵبٌ يٕلاډز ػٖمٓ 

 ىاٙز.

 Environmental Health Hospitalتٟذاؿت ٔحیظ تیٕاسػتاٖ:   

ُب اوؼبڇ ډٓ ًٙى سب ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔاْ هبٍػٓ وشًاوىي ىٍ أه ډل٤ٕ ٽچٍٕ اٹياډبسٓ ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٕبڅڈ ٕبُْ ډل٤ٕ ثٕمبٍٕشبو

ډًاى ٱٌأٓ ي يٕبٔڄ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ  -سًٍُٔ -ځٖشَٗ ي٫ًٕٙ دٕيا ٽىىي. څٌا ٭ًاډچٓ ډل٦ٕٓ ډبوىي آة، ٵب١لاة، ُثبڅٍ، وًٍ

ًى ي ىٍډبن ثٕمبٍان ٽمټ ومًىٌ ياُ ثٕمبٍٕشبوُب ثبٖٔشٓ  ثٍ ىٹز ٽىشَڃ ًٙوي سب ١مه ٵَاَڈ آيٍىن ډل٤ٕ ٕبڅڈ ي ثُياٙشٓ ثٍ ثُج

 اٙب٭ٍ ثٕمبٍُٔب ثٍ هبٍع ي ٔب ىاهڄ ثٕمبٍٕشبن ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ آيٍى.

 :ضذففٛ٘ی وٙٙذٜ ٞا

 تعاریف و اصطلاحات

 ( Detergentدتشرٙت: )

 ٖڈٕياٍځبوپَٕثٍ ډ َب ٽىىيٌ ٓىَي سب ١ي٭ٶًو ٓثَى ي اػبٌُ ډ ٍٓا ډ ٓآڅًىځ ٓډبىٌ اْ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٽبَ٘ ٽٚ٘ ٦ٕل

 ٽىىي. يإد ٓآن َب ٹَاٍ ىاٍوي ىٕشَٕ هٕٔدب بٔ ََٔب ٽٍ ىٍ ُ

 ( Cleaning): ؿؼتـٛ یا ٘ؾافت 

 ٝبثًوٓ ډبىٌ و٫ً ئټ آة اُ إشٶبىٌ ثب اٱچت ٽٍ يٕبٔڄ ٍيْ اُ ....ي ډوب٣ ، هًن ٱجبٍ، ي ځَى و٪َٕ ا١بٵٍ ډًاى ٽچٍٕ ٽَىن ث٥ََٳ

 َُٔا ًٙى اوؼبڇ كشمب وِٕ ىاٍوي ٕبُْ ٔبٕشَين ي ځىيُىأٓ ثٍ وٕبُ ٽٍ دِٙپٓ يٕبٔڄ ٽچٍٕ ثَاْ ثبٖٔشٓ ډَكچٍ أه .ځَٕى ډٓ اوؼبڇ

 ( ثٮيْ ډَاكڄ وشٕؼٍ ىٍ ي ًٙى آڅًىٌ يٕبٔڄ ٍيْ َبْ ډًػًى اٍځبوٕٖڈ ډٕپَي ډٺياٍ ٽبَ٘ ثب٭ض ډًطَْ ٥ًٍ ثٍ سًاوي ډٓ

 اوؼبڇ ًٙى. ډًطَسَ ي سَ ٬َٕٔ )ٕبُْ ٕشَين ٔب ځىيُىأٓ
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   ( Disinfection) : ی ضذففٛ٘ ٌٙذصدایی یا

 اوييٕذًٍ ػِ ثٍ ئَيُٕب ي َب اوڂڄ َب، ٹبٍؽ ُأب، َبْ ثبٽشَْ و٪َٕ دبسًّن َبْ اٍځبوٕٖڈ ډٕپَي َمٍ ٔب ثٖٕبٍْ ٽَىن ث٥ََٳ

 ثبٙي ډٓ يٕبٔڄ ٍيْ اُ َب ثبٽشَْ

 ( Sterilization) : ٖٛیضاػیّیاػتش ػاصی یا ػتشٖٚ

 ٹبٍؽ َب، ئَيٓ  َب، ډبٔپًثبٽشًَٔڇ ثبٽشَْ إذًٍ َب، ثبٽشَْ و٪َٕ َب ډٕپَياٍځبوٕٖڈ كٕبسٓ اٙپبڃ َمٍ ٽَىن وبثًى ي ٽَىن ث٥ََٳ

 َب اوڂڄ ي َب

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ًٙیتٙذی اػپاِذ ٓی) تمؼىایٞای آٔش ٕاسییٚ وٙتشَ ت شییٌ ؾیاص ػٛی ٔشوض پ یپضؿى ُیتٙذی ٚػا ٓیتمؼ

 ( Critical: )یاتیح ُی.ٚػا1

 ،ٓثبٙىي ډظڄ ؿبٹًَبْ ػَاك ٓثين ډ ڄٔإشَ ٓوًاك بٔهًن  بنٔثب ػَ ڈٕىٍ سمبٓ ډٖشٺ َٖشىي ٽٍ َىڂبڇ ٽبٍثَى آن َب ٓچٔيٕب

 ٕشَين ٕبُْ ًٙوي. ٖٓشٔثب ڄٔيٕب هٔي...ا ٓٽبسشََبْ ٭َيٹ ٍ،ٕي ثو ٸًُٕٔن َبْ سٍِ

 (Semi-critical: )یاتیح ٕٝی٘ ُی.ٚػا2

ي  ٓ) ًٕهشڂ ئٌى تٕدًٕز إٓ بٔاىٍاٍْ ي... ( ٓچسىبٕ ،ٓٵًٹبو ٓثين ) ډوب٣ سىٶٖ َٖٓشىي ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ٦ًٕف ډوب٥ ٓچٔيٕب

ٕشَين ٕبُْ  لبٕسَػ ٖٓشٔثب ڄٔيٕب هٔثبوياَّب ي...ا ٓىٕث بُٔوبن  ىٍٔثبٙىي. ډبوىي ٽبسشََبْ اىٍاٍْ، إشپًڅًڇ َبْ ډٮب ٓ( ډٓيځٔثَ

 ثَاْ آن َب ٹبثڄ ٹجًڃ إز. ِٕو ثبلا٦ٕق  ًٔٓٙوي اډب ځىيُىا

 ( Noncritical: )یاتیح شیغ ُی.ٚػا3

 ٤ٕ،ٽبٳ ٵٚبٍ هًن ي.... ٦ًٕف ي ډل ٓاڅپشَيىَبْ ٹچج ،ٓدِٙپ َٖٓشىي ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب دًٕز ٕبڅڈ َٖشىي ډبوىي ځًٙ ٓچٔيٕب

 ًٙوي. ه٦ٕٕٔق دب ٔٓځىيُىا بٖٔٙشًٚ  ٖٓشٔثب ڄٔيٕب هٔ.اَويٕځ ٓځَيٌ ٹَاٍ ډ هٔىٍ ا ِٕو ًاٍَبٔي ى هٕٽٴ ُډ َٕو٪ ٓمبٍٕشبوٕث

 

 :وٙٙذٜ ٞا یٌٙذصداٞا ٚ ضذ ففٛ٘ یعثمٝ تٙذ

 ، وَډبڅًثىي  يٕي ، ځچًسبٍ آڅيَٕإ ټٕ، دَاٽٖش يٍيّنٕيَٕ: ډبوىي دَاٽٖ ػغح تالا ای High Level یوٙٙذٜ ٞا یضذففٛ٘ -1

 ، اڅپڄ َب ئآن ،  جبرٕ: ٙبډڄ ٽچَيسَٽ Intermediate ای Levelػغح ٔتٛػظ  یوٙٙذٜ ٞا یضذ ففٛ٘ -2

 ٽًاسَوَ ًڇوٕآډً جبرٕآن ي سَٽ جبرٕ: ٙبډڄ ٵىًڃ ي سَٽ  Level Low ای ٗیػغح پائ یوٙٙذٜ ٞا یضذ ففٛ٘ -3

مبٍٕشبنٕىٍ ث پَيثُبٕډَاكڄ ډجبٌٍُ ثب ډ  

ثبٙي. َٓب ډ ٓيآڅًىځ پَيثُبٕډَكچٍ ډجبٌٍُ ثب ډ 3ثٍ ٭ىًان  ًنِٕإٕچٔ، إشَ ٓو٪بٵز، ١ي٭ٶًو  

 ڈٕوياٙشٍ ثبٙ ٓاځَو٪بٵز هًث ٓٮىٔيدٚز ََٕڈ اوؼبڇ ًٙى. تٍٕٕ ډَكچٍ ثٍ سَس هٔا ئثب ٍَٕٚم

ووًاَي  ٓډ٦چًث ؼٍٕوش ٓثيين و٪بٵز ي١ي٭ٶًو ِٕو ًنِٕإٕچٔوياٍى ي إشَ ْا ئٌٽَىن ٵب ١ٓي٭ٶًو

 ىاٙز.

 



 هحيط بْذاؼت ٍ ؼغلي ظلاهت ٍ ايوٌي كتابچِ

83  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وٙٙذٜ ٞا: یٔلشف ضذففٛ٘ مٝیعش

 ٔحَّٛ ٞای وٙؼا٘تشٜ: ;1

وٖجز ثٍ ٱ٥ًٍ  و٪َ ٙيٌ ثب ٱچ٪ز ډًٍى ٸٕډلچًڃ ٍٹ ٍٕٕبُْ ډلچًڃ ٽىٖبوشٌَ اٹياڇ ٙيٌ ي دٔ اُ سُ ٸٕوٖجز ثٍ ٍٹ ٖٓشٔثب اثشيا

 ٙيٌ اٹياڇ ځَىى. ٍٕثٍ ځَډب ىٍ ُډبن سًٝ كٖبٓ ٓدِٙپ ڄٔيٍٕبُْ يٕب

 ٔحَّٛ ٞای آٔادٜ ٔلشف:  -2

 ځَىى. زٍٔ٭ب ٖٓشٔٙيٌ ثب ٍٕٕبُْ وياٙشٍ ي ٵٺ٤ ُډبن ډبوي سًٝ ٸٕثٍ ٍٹ بُْٕآډبىٌ ډَٞٳ و ډًاى

 : دػتٛساِقُٕ وّی دس ٔٛسد واستشد ضذففٛ٘ی وٙٙذٜ ٞا ٚ ٌٙذصدا ٞا

ٕمٕبٔٓ وپبر ډُمٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ٍ٭بٔز آوُب ثٍ ډى٪ًٍٽىشَڃ ډًطَ ثَاْ ٍٹٕٸ ٕبُْ ىٍ ډَٞٳ ځَيٌ َب ډوشچٴ ډًاى ٙ

ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َب اڅِاډٓ إز . ثَهٓ اُ أه وپبر ثَ ٍيْ ثَؿٖت آوُب ٹٕي ٙيٌ ي ثٮ٢ٓ وِٕ  ػىجٍ ٭مًډٓ ىاٍوي ٽٍ ىٍ أىؼب 

 وپبر ٽچٓ ي ډٶٕيىٍثبٌٍ أه سَٽٕجبر ًٽَ ډٓ ځَىى.

  .ډبىٌ ډَٞٵٓ ثبٔي ثٍ ىٹز دٕمبوٍ ًٙى 

  .ثَاْ ٕبهشه ډلچًڃ ثبٖٔشٓ اُ ٩َيٳ هٚټ إشٶبىٌ ًٙى 

   .ثَاْ ٕبهشه ډلچًڃ ثبٖٔشٓ ډٺياٍ ډىبٕجٓ اُ آة ثٍ ډبىٌ ځىيُىا اٵِيىٌ ځَىى 

  . دٕ٘ اُ ٽبٍثَى ډبىٌ ځىيُىا ىٍ ًٍٝر اډپبن څپٍ َب ي ٽظبٵبر دبٻ ًٙوي 

   .ډبُاى ډبىٌ ځىيُىا ىٍ دبٔبن ٽبٍ ٍيُاوٍ ىيٍ ٍٔوشٍ ًٙى 

  ٽٍ ٽبٍثَى ډلچًڅُبْ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ځىيُىا ، ثيين ىٹز يډُبٍر ٕجت اٵِأ٘ ٍٙي ډٕپَثُب ي ځٖشَٗ  سًػٍ ًٙى

 ٭ٶًوشُب ډٓ ځَىى.

   .ََځِ اُ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َب ي ډبىٌ ځىيُىا ثَاْ إشَٔڄ ٽَىن إشٶبىٌ وًٚى 

   .اثِاٍ ي يٕبٔڄ سمِٕ ثبٖٔشٓ ىٍين ډلچًڅُبْ ډٕپَة ٽ٘ وڂُياٍْ ًٙوي 

 ًاى ځىيُىا وجبٖٔشٓ ىيثبٌٍ دَ ًٙوي ثچپٍ ثبٔي ډلچًڃ ىاهڄ آوُب ٭ًٟ ًٙى . ٩َيٳ كبيْ ډ 

 "شوند مي تقسيم دسته دو به یخدمات سطوح"

 ي ٽوٴ  ډظوڄ )ىاٍى يػًى َب آن ثب ىٕز سمبٓ وٕتشیٗ ٽٍ ٦ًٕكٓ .1

ٍ  ٽٍ َىڂبډٓ وِٕ ي سَٙلبر څپٍ ٔب آڅًىځٓ يػًى َىڂبڇ )ٕٺٴ  ثٕموب

 ٽٴ(ىاٍى وٕبُ ډى٪ڈ ٥ًٍ ثٍ و٪بٵز اوؼبڇ ثٍ ًٙى، ډٓ ډَهٜ اُډَٽِ

 (ًٙى و٪بٵز ثبٍ ٔټ ٽبٍْ ٕٙٶز ََ ىٍ كياٹڄ

ٓ  ىٍ َب آن ثب ٔىشس عٛس تٝ ىٕز ٽٍ ٦ًٕكٓ .2  ډبوىوي ( إوز  سموب

ْ  َوب،  سووز  َبْ وَىٌ َب، ىٍة ىٕشڂٌَٕ ْ  ثوَٷ،  ٽچٕويَب  ىًٔاٍَوب

 آن بٵزو٪ ىٍ ٽٍ)َب دبٍايان كبٍٕٙ ي ثٕمبٍ اسبٷ ىٍ ىٕشًٚٔٓ ا٥َاٳ

 .ًٙى ثٕٚشَْ ىٹز َب
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   اُ ثٍ ٽبٍ ځَْٕ ډلچًڅُبْ ځىيُىا ٽٍ َمَاٌ ٵَى ثٍ ثٕمبٍٕشبن آيٍىٌ ٙيٌ ثبٖٔشٓ دََِٕ ٙيٌ ي اُ آوـٍ ٽٍ ثٕمبٍٕشبن

 ىٍاهشٕبٍ ٹَاٍ ډٕيَي إشٶبىٌ ځَىى.

  ْٹجڄ ثبٖٔشٓ دََِٕ ٙيٌ ي ََ ٍيُ ډلچًڃ سبٌُ اْ ٕبهشٍ ًٙى. اُ ثٍ ٽبٍ ځَْٕ ډلچًڅُبْ ٕبهشٍ ٙيٌ ىٍ ٍيَُب 

   . ََځِ ىي ډلچًڃ ١ي ډٕپَثٓ ٍا ثب َڈ وجبٖٔشٓ ثٍ ٽبٍ ثَى ، ډڂَ آوپٍ ٔپٓ اُآوُب اڅپڄ ثبٙي 

   .اُ سَٽٕت ي اهشلا٣ دبٻ ٽىىيٌ َب ثب ډًاى ځىيُىا ثبٔي دََِٕ ځَىى َُٔا ډمپه إز اطَ ََ ىي هىظٓ ځَىى 

  ٓٽٍ ٽبٍثَى ٍيُٙبْ كَاٍسٓ ډمپه وجبٙي اُ ډلچًڅُبْ ډٕپَة ٽ٘ اوشوبثٓ إشٶبىٌ ځَىى.  ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝس 

   اطَ ٙين َڈ ًٙوي. ٓډمپه إز ٕجت ث َب ثذََِٕٔي َُٔا( دبٻ ٽىىيٌ)اُاهشلا٣ ځىيُىاَبثب ىسَػىز 

 

 ( ـیػش ییِىٝ صدا)  پاؿیذٜ ؿذٖ خٖٛ ٚ ٔٛاد آِٛدٜ تذٖ دس ٔحیظ

اځَ  ٓإز يڅ ٓډبىٌ ىسَػىز ډٮمًلا ٽبٵ ټٔٱٌا، دبٻ ٽَىن ډلڄ  ثب آة ي  بٔبوىي اىٍاٍ ډ ْٙين ډًاى وشٍٔثٍ ىوجبڃ ٍ

 ډبىٌ ځىيُىاإشٶبىٌ ٽَى. ټٔاُ  ئثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ثبٙىي ثب َْب ٖڈٕاٍځبو ْسَٙلبر ،كبي

َ ي اځَ ه٦ يٕثبٍ ډَٞٳ دًٙ ټٔىٕشپ٘  ٍَٕٚم ئثب ڈٕآوُب ډ٦مئه َٖش ٓٽٍ اُ آڅًىځ ٓدبٻ ٽَىن سَٙلبس ْثَا

 ثبٍ ډَٞٳ( إشٶبىٌ ځَىى. ټٔ) ٓپٕاُ آدَين دلإش ٖٓشٔيػًى ىاٍى ثب ِٕڅجبٓ و ٓآڅًىځ

ُا  ْمبٍٕثب ٭ًاډڄ ث ٓاكشمبڃ آڅًىځ ڄٕ)ثٍ ىڅ ٤ٕآڅًىٌ ثٍ هًن ىٍ ډل ٮبرٔٙين هًن ي ډب يٌٕىٍ ًٍٝر دبٙ (1

٘ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ،ىٕشپ ئثو٘ ثب ٓس٤ًٕ دَٕىڄ هيډبس ٍٓٵ٬ اڅًىځ ػُز،...( HIVډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن ډبوىي 

 إشبوياٍى(. ب٥برٕاكش زًٔٙى)ٍ٭ب يٌٕډلبٵ٨ َب دًٙ َٕٔب

ي  ْثبٍ ډَٞٳ ثٍ ىٕشمبڃ ٽبٱٌ ټٔي دبٻ ًٙى.)ىٕشمبڃ  ْثبٍ ډَٞٳ ػم٬ آيٍ ټٔهًن ي ډًاى آڅًىٌ ثب ىٕشمبڃ  (2

ُثبڅٍ َب  ڂَٔثبٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٕذٔ َمبوىي ى ټًٔٙى ٽٍ ٵٺ٤  ٓدىجٍ ځٶشٍ ډ بٳٕٕبهشٍ ٙيٌ اُ اڅ بٔ

 .ٍيى ٓډ هٕاُ ث

 ( ٖٙشٍ ًٙى.ٔب دًىٍ ٖٙشًٚ ډلڄ ډًٍى و٪َ ثب آة ي ىسَػىز )ٝبثًن (3

 1ثب ډلچًڃ َٕذًٽچَٔز ٕئڈ )آة ّايڃ هبوڂٓ، يأشپٔ( ځىيُىأٓ ًٙى. اځَ ٦ٕق آڅًىٌ ٙيٌ ٝبٳ ثبٙي، اُ ٍٹز  (4

ًٙى. ډب٬ٔ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ىٍٝي ډبىٌ ځىيُىا إشٶبىٌ ډٓ  10ىاٙشه هچڄ ي ٵَع اُ ٍٹز  ىٍٝي ي ىٍ ًٍٝر

 ثبٖٔشٓ ثٍ ٥ًٍ ٝلٕق ي ىٹٕٸ ٍٹٕٸ ٙيٌ يثَاْ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثٍ ٥ًٍ سبٌُ سٍُٕ ځَىى

ىًٍٍٝسٕپٍ ډٺياٍ ُٔبىْ هًن ٔب ډبٔٮبر ثين آڅًىٌ ثٍ هًن ىٍډل٤ٕ ٍٔوشٍ ًٙى ٔب اځَ هًن يٕبَٔ ډبٔٮبر  ٘ىتٝ :

ډَٞٳ ٍيْ آن دُه ٽَىٌ ي ٍيْ آن ډًاى ځىيُىا  كبيْ ٍٕٙٚ ٙپٖشٍ ٔب إٙبْ وًٻ سِٕ ثبٙي ثبٔي كًڅٍ ٔپجبٍ

ىٹٕٺٍ ٝجَ ٽَىٌ ٕذٔ ثب كًڅٍ ٔپجبٍ ډَٞٳ آن ٍا ػم٬ ٽَىٌ يآن  10ٍٔوشٍ ًٙى ي كياٹڄ ٪ ( 10ٔب  10/1)يأشپٔ 

 ٹٖمز ٍا ثب آة يىسَػىز دبٻ يسمِٕ ٽَىٌ يىٍ اوشُب ډلڄ ٍا ثب ډبىٌ ځىيُىا ١ي٭ٶًوٓ ځَىى.
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 اتضاس پضؿىیٌٙذصدایی ػغٛح ، تزٟیضات ٚ 

 
 :ٗیوف صٔ

 ُْډٕه ثًٍٞر ُٔڂِاٿ اُ اثشيا ٓٽٚ ٓس شپٔٔسمِٕيهٚټ ثب يا ٓوو ٓ+ آٱٚشٍ ومًىن س ٓٽَىن ُډٕه اُ آڅًىځ دبٻ 

 . ْاسبٷ ثٮي ٓٽٚ ٓٹجڄ اُ س شپٔٔثب يا ٦ٕٓق ثٍ اوشُب +  ٖٙشه ي آٱٚشٍ ٽَىن س

 ٍ(َىًٍٕٝر ځ ٴٕٕمز ٽظ ثٍ ِٕاُ ٹٖمز سم ٓٽٚ ٓسًػٍ ىاٙز س ئثب)ُىٌ ًٙى  ٓثبٍ س2 ٍيُاو. 

 ٽٕٚيٌ ًٙى. ٓاوؼبڇ وٚيٌ ي سىُب س ٓاُ دو٘ ٙين ځَى ي ٱجبٍ ػبٍيٽٚ ْػچًځَٕ ْثُشَ إز ثَا ٌْٔي ْثوُٚب ىٍ

 

 رذا ػاصی ٚ تفىیه تی ٞای ٔٛسد اػتفادٜ دس تخؾ ٞا

 فّت تفىیه سً٘ دػتٝ ٞای تی:

ٍ٭بٔز سٶپٕټ ٥ٓ َب َىڂبڇ و٪بٵز ډٓ سًان ځبڇ ډًطَْ ىٍ  ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ اوشٺبڃ ي َٕأز آڅًىځٓ َبْ ډل٦ٕٓ ثب ىٹز ي

 ثَىاٙز. أه ُډٕىٍ

  ٍ(دبيئًن -اسبٷ دَٕىڄ -اسبٹُبْ اىإٍْٶٕي ) آثياٍهبو 

  إشٕٚه يسَٔشمىز( –آثٓ )  اسبٷ ثٕمبٍاوَاََي َب 

 )ٍُى )دبٽٖبُْ هًن يسَٙلبر 

 :ٛاسٞایػغٛح د

 بٵز ًٙوي.ىًٔاٍَب يٕٺٴ وجبٔي ىاٍاْ څپٍ اْ ثبٙي ي َمٍٕٚ و٪ 

 ًٚىٍ  مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓډلچًڃ  ١ي٭ٶًو بٔ% 2 شپٔٔثب يا ٓثب آة ي ډًاى دبٻ ٽىىيٌ + ىٕشمبڃ ٽٚ ٖٙش(

 ٍم ىاى( ٓي ىٍ ََُډبن ٽٍ آڅًىځ ٥ٓجٸ ثَوبډٍ سى٪ٕم ىڂُبُٕډبن ياٙ

 تٛاِت:

  : ٍڄ ٍئز آڅًىٌ ًٙوي، ثبٔي دبٻ ځَىوي.َمـىٕه اځَ ثٍ ي١ًف ي ثٍ ًٍٝر ٹبث ثبٍ ث٦ًٍ ٽبډڄ ثب آة ي دبٻ ٽىىيٌ . 2ٍيُاو 

 ػُز و٪بٵز ٍيسٕه إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ ىسَػىز ٽبٵٓ إز.

 آة(  . شَٕڅ 1ىٍ  شپٔٔيا ٕٓ ٕٓ 20-25%)2 شپٔٔثب ډلچًڃ يا ٓ: ٖٙشًٚ ثب آة ي دبٻ ٽىىيٌ ي ځىيُىأ َٓٶشڂ 

 ٍځَىى. ٓځىيُىأ َمبن ُډبن  ٖٙشٍ ٙيٌ ي ٕذٔ ،ًٍٓٝر آڅًىٌ ٙين س٤ًٕ ثٕمبٍان ثب ٭ٶًوز ځًاٍٙ ى 

 ٚ رّذ دفاتش، تّفٗ، دػتٍیشٜ دستٟا  ،تزٟیضات وأپیٛتش: یٔیض واس ، اػتیـٗ پشػتاس

 َٕٓثب ىٕشمبڃ سمِٕ آٱٚشٍ  ثًٍٞر ٍيُاوٍ ثب ډلچًڃ  ١ي٭ٶًو ٓي و٪بٵز ثب ىٕشمبڃ سمِٕ ي ډ٥ًَة + ځىيُىأ ْځَىځ 

 ىٍػٍ 70اڅپڄ  بٔي مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ
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 اوؼبڇ ًٙى . ٓهًن ي ٕبَٔ سَٙلبر ، ىٍ كياٹڄ ُډبن ډمپه ځىيُىأآڅًىٌ ٙين ثٍ  ىًٍٍٝر 

 ( ٚ پایٝ ػشْ:Chart Plate)یرا پشٚ٘ذٜ ا -داسٚ  یتشاِ

 َٕٓثب ىٕشمبڃ سمِٕ آٱٚشٍ  ثًٍٞر ٍيُاوٍ ثب ډلچًڃ  ١ي٭ٶًو ٓي و٪بٵز ثب ىٕشمبڃ سمِٕ ي ډ٥ًَة + ځىيُىأ ْځَىځ 

 %2 شپٔٔيا بٔ مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ

 اوؼبڇ ًٙى. ٓآڅًىٌ ٙين ثٍ هًن ي ٕبَٔ سَٙلبر ، ىٍ كياٹڄ ُډبن ډمپه ځىيُىأ ىًٍٍٝر 

 :یپضؿى یٌٛؿ

 ىٍػٍ 70اڅپڄ  بٔي مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓثب ىٕشمبڃ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًو ٓثب ىٕشمبڃ سمِٕ ي ځىيُىأ و٪بٵز

 ػاوـٗ:

 ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٌٓ ٖٙشٍ ٙيٌ يىٍډلچًڃ ١ي٭ٶًودٔ اُ إشٶبىٌ ډوِن ىٍ ٕٕىټ ډوًٞٛ سوچٍٕ ي ثب آة ىاٯ ي دبٻ ٽىىي

ًٙى . ٕبَٔ اسٞبلار ٍا ىٍ ًٍٝر  ْ+ هٚټ ٙيٌ ي ثٍ ًٍٝر سمِٕ وڂُياٍ ٓىٹٕٺٍ ٱ٥ًٍ يٍ ٙيٌ + آثپٚ 15ثٍ ډير  مبٍٕشبنٕث

 ًٙى . ٓىٵ٬ ٽَىٌ ي ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر َمبوىي ډوِن ٭مڄ ډ ٓ٭ٶًو ْثًىن ، ىٍ ُثبڅٍ َب ٔپجبٍ ډَٞٳ

 یخچاَ:

 ثًٍٞر  مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓثب ىٕشمبڃ سمِٕ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًو ٓب ىٕشمبڃ سمِٕ ي ځىيُىأو٪بٵز ٽبډڄ ث

 ٍٓيُاوٍ يُډبن آڅًىځ

 ًٚمبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓثب ىٕشمبڃ سمِٕ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًو ٓي ځىيُىأ ٓثب آة ي ىسَػىز + آثپٚ ٖٙش 

  ٓثًٍٞر َٶشڂ

 ؿٛن:ٚ وّیٝ ٔتقّمات، اِىتشٚ ٚ٘تیلاتٛس

اڅپڄ  بٔ)٦ًٕف(  مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓومًىن ډلچًڃ ١ي٭ٶًو ْثًٕٕچٍ إذَ ٓٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سمِٕ + ځىيُىأ و٪بٵز

 سمبڇ ٦ًٕف آوُب + هٚټ ٽَىن ثب دبٍؿٍ سمِٕ دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ. ْىٍػٍ ٍي70

 پٛستاتُ: یسادیِٛٛط

+ هٚټ ٽَىن  مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓآوُب ثب ډلچًڃ  ١ي٭ٶًوومًىن ٽبډڄ  ْٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سمِٕ ي ډ٥ًَة+ إذَ و٪بٵز

 ثب دبٍؿٍ سمِٕ دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ.

 تضسي صتاِٝ: یٚ تیٟٙا ػغّٟا

ثٍ هًن ي  ٓ%( ىٍ څٕشَ آة دٔ اُ ََ ثبٍ آڅًىځ2)شپٔٔيا ٕٓ ٕٓ 20-25ثب ډلچًڃ  ٓثب آة ىاٯ ي دبٻ ٽىىيٌ ي ځىيُىأ ٖٙشًٚ

 ثبٍ(2 ْ.)َٶشٍ ا ٌٍْ اسَٙلبر ي وِٕ ٥جٸ ثَوبډٍ ىي

 داسٚ : یػیٙ -وٕذ داسٚ

 بٔ مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓثب ىٕشمبڃ سمِٕ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًو ٓي و٪بٵز ثب ىٕشمبڃ سمِٕ ي ډ٥ًَة+ ځىيُىأ ْځَىځَٕ

 (ٖٙشًٚ ثب آة ي دبٻ ٽىىيٌ ٍٓهياى آڅًىځ اُ ََ ثبٍ سٍِٔٸ ىاٍي ي دٔ)%2شپٔٔيا

 ٔتش: یپاِغ اوؼ ٔا٘یتٛس،

سمبڇ  ْ(ٍي مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓومًىن ډلچًڃ ٦ًٕف)١ي٭ٶًو ْثًٕٕچٍ إذَ ٓٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سمِٕ + ځىيُىأ ٵزو٪ب

 ٦ًٕف آوُب + هٚټ ٽَىن ثب دبٍؿٍ سمِٕ دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ.
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 لاسٍ٘ٛػىٛج:

 ٔمبڇ ٦ًٕف آوُب ثب س ْومًىن ثَ ٍي ْثًٕٕچٍ إذَ ٩َٓٳ ي ىٕشٍ ىٕشڂبٌ: و٪بٵز ٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سمِٕ + ځىيُىا

 + هٚټ ٽَىن ثب دبٍؿٍ سمِٕ دٔ اُځٌٙز ُډبن لاُڇ . مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ١ٓي٭ٶًو

 ٍٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓىٍډلچًڃ ١ي٭ٶًو ْثًٕٕچٍ ٱ٥ًٍ يٍ ٕبُ ٓ: ٖٙشًٚ ثب آة ي) ىسَػىز ) دبٻ ٽىىيٌ  + ځىيُىأسٕٲ 

 وًٞٛ.ىٍ ٩َٳ ډ ْ+ هٚټ ومًىن ي وڂُياٍ ٓثمير ُډبن لاُڇ+ آثپٚ مبٍٕشبنٕث

 ٔتقّمات دػتٍاٜ تخٛس ػشد:

 مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓثبډلچًڃ ١ي٭ٶًو ٓٽَىن ډوِن آة + ٖٙشًٚ ثب آة ي دبٻ ٽىىيٌ َمَاٌ ٕبَٔ ٹ٦ٮبر+ ځىيُىأ ٓهبڅ

 ٓ+ آثپٚ

 ٔاػه ٚ ِیٛاٖ اوؼیظٖ: ٔثٛتً،آ

ثمير  مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓىٍډلچًڃ ١ي٭ٶًو ْثًٕٕچٍ ٱ٥ًٍ يٍ ٕبُ ٓثب آة ي ىسَػىز ) دبٻ ٽىىيٌ(+ځىيُىأ ٖٙشًٚ

 ىٍ ډپبن هٚټ ي سمِٕ. ْ+ هٚټ ومًىن ي وڂُياٍ ُٓډبن لاُڇ + آثپٚ

 اتضاس ػت:

ثمير  مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓىٍډلچًڃ ١ي٭ٶًو ْٽبډڄ اثِاٍ + ٱ٥ًٍ يٍ ٕبُ ٓثب ثَٓ ٽٚ ٖٓٙشًٚ ثب آة ي ُىيىن آڅًىځ

 ىٍ ډلڄ هٚټ ي سمِٕ . ْٔڄ ومًىن ىٍ ىٕشڂبٌ اسًٽلاي ي وڂُياٍ+ هٚټ ومًىن + دټ ٽَىن اثِاٍ + إشَ ُٓډبن لاُڇ + آثپٚ

ECG 

 ْىٍػٍ ٍي 70اڅپڄ  بٔ مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓومًىن ډلچًڃ ١ي٭ٶًو ْثًٕٕچٍ إذَ ٓٽبډڄ ثب ىٕشمبڃ سمِٕ + ځىيُىأ و٪بٵز

 سمبڇ ٦ًٕف آوُب + هٚټ ٽَىن ثب دبٍؿٍ سمِٕ دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ.

 اِىتشٚؿٛن:

 70اڅپڄ  بٔ( مبٍٕشبنٕث ٓٽىىيٌ ډَٞٵ ٓومًىن ډلچًڃ ٦ًٕف)١ي٭ٶًو ْثًٕٕچٍ إذَ ٓثب ىٕشمبڃ سمِٕ + ځىيُىأ و٪بٵز ٽبډڄ

 سمبڇ ٦ًٕف آوُب + هٚټ ٽَىن ثب دبٍؿٍ سمِٕ دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ. ْىٍػٍ ٍي

 

 دػتٛساِقُٕ اػتفادٜ اص كاتٖٛ ٔایـ

ٕشًٚٔٓ آڅًىٌ ثٍ ٹ٦َار ٝبثًن ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٝبثًن ډب٬ٔ ا٥َاٳ ٩َٳ ى

    ځَىٔي،

 ثبٖٔشٓ ٍيُاوٍ سمِٕ ي ٝبثًن َبْ ا١بٵٓ دبٻ ځَىى. دٔ اُ اسمبڇ ٝبثًن ډًػًى ىٍ ٩َٳ ډب٬ٔ،

 اُ دَ ٽَىن ډؼيى آن هًىىاٍْ ٽَىٌ ي كشمب دٔ اُ ٖٙشًٚ ي هٚټ ٽَىن ٩َٳ اٹياڇ ثٍ

 ي ٔب دَ ٽَىن ډؼيى آن دَ ٽَىن آن ومبئٕي. ثبٹٓ ډبوين آڅًىځٓ َب ىٍ ا٥َاٳ ٩َيٳ ډٌثًٍ

 ثيين ٖٙشًٚ ي هٚټ ٽَىن، ثب٭ض ٍٙي ثبٽشَْ َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ ٝبثًن ډب٬ٔ ډٓ ًٙى.
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 سٚؿٟای ٔثاسصٜ تا حـشات ٚ رٛ٘ذٌاٖ

كَٚار يػًويځبن ډٓ سًاوىي ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ ُا ډبوىي اوڂڄ َب، ډٕپَيثُب، ئَيُٕب ، يٱٌَٕ ٍا اُ ٍاٌ َبْ ډوشچٴ ياٍى ثين اوٖبن 

ياي ٍا ثٍ ثٕمبٍْ ډجشلا ٕبُوي. ثىبثَأه ىاوٖشه ٍاٌ َبْ ډجبٌٍُ ثب أه ػبوًٍان اَمٕز ُٔبىْ ىٍ كٶ٨ سأډٕه ٕلاډز ډَىڇ  ومًىٌ

 ىاٍى.

 ػٛػشی ٞا

 ىډبْ سبًَْٕٕ َب  .ٽىىي ډٓ ُويځٓ ځَډَٖٕ وٕمٍ ي ځَډَٖٕ ډىب٥ٸ ىٍ ثٕٚشًََْٕٕ َب 

 ي ٱٌأٓ ډًاى ثىئُبْ ثٖشٍ ٚشُٕب،ٽ ا٥َُٔٸًَْٕٕ َب  .ٽىىي سلمڄ سًاوىي ډٓ ٍا ىٍػٍ ٝٶَ

 .ًٙوي ډٓ ػبثؼب ډىِڃ اطبطٍٕ ثب َمَاٌ

 َب، هبوٍ ًٙٵبّ اوجبٍُٔب، ُډٕه، َُٔ سًاڅز، ؿبٌ ٵب١لاة، ډؼبًٍَْْٕٕ َب  َبْ ډوٶٕڂبٌ

 ٽبثٕىز ىان، ٽشبة،ُثبڅٍ ٔب ي ٍيُوبډٍ سًىٌ ُثبڅٍ، سًىٌ هبوٍ، ىٍ إشٶبىٌ ثيين ي طبثز اطبص ََځًوٍ

 ٕٺٴ،ٽٶذًٗ، ىًٔاٍ، َبْ ٙپبٳ ي ىٍَُب ثَٷ، دََِٔبْ َب، ؿبَټ ځبُ، اػبٷ ي ٔوـبڃ ئَُ دٚز كمبڇ، ٕشًٚٔٓ،ى ٽًَٚب، َب،

 .يآة ځبُ َبْ څًڅٍ دٚز ي څٸ َبْ ډًُإٔټ ي َب ٽٶذًٗ َب، ٽبٙٓ َُٔ ىًٔاٍْ، ٽبٱٌ دٚز

 ٵبٹي ي ثبُ َبْ دىؼٌَ ي ىٍ ُډٕه، ي ٕٺٴ ىًٔاٍ، ًٍٕاهُبْ ي َب ٙپبٳ ىٍَُب، ٥َٔٸ ٕبهشمبن اُ ىاهڄ ثٍ َب ًَْٕٕ يٍيى َبْ ٍاٌ

 ٱٌأٓ، ډًاى َبْ ثىيْ ثٖشٍ ، ًَاٽ٘ َبْ ىٍٔـٍ ىيىٽ٘، څًڅٍ َب، ځبُ،ؿبَټ ي آة َبْ څًڅٍ اډشياى ٽًڅَ، َبْ ىٍٔـٍ سًٍْ،

 .ډوشچٴ ډٓ ثبٙي. ډًاى كبيْ َبْ ٽبٍسه

اْ  ٍيىٌ ٭ٶًوشُبْ ٕبڅمًولا، و٪َٕ .ډٕجبٙىي ئَيُٕب ي ٔبهشٍ سټ اوڂچُبْ َب، ٹبٍؽ ثبٽشَُٔب، اُ و٫ً 22 ډپبوٕپٓ وبٹچٕهًَْٕٕ َب 

 .ٽىىي ډٓ ډىشٺڄ هًى ٵ٢ًلار ي دبَب ىَبوٓ، ٹ٦ٮبر ثب ٍا ډٕپَيثُب أه َب ًٕٕټ .هًوٓ ي ډٮمًڅٓ إُبڃ و٪َٕ

 ًٙوي. إٓڈ كملار ي آڅَّْ ثَيُ ډًػت ډٕشًاوىيًَْٕٕ َب 

 ٕبُوي. ډٓ آڅًىٌ هًى اْ ٱيٌ سَٙلبر ي ٵ٢ًلار ٙيٌ، هًٍىٌ ىډًا اُ ثوٚٓ ثَځَىاوين ثِاٷ، ثب ٍا ٱٌأٓ ډًاىًَْٕٕ َب 

 .ډًٕٚوي َب دبٍؿٍ ػمچٍ اُ ٦ًٕف ٙين ىاٍ څپٍ ي ُوىيٌ ثًْ سًڅٕي ثب٭ض ٍيٱىٓ اْ ډبىٌ سًڅٕي ثبًَْٕٕ َب 

 ٍٔغ ٞا

ډڂُٖب اٱچت ثب اوٖبن ډٮبَٙ ثًىٌ اُ اوًا٫ ډًاى اُ ػمچٍ دٔ ډبويٌ ٱٌاْ اوٖبن ي كًٕاوبر ، َٕٙ 

ي ډًٌٕ َبْ ٵبٕي ، ُثبڅٍ َبْ ډوشچٴ ، اػٖبى ىٍ كبڃ ٵٖبى ، ډيٵ٫ً ، هًن سبٌُ ي     ،ٙپَ ،

 سٲٌٍٔ آڅًىٌ ډًاى اُ ډڂُٖب أه.  ډٕىمبٔىي سٲٌٍٔ..…هٚټ ٙيٌ ، هچ٤ ٕٕىٍ ، سَٙلبر ثٕىٓ ي 

 ٥َٔٸ اُ َمـىٕه ي ٱٌائٓ ډًاى ٍيْ ثَ ومًىن ډيٵ٫ً ي ډًاى آن ثَځَىاوين ٥َٔٸ اُ ي ومًىٌ

ٺبڃ اوش ىٍ هبوڂٓ ډڂٔ. ډٕىمبٔىي ډىشٺڄ ډپبوٕپٓ ث٦ًٍ ٍا ثٕمبٍِٔا ٭ًاډڄ ، ثين ٍيْ ډًَبْ

ثبٽشَُٔب ډبوىي ٕٙڂلا ، ٕبڅمًولا ،  ٕڄ ي ػٌاڇ ي سټ ٔبٵشٍ َبْ اوڂڄ ډبوىي إُبڃ آډٕجٓ ، سوڈ اوًا٫ ٽَډُب ، ئَيُٕب ډبوىي ٵچغ 

 ا٥ٶبڃ ي َذبسٕز َب ي ثٖٕبٍْ ٭ًاډڄ ىٔڂَ ثٍ اوٖبن وٺ٘ ىاٍوي.
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 ٔٛؽ ٞا

ه٦َوبٻ َٖشىي ي ىي ځًوٍ اُ  بٍٕاوٖبن ثٖ ْډًػًىار ثَا هٔثَهلاٳ اوياٌُ ٽًؿټ ډًٗ َب ا

ثبلا  ٓ( . ډًُٙب ثٍ ٍاكشٓي ډًٗ ٕٺٶ ٓا٥َاٳ يػًى ىاٍوي ) ډًٗ هبوڂ ٤ٕىٍ ډل ٚشَٕډًُٙب ث

كٶ٨  ْثَا ينٔثٍ ػً ْاػجبٍ بُٕٽىىي . آوُب و ًٍٕٓام َب ٍى ډ هٍٔٵشٍ ي ثب ٵٚبٍ هًى اُ ٽًؿپشَ

 ٍٓا ډ ََِْٕ ؿ جبًٔډًػًىار ٱلار إز . اډب سٺَ هٔا ْٱٌا ٓاٝچ زٔوبډى٪ڈ ىاٍوي . ايڅً ٔٓٱٌا ْهًى ىاٍوي . ي٭يٌ َب ْوُبىويا

ػُز ٽىشَڃ ډًُٙب ي  هٔآيٍوي . ثىبثَا ٓډ ىبٔوًُاى ثٍ ى 5-15ي ََ ثبٍ  ىئومب ٓډظڄ ډ يٕثبٍ سًڅ 5-7ٕبڃ  ټٔهًٍوي . ىٍ ٭َٟ 

ډًُٙب ىٍ ًٍٝر  إز . ٓآوُب ډجبٌٍُ ثب آوُب اڅِاډ ٍٔاُ سٮٌ ٓي هٖبٍار وبٙ ِاىٔمبٍٕاُ اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ث ًَْٕځٽبَ٘ ُاى ي يڅي ي ػچ

 .ٍيوي ٓډ هٍٕيُ اُ ث 3-4ثٍ آة ىٍ ٽمشَ اُ  ٓ٭يڇ ىٕشَٕ

 اٞٓ سٚؿٟای ٔثاسصٜ تا حـشات ٚرٛ٘ذٌاٖ

 : یىیٚٔىا٘ یىیضیػتفادٜ اصسٚؽ فا

 ثو٘  ْو٪بٵز ي ٖٙشًٚ زٍٔ٭ب 

 ٍيآثياٍهبوٍ َبىٍ آٙذِهبوٍ َب  ٓوبن ي ډًاى ٱٌائ ْهَىٌ َب ْػم٬ آي 

  و٪بٍر ثَ ثٖشه ىٍة ٩َيٳ ٱٌا 

  ثًٍٞر ثُياٙشٓ ْيُٕثبڅٍ سًڅ ُْثبڅٍ،ػم٬ آيٍ َْب ٍٖٕٽ بٔثٖشه ىٍة ٩َيٳ ُثبڅٍ َب 

 ًٵًَٕىٌ ي ؿُبٍؿًة  ْىٍثُب ٠ٔسٮ 

 ْٵچِ َْب ْٵب١لاة ي ىَبوٍ آوُب ثب سًٍ ْډٖييى ومًىن ؿبَُب  

 ْٵچِ ْمًىن ًَاٽ٘ َب ثب سًٍډٖييى و  

 وڂٌاٍىن ٩َيٳ وٖٚشٍ ىٍاثياٍهبوٍ َب  ٓو٪بٍر ثَثبٹ 

 ًٍدىؼٌَ َب  ْثَ ٍي ْوٞت س 

 ځَڇ يډ٥ًَة ډبوىي آٙذِهبوٍ ي...  ْډىبٕت ىٍ ډپبوُب ٍٔسًُ ؼبىٔا 

 ٕٓبهشمبو ْٵ٢ب هٕيَمـى مبٍٕشبنٕث َٓيوٕث ْډَسج٤ ثب ٵ٢ب ََٓٓ ٽَىن ىٍهشبو  

 وبيىاوُب(  ًاٍَبٔى ْوٞت ٙيٌ ٍي َْب څًڅٍ ْكٶب٧ ثَ ٍي ؼبىٔا( 

 ًٍځٌاٙشه ٽبوبڃ ٵب١لاة  ْس 

 ُٔٓكمبڇ يىٕشًٚ ْثُٖب  

 ًٚاَبٔي ى ٕٓىڀ يٽبٙ هٕٙيٌ ث ؼبىٔا ْىٍٙپبٵُب ٓثىيٽ  

 اوجبٍ ٙيٌ  ڄٔيٕب َٔډىبٕت اوجبٍَب ي إشٶبىٌ اُ دبڅز ُ يډبنٕؿ 

  ىشُبٍٕيُوبډٍ ىٍ ٽٴ ٽبث بٔ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽبٍسه  

 ي َمـىٕه ػچًځَْٕ اُػم٬ ٙين آة ٍاٽي اُ وٚز آة  َْٕيڅًڅٍ َب يػچًځ ََبٕٙ َٕسٮم 

 ْ، اُ ٍيُٙب ٔٓبٕمٕډًاى ي ٕمًڇ ٙ َْٕيٹجڄ اُ ثپبٍځ ٤ٕډل ْدٔ اُ ثُٖبُ)ډًٗ َب( ثٍ ډى٪ًٍ ډجبٌٍُ ثب ػًويځبن : یٌزاس تّٝ

 ًٙى. ٓإشٶبىٌ ډ( )ؿٖت ډًٗ ٓؿٖجْ بسچٍ َډبوىي ثب ٥ٮمٍ يثيين ٥ٮمٍ  َٕځ َ،ٽٚشٍُٕويٌ ځ ْاُ ػمچٍ اوًا٫ سچٍ َب ٓپٕډپبو

 إز. ٍٓيٗ ډىبٕج مبٍٕشبوُبٕػًويٌ ٽُٚب يٕمًڇ يػًى وياٍى، ډبوىي ث َْٕاډپبن ثپبٍځ پٍٕٔىٍػب ٚشَٕسچٍ َب ث
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 : ی)اػتفادٜ اص ػْٕٛ ٚحـشٜ وؾ ٞا(ائیٕیاصسٚؽ ؿ اػتفادٜ

ډؤطَثب ډًٍٚر ٽبٍٙىبٕبن ډًٍى سإٔٔييُاٍر )إشٶبىٌ إُمًڇ ډؼبُي ٍاٌ كڄ إز  هٔآهَ ٕٓمذبٙ ٍيٗ ډجبٌٍُ ثب كَٚارىٍ 

 ثُياٙز 

 ٙٵب١لاة س٤ًٕ ْ،ىاهڄ ٹٶٍٖ َب ، ٽمي څجبُٕب ،اثياٍهبوٍ َب ، ٩َيٳ ُثبڅٍ ، ؿبَُب مبٍانٕاډبٽه ډبوىي : اسبٷ ث ٕٓمذب 

 .َىٕځ ٓ(ي ثَكٖت ١َيٍر اوؼبڇ ډٓىٍ ٥ًڃ ٕبڃ )ٵٞچ َٓٙٽز ٕمذبٙ

 ٙځَىى ٖٙشٍ ًٙوي. ٓډ ٓٽٍ ٕڈ دبٙ ٔٓثوُٚب ي ډپبوُب ٍٕٽچ ئثب ٓٹجڄ اُ ٕڈ دب 

  ٙآوُب  ْاُ ٹٶٍٖ َب هبٍع ًٙوي ي ٍي ٓهيډبس َْيَبٕس٤ًٕ و ٖزٔثب ٓډ ٩َٓيٳ ي ډًاى ٱٌائ ٍٕٽچ ٓىٍ َىڂبڇ ٕمذب

 دًٙبويٌ ًٙى..

 ٙاوؼبڇ  ىٍُٕډ هٔلاُڇ ٍا ىٍا َْب ٓثبٙي.ٽٍ َٕدَٕشبٍ ثو٘ َمبَىڂ مبٍٕاُ ث ْ٭بٍ ٖزٔثب ٓ،ثو٘ ډ ٓىٍَىڂبڇ ٕمذب

 ىَي. ٓډ

 ٖٙشٍ ًٙوي. ئٙيٌ وجب ٕٓڈ دبٙ ْٕب٭ز ډپبوُب 48سب ٓٮياُ ٕڈ دبٙث 

 ٞای تیِٛٛطیىی: اػتفادٜ اصسٚؽ

 ىٍأه ٍيٗ ثب إشٶبىٌ اُ ډًػًىار ُويٌ يىٙمىبن ٥جٕٮٓ وٖجز ثٍ ٽبَ٘ كَٚار اٹياڇ ډٓ ًٙى )ىٍثٕمبٍٕشبن َب ٽبٍثَى وياٍى(.

 

ٍيٗ ، إشٶبىٌ اُ ٍيٗ  هٔڅٌا ثُشَ ٖزٕو ٓٽبٵ ٔٓب كَٚار سىُبډجبٌٍُ ث ْاُ ٍيٗ َب ټٕـَٕ ؿًن : یمیاصسٚؽ تّف اػتفادٜ

ٍيٗ، إشٶبىٌ اُ  هًٔٙى. آوـٍ ٽٍ ډُڈ إز ثُشَ ٓؿىي ٍيٗ ثبَڈ إشٶبىٌ ډ بٔ 1إز ٽٍ ىٍ آن ثَ كٖت ډًٍى اُ  ٓٺٕسچٶ

 ثبٙي. َٓمبن ډى٦ٺٍ ډ هٕوبٹچ ٍٕډًػًى ىٍ ډى٦ٺٍ ٭چ ُْبٔسًاومىي اډپبوبر ي

 ػتا٘یٔذیشیت پؼٕا٘ذٞای تیٕاس

اُآوؼبٕٔپٍ ثٕمبٍٕشبن َب يډَاٽِثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ثبٍ٭بٔز ١ًاث٤ يإشبوياٍىَب ىٍهًٞٛ ثُياٙز ډل٤ٕ ثٍ ًٍٝر ٭بڇ يػم٬ آيٍْ 

يىٵ٬ ثُياٙشٓ دٖمبويَبثٍ ًٍٝر هبٛ، َمڂبڇ ثب ډئَٔز ٝلٕق آوُب،اٵِأ٘ اطَثوٚٓ يٽبٍآٔٓ هيډبر ثٕمبٍٕشبوٓ يكٶ٨ 

٤ٕ ُٖٔز ٍاثٍ َمَاٌ هًاَىي ىاٙز. ثىبثَأه آٙىبٔٓ ثب ١ًاث٤ ي ٍيُٙبْ ډئَٔز اػَأٓ ٕٝبوز اُ ٕلاډز دَٕىڄ،ثٕمبٍان يډل

دٖمبويَبْ دِٙپٓ يدٖمبويَبْ ياثٖشٍ ١َيٍْ ډٓ ثبٙي َمـىٕه ډئَٔز ُثبڅٍ َبْ ه٦َوبٻ ثو٘ ػيأٓ وبدٌَٔ ثُياٙز 

بٓ ډٖشٺٕڈ ثٍ يٕٕچٍ وبٹچٕه ٔب اُ ٍاٌ ًَا ثٕمبٍٕشبن يٽىشَڃ ٭ٶًوز إز ٽٍ ىًٍٍٝر ٭يڇ ٍٕٕيځٓ ډىبٕت ډٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ سم

 ثٍ ىٔڂَان ډىشٺڄ ًٙى.

 سًڅٕي ٙبډڄ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ُائي ډًاى ډئَٔز .َٖشىي ثٕمبٍٕشبوٓ َبْ ُثبڅٍ سًڅٕي ډَاٽِ سَٔه ډُڈ ىٍډبوٓ ډَاٽِ ي ثٕمبٍٕشبوُب

سٞٶٍٕ  ي ىٵ٬ اُ ثٮي َبْ ډَاٹجز ي ُائي ًاىډ سًڅٕي اُ ػچًځَْٕ .ثبٙي ډٓ ىٵ٬ ي دَىاُٗ ، وٺڄ ي كمڄ ، آيٍْ ػم٬ ډلڄ ، ،ًهٌَٕ

َبْ  ٕٕٖشڈ أه ىٍ ، ډًاى أه ثًىن آډِٕ ډوب٥ٌَ ىڅٕڄ ثٍ ٽٍ إز ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ُائي ډًاى ډئَٔز َبْ ئْځٓ اُ ، ډٺيډبسٓ

 . إز ځَٵشٍ ٹَاٍ سبٽٕي ډًٍى ډئَٔشٓ
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 )َٚتفىیه )ٔشحّٝ ا 

 تقشیف صتاِٝ تیٕاسػتا٘ی: 

ثٕمبٍٕشبوٓ  ػبډي ي وٕمٍ ػبډي سًڅٕيْ اُ سمبڇ ثو٘ َب ي ياكيَبْ ىٍډبوٓ ي ٱَٕىٍډبوٓ ٔټ ثٕمبٍٕشبن ُثبڅٍ ثٍ ٽچٍٕ ډًاى ُأي

 ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى: ؿُبٍ ثٍثٕمبٍٕشبوٓ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى. أه ُثبڅٍ َب 

 : صتاِٝ ٞای ٔقِٕٛی یا ؿثٝ خاٍ٘ی - 1

ٹٖمز اىاٍْ، آٙذِهبوٍ، آثياٍهبوٍ،  ٝٓ وياٍوي. ډبسىي ُثبڅٍ َبْثٍ ُثبڅٍ َبٔٓ ا٥لاٷ ډٓ ځَىى ٽٍ اُ څلب٧ كمڄ ي وٺڄ ډٚپڄ هب

 وشٍٍٔ ډٚپٓ ټٕثب دلإش آثٓى٦ٍٕڄ  ئٽٍ ثب دٖمبويَبْ سًڅٕيْ س٤ًٕ ٭ٕبىر ٽىىيځبن، ډَاػٮٕه ي دَٕىڄ سًڅٕي ډٓ ځَىى.

 ًٙى.

 : صتاِٝ ٞای ففٛ٘ی ٚ خغش٘ان -2

اسبٷ ٭مڄ، ثو٘ َبْ ُأمبن،  ٍْ ٭ٶًوٓ ٍا ډىشٺڄ ٽىي، ډبوىي ُثبڅٍ َبْثٍ ُثبڅٍ َبٔٓ ا٥لاٷ ډٓ ځَىى ٽٍ ډٓ سًاوي كياٹڄ ٔټ ثٕمب

آُډبٔٚڂبَُبْ ىاٍيَب ي ډًاى  ، سٍِٔٺبر، ICUايٍّاؤ، اسبٷ دبوٖمبن، ىٔبڅِٕ، ثبوټ هًن، ىاٍيَبْ سبٍٔن ځٌٙشٍ ي سٍ ډبويٌ ،

آُډبٔٚڂبَٓ ي  ثَاْ دبوٖمبن، ومًوٍ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ سمبڇ دبٍؿٍ َب ي اڅجٍٖ آڅًىٌ ثٍ هًن، ځبُ ي دىجٍ ډَٞٳ ٙيٌ

 وشٍٍٍُٔى ټٕثب دلإش ٍُىى٦ٍٕڄ  ئٽٍ ثب ډل٤ٕ َبْ ٽٚز ډَث٥ًٍ، اٹلاڇ دلإشٕپٓ ډبسىي ًٕوي ،ٽٍٕٖ اىٍاٍ، َٕوڀ، ىٍن ي ...

 ًٙى.

  :صتاِٝ ٞای تیض ٚ تش٘ذٜ   -3

 ْبَٕإٙٔب ،ٓػَاك ٰٕؿبٹًيس  ًڃ، ًُٕن َٕوڀ،ٙپٖشٍ، آډذ ذزٕإپبڅخ، لاوٖز، د ،ْٖشًٍٕث ٰٕس ًٽز،ٔآوْ ،َٓدًٕشُٔ ًُْٕوُب

 ًٙى. وشٍٔثبٽٔ ٍ ٓىٍ ٕٶش ئيثَويٌ..... ٽٍ ثب ْا ٍٕٚٙپٖشٍ ٙ

 :  ییٚداسٚ ییایٕیؿ یصتاِٝ ٞا -4

ډًاى  -ثبٙي ٓاوٖبن ډ٢َډ ْثَا ٤ٕىٍډل ْيػٮجٍ ىاٍيٽٍ ىًٍٍٝر ٍَبٕبُ ْډَٞٳ ځٌٙشٍ، ث٦َ نٔيسبٍ ٓا١بٵ ْىاٍيَب ٍٕٽچ

ثب  ٔب ٹًٌُ اْ يٕى٦ٍٕڄ ٕٶ ئي......ٽٍ ثب ٓٚڂبَٔآُډب ْ ډَٞٳ ځٌٙشٍ ،كلاڅُب يډٮَٵُب نٔسبٍ ْىيُىاَبِډبوىيځٔىيٍ ْبٕمٕٙ

 ًٙى. وشٍٍٔ ْٹًٌُ ا بٔ يٕٕٶ ټٕدلإش

 

        )ْٚدس ٍٞٙاْ رٕـ آٚسی سفایت ٘ىات صیش اِضأی اػت:رٕـ آٚسی  )ٔشحّٝ د 

 ىاهڄ ٔپئڂَ إشٶبىٌ ًٙى.ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ي ػًى ٽٍٕٖ ُثبڅٍ ډٺبيڇ اُ ىي ٽٍٕٖ َمَوڀ  -1

 اوؼبڇ ًٙى.ُثبڅٍ  ْٹجڄ اُ ػم٬ آيٍ ( ْػم٬ آيٍ نٔ)ىاٍاْ ډٚوٞبر وبڇ ثو٘ ي و٫ً ُثبڅٍ، سبٍځٌاٍْ ثَؿٖت  ثبٖٔشٓ -2

 ىٍة ٽٍٕٖ َب ثٮي اُ دَ ٙين ثٖشٍ ًٙى. -3

 اُ ٵَٚىن ٽٍٕٖ َبْ ُثبڅٍ ػُز ٽبَ٘ كؼڈ اٽٕيا هًىىاٍْ ًٙى  -4

، ثٍ ىاهڄ ٦ٕڄ َبْ ُثبڅٍ ثٍ ډى٪ًٍ  Chest Bottleؿٖز ثبسڄ َب  Urine Bags ٹجڄ اُ اوياهشه ثڀ َبْ اىٍاٍْ -5

 ػچًځَْٕ اُ اوشٚبٍ آڅًىځٓ ي ٽبَ٘ كؼڈ ، ډبٔٮبر ىاهڄ آن َب ىٍ ػبٔڂبٌ ډوًٞٛ سوچٍٕ ځَىى.

ىٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ٙين دٖمبوي ٭بىْ ثب ٔپٓ اُ دٖمبويَبْ ٭ٶًوٓ، ٕٙمٕبٔٓ، ٍاىًٔاٽشًٕ ي و٪بَٔ آن هبٍع ٽَىن آن ډمى٫ً  -6

 ز.إ
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 آيٍْ ي سٶپٕټ ځَىى. ا٭٢ب ي اويا ډُبْ ٹ٬٦ ٙيٌ ثين ي ػىٕه ډَىٌ ٥جٸ اكپبڇ ٫َٙ ػم٬ -7

 َبْ ًٙوي ډڂَ آوپٍ ىٍ ٩َيٳ ٔب ٽٍٕٖ ٕشٕپٓ ٍٔوشٍ ي كمڄ َبْ دلا ر ثين وجبٔي ىٍ ٽٍٕٖ ر هًوٓ ي ٕٕبلا ډبٔٮبر، ډلًٞلا -8

 ډوًٞٛ ثبٙىي.

ُب ي َمـىٕه أؼبى آڅًىځُٕبْ طبؤًٍ، ثبُٔبٵز وبن هٚټ ډمى٫ً ثب سًػٍ ثٍ آڅًىځُٕبْ وبن َبْ هٚټ سًڅٕيْ ىٍ ثٕمبٍٕشبو -9

 ثًىٌ ي ثٍ َمَاٌ ُثبڅٍ َبْ ډٮمًڅٓ ىٵ٬ ځَىى ) ثؼِ وبوُبْ هٚټ اسبٷ ثٕمبٍان ٭ٶًوٓ ٽٍ ُثبڅٍ ٭ٶًوٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى ( 

 

 

 

 

 

 

 تشچؼة ٌزاسی:

 :َُٔثبٙي ئْځُٕبْ ىاٍاْ ثبٔي ځٌاٍْ ثَؿٖت

 ًٍٖٕٙوي ځٌاٍْ ؿٖت ثَ ثبٔي دٖمبوي كبيْ ٩َيٳ ٔب َب ٽ.  

 و٫ً سٮٕٕه ي ثَؿٖت ىاٙشه ثيين وجبٔي دٖمبوي ډلشًْ ٽّٕٖ َٕؾ 

  .ًٙى هبٍع سًڅٕي ډلڄ اُ ٽٍٕٖ ډلشًاْ

 ؿٖجبويٌ ٽٍٕٖ ٔب ٩َٳ ٍيْ ثَ ثبٔي هًاوين ٹبثڄ اوياٌُ ثب َب ثَؿٖت 

  .ًٙوي ىٍع ؿبدٓ ًٍٝر ثٍ ٔب ي

 ًٙى دبٻ ٔب ػيا إٓبوٓ ثٍ وجبٔي كمڄ، ٔب سمبٓ اطَ ىٍ ثَؿٖت 

 ثبٙي ډٚبَي ٹبثڄ ٥َٳ اََُ ثبٔي ثَؿٖت.  

 

 َا٘تماَ سفایت ٘ىات صیش اِضأی اػت: دس ٍٞٙاْ)ٔشحّٝ ػْٛ(        ا٘تما 

 ثبٔيَمٍ ٽٍٕٖ َبْ دٖمبويَب َٕثٖشٍ ي ىٕز ووًٍىٌ سب دبٔبن ډير كمڄ ثبٹٓ ثمبوي. 

 سٮ٠ًٔ ځبٍْ ؿَهياٍاُاوشُبْ ثو٘ ثٍ ډلڄ وڂُياٍْ ډًٹز ١َيٍْ إز. 

 ُٕٕٖشڈ دَسبة ثَاْ اوشٺبڃ ُثبڅٍ ثٍ ډلڄ وڂُياٍْ إشٶبىٌ وًٚىا. 

 كمڄ دٖمبويَبثٍ ځًوٍ اْ اوؼبڇ ًٙىٽٍ ٽٍٕٖ َب ىؿبٍدبٍځٓ،ٙپٖشڂٓ يثَٕين ٍِْٔ دٖمبوي وًٚوي. 

 دٖمبويَب وجبٔيىٍثوُٚبثبٹٓ ثمبويي ثبٔيثلاٵبٝچٍ دٔ اُػم٬ آيٍْ ثٍ ډلڄ وڂُياٍْ ډًٹز اوشٺبڃ ىاىٌ ًٙوي. 

 ىٍُډبن ػم٬ آيٍْ دٖمبويَبثبٔياُىٕشپ٘،ډبٕټ يڅجبٓ ډوًٞٛ إشٶبىٌ ومبٔىي ٽچٍٕ ٽبٍځَان. 

 ځبٍُٔبْ كمڄ ُثبڅٍ ٹجڄ اُثبُځٚز ثٍ ثو٘ ډٓ ثبٖٔز ٖٙشًٚي١ي٭ٶًوٓ ًٙوي. 

  ثَاْ كمڄ ىٕشٓ ٽٍٕٖ َبْ دٖمبويثبٔيٹٖمز ثبلأٓ آن ىٍىٕز ځَٵشٍ ًٙى ي دٔ اُكمڄ ثب اكشٕب٣ ي آَٖشٍ ثًٍٞر

 .ٍځَٕى سبىًٍٍٝر څِي ڇ ثَاْ كمڄ ىٕشٓ ډؼيىآن ډٚپچٓ أؼبى وًٚى٭مًىْ ثٍَيْ ُډٕه ٹَا

 آيٍْ ي وڂُياٍْ دٖمبويَبْ سِٕ ي ثَويٌ إشٶبىٌ وپىٕي ي ََځَِٕ  ََځِ اُ ٽٍٕٖ َبْ دلإشٕپٓ ثَاْ ػم٬
 ًُٕن َب ٍا ىاهڄ ٦ٕڄ َبْ ُثبڅٍ وٕىيأُي.

 َب ثٍ ډى٪ًٍ ه٦َار اكشمبڅٓ ي ػچًځَْٕ اُ آن اُ وٞت ََ ځًوٍ ٕٕٶشٓ ثبٽٔ ىٍ ىاهڄ اسبٷ ثٕمبٍان ي ٍاََي
 ػياهًىىاٍْ ًٙى.

 اُ ٭يڇ هَيع ډًاى اُ آن ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى.ٕٶشٓ ثبٽٔ دٔ اُ ثٖشه ىٍة ، 
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  ٓىٍُډبن كمڄ ىٕشٓ ٽٍٕٖ دٖمبوي،كياٽظَىيٽٍٕٖ كمڄ ځَىىي ٵَى كبډڄ ىٹز ومبٔيٽٍ ٽٍٕٖ دٖمبويثب ثيو٘ سمب

 .وٕبثي

  َُٔ ٍآن ٹَاٍ وڂَٕى ثَاْ كمڄ ٩َيٳ وڂُياٍْ دٖمبوي وًٻ سِٕ ي ثَويٌ ثبٔي اُ ىٕشڂٌَٕ آن إشٶبىٌ ًٙى ي ىٕز ىٔڂَى

 .(ډمبوٮز اُ ػَاكز ىٍ ًٍٝر ًٍٕام ٙيځٓ اكشمبڅٓ)

 ػبٔٓ دٖمبويَبْ ٭ٶًوٓ إشٶبىٌ ومًى. ىاٍ وجبٔي ثَاْ اوشٺبڃ ي ػبثٍ اُ ٦ًٕف ٕٙت 

  ُْډبوُبْ كمڄ ُثبڅٍ وجبٔي ثب ٕب٭بر ٙچًٱٓ ٽبٍ، ډلاٹبر يس٬ًُٔ ٱٌا سياهڄ ىاٙشٍ ثبٙىي، ُډبوُبْ كمڄ ډًاى دٖمبويَب

 ٶًوٓ ثبٔي ډشٶبير ثبٙي.٭ٶًوٓ يٱَٕ ٭

 

 )ْدفـ صتاِٝ    )ٔشحّٝ چٟاس 

يُاٍر ثُياٙز،ىٍډبن  )) ١ًاث٤ يٍيُٙبْ ډئَٔز اػَأٓ دٖمبويَبْ دِٙپٓ يدٖمبويَبْ ياثٖشٍ (( ثَ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ "اًٝلا

 ثٍ اوشٺبڃ آن ي َب ثو٘ اُ ٭ٶًوٓ َبْ ُثبڅٍ اوشٺبڃ آيٍْ ػم٬ اُ ډٓ ثبٖٔز دٔ يآډًُٗ دِٙپٓ يٕبُډبن كٶب٩ز ډل٤ٕ ُٖٔز

 ي ًٙى اوؼبڇ )ٕبُْ ه٦َ ثٓ(اډلبء  ٭مڄ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ډًػًى س٤ًٕ اسًٽلايَبْ ٭ٶًوٓ َبْ ُثبڅٍ دٖمبوي، ډًٹز وڂُياٍْ ػبٔڂبٌ

 ځَىى. َُٙىاٍْ سلًٔڄ ٕذٔ

 سختـٛیخا٘ٝ

 ىٍ ٭ميٌ َبْ وڂَاوٓ اُ ٔپٓ ٍهشًٚٔوبوٍ ىٍ ثُياٙشٓ ډًأُه ٍ٭بٔز ٭يڇ

 .إز ثٕمبٍٕشبوُب

 اوشٚبٍ ي ثُياٙز و٪َ اُ ٽٍ ثًىٌ ثٕمبٍٕشبن ډُڈ َبْ ثو٘ اُ بوٍٍهشًٚٔو

 ٽٍ ثٔ َمٕه ٍهشًٚٔوبوٍ ياكي ىاٍى. ىٍاَمٕز ُٔبىْ اَمٕز ٭ٶًوز

 ، اسبٷ ايٍّاؤ ي ثو٘ ثٍ اثشيا ثٕمبٍٕشبن اُ ثبُىٔي َىڂبڇ ىٍ ًٙى ډٓ سًٍٕٝ

CCU ، ICU ، ٍٍث وُبٔز ىٍ ي ٍهشًٚٔوبوٍ َٕاٯ ثٍ ډَكچٍ ىيډٕه ىٍ ي ٍٵش 

 .ثَئي إشَٔچِٕإًٕن ٭مڄ ډَاٽِ

 :ٽبٍ ػَٔبن

 ي٩ٕٶٍ ٽچٓ:ٖٙز يًْٙ څجبٓ ثٕمبٍان،اڅجٍٖ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ اسبٷ ٭مڄ،دشً،ٖٙشه څجبٓ دَٕىڄ ي...

 .CSRډَاكڄ اوؼبڇ ٽبٍ:ٖٙشه څجبٓ،هٚټ ٽَىن،اسً ٽَىن يٵَٕشبىن ثٍ

 تقاسیف:

 ََؿٍ ُيىسَ ٖٙز ٖٓشٔاُ ډَٞٳ آن وڂٌٙشٍ ثبٙي يثب ْبىٔاڅجٍٖ ډَٞٳ ٙيٌ ٽٍ ډير ُډبن ُ: )غیشففٛ٘ی( فیاِثؼٝ وخ

 ځَىوي. ٔٓيځىيُىا

 : ٽٍ ثٍ ٭چز سمبٓ ثب ٭ٶًوز آڅًىٌ ٙيٌ إز. )ففٛ٘ی( آِٛدٜ اِثؼٝ

إز . ٥جٺٍ ثىيْ ډچلٶٍ َب ٹجڄ اُٖٙشًٚ َڈ  ٓىٍ ياكي ٖٙشًٚ اڅِاډ َْٕډچلٶٍ َبْ آڅًىٌ ٹجڄ اُثبٍځ ټ٥ٕجٺٍ ثىيْ يسٶپ

ىَي.  ٍٓا ٽبَ٘ ډ ِٕډؼيى ډچلٶٍ َبْ سم ٓآڅًىځ ڄٕٽىيي دشبوٖ ٓىٍ ډچلٶٍ َب كٶ٨ ډ بءُٕ اطَار اٙي َڈ ډچلٶٍ َب ٍا ا هٕډبٙ
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ًَاثَى  ٍٕٓبوي ي آڅًىځ ٓثٍ كياٹڄ ډ ٍٓا ثبډًاى ٭ٶًو وبؤٍٽبٍٽىبن ٍهشًٚ ڈٕډٖشٺ ٍدٔ اُ ٖٙشًٚ ډًاػ ټ٥ٕجٺٍ ثىيْ يسٶپ

 ى َي. ٍٓا ٽبَ٘ ډ وبؤٍىٍ ٍهشًٚ ٓپَيثٕډ

 

 ٛدٜآِٚ  فیاِثؼٝ وخ یٚ رٕـ آٚس هیدػتٛس اِقُٕ تفى

 ثُشَٔه ُډبن سٮ٠ًٔ ډلچٶٍ َب ٝجلڂبٌ ثٮي اُ هًٍىن ٝجلبوٍ يٹجڄ اُ ئِٔز دِٙپبن إز. 

 ډچلٶٍ ي اڅجٍٖ ثبٔي آٍاډ٘ ٽبډڄ ىاٙشٍ  ټٕيسٶپ ًَْا، ثٍ َىڂبڇ ػم٬ آيٍ ٓاُ آڅًىځ ْػچًځَٕ ْثَا ٓدَٕىڄ هيډبس

 اػشىبة ومبٔىي. ٓثبٙىي ي اُ ٙشبة ُىځ

 ډبوىي ډبٕټ، ىٕشپ٘ ي ځبن ډلبٵ٨( إشٶبىٌ  ْكڄ ډوشچٴ سٶپٕټ ي ٖٙشًْٚ اڅجٍٖ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىىٍ ډَا(

ىٍ ٽٍٕٖ ډٚپٓ ٍوڀ ي ىاهڄ ثٕه ٽظٕٴ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ ًٙى ي ثب ؿٖجبوين  ًٓٙى. څىْ ٽظٕٴ س٤ًٕ دَٕىڄ هيډبس

 ٓ ومبٔىي ، ثَؿٖت ډٚوٜ وبڇ ثو٘ دَٕىڄ څىْ ثٍ ػم٬ آيٍْ ٽٍٕٖ َبْ كبيْ څىْ ٽظٕٴ اٹياڇ ډ

 ډبوىي ًُٕن، إٙبْ وًٻ سِٕ يثَويٌ ي... ىٍ ىاهڄ ډچلٶٍ َب  ٓډبوين يٕبٔچ ٓثٍ َىڂبڇ سلًٔڄ ځَٵشه څىْ اُ ٭يڇ ثبٹ

 ْي أيُ ثَا Bډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن ډبوىي َذبسٕز ْا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى؛ ؿَاٽٍ ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ه٦َ اوشٺبڃ ٭ٶًوز َب

 دَٕىڄ څىْ يػًى هًاَي ىاٙز.

 ٍٔب ُىن سب ثب ٔب  ًٙى ،ځبن( إشٶبىٌ ىٕشپ٘ ) ٽىىيٌ كٶب٩ز يٕبٔڄ اُ ثبٔي اڅجٍٖ ي َب ډچلٶٍ ثًىن آڅًىٌ ًٍٝر ى 

 ىاٙز. وڂٍ ډلٶ٧ً ډچلٶٍ ي٤ٕ ىٍ ٍا آڅًىٌ ٹٖمز سًان ډٓ ډچلٶٍ دٕـٕين

   ي څىْ ٭ٶًوٓ س٤ًٕ دَٕىڄ ثو٘ ىٍ ٽٍٕٖ ٍُى ٍوڀ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ ًٙى ثٍ ٥ًٍ ډ٦مئه ي ٽبډڄ ځٌَ ُىٌ ډٓ ًٙى

 ًٙى.ثَؿٖت ډٚوٞبر ٙبډڄ وبڇ ثو٘ ي ٭ٶًوٓ ثًىن ثَ ٍيْ آن ؿٖجبوٕيٌ ي ىاهڄ ثٕه ٽظٕٴ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ 

  ْىٍ څىيٍْ ٽچٍٕ څجبٓ َب سٶپٕټ ډٓ ًٙى ي څجبٓ َبْ هًوٓ ي ٭ٶًوٓ ي څجبُٕبْ ٽظٕٴ اُ َڈ ػيا ٙيٌ ي ىٍ ثٕه َب

 ٌ ي ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ  ٍٔوشٍ ډٓ ًٙى.ډوًٞٛ ٍٔوشٍ ډٓ ًٙى ي ىٍ ىٕشڂبٌ ٖٙشًْٚ ډوًٞٛ هًى ثب ډًاى ًٙٔىي

 ٍٖٕوًٚوي. وڂُياٍْ ډ٥ًَة ػبْ ىٍ ي ثبٙي ٥ًٍثز وٶًً ي وٚز اُ ډبو٬ ثبٔي اڅجٍٖ ي ډچلٶٍ آيٍْ ػم٬ َبْ ٽ 

 إز. ٓمبٍٕشبوٕث َبْډُڈ ىٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز  ٓ، اٝچ ٓ٭ٶًو َٕٱ ٴٕي ٍهز ٽظ ٓ٭ٶًو ٴٕىٍ ٖٙشًْٚ ٍهز ٽظ ټٕسٶپ 

 

 وخیف( ٚ پشػُٙ –ٕاساٖ)آِٛدٜ دػتٛساِقُٕ  ؿؼتـٛی اِثؼٝ تی

 دَٕىڄ اثشيا ثبٔي اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ډبوىي څجبٓ ډىبٕت , ؿپمٍ , ډبٕټ يىٕشپ٘ إشٶبىٌ ومبٔىي.

اڅجٍٖ اڅًىٌ) ډبٕٙه څجبًٕٚٔٓ ٭ٶًوٓ( ياڅجٍٖ ٽظٕٴ) ډبٕٙه څجبًٕٚٔٓ ٱَٕ ٭ٶًوٓ( ياڅجٍٖ دَٕىڄ )ډبٕٙه څجبًٕٚٔٓ ئٌْ 

 ځبوٍ ٖٙشٍ ًٙى.دَٕىڄ( ثبٔي ََ ٽياڇ ثًٍٞر ػيا

 ٍٕ ډَكچٍ ٖٙشًٚ ثَاْ اڅجٍٖ يډچلٶٍ َبْ آڅًىٌ ٭جبٍر إز اُ:

 هزحله اول:

 0درايي هزحلِ ثؼلت ٍخَد هلحفِ ٍالجسِ ّبی خًَی ضستطَ ثب آة سزد اًدبم ضَد 
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 هزحله دوم:

 ضستطَ ثب استفبدُ اس هَاد پبن وٌٌذُ ٍ آة داؽ ثب درخِ حزارتC 71 ≤  ب هػزف هَاد ضیویبيی )ٍايتىس دلیمِ ّوزاُ ث 25ثزای هذت

  0خبًگی( تَغیِ هی ضَد ايي اهزثبػث وبّص تؼذاد ثبوتزيْب هی ضَد

 هزحله سوم:

 هزحلِ پبيبًی ٍآثىطی هی ثبضذ وِ هی تَاى اسًزم وٌٌذُ ّب استفبدُ وزد  . 

 هقذاراستفاده اسهواد شیویایی درهاشین های لباس شویی رختشویخانه

 

 نوع البسه

 (25/5وایتکس خانگی )

 لیتز آب 100در درصذ استفاده

 لیتز 1 %1 الجسِ وثیف

 لیتز 2 %2 الجسِ الَدُ

ّوزاُ ثب لختِ ّبی خَى سيبد )ثلَن 

 سايوبى ٍاتبق ػول(

 لیتز 3 5/2% -3

 

 تٟذاؿت ٔٛاد غزایی

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

مىٓ ي ٕبڅڈ ثًىن ٱٌإز . اٹياډبر وبډىبٕت ثَاْ سٍُٕ ي س٬ًُٔ ٱٌا ٔپٓ اُ اػِاء ډُڈ اٍائٍ هيډبر ىٍ ثٕمبٍٕشبن ا٥مٕىبن اُ أ

ثب٭ض آڅًىځٓ ي ثٺبء ي ٍٙي ثبٽشَُٔبْ ٭بډڄ ٭ٶًوز ډٓ ځَىى . ثٕمبٍُٔبْ ډىشٺچٍ س٤ًٕ ٱٌا ډوًٞٝبً ىٍ ثٕمبٍان ىاٍاْ وٺٜ أمىٓ 

 ب٭ض ثَيُ ډٖمًډٕز ٱٌأٓ ډٓ ًٙوي ډُڈ ٙب٬ٔ سَٔه اٙپبلاسٓ َٖشىي ٽٍ ث

 دس پیـٍیشی اص تیٕاسیٟای تاوتشیایی ٘اؿی اص غزا:فاوتٛس ٟٔٓ 2

 دسرٝ ػا٘تیٍشاد( 5دسرٝ ٚیا صیش 61ٍٟ٘ذاسی غزا دس دٔای ٔٙاػة)دس حذٚد تالای  -1

  ٍؿىبوـٍ ٱٌاْ سٍُٕ ٙيٌ ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ډىبٕت )اُ ٥جن سب ډَٞٳ( ثٍ ىٕز ثٕمبٍ )ډَٞٳ ٽىىيٌ( وَٕي يىٍ ٥ًڃ ډَٖٕ ى

 ڃ آڅًىځٓ آن ثٍ ډٕپَياٍځبوِٕډُب ْ ثٕمبٍِٔا ثٕٚشَ هًاَي ٙي.ىډبْ ډىبٕجٓ وڂُياٍْ وًٚى اكشمب
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  ٕب٭ز ډٺياٍ لاُڇ اُ ٕڈ ػُز أؼبى ډٖمًډٕز سًڅٕي ډٓ ومبٔىي. 4ډًاى ٱٌأٓ دوشٍ ٙيٌ ىٍ ىډبْ اسبٷ دٔ اُ ځٌٙز 

 تٛػیّٝ غزای خاْ یا واسوٙاٖ پختٝ ؿذٜ ییغزاپشٞیض اص آِٛدٌی حا٘ٛیٝ  -2

 يٕبٔڄ ډًٍى سمبٓ ثب ٱٌاْ دوشٍ ٙيٌ سمِٕ ي١ي٭ٶًوٓ ٽَىن ٽچٍٕ ٦ًٕف ي 

 ثٮياُ إشٶبىٌ اُ سًاڅز" ٖٙشًْٚ ډَست ىٕشُب دٔ اُ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز هًٞٝب 

 ٭يڇ وڂُياٍْ ثبٹٕمبويٌ ٱٌاَب ىٍ ٔوـبڃ ثوُٚب 

 ٍ٭يڇ ٵٮبڅٕز دَٕىڄ هيډبر يٽمپٓ ثوُٚب ىٍ س٬ًُٔ ٱٌاْ ثٕمب 

 بنػم٬ آيٍْ ثٍ ډًٹ٬ ُثبڅٍ يوڂُياٍْ ىيٍ اُ ىٕشَٓ كَٚار يػًويځ 

 تٝ عٛس خلاكٝ اكَٛ وّی دس تٟیٝ ٚ پخت ٚ ٍٟ٘ذاسی ٔٛاد غزایی تٝ ؿشح صیش ٔیثاؿٙذ:

 c   °5ٔب َُٔ  c   °60وڂُياٍْ ٱٌا ىٍ ىډبْ ډىبٕت ثبلاْ  -1

 دََِٕ اُ آڅًىځٓ طبؤًٍ ثًٕٕچٍ ډًاى ٱٌأٓ هبڇ ٔب دَٕىڄ ثٕمبٍ -2

 ٱٌا ٕبُْ  سمِٕ ي١ي ٭ٶًوٓ ٽَىن ٽچٍٕ ٦ًٕف يٕبٔڄ ي ٩َيٳ ثَاْ آډبىٌ -3

 هَيع ٬َٕٔ ٱٌاَبْ ٵبٕي ٙيوٓ ي ىيٍ ٍٔوشىٓ ي و٪بٵز ٩َيٳ ډلشًْ آوُب-4

 ٥َاكٓ ىٹٕٸ ي ٭مچٓ وٺٍٚ آٙذِهبوٍ ي سؼُِٕار آن ثَاْ اٵِأ٘ َٕ٭ز ٵَأىي ي آډبىٌ ٕبُْ ٱٌا-5

 ػًويځبن .وڂُياٍْ آوُب ىيٍاُ ىٕشَٓ كَٚار ي  ي   ُثبڅٍ ثٖشٍ ثىيْ دٔ ډبويٌ َبْ آٙذِهبوٍ ىٍ ٽٍٕٖ َبْ  -6

 ػيإبُْ ډلڄ ي يٕبئڄ آډبىٌ ٕبُْ ٱٌاَبْ هبڇ اُ دوشٍ -7

 إشٶبىٌ اُ ٩َٵًٚٔٓ ي يٕبٔڄ ډىبٕت ػُز ٖٙشًٚ -8

   ىٕشَٕٓ ثٍ ډًاى ًٙٔىيٌ ي ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ډىبٕت -9

 اُ ٩َٵُبْ ډىبٕت ػُز وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ ىٍ ٵٍَِٔ ي ٔوـبڃ  إشٶبىٌ -10

 اٍ ثب ىډبٕىغ َبْ إشبوياٍىإشٶبىٌ اُ سَاڅٓ ځَډپه ى  -11

إشٶبىٌ اُ سوڈ ډَٯ ي َٕٙ دبٕشًٌٍِٔ ػُز ثٕمبٍان ځبياّْ ي ٔب ىاٍاْ ٍّٔڈ دًٌٍ ،و٪بٵز ډٖشمَ ډوچ٣ً ٽه ي ٕبَٔ يٕبٔڄ  -12

 ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ سٍُٕ ٱٌاْ ثٕمبٍان ځبياّْ

 ٕلاډز ي ثُياٙز ٽبٍٽىبن ياكي سٲٌٍٔ ٽىشَڃ  -13 

 ٽبٍٽىبن ثٍ ٥ًٍ ډٖشمَ و٪بٍر ثَ ١ي٭ٶًوٓ ىٕشُبْ -اڅٴ

 سأډٕه ډب٬ٔ ٝبثًن ي دبٻ ٽىىيٌ ډىبٕت ثَاْ ىٕشًٚٔٓ  –ة

 ٽٚز َبْ ډيٵً٭ٓ ډشىبية ي ىيٌٍ اْ اُ ٽبٍٽىبن –ع

 ( ( who , 1996 آډًُٗ ډٖشمَٽبٍٽىبن سٍُٕ ي س٬ًُٔ ٱٌا -ى

 ٔٙاتـ:

   1385اوشٚبٍار ؿپبډٍ آيا ، سَُان،   ،ٓمبٍٕشبوٕث ْو٪بڇ ډَاٹجز ٭ٶًوز َب ْٽًٍٚ ْ. ٍاَىمب هٕ،كٖٓمبوٕاٝڄ ٕچ ٓډٮًٞډ -1

 1379، سَُان ،   مًٍُاىٌٕ.اوشٚبٍار س ٓمبٍٕشبوٕي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ث َْٕٚڂٕ.د هَٕٔ،ٙ ٓي اٵُم هٕ،كٖٓمبوٕاٝڄ ٕچ ٓډٮًٞډ -2

 1389َب ي ٽىشَڃ اوُب .اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ سَُان،  ْي٥ه ىيٕز،كٖه . ٙىبهز ًَٕٕ -3

 1380 ،سَُان،ْ.اوشٚبٍار هَٖيٓمبٍٕشبوٕث ئي ډًاى ُا ْي څىيٍ ًنِٕإٕچَٔډَاٽِ إش زَٔٔاكمي.ډي يٕ، ٕ ْډًًٕ -4
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 1381.اوشٚبٍار ووڄ، سَُان ، مبٍٕشبنٕث ٤ٕثُياٙز ډل ْ.ٍاَىمبْډلمي َبى ،ٓىَٺبو -5

 آئٕه وبډٍ َب ي ثوٚىبډٍ َبْ ډَٽِ ٕلاډز ي ډل٤ٕ ٽبٍ، يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ -6

 أىشَوز -7

 : ضٕایٓ ٚدػتٛساِقُٕ ٞا
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 فشب ٘یا  -وٙٙذٜ دس تخـٟا ٚ ٚاحذٞا ی تیٕاسػتاٖ وأىاس ضذففٛ٘ی ٚ ٌٙذصدا ٔحِّٟٛای اص اػتفادٜ ٘حٜٛ دػتٛساِقُٕ

سد

 یف

 واستشد ٔحُ اػتفادٜ ٘اْ ٔحَّٛ

 )ٔٛسد اػتفادٜ(

 ػغح دسكذ لاصْ

ٌٙذصدا

 یی

صٔاٖ 

 تٕاع

 ٔا٘ذٌاسی  ٍٟ٘ذاسی ٘حٜٛ

 ّايڃ آة 1

 )يأشپٔ(

ٽچٍٕ ثوُٚب ي 

 ياكيَب

 ٽٴ( سمبٓ ٦ًٕف ٽچٍٕ

 /ثُياٙشٓ َٕئٔ /ُډٕه

 /و٪بٵز ٕٕىپُب سٓ  /كمبڇ

ٍ ثٕمب سوز/ څڂه /ُثبڅٍ ٦ٕڄ

 .. ي

2% 

(20  ٕٓ

 1ٕٓ ىٍ 

 څٕشَ آة(

 ډش٤ًٕ

 ٦ٕق سب

 ثبلا

 ثٍ ثٖشٍ

 ٍٹز

1 

 ىٹٕٺ0ٍ

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

ثٖشٍ، ىيٍ اُ 

آٵشبة ي ىٍ 

 25 ىډبْ اسبٷ

 ىٍػٍ

 ٕب٭ز 24

 ٍٹٕٸ اُ ثٮي

 ٕبُْ

 ىٕشڂبٌ ُىأٓ ځىي ػُز ىٔبڅِٕ دَيٽٖبن 2

 ىٔبڅِٕ

 ٦ٕق آډبىٌ ډَٞٳ

 ثبلا

1 

 ىٹٕٺ0ٍ

 ىٍ ي وًٍ اُ ىيٍ

 ىٍػٍ 25 ىډبْ

 ډبٌ 18

 سبٍٔن ٥جٸ

 ٙيٌ ىٍع

ډٕپَيُى  3

آْ ىْ 

 ډپٔ

 ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ اثِاٍ ٕز ثوُٚب

 

2% 

(20  ٕٓ

 1ٕٓ ىٍ 

 څٕشَ آة(

 15 ډش٤ًٕ

 ىٹٕٺٍ

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

اُ ثٖشٍ، ىيٍ 

آٵشبة ي ىٍ 

 ىډبْ اسبٷ

 ثٮي ٍيُ 10

 ٍٹٕٸ اُ

 ٕبُْ

ډٕپَيُى  4

 ايڅشَا

 

 ٕز ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ اثِاٍ اسبٷ ٭مڄ

 )وٕمٍ ثلَاوٓ(

5% 

(50  ٕٓ

 1ٕٓ ىٍ 

 څٕشَ آة(

٦ٕق 

 ثبلا

سب  15

20 

 ىٹٕٺٍ

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

ثٖشٍ، ىيٍ اُ 

آٵشبة ي ىٍ 

 ىډبْ اسبٷ

 ثٮي ٍيُ 10

 ٍٹٕٸ اُ

 ٕبُْ

إذَْ  5

وبوًٕٕڄ 

D2 

 ىٍثُب/ ٦ًٕف ٍ ثوُٚبٽچٕ

 سؼُِٕار/سَاڅٓ/ډِٕٽبٍ/

 ډِٕ ثٕمبٍ -سوز ثٕمبٍ

 15 ډش٤ًٕ آډبىٌ ډَٞٳ

 ىٹٕٺٍ

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

ثٖشٍ، ىيٍ اُ 

آٵشبة ي ىٍ 

 ىډبْ اسبٷ

 ٕبڃ 2

 سبٍٔن ٥جٸ

 ٙيٌ ىٍع

 % 70 اڅپڄ 6

إذَْ 

 ډٕپَيُى دَح 

 ٹجڄ دًٕز ٭ٶًوٓ ١ي ػُز ٽچٍٕ ثوُٚب

 سٍِٔٸ اُ

 ثَؿٖت ىاٍاْ - ډش٤ًٕ ډَٞٳ آډبىٌ

 سبٍٔن

 سبٍٔن ٥جٸ

 ٙيٌ ىٍع

ډب٬ٔ  7

اڅپچٓ 

ىٕز 

ىٍډًٕذ

 ٽبَ٘( ډَٞٳ آډبىٌ ىٕشُب َىيٍاة ٽچٍٕ ثوُٚب

ډِٕان 

 ډٕپَية

 َبْ

30 

 طبوٍٕ

 ي كَاٍر اُ ىيٍ

 هًٍٕٙي وًٍ

 سبٍٔن ٥جٸ

 ٙيٌ ىٍع
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 )ډ٢َ ر

- ٕجِ( ُهڈ ٭ٶًوٓ ١ي ٽچٍٕ ثوُٚب ثشبىٔه 8

 )اْ ٹًٌُ( ػَاكٓ إپَاة)

 اُ يثٮ ډش٤ًٕ ډَٞٳ آډبىٌ

 سمبٓ

 سبٍٔن ٥جٸ ىٍثياٍ ٩َيٳ ىٍ

 ٙيٌ ىٍع

 ٕبٔيٽٔ 9

2ځچًسبٍاڅئٕي

% 

ډلچًڃ +  ١ي٭ٶًوٓ اثِاٍ يڅًاُڇ دِٙپٓ آوييٕپًدٓ

ډبىٌ ٵٮبڃ 

ٽىىيٌ + 

وٕشَٔز 

 ٕئڈ

٦ٕق 

 ثبلا

ځىيُىا

 ٓٔ

ىٹ10ٕ

 –ٹٍ 

إشَٔچ

ِٔإًٕ

 10ن 

 ٕب٭ز

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

 ثٖشٍ

ٍيُ  14

ثٮياُٵٮبڃ 

 ٕبُْ

 ډبوىيٽٴ ډل٦ٕٓ ًف٦ٕ ٽچٍٕ ثوُٚب ًٍٕٵبډي 10

 ...ي َٕئُٖبْ ثُياٙشُٓډٕه

2% 

(20  ٕٓ

 1ٕٓ ىٍ 

 څٕشَ آة(

٦ٕق 

 ثبلا

15 

 ىٹٕٺٍ

ىٍ ٩َيٳ ىٍ 

ثٖشٍ، ىيٍ اُ 

آٵشبة ي ىٍ 

 ىٍػ30ٍىډبْ 

 ٕبڃ 2

 سبٍٔن ٥جٸ

 ٙيٌ ىٍع
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