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 جراحی لوزه ها

 
 

  :(TONSILS)لوزه ها
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ِٛصٜ ٞااص٘ؼج ٘شْ غذٜ ای تـىیُ یافتٝ ا٘ذ.ِٛصٜ ٞا تخـی اصػیؼتٓ 

ایٕٙی تذٖ ٔیثاؿٙذ.دِٚٛصٜ دسدٚ طشف ػمة دٞاٖ لشاس داس٘ذ.ا٘ذاصٜ ِٛصٜ ٞا 

ٕ٘یتٛا٘ذ تٝ ػّت اِتٟاب دسافشاد ٔختّف فشق ٔیىٙذٚاِضأا تضسٌی ِٛصٜ ٞا 

ِٛصٜ ٞا تاؿذ.ِٛصٜ ٞا دسصٔاٖ تِٛذوٛچه ٞؼتٙذٚدسصٔاٖ وٛدوی تضسي 

 ؿذٜ ٚٔجذدا دسدٚساٖ تّٛؽ تحّیُ ٔیشٚ٘ذ.

 وظیفه ی لوزه ها:

ٔیىشٚاسٌا٘ؼیٓ ِٛصٜ ٞا تا پادتٗ ٚػَّٛ ٞای ایٕٙی خٛد تاػث ٘اتٛد ؿذٖ 

 ٞاٚجٌّٛیشی اصػفٛ٘ت سیٝ ٞا ٌّٚٛ ٔیـٛ٘ذ.

 

آد٘ٛئیذ ٘یض ػیٙا داسای ػاختاس ٚ  :(ADENOIDS)ا ِٛصٜ ػْٛآد٘ٛئیذ ٚ ی

ٚظایف ِٛصٜ ٞا ٔیثاؿذ. أا دس دیٛاسٜ فٛلا٘ی حّك ٚ دس خّف حفشٜ تیٙی 

 3آد٘ٛئیذ پغ اص تِٛذ تضسٌتش ٔیـٛد، أا سؿذؽ دس ػٗ  .ٚالغ ؿذٜ اػت

ػاٍِی ٔتٛلف ٌشدیذٜ ٚ پغ اص آٖ تتذسیج تحّیُ سفتٝ ٚ دس ػٙیٗ  7تا 

  .ٕٔىٗ اػت وألا ٘اپذیذ ٌشدد٘ٛجٛا٘ی 
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 : آد٘ٛئیذ ٚ ٞا ِٛصٜ تشداؿتٗ ػٛالة

 

 اص پغ ٔاٜ 6 تا تٟٙا ػفٛ٘ت اص جٌّٛیشی دس آد٘ٛئیذ ٚ ٞا ِٛصٜ ٚجٛد إٞیت

 یاتذ ٔی ٌؼتشؽ چٙاٖ تذٖ ایٕٙی ػیؼتٓ آٖ اص پغ چشاوٝ. ٔیثاؿذ تِٛذ

 ایجاد تذٖ دفاػی ػّٕىشد دس خّّی آد٘ٛئیذ ٚ ٞا ِٛصٜ فمذاٖ دیٍش وٝ

 .ٕ٘یىٙذ
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  :(TONSILITIS)تونسیلیت التهاب لوزه ها و یا

 

تٝ اِتٟاب ٚ ػفٛ٘ت ِٛصٜ ٞا اطلاق ٔیٍشدد. تٛ٘ؼیّیت ٔؼشی تٛدٜ ٚ دس 

ػاَ ؿایغ تش اػت، أا تٕاْ ػٙیٗ ٕٔىٗ اػت تٝ آٖ ٔثتلا  5-10وٛدواٖ 

  .ؿٛ٘ذ

 

 :ػلایٓ تٛ٘ؼیّیت

 ٌّٛ دسد ٚ ػشفٝ  1-

 

 ػشدسد 2-

 

 ٘اخٛؿی ٚ خؼتٍیاحؼاع  3-

 

 كذا  تغییش دستٗ -4

 

 احؼاع تٟٛع -5
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 تٛی تذ دٞاٖ ٚ تٙفغ -6

 

 تّغ دسد٘ان ٚ دؿٛاس 7-

 

 تٛسْ ٌشٜ ٞای ِٙفاٚی ٌشدٖ -8

 

 ٘ماط ػفیذ ٚ یا صسد سً٘ چشویٗ سٚی ِٛصٜ ٞا9- 

 

سٚص تـذیذ ؿذٜ ٚ دس ػشم یه ٞفتٝ تتذسیج  2-3٘ىتٝ:ػلایٓ پغ اص 

 .ٔحٛ ٔیـٛ٘ذ

 

  :دسٔاٖ

اغّة اِتٟاب ِٛصٜ ٞا خفیف تٛدٜ ٚ ٘یاصی تٝ دسٔاٖ داسٚیی ٘ذاس٘ذ. أا 

٘ٛؿیذٖ آب وافی، لشلشٜ وشدٖ ٔحَّٛ آب ٚ ٕ٘ه ٚ ٔلشف اػتأیٙٛفٗ ٚ 

یا ایثٛپشٚفٗ تشای تٟثٛد تیٕاسی تٛكیٝ ٔیـٛد. اص آ٘جایی وٝ تٛ٘ؼیّیت 
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دد. اغّثا تٛػط ٚیشٚػٟا ایجاد ٔیـٛد، ٔلشف آ٘تی تیٛتیىٟا تجٛیض ٕ٘یٍش

أا چٙا٘چٝ ػفٛ٘ت تاوتشیایی تاؿذ آ٘تی تیٛتیه تجٛیض ٔیٍشدد. ٞشٌاٜ 

٘ٛتت دس ػاَ تٝ تٛ٘ؼیّیت  5اِتٟاب ِٛصٜ ٞا ؿذیذ تاؿذ ٚ وٛدن تیؾ اص 

حاد ٔثتلا ؿٛد، ٚ ؿذت تیٕاسی تا حذی تاؿذ وٝ وٛدن سا اص ٔذسػٝ سفتٗ 

  .تاص داسد، تایؼتی ِٛصٜ ٞا تا جشاحی تشداؿتٝ ؿٛ٘ذ

 

وٝ ػُٕ ِٛصٜ تا كلاحذیذ پضؿه ٔشتٛط ٕٔىٗ  ٔٛاسدی* 

 :اػت ا٘جاْ ؿٛد، ػثاست اػت اص 

 ػٛ٘تٟای حاد چشوی تىشاس ؿٛ٘ذٜ ِٛصٜ ٞا-1

 ٞش ػفٛ٘ت تا تة تالا دس ِٛصٜ تچٝ ٞا وٝ ٔٙجش تٝ تـٙج ؿٛد. -2

 ػفٛ٘تٟای ٔضٔٗ ِٛصٜ وٝ تٝ دسٔاٟ٘ای داسٚیی جٛاب ٘ذٞذ. -3

 ٔؼذٜ ٚ د٘ذا٘ی ٘ثاؿذ.تٛی تذ دٞاٖ وٝ تٝ ػّت ٔـىلات  -4

 تضسٌی یه طشفٝ ِٛصٜ ٔـىٛن تٝ تذخیٕی -5

 آتؼٝ اطشاف ِٛصٜ. -6
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تضسٌی ِٛصٜ ٞا دس اثش ػفٛ٘تٟای تاوتشیاَ وٝ تٝ دسٔاٖ طثی پاػخ ٘ذادٜ  -7

 ٚ ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛایی حاد ایجاد وٙذ.

 ٚلفٝ تٙفؼی ٍٞٙاْ خٛاب ٚ تٙفغ تا دٞاٖ تاص دس ؿثٟا -8

 ی وٝ دس خط ٚػط تٝ ٞٓ تشػٙذ.تضسٌی ِٛصٜ ٞا دس حذ -9

اختلاَ دس اوؼیظٖ سػا٘ی تٝ ػثة ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛایی ٘اؿی اص تضسٌی  -11

 ِٛصٜ ٞا وٝ تٝ ػٛاسم سیٛی تیٙجأذ.

 اختلاَ دس س ؿذ ػٕٛٔی تٝ خلٛف دس تچٝ ٞا  -11

 اختلاَ دس ٌفتاس ٘اؿی اص تضسٌی ِٛصٜ ٞا ٚ آد٘ٛئیذ -12

كٛست تٝ ػّت تٙفغ دس دٞا٘ی  اختلاَ دس سؿذ اػتخٛاٟ٘ای فه ٚ -13

 طٛلا٘ی ٔذت دس تچٝ ٞا.

ِٛصٜ ٞا حفشٜ حفشٜ وٝ تاػث ٌیش وشدٖ ٔٛاد غزایی دس داخُ آٟ٘ا  -14

 ؿٛد.

  ٌیشد؟ ٔی ا٘جاْ آد٘ٛئیذ تشداؿتٗ ػُٕ صٔا٘ی چٝ 

ٔٛاسدی وٝ ػُٕ تشداؿتٗ آد٘ٛئیذ تا كلاحذیذ پضؿه ٔشتٛط ٕٔىٗ اػت 

 ا٘جاْ ؿٛد ػثاست اص :

 چشوی ٔىشس آد٘ٛئیذػفٛ٘تٟای -1
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 خشٚپٛف وشدٖ دائٕی ؿثا٘ٝ تٝ دِیُ تضسٌی آد٘ٛئیذ-2

 تٙفغ دٞا٘ی ٍٞٙاْ خٛاب  -3

 ػفٛ٘ت ٔضٔٗ ٌٛؽ ٔیا٘ی وٝ تٝ ػّت تضسٌی آد٘ٛئیذ تاؿذ. -4

 ٚلفٝ تٙفؼی ٍٞٙاْ خٛاب  -5

اختلاَ دس اوؼیظٖ سػا٘ی تٝ ػثة ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛایی ٘اؿی اص تضسٌی  -6

 سیٛی تیٙجأذ.ِٛصٜ ٞا وٝ تٝ ػٛاسم 

 اختلاَ دس تّغ یا ٌفتاس  -7

 اختلاَ دس سؿذ اػتخٛاٟ٘ای فه ٚ كٛست  -8

 تاص تٝ ػّت تضسٌی آد٘ٛئیذ دس تچٝ ٞا 5تا  3ػیٙٛصیت ٔضٔٗ تیؾ اص  -9

 :تاؿیذ چٝ ا٘تظاساتی پغ اص ػُٕ داؿتٝ

 

ٌٛؽ دسد پغ اص ػُٕ جشاحی ؿایغ اػت. اِثتٝ ایٗ أش تٟٙا تخاطش  1-

  .ٌٛؽ ٚحّك اػت ٚ دسد استثاطی تا ٌٛؽ ٘ذاسد حغ دٞی ٔـتشن

 

وٝ طثیؼی اػت أا دس تة تالاتش اص آٖ تایذ تٝ  38.6تة خفیف تا  -2

  .پضؿه ٔشاجؼٝ وشد

 

سٚص پغ اص ػُٕ تٛی تذ دٞاٖ، لشٔضی ٚ تٛسْ ِٛصٜ ٞا ٚ یا صتاٖ  12تا  3 -
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  .وٛچه ٚجٛد خٛاٞذ داؿت، وٝ سفغ خٛاٞٙذ ؿذ

 

ذ ؿذ، أا تایؼتی تیٕاس سا تٝ خٛسدٖ غزا ٚ ػُٕ تّغ ٔـىُ خٛاٞ -4

 .ٔایؼات تـٛیك وشد چشاوٝ غزاخٛسدٖ سٚ٘ذ اِتیاْ صخٓ سا ػشػت ٔیثخـذ

 

 

  .دسد ٌّٛ -5

 

  .تغییش دس كذا وٝ ٌزسا خٛاٞذ تٛد 6-

 

  .تشٌـت ٔٛاد غزایی تٝ تیٙی وٝ ٌزسا خٛاٞذ تٛد -7

 

ٔلشف ٘ىشدٖ ویٌّٛشْ وٝ تاصخٛاٞذ ٌـت.ػّت آٖ  2-4واٞؾ ٚصٖ 8 - 

  .غزا تٛػط تیٕاس اػت

 

دٞا٘ی ؿذٖ تٙفغ ٚ یا خشخش ٍٞٙاْ خٛاب ٕٔىٗ اػت تٝ ػّت تٛسْ  9-

  .سٚص تالی ٔیٕا٘ذ 7-11ٔحُ جشاحی ایجاد ٌشدد، وٝ 

 

ػاػت پغ اص ػُٕ طثیؼی ٔیثاؿذ،  24احؼاع تٟٛع ٚ اػتفشاؽ تا  -10

  .أا چٙا٘چٝ ایٗ حاِت تشطشف ٘ـذ تایذ تٝ پضؿه ٔشاجؼٝ وشد

 

ػفتی ٌشدٖ ٔٛلت دس تشخی وٛدوا٘ی وٝ آد٘ٛئیذ ؿاٖ تشداؿتٝ  -11

  .ٔیـٛد ٔـاٞذٜ ٔیـٛد وٝ ایٗ ٞٓ طثیؼی اػت
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 ٔشالثتٟای پغ اص ػُٕ جشاحی ِٛصٜ:

 

 

ػاػت پغ اص ػُٕ اص ا٘جاْ فؼاِیت تذ٘ی ؿذیذ اجتٙاب  14تا  12 -1

 ٚسصیذ. اػتحٕاْ ٔجاص اػت.

 

آ٘تی تیٛتیىٟا ٚ ٔؼىٗ ٔلشف داسٚٞای تجٛیض ؿذٜ وٝ ؿأُ -2

 )اػتأیٙٛفٗ( ٔیثاؿذ.

 

 ؿؼتٗ ٔشتة دٞاٖ تا ػشْ ؿؼتـٛ.-3

 

 ػاػت پغ اص ػُٕ ٘ثایذ چیضی تخٛسیذ ٚ یا تیاؿأیذ. 6تا  -4

 

 تٟتش اػت دػتٍاٜ تخٛس ػشد دس ٔجاٚست تیٕاس لشاس دادٜ ؿٛد.-5

 

 تا دٚ ٞفتٝ پغ اص ػُٕ اص ٔلشف آػپشیٗ خٛدداسی ٚسصیذ.-6
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 سٚص پغ اص ػُٕ خٛدداسی وٙیذ. 2دٖ ٌّٛ ٚ ػشفٝ ٔىشس تا اص كاف وش-7

 

 دٚ تا ػٝ سٚص دس خا٘ٝ اػتشاحت وٙیذ.-8

 

 سٚص پغ اص ػُٕ تایذ ٔایؼات ٚ غزاٞای ٘شْ ٔلشف وٙیذ. 11تا -9

 

اص ٔلشف چیپغ، پفه، آجیُ، ٘اٖ تؼت، رست تٛ دادٜ، تیؼىٛئیت،  -11

پشتغاَ ٚ یا ٌٛجٝ غزاٞای داؽ ٚ ادٚیٝ داس، غزاٞای اػیذی )ٔثُ آب 

فشٍ٘ی( ٚ ٞشٌٛ٘ٝ غزای تشد ٚ ػفت تا دٚ ٞفتٝ پغ اص ػُٕ خٛدداسی 

 ٚسصیذ.

 

جٛیذٖ آدأغ )تا افضایؾ تشؿح تضاق(، آب ٘ثات، تؼتٙی، ؿیش ػشد،  -11

 .ٔیـٛ٘ذ تٛكیٝ آب ِٚشْ ٚ طِٝ

 

 تشای جٌّٛیشی اص وٓ آب ؿذٖ تذٖ تٝ ٔیضاٖ وافی آب تٙٛؿیذ.-12

 

 اجتٙاب ٚسصیذ . اص اػتؼٕاَ ػیٍاس-13

 ایٗ وٝ سٍ٘ثاؿذ ػیاٜ ٔیتٛا٘ذ تیٕاس ٔذفٛع ػُٕ فشدای یا ػُٕ سٚص  -14
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 سٍ٘مٟٜٛ تٝ ٔیتٛا٘ذ تیٕاس یا ٚ دادٜ لٛست ػُٕ حیٗ وٝ اػت خٛ٘ی تؼّت

  ٘ثاؿیذ. ٍ٘شاٖ ٕ٘ایذ، اػتفشاؽ تیشٜ ای

 

 خونریسی بعدازعمل:

تٝ طٛس وّی خٛ٘شیضی تؼذ اص جشاحی 

 تمؼیٓ ٔی ؿٛدِٛصٜ تٝ دٚ دػتٝ 

صٚدسع : تلافاكّٝ پغ اص ػُٕ جشاحی 

تٝ ػّت ػذْ وٙتشَ یا وٙتشَ ٘الق 

سي وٝ تایذ ػشیؼا سي خٛ٘شیضی 

) ـ ٌشدد وٙتشَ ػُٕ اطاق دس  دٞٙذٜ

 خٛ٘ی اػت ٕٔىٗ وٝ اِٚیٝ تشؿحات

 دس اَٚ ػاػت 24 دس ٚ تاؿذ سً٘

خٖٛ سٚؿٗ  سً٘ وٝ كٛستی دس. تاؿذ ٕ٘ی طثیؼی غیش اػت تیٕاس دٞاٖ

تایؼتی تٝ اطلاع پضؿه ٔشتٛط  تاؿذ ٚ یا حجٓ تشؿحات صیاد تاؿذ،

 تشػذ.(

یه ٞفتٝ یا دٜ سٚص پغ اص ػُٕ سٚی ٔحُ جشاحی لایٝ ای تشای  دیشسع :

تشٔیٓ آٖ تـىیُ ٔی ؿٛد وٝ دس كٛست اضافٝ ؿذٖ ػفٛ٘ت یا وٙذٜ ؿذٖ 

ؿٛد دس  ٕٔىٗ اػت خٛ٘شیضی لاتُ تٛجٟی پیذا صٚدتش اص ٔٛػذ ایٗ لایٝ،

ایٗ لثیُ ٔٛاسد ضٕٗ حفط خٛ٘ؼشدی تیٕاس سا ٞش چٝ ػشیؼتش تایؼتی تٝ 
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 ٔشوض دسٔا٘ی ٔشتٛط ٚ پضؿه ٔتخلق سػا٘ذ.
  

 تش٘أٝ غزایی تؼذ اص ػُٕ:

 

 ٕ٘یتٛا٘ذ ادٚیٝ پش ٚ ػشد خیّی - ٌشْ–ؿخق ػُٕ ؿذٕٞٛاد غزایی ػفت 

اػت پغ اص ػ 6 تا 5. دٞذ تشجیح تایذ سا ٘شْ ٚ غزاییِٛشْ ٔٛاد. وٙذ ٔلشف

٘شْ ٚ پاػتٛسیضٜ تخٛسد  -ػُٕ ٞش چمذس وٝ دٚػت داسدٔیتٛا٘ذ تؼتٙی ػادٜ 

 :ٚ یا آب خٙه تٙٛؿذ. سطیٓ غزاییثٝ تشتیة صیش اجشا ؿٛد

 

 سٚص اَٚ:یه ِیٛاٖ ؿیش ٚ یا دٚؽ تذٖٚ ٌاص

 

 تش٘ج ؿیش - ٔیٜٛ آب - ٔاػت– دٚؽ– ؿیش–سٚصدْٚ: چای ػشد 

 

تیؼىٛیت خیغ  -تخٓ ٔشؽ ػؼّی  -سٚص ػْٛ: تٝ سطیٕفٛق ػٛج ِٚشْ 

 .ؿذٜ دسٖٚ چای اضافٝ ؿٛد

 

 آتٍٛؿت تیّیت - ٔاواسٚ٘ی–سٚصچٟاسْ: تٝ سطیٓ فٛق پٛسٜ ػیة صٔیٙی 

 .ؿٛد اضافٝ
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 .سٚص پٙجٓ: تٝ سطیٓ فٛق وثاب وٛتیذٜ ٚ ػثضیجات اضافٝ ؿٛد

 

اص سٚصؿـٓ تا دٚ ٞفتٝ غزاٞای آتىی ٚ٘شْ تیٕاس ٔلشف وٙذ ٚ اص ٞفتٝ ػْٛ 

 .غزایی ٘ذاسد سطیٓدیٍش 
 

  

 

 

 

 تا آسصٚی ػلأتی تشای ؿٕا تیٕاساٖ ٌشأی

 1393-تیٕاسػتاٖ وأىاسػشب ٘یا

http://www.beytoote.com/baby/malady-baby/those-kids-need.html

