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 ذسا ٛبٕ ث٠

 زیبثت  ًٔیبت
 

 ٗٞاز ٝؾبظ زضؾٞذت اذتلاّ اظ اؾت ػجبضت هٜس ثی٘بضی یب زیبثت

 ُطٕ ٗیٔی 126 اظ ثیف ث٠ ذٞٙ هٜس اُط  ،( هٜسی) زاض ًطث١ٞیسضات

 ذٞٙ هٜس اكعایف زضاحط. ُطزز ٗی زكغ ازضاض ثب ١٘طاٟ هٜس ثطؾس زضنس

 ، كطاٝاٙ تكِٜی ازضاض، تٌطض:  ًٜس ٗی ثطٝظ ػلائ٘ی صٜیٚ حبز نٞضت ث٠

 ، ٝظٙ ،ًب١ف ظذ٢٘ب یبكتٚ ث٢جٞز زیط ، ؾؿتی ، رؿ٘ی ٛیطٝی ًب١ف

 . ذبضـ ٝ زیس تبضی

 ضقس اذتلاّ ثب اؾت ٌٗ٘ٚ ٗعٗٚ نٞضت ث٠ ذٞٙ زض هٜس ثبلاثٞزٙ ٝٓی

 ث٠. ثبقس ١٘طاٟ ظذٖ آتیبٕ ًٜٝسی ػلٞٛت ث٠ اثتلا اؾتؼساز زضًٞزًبٙ

 زیطضؼ ػٞضاو ثبقس بلاث ، ؾب٢ٓب عی زض ذٞٙ هٜس ٗیعاٙ اُط ػلاٟٝ

 ١ب صكٖ ٛتیز٠ زض ُصاقت ذٞا١س احط اػهبة ٝ ًٞصي زضػطٝم زیبثت

  . قس ذٞا١ٜس قسیس ػٞاضو زصبض ، پب١ب ، ١ب ،ًٔی٠

 
 

                                                

 
 

 
 
 
 
 

 آى دیزرس اس ػَارض جلَگیزی دیابت اسدرهاى ّدف بٌابزایي

 کاٌّدُ ّای یا قزص تشریقی اًسَلیي تَسط درهاى کِ است

 هی اًجام دیابت ًَع بِ دٍ بستِ اسایي تزکیبی ٍیا خَى قٌد

.شَد  

 



 

4  

 

 دیابت انواع -1

 
 

 دیابت نوع یک -1-1

 تؼطیق

یبثت ٝاثؿت٠ ث٠ اٛؿٞٓیٚ(، پبٌٛطاؼ ١یش ) یب زیبثت رٞاٛی یب ز 1زض زیبثت ٛٞع 

ًُٔٞع  اٛؿٞٓیٜی تطقح ٛ٘ی ًٜس، اٛؿٞٓیٚ ١ٞضٗٞٛی اؾت ٠ً ثسٙ ضا هبزض ٗی ؾبظز تب

ٗٞرٞز زض ؿصا ضا ث٠ اٛطغی تجسیْ ًٜس. زضٛجٞز ایٚ ١ٞضٗٞٙ ، ًُٔٞع ث٠ ربی تجسیْ ث٠ 

ظ ر٠ٔ٘ اٛطغی ث٠ رطیبٙ ذٞٙ ثبظ ٗی ُطزز ٝ ؾجت ایزبز ػلایٖ ٝ ٗكٌلات ثؿیبضی ا

 .ذؿتِی ٗی قٞز

ت٢ٜب ثب اٛؿٞٓیٚ هبثْ زضٗبٙ  1ٗتلبٝت اؾت ظیطا ٠ً زیبثت ٛٞع  2ثب ٛٞع  1زیبثت ٛٞع 

اؾت ، ٠ً ای اٛؿٞٓیٚ ٗؼ٘ٞلا یب اظ عطین تعضین ظیط پٞؾتی یب اظ عطین پ٘پ 

١ؿتٜس.  2ٗكبث٠ ٛٞع  1اٛؿٞٓیٚ ث٠ كطز تزٞیع ٗی ُطزز. ثؿیبضی اظ ػلایٖ زیبثت ٛٞع 

ی تٞاٛس ثب اٛزبٕ آظٗبیكبتی ػٌ٘ٔطز پبٌٛطاؼ ق٘ب ضا ثطضؾی ًطزٟ ٝ پعقي ق٘ب ٗ

 تكریم هغؼی ضا ثس١س.
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 ػٔت

١ٜٞظ ٛبقٜبذت٠ اؾت آجت٠ تهٞض ٗی قٞز ٠ً تطًیجی اظ  1ػٔت اثتلا ث٠ زیبثت ٛٞع 

ػٞاْٗ غٛتیٌی ،ؾبثو٠ ذبٛٞازُی ٝ كبًتٞض١بی ٗحیغی ٗخْ ٝیطٝؼ زض ایزبز ثی٘بضی 

 زذبٓت زاقت٠ ثبقٜس.
  

 ؾٚ اثتلا

ظٗبٛی ٠ً پبٌٛطاؼ تٞاٛبیی تٞٓیس اٛؿٞٓیٚ ثطای تٜظیٖ هٜس ذٞٙ ضا اظ زؾت ثس١س 

زض آ٢ٛب تكریم  1ٗجتلا ذٞا١یس قس. اًخط اكطازی ٠ً زیبثت ٛٞع  1ق٘ب ث٠ زیبثت ٛٞع 

 زازٟ قسٟ ، زض ؾٜیٚ ًٞزًی یب رٞاٛی ث٠ ؾط ٗی ثطٛس.
  

 زضٗبٙ

طاحْ اٝٓی٠ ٛیبظ ث٠ اٛؿٞٓیٚ ٛساضٛس ٝ اُط ثب زض ٗ ٠ً  2ثط ذلاف ٗجتلایبٙ ث٠ زیبثت ٛٞع 

ٝرٞز ٗهطف هطل ١بی ضس زیبثت زضتٜظیٖ هٜس ذٞٙ ٛبتٞاٙ ثٞزٛس ثبیس اظ اٛؿٞٓیٚ 

١طُع ٛ٘ی تٞاٜٛس اظ زاضٝ اؾتلبزٟ ٛ٘بیٜس. ١سف  1اؾتلبزٟ ًٜٜس، ٗجتلایبٙ ث٠ زیبثت ٛٞع 

 ٔیس ًٜس.اٛؿٞٓیٚ زضٗبٛی ایٚ اؾت ٠ً ًبض اٛؿٞٓیٚ تطقح قسٟ زض ثسٙ ضا تو

یٌی اظ كبًتٞض١بی ًٔیسی زض اٛؿٞٓیٚ زضٗبٛی اكطاز زیبثتی، ایٚ اؾت ٠ً ُُٔٞع ذٞٙ 

ضا ث٠ زهت ًٜتطّ ًٜس ٝ ً٘ي ًٜس تب ٗیعاٙ هتس ذٞٙ تب حس ٌٗ٘ٚ ث٠ حس عجیؼی 

ٛعزیي ُطزز. ثی٘بضاٙ زیبثتی ثبیس ثب پعقي ذٞز زض ٗٞضز ٗیعاٙ ًُٔٞع ذٞٙ ١سف ذٞز 

ٗی  ثؿیبض ٢ٖٗ اؾت)آظٗبیكی ٠ً ٛكبٙ  A1Cٚ ٗیعاٙ ٗكٞضت ٛ٘بیٜس. ١٘ضٜیٚ تؼیی

ٗبٟ ُصقت٠ ص٠ِٛٞ ثٞزٟ اؾت(. ثب ًٜتطّ هٜس ذٞٙ ٝ  2-3ز١س ًٜتطّ زیبثت ق٘ب عی 

ضؾبٛسٙ آٙ ث٠ حس عجیؼی ق٘ب ٗی تٞاٛیس اظ ثؿیبضی اظ ٗكٌلاتی ٠ً ؾبیط اكطاز 

 زیبثتی ثب آٙ ٗٞار٢ٜس ، پیكِیطی ٛ٘بییس.

 دیابت نوع دو -1-2

 تؼطیق
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قطایظ ٗعٜٗی اؾت ٠ً زض آٙ ثسٙ هبزض ث٠ اؾتلبزٟ ٝ شذیطٟ ُُٔٞع ٛ٘ی  2ع زیبثت ٛٞ

ثبقس. ٝ ًُٔٞع ث٠ ربی تجسیْ ث٠ اٛطغی ث٠ رطیبٙ ذٞٙ ثبظ ُكت٠ ٝ ؾجت ایزبز ػلایٖ 

 ٗرتٔق ٗی ُطزز.

)یب زیبثت ثعضُؿبٓی یب ؿیط ٝاثؿت٠ ث٠ اٛؿٞٓیٚ( زض ٛتیز٠ ػسٕ تٞاٛبیی  2زیبثت ٛٞع 

ًبكی ٝ/یب ٛبتٞاٛی اظ اؾتلبزٟ ث٢ی٠ٜ اظ اٛؿٞٓیٚ تٞٓیسی ضخ ٗی  ثسٙ زض تٞٓیس اٛؿٞٓیٚ

ز١س.)ث٠ ایٚ حبٓت ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿٞٓیٚ ُلت٠ ٗی قٞز(. اثٚ ٛٞع زیبثت اؿٔت زض اكطاز 

ؾبّ، صبم ٝ زاضای ؾبثو٠ ذبٛٞازُی زیبثت ضخ ٗی ز١س ٝٓی ٗتبؾلب٠ٛ ثبیس  40ثبلای 

اكعایف  ٛیع ث٠ زٓیْ قیٟٞ ظٛسُی اٗطٝظی اشػبٙ ًطز ٠ً اٗطٝظٟ آٗبض اثتلا اكطاز رٞاٛتط 

 یبكت٠ اؾت.

 ٗی قٞٛس؟ 2ص٠ ػٞاٗٔی ؾجت اثتلا ث٠ زیبثت ٛٞع 

ٗی قٞٛس: اضبك٠ ٝظٙ، ثی تحطًی یب  2كبًتٞض١بی ٗرتٔلی ؾجت اثتلا ث٠ زیبثت ٛٞع 

اذتلالاتی ٠ً ١٘طاٟ ثب ػسٕ تٞاٛبیی ثسٙ زض اؾتلبزٟ اظ ُُٔٞع  ً٘جٞز كؼبٓیت ثسٛی ٝ

٠ً اذتلاّ ػٞاْٗ انٔی اثتلا ث٠ زیبثت ٛٞع زٝ ٗی ثبقٜس. ث٠ ػلاٟٝ ًؿبٛی  ٗی ثبقٜس اظ

زض آ٢ٛب تكریم زازٟ قسٟ ٛیعذغط ثبلایی  ًُٔٞع ٛبقتب یب اذتلاّ ػسٕ تحْ٘ ًُٔٞع

 زاضٛس.  2زض اثتلا ث٠ زیبثت ٛٞع 

 صیؿت؟ 2ػلایٖ زیبثت ٛٞع 

 س. قبْٗ:یٌؿطی اظ ػلایٖ ضا تزطث٠ ٗی ًٜٜ 2اكطاز ٗجتلا ث٠ زیبثت ٛٞع 

 تكِٜی ٝ پطٛٞقی

 پطازضاضی

 تبضی زیس

 ظٝزضٛزی ٝ تحطیي پصیطی

 ثی حؿی یب ؾٞظـ زؾت ٝ پب

 ػلٞٛت ٌٗطض ٓخ٠، پٞؾت ٝ ٗخب٠ٛ

 ػسٕ ث٢جٞزی ظذٖ ١ب

 ذؿتِی ظیبز ؿیط هبثْ تٞری٠

١یش ػلاٗتی ٛساضز.زض ایٚ ٠ُٛٞ ٗٞاضز  2اٗب ثبیس ثساٛیس زض ثؼضی ٗٞاضز زیبثت ٛٞع 

یب حتی ؾبّ ١ب ثسٝٙ ای٠ٌٜ اظ ثی٘بضی ذٞز ٗغٔغ ثبقٜس ث٠ ظٛسُی اكطاز ٗجتلا ٗب٢١ب 
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ازا٠ٗ ٗی ز١ٜس. زیبثت آٛوسض ث٠ تسضیذ پیف ٗی ضٝز ٠ً حتی ُب١ی اٝهبت ػلایٖ آٙ 

هبثْ قٜبؾبیی ٛیؿت. ث٠ ١٘یٚ زٓیْ ذیٔی اظ ٗجتلایبٙ ث٠ زیبثت تب ؾب٢ٓب اظ ثی٘بضی 

 ذٞز اعلاع ٛساضٛس.

 تؼطیق

 دیابت بارداری -1-3

ضزاضی ث٠ قطایغی ُلت٠ ٗی قٞز ٠ً اكعایف ؾغح ًُٔٞع ذٞٙ ثطای اٝٓیٚ زیبثت ثب

% اظ 4، توطیجب زض  ثبض زض عی زٝضٟ ثبضزاضی تكریم زازٟ ٗی قٞز. زیبثت ثبضزاضی

ثبضزاضی ١ب ثطٝظ ٗی ًٜس. ػٔت زهین زیبثت ثبضزای ٗكرم ٛیؿت ٝٓی ٝرٞز ثطذی 

ثب تٞر٠ ث٠  . ؾطٛر٢ب ق٘ب زض تكریم ظٝزضؼ ایٚ ثی٘بضی ً٘ي ٗی ٛ٘بیس

ػٞاضضی ٠ً زیبثت ثطای رٜیٚ ٝ ٛیع ٗبزض ثبضزاض ٗی تٞاٛس زاقت٠ ثبقس ، پیكِیطی ٝ 

 ًٜتطّ زیبثت زض عی زٝضاٙ ثبضزاضی ضطٝضی ٗی ثبقس

 

 چیست؟ انسولین -2

 ٝضٝز هٜس ث٠ ًٜس ٝؾجت ٗی تطقح ٓٞظآ٘ؼسٟ ٠ً اؾت ١ٞضٗٞٛی اٛؿٞٓیٚ 

اظ ؿصا  قٞز ثؼس ٗی ٙذٞ ٝاضز زض زٝ حبٓت هٜس قٞز ٗی ١ب ؾّٔٞ زاذْ

 تٞؾظ قسٟ هٜس تٞٓیس) ؿصایی ١بی ٝػسٟ ٝ ثیٚ (ٗٞرٞز زض ؿصا اظهٜس)ذٞضزٙ 

 . (ًجس

 یب تٞٓیس( یي ٛٞع زیبثت)قٞز  ٛ٘ی تٞٓیس زاضز یب اٛؿٞٓیٚ زیبثت كطزی ٝهتی 

هٜس ٛ٘ی تٞاٛس ٝاضز ؾ٢ٓٞٔب  ثٜبثطایٚ ( زٝ ٛٞع زیبثت)ٛیؿت  ًبكی اٛؿٞٓیٚ

 ٗٞاهغ زض ایٚ ثبلا ٠ً یب هٜس ذٞٙ ز. ١یپطُٔیؿ٘یر٘غ ٗی قٞ قٞز ٝ زضذٞٙ

 تعضیوی ٝ یب هطل ذٞضاًی اؾت .      اٛؿٞٓیٚ ٛیبظٜٗس زضیبكت ثسٙ
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 اٛؿٞٓیٚ ٢ِٛساضی

احطًسض )قیطی (  عٞلاٛی قلبف ٝاٛؿٞٓیٚ ٗبیغ نٞضت احط ث٠ ؾطیغ اٛؿٞٓیٚ

 . اؾت

٢ِٛساضی  ّ ،زضیرضب قٞز ثبیس زٝض اظ حطاضت ٛ٘ی اؾتلبزٟ اٛؿٞٓیٚ ١بیی ٠ً

 قٞٛس ث٠ ٗست یي ٗی ١ط ضٝظ اؾتلبزٟ ٠ً ١بیی تٞاٙ اٛؿٞٓیٚ ٗی قٞٛس ٝٓی

 ر٢ت ؾبّ ُطٕ قٞز. زضكهْ ٢ِٛساضی اتبم ٝ زض زٗبی اظیرضبّ ذبضد ٗبٟ

 .قٞز  اؾتلبزٟ ًٜٜسٟ ذٜي اظًیل٢بی اٛؿٞٓیٚ ٛوْ حْ٘ ٝ
 

 تعضیوی ٝؾبیْ

ٗی  اؾتلبزٟ سٙث ث٠ اٛؿٞٓیٚ ٝضٝز ثطای ٠ً ١ؿتٜس اثعاضی تعضین ٝؾبیْ

 . اٛؿٞٓیٚ ٝؾطَٛ اٛؿٞٓیٚ قٞز ، ٗبٜٛس هٖٔ

ٝاحس اٛؿٞٓیٚ ضا زضذٞز ربی ٗی  100ٓیتطی ٠ً تب ٗیٔی1* ؾطَٛ  

 اؾت( .    ١طذظ زٝ ٝاحس اٛؿٞٓیٚ)ز١س 
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  انسولین تزریق روش -2-1

 ؾط ثبیس. ُطزز تعضین پٞؾتی ظیط ثبكت٢بی زض ثبیس ث٢تط، اٛؿٞٓیٚ رصة ثطای

 .ثبقس زاقت٠ ٜبؾتٗ عّٞ ٝ هغط ؾٞظٙ،

 
 
 

 تعضین ٗحْ

ثبیس  .ً٘تط ثبقس ٜٗغو٠ آٙ ػضلاٛی ثبكت ٠ً اؾت ، ربیی ٗحْ ث٢تطیٚ

 .قٞز تـییط زازٟ تعضین ٗحْ ثبقس ٝ ٗسٝإ ت٘یع ٝذكي پٞؾت

 رُٔٞیطی ٗتط ثطای ؾبٛتی 4 -2 كبن٠ٔ ث٠ ٗحْ یي ٗرتٔق زضٛوبط تعضین

،  پٞؾتی تـییط ثبكت ؼٜیی ٓیپٞزیؿتطٝكی .قٞز اٛزبٕ اظایزبز ٓیپٞزیؿتطٝكی

 اٛزبٕ ٜٗغو٠ زضیي ١٘یك٠ ٗتٜبٝة ١بی تعضین اكتس ٠ً ٗی اتلبم ١ِٜبٗی

  .قٞز

 

 

 

 

 

 ٍ راًْا.  ، باسي  ، دستْا  شکن تشریق اًسَلیي : قِهٌط بْتزیي

 ٍ باسي هتَسط جذب باسٍ ٍ راى ، اًسَلیي جذب تزیي شکن سزیغ

 هحل کِ باشید یادداشتِ را دارد. بِ اًسَلیي جذب هحل تزیي آّستِ

 .را هاساص ًدّید تشریق
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 قطٝع تعضین اٛؿٞٓیٚ :

 .نبثٞٙ ثكٞییس ٝ آة ثب ضا ذٞز زؾت٢بی -1

ثبض  10 تعضین اظ هجْ ضا اس پی اٙ اٛؿٞٓیٚ - 2

 ٝ زٝزی ضَٛ آ٢ٛب تب ثـٔغبٛیس ذٞز زؾتبٙ ٗیبٙ

 (ًٜیس ارتٜبة تٌبٙ زازٙ اظ) .ُطزز قیطی

 ث٠) . ؾطَٛ ثٌكیس زضٝٙ ث٠ ١ٞا اٛسًی -3

 (.اٛؿٞٓیٚ تعضیوی زٝظ اٛساظٟ

 ؾطَٛ ٝ زاذْ ًطزٟ ٝیبّ زضٝٙ ث٠ ضا ؾٞظٙ -4

 .ًٜیس ذبٓی ١ٞا اظ ضا

 آضاٗی ث٠ اٛؿٞٓیٚ ضا ٝ ًطزٟ ٝاض٠ٛٝ ضا ٝیبّ -5

 اظ ضا ؾطَٛ زضٝٙ ؾپؽ . ثٌكیس ؾطَٛ ثسضٝٙ

حجبة ٝرٞز  اُط. ًٜیس ضؾیثط ١ٞا ٝرٞز حجبة

 ؾپؽ ٝ ثعٛیس ث٠ ؾطَٛ ٗلایٖ ضطث٠ صٜس زاقت

 ٝیبّ ترٔی٠ زاذْ ث٠ ٗزسزا ضا اٛسًی اٛؿٞٓیٚ

 زضٝٙ ث٠ ضا آضاٗی اٛؿٞٓیٚ ث٠ ٗزسزا ٝ ًطزٟ

 ثٌكیس . ؾطَٛ
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 ٝ نبثٞٙ آة ثب ضا تعضین ٗحْ -6

ز١یس  اربظٟ. ًٜیس ت٘یع آٌْ ٝ یب

 . قٞز ذكي آٌْ

 تٞؾظ ضا تعضین ٛبحی٠ - 7

 ثبلا ٝ ُطكت٠ اِٛكتبٙ ٛیكِٞٙ

 ایزبز پٞؾتی یي صیٚ تب آٝضیس

 تعضین اظ ثٜ٘ظٞض رُٔٞیطی .)ُطزز

  (ػضلاٛی

ث٠  زضر٠ 90 ظاٝی٠ ثب ضا ؾٞظٙ -8

ظاٝی٠  ایٚ) ًٜیس كطٝ پٞؾت زاذْ

زضر٠  45 لاؿط اكطاز ٝ ًٞزًبٙ زض

 (ٗیجبقس

ضا  ؾطَٛ زؾت یي ثب ؾپؽ - 9

 تعضین زیِط زؾت ثب ٝ زاقت٠ ٠ِٛ

 ز١یس ضا اٛزبٕ

 ضا تعضین ٗحْ اٛت٢ب زض - 10

 ، ت٘یعًطزٟ آٌْ ٝ پٜج٠ ثب ٗزسزا

 زؾتبٙ ٝ اٛساذت٠ زٝض ضا ؾطَٛ

 .ثكٞییس نبثٞٙ ٝ آة اثب ض ذٞز
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 :آٝضیس ٗی ثٞرٞز ای٠ِٜٛٞ ضا پٞؾتی صیٚ:ٌٛت٠

 

 
 ز١یٖ ؟ ٛزبٕا ضا اٛؿٞٓیٚ زضتعضین صطذف ص٠ِٛٞ

 ٝ ضاٙ ١ط١لت٠ قٌٖ ثرهٞل. ًٜیس توؿیٖ هؿ٘ت 4 ضاث٠ تعضین ١طٗحْ

 ػوطث٢بی زضر٢ت  ضثغ ایٚ ٛوغ٠ 7 ٠ً ٛحٞی ث٠ ًٜیس اؾتلبزٟ ضثغ اظیي

 .ثبقس كبن٠ٔ ٗتط ؾبٛتی3تب  2حساهْ  تعضین ٛوغ٠ 2 قٞز ثیٚ تعضین ؾبػت

 
 ؾبٛتی 3 – 5زض تعضین زضنٞضتی٠ٌ اؾت ٜٗبؾجی تعضین ٗحْ قٌٖ

 .ُیطز نٞضت ٛبف ٗتطی
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 زاض١ٝبی ذٞضاًی ًب١ف ز١ٜسٟ هٜس ذٞٙ

)ثعضُؿبلاٙ( ػلاٟٝ ثط اٛؿٞٓیٚ ٗی تٞاٙ اظ زاض١ٝبی ذٞضاًی  2زض زیبثت ٛٞع 

٠ً ثبػج اكعایف اٛؿٞٓیٚ پبی٠ ثسٙ ٗی قٞٛس ٝ تبحیط اٛؿٞٓیٚ ثسٙ ضا ثیكتط 

٠ً  لٞضٗیٚهطل ُٔی ثٚ ًلاٗیس ٝ ٗت ٗی ًٜٜس ٛیع ً٘ي ُطكت . اظ ر٠ٔ٘ :

ٛحٟٞ ٗهطف ٝ ٗیعاٙ ٗٞضز ٛیبظ ایٚ زاض١ٝبی ذٞضاًی تٞؾظ پعقي ٗؼبٓذ 

 تؼییٚ ٗی قٞز .

 

  دیابت عوارض  -2-2

ظیط ثطٝظ   ثبقس ػٞاضو ثبلا عٞلاٛی ٗست ث٠ زیبثتی یي ذٞٙ هٜس اُطٗیعاٙ

 ٗی ًٜس :

زیبثت اثتسا  صك٘ی ػبضض٠ٌ زضایٚ صكٖ قجٌی٠ آؾیت یؼٜی زیبثتی ضتیٜٞپبتی

 ػطٝم ایٚ ذٞٛطیعی ٗیِطزز ٝ زض نٞضت ُكبز ٠زضقجٌی ًٞصي ػطٝم

 ٗی ٝرٞز ٗی آیس٠ً تط ث٠ پیكطكت٠ ضتیٜٞپبتی زضقجٌی٠ یبكت٠ تـییط ًٞصي

 ٜٗزط قٞز  ًٞضی ٝ حتی ثیٜبئی ًب١ف ث٠ تٞاٛس

 ٗی ثبػج ٠ً اؾت ػهجی زؾتِبٟ ٝ ثی٘بضی  اذتلاّ ٠ً: زیبثتی ٛٞضٝپبتی

 ٛكٞز . احؿبؼ قٞز زض پب١ب ُطٗب ذٞة

 ثطٝظ زٝ ثطاثط ثیكتط ١ؿتٜس ٛٞضٝپبتی ػٞاضو زصبض ٠ً زضاكطازی :زیبثتی پبی

 ٛ٘ی احؿبؼ ٗٞهغ ث٠ ضا پب ٝ یب ظذٖ ًلف ككبض اكطاز ٗحْ ًٜس ظیطا ایٚ ٗی

 ًٜٜس .

 ٠ً اؾت اظ زیبثت ٛبقی احكبء ثسٙ ضیع زضاػهبة اذتلاّ :اتٕٞٛٞ ٛٞضپبتی

 ظٝزضؼ، ت٢ٞع طیؾی ػلائٖ ٝ ٗٞرت قسٟ ٝ ضٝزٟ ٗؼسٟ حطًبت اذتلاّ ثبػج

 قٞز ٗی اؾ٢بّ ٝحتی ٝ ٛلؾ، یجٞؾت قٌٖ پطی ؿصا، احؿبؼ ذٞضزٙ ثؼس اظ

 قٞز . ٗی ازضاض اذتیبضی یب ثی ازضاضی احتجبؼ نٞضت ث٠ ٗخب٠ٛ ٝ ٛیع زضُیطی
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 آظٗبیف ٝؾی٠ٔ ث٠ ٠ً اؾت ١ب زضًٔی٠ اظزیبثت ٛبقی اذتلاّ :زیبثتی ٛلطٝپبتی

 ٝ اٝٓیٚ قٞز ٗكرم ٗی آ٢ٛبزض  ٗیٌطٝآٓجٞٗیٚ اكعایف ازضاض ٝ تكریم

 قٞز ٠ً ذٞٙ ككبض اكعایف ثبػج اؾت ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ١ب ًٔی٠ اذتلاّ ػلاٗت

 :ُطزز . ٗبٜٛس اذتلالات اػضبء ظیط ٗی ثبػج ٛكٞز ًٜتطّ اُط

 هٔجی ١بی ؾٌت٠ •

 ایؿت هٔجی •

 ٗـعی ١بی ؾٌت٠ •

 ػطٝم ًطٝٛط هٔت ُطكتِی •

 ١ب ًٔی٠ ًبْٗ ٛبضؾبیی •

 یؿ٘ی ثی٘بضی٢بی ٛٞضٝزیبثتیي ٝ ٛبتٞاٛی رٜؿیٝ ؾبیط ػٞاضو ١یپُٞلا

 

 زیبثتی زضثی٘بضاٙ ؿصایی ضغیٖ

ق٘ب  .زاضٛس  ق٘ب تبحیط هٜسذٞٙ زضٗیعاٙ ٗی ًٜیس ق٘ب ٗهطف ٠ً ؿصا١بیی

ق٘ب  ؾلاٗتی تبٗیٚ ٗٞرت تـییط ز١یس ٠ً ذٞز ضا ٛٞػی ضٝظا٠ٛ ثبیس ؿصا١بی

 اثتسا ٝظٙ پؽتط اؾت  ٗكٌْ ثی٘بضی زاضیسًٜتطّ ٝظٙ اُط ق٘ب اضبك٠ .قٞز

 ٗی ٗب آٗٞظـ ٠ً ؿصایی ًٜیس ٝ ثب زؾتٞضات ٢ِٛساضی ذٞز ضا زضحس ٗتؼبزّ

 . ًٜیس ذٞز ً٘ي هٜس ذٞٙ تٜظیٖ ث٠  ز١یٖ
 

 زضیي ١٘یك٠ ثسٛتبٙ هٜسذٞٙ ًٜیس تبٗیعاٙ ٗیْ ٗؼیٚ زضؾبػبت ضا ١٘یك٠ ؿصا 

 .ث٘بٛس ثبهی ٜٝٗبؾت ٗتؼبزّ حبٓت

 ًٜیس اؾتلبزٟ ٝػس١ٟط  ثطای ًٖ ٝ حزٖ ظیبز ؿصا١ب ضا زضزكؼبت. 

 ٝؿلات، ٗیٟٞ ٛبٙ : ػجبضتٜساظ ٠ً قٞز ٗی ثٜسی توؿیٖ ُطٟٝ زضصٜس ٗٞاز ؿصایی 

ٗوساض  ث٠ ثبیس ثب تٞر٠ ١طیي ٗهطف ٠ً ١ب ٝ صطثی ،ُٞقت ، ٓجٜیبت ٝؾجعی

 .ٌٜٛیس اكطاط ًسإ ١یش زضٗهطف ثبقس پؽ اٛطغی اكطاز ث٠ ٛیبظ ثسٙ
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 ٛجبت ، هٜس ، قٌط،آة طثب ،ػؿْٗ ٗخْ ؾبزٟ ٗٞاز هٜسی اظٗهطف الاٌٗبٙ حتی ، 

 ذٞززاضی ٝ ثیؿٌٞیت غ٠ٓ ، ١ب قیطیٜی ، ٛٞقبث٠ قطثت، ؾبٛسیؽ،  اٛٞاع

 ضا ث٠ ٝهٜسذٞٙ قٞٛس ٗی ذٞٙ ٝاضز رطیبٙ ؾطػت ث٠ هٜس١ب ًٜیس ظیطا ایٚ

 .ثطٛس ٗی ثبلا عٞضٛب٢ُبٛی

 س قٞٛ ٗی هٜس تجسیْ     ث٠ زض ثسٙ ، ٗبًبضٝٛی ثطٛذ ، ٛبٙ ٗخْ ای ٗٞاز ٛكبؾت٠

، هٜس  ؾبزٟ  زیطتط اظ ٗٞاز  هٜسی . ثٜبثطایٚ آ٢ٛب ً٘تط اؾت رصة ؾطػت ٝٓی

زض  قسٟ ثیكتط اظ ٗوساض تٞنی٠ ًٜیس ٠ً تٞر٠ ٝٓی ز١ٜس  ٗی ضا اكعایف ذٞٙ

 .ٌٜٛیس ذٞز ٗهطف ضغیٖ

 ثی٘بضاٙ ٠ً ایٚ ث٠ زاضز ثب تٞر٠ اضتجبط هٔجی ١بی ثب ثی٘بضی ظیبز صطثی ٗهطف 

ثبقٜس  ٗی هٔجی ١بی ثی٘بضی ث٠ اثتلا زضٗؼطو ػبزیثیكتط اظ اكطاز  زیبثتی 

 .ًٜٜس ضاًٖ ١ب صطثی ٗهطف ٠ً ث٢تطاؾت

 

 :ز١یس ًب١فا ض  ذٞز ؿصای صطثی تٞاٛیس ٗی ص٠ِٛٞ

پع  آة ًٜیس ثیكتط اظ ؿصا١بی ٝ ؾؼی ًٜیس ارتٜبة ؿصا ًطزٙ  اظ ؾطخ -

 ًٜیس. یب ثربضپع اؾتلبزٟ یبًجبثی

 ٝ ٝ ُٞؾب٠ٓ ُبٝ یس ٝ اظ ُٞقتًٜ اؾتلبزٟ صطثی ثسٝٙ ١بی اظُٞقت -

 .ًٜیس اؾتلبزٟ ٝٗب١ی ثیكتط اظ ٗطؽ ًٜیس ٛ٘بئیس ٝ ؾؼی ً٘تط اؾتلبزٟ ُٞؾلٜس

 .ًٜیس اؾتلبزٟ پبؾتٞضیعٟ صطة ًٖ اظ قیط ٝ ٗبؾت -

 .ًٜیس ذٞززاضی اؾت ظیبز صطثی زاضای ٠ً ٝ ٗب١ی ٗطؽ پٞؾت اظٗهطف -

اؾتلبزٟ ٌٜٛیس،  ٝ ؾیطاثی بص٠پ ، پی٠ ، زٛج٠ ،٠ًٔ حیٞاٛی ضٝؿٚ ذب٠ٗ ، ، اظًطٟ -

 ظیتٞٙ ٝ ضٝؿٚ ٗبیغ ضٝؿٚ ذهٞل ث٠ ٛجبتی ١بی ًٜیس ثیكتط اظ ضٝؿٚ ؾؼی

 .ًٜیس اؾتلبزٟ

ٗبیٞٛع   ؾؽ ؾبلاز ٗخْ ١بی ٝ ؾؽ ؾٞؾیؽ ، ًبٓجبؼ اٛٞاع اظ ٗهطف -

 .ًٜیس ذٞززاضی

 .ثیكتط اؾتلبزًٜیس ١ؿتٜس كیجط ظیبزی زاضی ٠ً ًٜیس اظ ٗٞاز ؿصایی ؾؼی -
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 ٝٓی ُیطٛس هطاض ٛ٘ی ٗٞضز اؾتلبزٟ اٛؿبٙ زضثسٙ ١ؿتٜس٠ً ٗٞازیكیجط١ب 

 حزٖ پطًطزٙ ثبػج صٜیٚ زاضٛس ٝ ١ٖ ذٞٙ هٜس ٗیعاٙ زضًب١ف تبحیطذٞثی

ًٜیس ٝ  ٗی ؾیطی آ٢ٛب ظٝز احؿبؼ اظ ٗهطف پؽ قٞٛس ثٜبثطایٚ ٗی ٗؼسٟ

 .قٞیس ٗی زیطتط ُطؾ٠ٜ

١ب، حجٞثبت،  ، ٗیٟٞ ؾجعیزبت :كیجط ١ؿتٜس ػجبضتٜس اظ زاضای ٠ً ٗٞاز ؿصای -

 ٠ً ١بی ٗیٟٞ . ٝ ثطثطی ؾَِٜ ٛبٙ زاض ٗخْ اظآضز ؾجٞؼ قسٟ ت٢ی٠ ١بی ٛبٙ

 .قٞز ٗیْ ث٢تطاؾت ثب پٞؾت (ؾیت ٗخْ)زاضٛس  ٗهطف هبثْ پٞؾت

 ، تبكتٞٙ ، ٓٞاـ ١بی ٛبٙ :١ؿتٜس ػجبضتٜس اظ  كیجطً٘تطی زاضای ٠ً ٗٞازی -

 .هطاضُیطز ً٘تط ٗٞضز اؾتلبزٟ ث٢تط اؾت ٠ً ؾبٛسٝیزی ٛبٙ

 ثسٙ ١بی ؾّٔٞ تطٗیٖ ٝ قیط ثطای ٗطؽ ُٞقت، ترٖ:ٗخْ ٗٞاز پطٝتئیٜی -

ثبیس  تبحیط ٛساضٛس ٝ هٜسذٞٙ ضٝی"ٗٞازٗؿتوی٘ب ایٚ ٝٓی اؾت ٝضقسلاظٕ

 ٗوساض زٓرٞاٟ ٗهطف قٞز ٝ ق٘ب ٛ٘ی تٞاٛیس اظ آ٢ٛب ث٠ ثب ٛیبظ ثسٙ ٗتٜبؾت

 ًٜیس . اؾتلبزٟ

 ضَٛ ًٖ صبی .ٛ٘بئیس  اؾتلبزٟ طةص ًٖ ٝ ٓجٜیبت اظُٞقت ث٢تطاؾت ضٜ٘ب 

 .ضٝظ زضعّٞ ٓیٞاٙ 8آی 6 ٝحساهْ قٌط ٝ هٜس ثسٝٙ

 ٜٗزط ث٠ ظیبز ٛ٘ي ظیطاٗهطف .ثطؾبٛیس حساهْ ذٞز ضا ث٠ ٗهطكی ٛ٘ي -

ظیطضا  ًبض١بی ٗهطكی ٛ٘ي ٗیعاٙ ًب١ف قٞز ثطای ٗی ككبضذٞٙ اكعایف

 :ز١یس اٛزبٕ

 ؾؽ ٝ اٛٞاع ، صیجؽ ض ،آریْذیبضقٞ ٗخْ ًٜٝؿطٝ قسٟ آٗبزٟ ؿصا١بی اظ اٛٞاع 

 .ٌٜٛیس ١ب اؾتلبزٟ

 ٙؿصا اؾتلبزٟ زازٙ ع٘غ ١ؿتٜس ثطای كبهس ٛ٘ي ٠ً ١بی ٗؼغط ٝ ازٝی٠ اظُیب١ب 

 .ًٜیس

 ؿصا ٛ٘ي ث٠ اظ پرت ًٜیس ٝ پؽ اؾتلبزٟ ً٘تطی ؿصا اظ ٛ٘ي عجد ١ِٜبٕ ث٠ 

 .ٌٜٛیس اضبك٠
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 ق٘ب ثبلا  ذٞٙ ثیاُط صط ًٜیس ٝٓی اؾتلبزٟ تٞاٛیس ٗی ٗطؽ تب ترٖ 3یب 2 زض١لت٠

 .ً٘تط ثبقس ثبیس آٙ ٗهطف اؾت

 ٛ٘بئیس ؾیِبضذٞززاضی اظٗهطف. 

 اٛزبٕ ثب ٓیتط اؾت زض زؾی ُطٕ ٗیٔی250هٜس ذٞٛتبٙ ً٘تط اظ  ٠ً زض نٞضتی 

 ً٘ي آٙ ًطزٙ ٝ ٗتؼبزّ ذٞٙ هٜس ًب١ف تٞاٛیس ث٠ ٗی ثسٛی ٝت٘طیٚ ٝضظـ

 .ًٜیس

  ًٜیس ضٝی یب پیبزٟ ٛطٗف زهیو٠ 45 آی ١30ط ضٝظ. 

 رسا ثپط١یعیس آٌٔی ٛٞقیسٛی اظٗهطف. 

 .قٞز ٗی تٞنی٠ زیبثتی ثی٘بضاٙ ثطای ًٔی نٞضت ث٠ كٞم تٞضیحبت :تٞر٠  

 

 

 
 
 

 

  

 زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض پب١ب اظ ٗطاهجت

 .ٛ٘بییس ًٜتطّ ضا ذٞز پبی ١بی هؿ٘ت ت٘بٕ   -1

. ثِیطیس ً٘ي پب١ب ثطضؾی ثطای ١بیتبٙ صكٖ اٛساظٟ ث٠ ذٞز زؾت٢بی اظ   -2

 . ًٜیس حؽ ضا ٗكٌٔی ٝرٞز قٞز ٛ٘ی زیسٟ ٠ً پب اظ ثركی زض اؾت ٌٗ٘ٚ

 آضاٗی ث٠. ًٜیس ًٜتطّ ضا ذٞز پبی ١بی ًٜبضٟ ٝ پبییٚ ثبلا، ١بی هؿ٘ت   -3

 ٛبحی٠ ایٚ پٞؾت. ثجیٜیس ضا آ٢ٛب ثیٚ ثتٞاٛیس تب ًٜیس رسا ١ٖ اظ ضا پب  اِٛكتبٙ

 .اؾت ػلٞٛت ث٠  اثتلا ٗؿتؼس ٝ  ٗطعٞة ، ؾرت

 
 

 صَرت بِ غذایی رصین گزفتي بزای کٌید کِ تَجِ

باید با اختصاصی .کٌید هشَرت اٍر تغذیِهش یک   
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 ًٜیس : ًٜتطّ ضا پب١ب ٛیع ظیط ٞاضزٗ زض -4

 ،ظذٖ ٝ ذٞضزُی تطى تبّٝ، ثطیسُی، ًٞكتِی  

 ،هطٗع ١بی ٝضٕ یب ذغٞط هطٗعی  

 تط هطٗع یب ٝ تط تیطٟ تط، پطیسٟ ضَٛ تط، نٞضتی ٜٗبعوی ١٘بٜٛس ضَٛ تـییط  

 ٚاٛس ضكت٠ كطٝ ُٞقت زض ٠ً پب ١بی ٛبذ . 

 اٛس قسٟ هطٗع ٠ً زضزٛبًی ٛٞاحی. 

 ثِیطیس ً٘ي زیِطاٙ اظ یب ٝ ًٜیس ٟاؾتلبز آی٠ٜ اظ. 

 اؾتلبزٟ آی٠ٜ اظ یي ٛیؿتیس، ذٞز پبی ١بی ثرف اظ ثطذی زیسٙ ث٠ هبزض اُط 

 یب صطذبٛسٙ زض اُط. ثبقس زاقت٠ ت٘طیٚ ث٠ احتیبد ًبض ایٚ اؾت ٌٗ٘ٚ. ًٜیس

 یب ٝ پعقي اظ یب ٝ ثِیطیس ً٘ي ًؿی اظ زاضیس، ٗكٌْ ذٞز پبی ث٠ زؾتطؾی

 . ثرٞا١یس ضا١ٜ٘بیی زیبثت ظٗی٠ٜ ضز ترهم زاضای پطؾتبض

 

 ًٜیس : ًٜتطّ ضا ظذٖ ٝ ػلٞٛت ١بی ٛكب٠ٛ ٝ ػلائٖ

 ت٢سیس ٛیع پب ١بی ظذٖ ١ب، ػلٞٛت ثط ػلاٟٝ ١ؿتیس، زیبثت ث٠ ٗجتلا ٠ً ظٗبٛی

 یي ٗبٜٛس ػبزی ظذٖ یي ١٘بٜٛس اؿٔت آ٢ٛب .قٞٛس ٗی ٗحؿٞة قبیؼی

 ثی نٞضت زض ٠ً ١ؿتٜس زضزٛبى ٛبحی٠ یي یب ٝ ؾغحی ذطاـ ثطیسُی،

 . قٞٛس ؾبظ ٗكٌْ تٞاٜٛس ٗی  تٞر٢ی

 ٛعزیي  پب ًٜبضٟ ١بی ظذٖ. آیٜس ٝرٞز ث٠ ٛوبط ٠٘١ زض تٞاٜٛس ٗی پب ١بی ظذٖ

 زضزٛبًی  ٛوبط ٝ قسٟ ایزبز ٛبٜٗبؾت ًلك٢بی ثعضٍ تٞؾظ اِٛكت ٗلهْ

 .آٝضٛس ٗی ٝرٞز ث٠  پب زض

 ث٠ اؾت ٌٗ٘ٚ حتی ٝ یبثٜس ث٢جٞز ؾرتی ث٠ اؾت ٌٗ٘ٚ پب ػلٞٛی ١بی ظذٖ

 ػلٞٛت زصبض یب ٝ قٞٛس ُطكت٠ ٛبزیسٟ ١ب ظذٖ اُط. قٞٛس ٜٗزط ػضٞ هغغ

 تجسیْ قسیس ػلٞٛت٢بی ثب ١٘طاٟ ثعضٍ ٝ ػ٘ین رطاحبت ث٠ تٞاٜٛس ٗی ُطزٛس،
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 ضا پب اظ ػٌؿجطزاضی تٞاٛس ٗی    پعقي. ثطؾٜس ٛیع اؾترٞاٙ ث٠ حتی ٝ قٞٛس

 .  اؾت ٛطؾیسٟ اؾترٞاٙ ث٠ ػلٞٛت ٠ً ًٜس حبنْ اع٘یٜبٙ تب ًٜس، تزٞیع

 

 ٗتٞر٠  اُط  ٓصا.  ز١یس اٛزبٕ ضٝظا٠ٛ ًٜتطّ ظذٖ، ایزبز اظ رُٔٞیطی ثطای

 ًٞصي ١بی ثطیسُی. ثِیطیس ت٘بؼ ذٞز پعقي ثب  كٞضا  ایس، قسٟ  ٗكٌٔی

 زض اٗب. یبثٜس ٗی ث٢جٞز ذٞز ث٠ ذٞز ٜٗبؾت ٝ ًبكی ٗطاهجت ثب ١ب ًٞكتِی یب

 ٗطاهجت٢بی اؾت ٌٗ٘ٚ پب، ًٞصي ١بی ظذٖ ٛظیط ٗكٌلاتی ثطٝظ نٞضت

 .ثبقس ٛیبظ ٗٞضز زضٗبٛی

 
 
 

 

 

 : زیبثت ٝضظـ

زض  ًطزٛس ثب قطًت تزطث٠ ظٛسُی زض ضا تحطى ػسٕ ٗؼ٘ٞلاؾب٢ٓب ٠ً ثی٘بضاٛی

 ٠ً ای زهیو٠ 10 ثب رٔؿبت ، زض اثتسا ٛیؿت ؾِٜیٚ ٠ً ثسٛی كؼبٓیت

 ضا زض ذٞز  ٝضظـ ٗلیس تٞاٜٛس آحبض ُطزز ٗی ٗی تٌطاض ضٝظ ٗرتٔق زضؾبػبت

 اظ ضؾٞة ٝپیكِیطی ًب١ف ٝظٙ، ًطزٙ ًٖ) ث٠ ً٘ي اظر٠ٔ٘ ؾبظٛس . ٛ٘بیبٙ

 ٗلیس صطثی ًٔؿتطّٝ ، اكعایف ٝیػٟ ث٠ ذٞٙ صطثی زض ض٢ُب، ًب١ف صطثی

 ث٠ ثسٙ حؿبؾیت ثسٙ ، اكعایف ٗتبثٞٓیؿٖ ، ث٢جٞز  HDLٛبٕ  ث٠ ذٞٙ

 ٛكبط ؼاحؿب ٝ ضٝاٛی، ضٝحی ، ث٢جٞز ٝضغ ضٝٛس زیبثت ًٝب١ف اٛؿٞٓیٚ

 . (ٝآضاٗف

 

 اٛزبٕ ضا آٛبٙ ٛجبیس زیبثتی كطز ٠ً زاضٛس ٝرٞز ثسٛی كؼبٓیت اظ اٛٞاػی آیب

 ؟ز١س

 بِ هٌجز تَاًٌد هی درهاى، ػدم صَرت در ًیش کَچک هشکلات حتی

 تبدیل پا ّای سخن بِ تَاًٌد هی کَچک جزاحات. شًَد جدی هشکلات

.شًَد  
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 ١ب ٝضظـ ثطذی اٛزبٕ زاضیس، ضا زیبثت ثی٘بضی ػٞاضو اظ ثطذی ق٘ب اُط

 ككبض ٠ً ای ثسٛی كؼبٓیت ٗخبّ ثطای ًٜس، ثستط ضا ق٘ب ٗكٌْ اؾت ٌٗ٘ٚ

 ارؿبٕ ًطزٙ ثٜٔس ٗبٜٛس ١س،ز ٗی اكعایف ضا ق٘ب صك٘بٙ ذٞٛی ػطٝم

 اكعایف زیبثت ثی٘بضی زض ضا صكٖ ٗكٌْ اؾت ٌٗ٘ٚ ٝظ٠ٛ، یب ٝ ؾِٜیٚ

 . ز١س

 اؾت، قسٟ ق٘ب پب١بی حؿی ثی ٗٞرت زیبثت اظ ٛبقی ػهجی ترطیت اُط

 ٠ً ًٜس تٞنی٠ ق٘ب ث٠ قبیس ظیطا ٛ٘بییس، ٗكٞضت تبٙ پعقي ثب حبٓت ایٚ زض

 .ًٜیس اٗتحبٙ ضا ًطزٙ قٜب ی،١ٞاظ ١بی ٝضظـ یب ٝ ضٝی پیبزٟ ربی ث٠

 

 ٌٜٛیس حؽ تبٙ پبی زض ضا زضز اؾت ٌٗ٘ٚ ثبقٜس، حؽ ثی ق٘ب پب١بی ٝهتی

 ث٠ ق٘ب ظیطا قٞٛس، ثستط ق٘ب پبی ١بی تبّٝ ٝ ١ب رطاحت اؾت ٌٗ٘ٚ ٓصا ٝ

 نٞضت زض ٗكٌْ ایٚ. قٞیس ٛ٘ی آ٢ٛب ٗتٞر٠ تبٙ پب١بی ثٞزٙ حؽ ثی ػٔت

. ُطزز ٛیع ثسٙ اظ ػضٞی هغغ ث٠ زطٜٗ ٗٞاهغ ثطذی زض تٞاٛس ٗی تٞر٠ ػسٕ

 ًٜیس ٗی ٠ً كؼبٓیتی ثطای ق٘ب ًلف تب ًٜیس زهت ٝضظـ ١ِٜبٕ زض ٓصا

 . ًٜیس اؾتلبزٟ ضاحت ٝ ًتبٛی ١بی رٞضاة اظ ٛیع ٝ ثبقس ٜٗبؾت

 

 

 

 

 

 صكٖ ٗؼبی٠ٜ

 ؾبلا٠ٛ نٞضت ث٠ زیبثتی ثی٘بضاٙ ت٘بٗی زض پعقي صكٖ تٞؾظ صكٖ ٗؼبی٠ٜ

 . ٛكٞز كطاٗٞـ

  : ٜٗبثغ

 ، بزیدگی:  ػلاین  بزرسی هٌظَر بِ را پاّایتاى بدًی توزیٌات اس پس

 در هشکلی ًَع ّز بزٍس صَرت  در ٍ کٌید بزرسی سزخی یا ٍ ٍرم ٍ بزآهدگی

.بگیزید تواس تاى پششک با حتوا ٍ ًکٌید تَجْی  بی آى بِ پاّایتاى،  
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