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 مقذمٍ 
ػکتِ هغضی ؿبیؼتشیي ػلت ایدبد ًبتَاًی دس ثضسگؼبلاى ثِ خلَف 

افشاد هؼي هحؼَة هی ؿَد. ایي ثیوبسی صهبًی سخ هی دّذ کِ خشیبى 

خَى لؼوتی اص هغض لغغ ؿذُ ٍ یب ثِ ؿذت کبّؾ یبثذ. ٍ ثبفت آى 

ّبی  لؼوت اص هغض اص اکؼیظى ٍ هَاد هغزی دیگش هحشٍم ؿَد. ػلَل

هغضی ثش حؼت حؼبػیت آى ّب ثِ کوجَد اکؼیظى، دس عی چٌذ دلیمِ تب 

چٌذ ػبػت ؿشٍع ثِ اص ثیي سفتي هی کٌٌذ کِ ایي حبلت یک اٍسطاًغ 

پضؿکی هحؼَة هی ؿَد ٍ دسهبى ػشیغ آى هی تَاًذ ؿذت آػیت ثِ 

 ثبفت هغض ٍ ثِ تجغ آى ًبتَاًی حبكل اص ػکتِ هغضی سا کبّؾ دّذ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اگز چٍ گابَ  لتاس ساکتٍ مغاشی  ازيس      

خًوزیشی در  بفس مغش در وتیجٍ افشایص فطبر 

خًن م   بضذ، در اغتب مًارد سکتٍ مغشی  ٍ 

دلیل ایجبد لختٍ ي اوسذاد لزيق رخ م  دَذ 

کٍ اس مُم تزیه لًامل خطز سبس آن ا تلا  اٍ  

پزفطبری خًن،  یمبری دیب س، چز    ابیی  

  بضذ.  خًن، مصزف سیگبر ي چبق  م 
 



 

 
 

ػبلاًِ هیلیَى ّب ًفش دس خْبى ثِ ایي ثیوبسی اثتلا پیذا هی کٌٌذ ٍ اکثش 

ثبصهبًذگبى ػکتِ هغضی، حذالل دس کَتبُ هذت دسخبتی اص ًبتَاًی دس 

ػولکشدّبی خؼوی ٍ ػبعفی خَاٌّذ داؿت کِ آى ّب سا ثِ کوک 

 اعشافیبى ًیبصهٌذ هی کٌذ. 

ثیوبسػتبى، اعشافیبى ثیوبس هوکي اػت ثشای هشالجت اص پغ اص تشخیق اص 

ثیوبس ًبتَاى خَیؾ دس هٌضل دچبس ػش دسگوی ؿًَذ. لزا ایي کتبثچِ 

آهَصؿی تلاؽ هی کٌذ کِ اعلاػبتی دس هَسد ثشخی اص هْن تشیي اكَل 

هشالجت دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػکتِ کِ ًبتَاًی ّبی هتَػظ یب ؿذیذ پیذا 

 ائِ دّذ.کشدُ اًذ ثِ ؿوب اس

 

 

 :مزاقبت های لاسم در بیماران سکته مغشی در منشل 

اگش ثیوبس ؿوب ثِ ػکتِ هغضی هجتلا ؿذُ ٍ ًبتَاًی ّبیی پیذا کشدُ اػت، 

ًیبصهٌذ هشالجت ّبی خبكی اػت کِ ثخـی اص آى تَػظ ؿوب ٍ ػبیش 

 اػضبی خبًَادُ اسائِ خَاّذ ؿذ. 

ثیوبس هجتلا ثِ ػکتِ هغضی ثِ دلیل ضؼف ػضلاًی ٍ ًبتَاًی دس حشکت، 

ثِ دسخبت هختلف ٍاثؼتِ ثِ حوبیت ٍ ًگْذاسی اعشافیبى ؿذُ ٍ هؼتؼذ 

آػیت ٍ كذهبت خؼوی اػت. اگش ثیوبستبى لبدس ثِ ساُ سفتي هی ثبؿذ 

لاصم اػت دس هحیظ خبًِ تغییشاتی دادُ ؿَد کِ ػلاٍُ ثش کبّؾ احتوبل 



 

 
 

اهکبًبت هٌضل کوک کٌذ افتبدى ٍ آػیت خؼوی ثِ اػتفبدُ ثْتش ثیوبس اص 

 دس کٌبس پلِ ّب ًشدُ هحبفظ تؼجیِ ؿَد ، ) هبًؼی ثش ػش حشکت ثیوبس ًجبؿذ

دس تَالت ٍ حوبم تغییشات لاصم ثِ ًحَی دادُ ؿَد کِ ثیوبس ثتَاًذ ثِ ، 

 عَس هؼتمل اص آى ّب اػتفبدُ کٌذ(. 

اگش ثیوبس لبدس ثِ حشکت ًجَدُ ٍ دس ثؼتش اػت، تلاؽ کٌیذ اٍ سا دس 

حت تشیي هَلؼیت لشاس دّیذ ٍ اص تـک هٌبػت ) تشخیحبً تـک سا

هَاج( اػتفبدُ کٌیذ. لشاس گشفتي اًذام ّبی ثیوبس دس هَلؼیت ًبهٌبػت 

هٌدش ثِ ثشٍص دسدّبی هفللی ٍ ػضلاًی ٍ ًیض صخن ثؼتش ؿذُ کِ ثِ 

 ًبتَاًی ثیوبستبى هی افضایذ. 

 

 تغذیه مناسب در بیماران سکته مغشی

ثشخی ثیوبساى ثِ دًجبل ػکتِ هغضی ثِ دلیل ضؼف ػضلات دّبى ٍ حلك 

دس اغلت هَاسد ایي دس خَیذى ٍ ثلغ غزا دچبس ًبتَاًی هی ؿًَذ کِ الجتِ 

اختلال گزساػت. اختلال دس غزا خَسدى گبُ ؿذیذ ٍ عَلاًی هذت 

ثَدُ ٍ پضؿک ًبچبس اػت ثب تؼجیِ لَلِ ثِ داخل هؼذُ ثیوبس، تغزیِ اٍ سا 

تؼْیل ًوبیذ. ًبتَاًی دس ثلغ هی تَاًذ ػَاسضی هثل ػَء تغزیِ یب ثشٍص 

داخل هدبسی  خفگی ) ثِ دًجبل ٍسٍد هَاد غزایی دس حیي تغزیِ ثِ

لزا تَخِ ثِ ًکبت صیش هی تَاًذ دس کوک ثِ  ،َّایی( دس پی داؿتِ ثبؿذ

 تغزیِ هٌبػت ثیوبس پغ اص ػکتِ هغضی هفیذ ثبؿذ. 



 

 
 

ثْتش اػت دس ػبػت ّبیی هؼیي اص ؿجبًِ سٍص ثِ ثیوبس غزا دادُ  -الف

ؿَد. صهبًی سا کِ ثیوبس آسام ٍ ساحت اػت ثشای تغزیِ اًتخبة کٌیذ. 

ثیوبستبى خؼتِ، ثؼیبس گشػٌِ یب ًبساحت ثبؿذ هؼوَلاً ّوکبسی لاصم اگش 

 سا ثشای تغزیِ ًخَاّذ داؿت.

دلیمِ  45صهبى کبفی سا ثِ تغزیِ ثیوبستبى اختلبف دّیذ. حذالل  -ة

دس ّش ٍػذُ غزایی كشف غزا دادى ثِ ثیوبس کٌیذ ٍ ػپغ اخبصُ دّیذ 

تب غزا ثِ عَس هٌبػت دلیمِ دیگش ًیض دس ٍضؼیت ًـؼتِ ثبؿذ  45ثیوبس 

 ّضن ؿَد.

گبّی اٍلبت افضایؾ تؼذاد ٍػذُ ّبی غزایی دس سٍص ٍ کبّؾ  -ج

حدن غزا دس ّش ٍػذُ کوک هی کٌذ کِ ثیوبس تغزیِ هٌبػت تشی داؿتِ 

 ثبؿذ. 

اص غزاّبی ًشم، تکِ تکِ ؿذُ یب لِ ؿذُ اػتفبدُ کٌیذ. گبّی اٍلبت  -د

ذ خَیذى ٍ ثلغ آى سا ثشای اضبفِ کشدى آثویَُ یب ػَح ثِ غزاّبی خبه

ثیوبس ساحت تش هی کٌذ. اگش ثیوبستبى ٌّگبم ًَؿیذى هبیؼبت دچبس 

احؼبع خفگی هی ؿَد هی تَاًذ ثب اضبفِ کشدى همذاسی ؿیش خـک 

 ثِ هبیؼبت، هبیغ آى سا ثشای ثیوبس تؼْیل ًوبییذ. 

دس ثشخی ثیوبساى، ثِ دلیل اختلال ؿٌبختی تَخِ ٍ توبیل کبفی ثشای  -ّـ

غزیِ ٍخَد ًذاسد. لاصم اػت کِ تَخِ ثیوبستبى سا ثش غزا خَسدى ت

هتوشکض کٌیذ: تلَیضیَى یب سادیَ سا خبهَؽ کٌیذ ٍ دس هحیغی کن ػش ٍ 



 

 
 

كذا ثِ ثیوبس غزا ثذّیذ. تشخیحبً دس حیي تغزیِ ثب ثیوبس كحجت ًکٌیذ ٍ 

دس كَست تؼلل ثیوبس، فمظ ثب خولات کَتبُ اٍ سا ثِ خَیذى غزا تشغیت 

یذ. اص ٍػبیل ػبدُ کِ تَخِ ثیوبس سا خلت ًوی کٌذ، ثشای تغزیِ کٌ

 اػتفبدُ کٌیذ. 

هوکي اػت ثخـی اص هَاد غزایی دس حیي تغزیِ دس گَؿِ دّبى  -ٍ

ثبلی ثوبًذ. لزا هشتجبً گَؿِ ّبی دّبى ثیوبس سا ثشسػی ًوَدُ ٍ تویض 

 ًوبییذ هکشساً دس حیي تغزیِ ثِ ثیوبستبى آة ثذّیذ. 

، تغزیِ هٌبػت ثیوبس هؼتلضم تؼجیِ لَلِ ای ثبسیک اص ثیٌی گبّی اٍلبت

ّفتِ ثشای  4-6ثیوبس دس داخل هؼذُ اػت. ایي سٍؽ حذاکثش ثِ هذت 

تغزیِ ثیوبس ؿوب هٌبػت اػت ٍ دس كَست تذاٍم اختلال ثلغ، پضؿک 

 هؼبلح سٍؽ دیگشی ثشای تغزیِ ثیوبس ؿوب اًتخبة خَاّذ کشد. 

 
ّفتِ یب ثیـتش، ثب  2لاصم اػت کِ ثب فَاكل ثش حؼت خٌغ ایي لَلِ ّب، 

 یک لَلِ خذیذ خبیگضیي ؿَد. 



 

 
 

 

 بزای استفاده صحیح اس لوله معده به نکات سیز توجه کنید: 

ثشای خلَگیشی اص ٍسٍد هَاد غزایی ثِ هدبسی َّایی ثیوبس، پیؾ  -الف

 اص ّش ثبس تغزیِ هغوئي ؿَیذ کِ لَلِ دس هؼذُ ثیوبس لشاس داسد. لَلِ هؼذُ

دس فَاكل هؼیٌی تَػظ خغَعی ػلاهت گزاسی ؿذُ اػت. فبكلِ ایي 

خغَط سا اص ثیٌی ثیوبس یبدداؿت ًوَدُ ٍ ّش ثبس دلت کٌیذ کِ ایي 

فبكلِ تغییشی ًکشدُ ثبؿذ ػپغ ػشًگ سا ثِ لَلِ هؼذُ ٍكل کشدُ ٍ 

همذاسی اص هحتَیبت هؼذُ سا ثِ داخل ػشًگ ثکـیذ ٍ هدذداً آى سا ثِ 

ذ. اگش هحتَیبت هؼذُ ثِ داخل ػشًگ کـیذُ ًـذ دلیل هؼذُ تضسیك کٌی

ثش آى اػت کِ لَلِ دس داخل هؼذُ ًیؼت ٍ ثبیذ ثیوبس سا خْت ثشسػی 

 ثیـتش ثِ ثیوبسػتبى ثیبٍسیذ. 

ثشای خلَگیشی اص خب ثِ خب ؿذى لَلِ، ّویـِ ثب چؼت آى سا ثِ ثیٌی  -ة

 ثیوبستبى ثبثت کٌیذ.

لاصم اػت دس كَست ثشٍص ػشفِ ّبی ؿذیذ یب اػتفشاؽ ثب پغ اص  -ج

ػبکـي تشؿحبت دّبًی ثیوبستبى ًیض هحل لَلِ هؼذُ سا هدذداً چک 

 ًوبییذ. 

 ِ سٍؽ صیش ػول کٌیذ: ثشای غزا دادى ثب اػتفبدُ اص ػشًگ ث -د

 دػت خَد سا ثـَئیذ.  -1



 

 
 

ػش تخت سا ثبلا ثیبٍسیذ تب ثیوبس دس ٍضؼیت ًیوِ ًـؼتِ لشاس گیشد ٍ  -2

 ػپغ ثیوبس سا ثِ ػوت ساػت ثچشخبًیذ. 

اثتذا لَلِ هؼذُ سا ثب فـبس اًگـتبى خَد ثجٌذیذ تب اص ٍسٍد َّا ثِ هؼذُ  -3

ِ خذا کٌیذ ٍ پیؼتَى سا اص خلَگیشی ؿَد ػپغ ػشًگ سا اص اًتْبی لَل

 داخل ػشًگ خبسج کٌیذ. 

همذاس هٌبػجی آة ثشای تویض کشدى لَلِ داخل ػشًگ ثشیضیذ ػپغ  -4

فـبس اًگـتبى خَد سا کن کٌیذ تب آة داخل لَلِ سا تویض کشدُ ٍ ثِ هؼذُ 

 ٍاسد ؿَد. 

لجل اص توبم ؿذُ آة، هحلَل غزایی ٍلشم سا کِ کبهلاً كبف ؿذُ  -5

هی ثبؿذ ثِ داخل ػشًگ ثشیضیذ دس توبم هذت ػشًگ ثبیذ پش اص هحلَل 

غزایی ثبؿذ. ؿوب ثب ثبلا ٍ پبئیي ثشدى ػشًگ ٍ ایدبد فـبس هلاین ثِ خذاس 

 لَلِ هی تَاًذ ػشػت ٍسٍد غزا ثِ هؼذُ سا کٌتشل ًوبییذ. 

 4/1ایي کِ هحلَل غزایی ثِ عَس کبهل توبم ؿَد حذٍد لجل اص  -6

 لیَاى آة سا ثِ دسٍى ػشًگ ثشیضیذ تب لَلِ ؿؼتِ ؿَد. 

لجل اص توبم ؿذى آة، لَلِ هؼذُ سا ثب فـبس اًگـتبى ثجٌذیذ ٍ ػشًگ  -7

سا اص لَلِ هؼذُ خذا کٌیذ. پیؼتَى سا داخل ػشًگ لشاس دّیذ ٍ هدذداً 

یذ تب اص ٍسٍد َّا ثِ داخل هؼذُ خلَگیشی ػشًگ سا ثِ ػش لَلِ ٍكل کٌ

 دلیمِ دس ّوبى ٍضؼیت لشاس دّیذ. 30ؿَد ٍػپغ ثیوبس سا ثِ هذت 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 ثشای ؿؼتـَی دّبى ثیوبس خَد ثِ سٍؽ صیش ػول کٌیذ: 

اثتذا دػتبى خَد سا ثـَییذ ٍ دػتکؾ ثپَؿیذ. دٍس یک چَة صثبى 

)چَة ثؼتٌی( پٌجِ پیچیذُ سا ثب هحلَل دّبًـَیِ ) کِ ثِ كَست آهبدُ 

دس داسٍخبًِ هَخَد هی ثبؿذ( کبهلا خیغ کٌیذ ٍ ػپغ ثیي ٍ سٍی 

، صیش صثبى  سٍی صثبى ثیوبس سا ثب چَة صثبى دًذاى ّب، لثِ ّب، ػمف دّبى 

هشعَة ثِ خَثی تویض کٌیذ. دس اًتْب ثِ ٍػیلِ چَة صثبًی کِ ثب آة 

ػبدُ خیغ ؿذُ اػت داخل دّبى سا هدذداً تویض کٌیذ ٍ دس آخش هی 

 تَاًذ لت ّبی ثیوبستبى سا ثب ٍاصلیي چشة کٌیذ. 

 

 

 حفظ کارکزد سوند و پیشگیزی اس عفونت ادراری:

خی ثیوبساى هجتلا ثِ ػکتِ هغضی هوکي اػت تب هذتی لبدس ثِ کٌتشل ثش

ادساس خَد ًجبؿٌذ. دس كَستی کِ عجك ًظش پضؿک هؼبلح لاصم اػت 

ثیوبس ؿوب ػًَذ ادساسی داؿتِ ثبؿذ، ثشای حفظ کبسکشد ػًَذ ٍ 

 پیـگیشی اص ػفًَت ادساسی ثِ ًکبت ریل تَخِ ًوبیذ:

تًجٍ  ٍ  ُذاضس دَبن ي دوذان  یمبرتبن اَمیس سیبدی دارد، 

لذا ضستطًی مخصًظ دَبن را اس ريسی چىذ  بر  ٍ خصًظ 

 پس اس َز  بر تغذیٍ اوجبم دَیذ



 

 
 

 .یِ ادساس ) ػًَذ( خَدداسی ًوبیذاص کـیذى یب خذا کشدى لَلِ تخل -1

صیشا ثبػث ثشٍص خًَشیضی یب آػیت هدشای ادساسی هی ؿَد.ایي کبس سا 

 ثِ پشػٌل دٍسُ دیذُ ثؼپبسیذ. 

ٍخَد ػًَذ دس هدشای ادساس هی تَاًذ صهیٌِ ػبص ػفًَت ادساسی  -2

ؿَد. لزا خْت کبّؾ خغش ػفًَت، ثِ ثیوبس خَد هبیؼبت فشاٍاى ثذّیذ. 

یک ثبس کیؼِ ادساس سا تخلیِ ًوبییذ ٍ خْت پیـگیشی اص ػبػت  8ّش 

 آلَدگی، اص خذا کشدى ادساس اص کیؼِ ادساس خذاً خَدداسی کٌیذ. 

پَػت اعشاف ػًَذ سا حذالل دٍ هشتجِ دس عی سٍص ثب اة ٍ كبثَى  -3

 ثـَییذ ٍ ػپغ هحل سا کبهلا خـک ًوبییذ. 

، کیؼِ ادساس سا خْت پیـگیشی اص ثشگـت ادساس ٍ احتوبل ػفًَت  -4

پبئیي تش اص ػغح هثبًِ لشاس دّیذ. ّشگض کیؼِ ادساس سا سٍی ؿکن ثیوبس 

لشاس ًذّیذ. ٌّگبم ساُ سفتي ًیض، لَلِ تخلیِ سا دس دػت خَد حلمِ کٌیذ ٍ 

 پبئیي تش اص هثبًِ ًگِ داسیذ. 

ػبػت ادساس ثِ داخل کیؼِ خشیبى ًیبفت ٍ هغوئي  6-8اگش ظشف  -5

بستبى پیچ خَسدگی ًذاؿتِ ٍ یب خن ًـذُ اػت ثِ ؿذیذ کِ ػًَذ ثیو

 هشکض دسهبًی هشاخؼِ کٌیذ.

خْت خلَگیشی اص کـیذُ ؿذى ػًَذ، ثب چؼت آى سا ثِ پبی  -6

ثیوبستبى ثچؼجبًیذ. اگش تلبدفبً ػًَذ ثیوبستبى خبسج ؿذ یب ًـؼت ادساس 



 

 
 

داؿت، خْت خبیگضیي هدذد ػًَذ، خَدتبى ّیچ گًَِ الذاهی اًدبم 

 وبً ثِ یک هشکض دسهبًی هشاخؼِ کٌیذ. ًذّیذ حت

 سخم بستز و نحوه پیشگیزی اس بزوس آن 

صخن ّبی ثؼتش ًَاحی ای اص پَػت ٍ ثبفت صیش پَػتی ّؼتٌذ کِ ثِ 

دلیل تحت فـبس لشاس گشفتي ثیي یک اػتخَاى ) هثل اػتخَاى لگي( ٍ 

یک ػغح خبسخی ) هثل ثؼتش( ثشای هذت عَلاًی آػیت هی ثیٌیذ . 

آػیت ّبی پَػتی اص یک لشهضی پَػت تب صخن ػویمی کِ  ؿذت ایي

 ثِ اػتخَاى هی سػذ هتغیش اػت.
 

 
 

 

 

 

 

 

 زيس ایه سخم َب للايٌ  ز ایه کٍ م  تًاوذ 

 زای  یمبرتبن آسار دَىذٌ  بضذ، خطز 

 .لفًوس را ویش افشایص م  دَذ



 

 
 

اگش چِ ثشٍص ایي صخن ّب دس ثیوبساًی کِ ثِ دًجبل ػکتِ ًبتَاًی دس 

حشکت پیذا هی کٌٌذ ًؼجتبً ؿبیغ اػت، ثب خب ثِ خب کشدى ثیوبس حذالل 

ّش دٍ ػبػت لبثل پیـگیشی ّؼتٌذ. لزا دس كَستی کِ ثیوبستبى لبدس ثِ 

حشکت ًیؼت ٍ ثخؾ ػوذُ ؿجبًِ سٍص سا دس ثؼتش هی گزساًذ، ثِ ًکبت 

 تَخِ کٌیذ: صیش 

ثْتش اػت ثشای صیش اًذاص ثیوبستبى اص تـک هَاج اػتفبدُ کٌیذ. ػؼی  -1

کٌیذ هلحفِ صیش ثیوبس کبهلاً كبف ثبؿذ ٍ اص چیي خَسدى آى دس صیش 

 ثذى ثیوبس خلَگیشی کٌیذ. 

دسخِ  30دس كَستی کِ ثیوبس ثِ یک پْلَ دساص هی کـذ، ثب صاٍیِ  -2

 بس هؼتمین سٍی اػتخَاى لگي ًجبؿذ. ًؼجت ثِ صهیي لشاس ثگیشد تب فـ

ثیي هچ پبّب ٍ صاًَی ثیوبستبى یک ثبلؾ کَچک لشاس دّیذ تب ثِ ایي  -3

 ًَاحی فـبس ٍاسد ًـَد. 

هی تَاًیذ ثبلـی سا صیش ػبق  ،پبؿٌِ ثیوبستبى ًیبص ثِ تَخِ خبف داسد -4

ّبی پبی ثیوبستبى لشاس دّیذ تب پبؿٌِ ثیوبستبى ثلٌذ ؿذُ ٍ ثب صهیي دس 

 توبع ًجبؿذ. 

 .ػش ثیوبستبى سا ثیؾ اص اًذاص اص ثؼتش ثلٌذتش لشاس ًذّیذ -5
                                                                                                                            

 

 



 

 
 

 فعبلیس:

 

 .اضيبء را ًشديک ًيوِ سبلن ثذى ثيوبر قزار دّيذ 

 

 ،ثِ ثيوبر آهَسش دّيذ تب ٍرسش کٌذ ٍ قذرت خَد را در ًيوِ سبلن  

ًيوِ سبلن، ٍرسش ّبيي را در هحذٍدُ  افشايص دّذ ٍ ّوچٌيي ثب 

 اًدبم دّذ. حزکتي هطخع در ًيوِ هجتلا ثِ فلح،

 

 

 

 .در غَرت ًيبس، ًيوِ فلح ثذى را ثبثت ًوبييذ 

 

  ثب ٍرسش دادى دست يب پبي آسيت ديذُ، قذرت، تحزک ٍ کبرثزي

 آًزا افشايص دّيذ.

 



 

 
 

  اقذام ثِ تْيِ ٍسبيلي ثٌوبييذ کِ در اهز حزکت ثِ ثيوبر کوک

 ًوبيذ)هثل ػػب، ٍاکز، ٍيلچز(.

 

  ٍسبيل کوکي اقذام ثِ راُ رفتي ثِ ثيوبر آهَسش دّيذ ثذٍى کوک يب

 ًٌوبيذ.

 

    ثزاي ثْجَد ٍؾؼيت حزکت ٍ پيطگيزي اس تغييز ضکل هفبغل اػؿبي

 خبرخي ثذى ثبيذ درد اهتذاد ّن قزار گيزًذ. 

 

  ثْتز است در قَل ضت ثزاي اًذام ّبي اًتْبيي آسيت ديذُ اس يک آتل

ُ ٍ ٍؾؼيت خلفي استفبدُ ضَد تب اسخويذگي آى ّب  پيطگيزي ثِ ػول آهذ

 غحيح ثذى قي خَاة حفظ گزدد.

 

  ثزاي خلَگيزي اس ًشديک ضذى ضبًِ آسيجت ديذُ ثِ ثذى، ثبلطي در ًبحيِ سيز

ثغل در سهبًي کِ چزخص رٍ ثِ خبرج آى هحذٍد هي ثبضذ، قزار دادُ هي 

 ضَد. ايي ػول سجت هي ضَد تب ثبسٍ اس سيٌِ فبغلِ ثگيزد.

 

  ثزاي پيطگيزي اس ادم، ثبلطي ًيش سيز ثبسٍ گذاضتِ هي ضَد ٍ ثبسٍ در ٍؾؼيت

خٌثي )اًذکي خويذُ( قزار هي گيزد. در حبلي کِ هفبغل اًتْبيي ثبلاتز اس 

هفبغل ًشديک ثِ ثذى ٍاقغ هي ضًَذ. ثٌبثزايي آرًح ثبلاتز اس ضبًِ ٍ هچ ًيش 

 (. 1ثبلاتز اس آرًح قزار هي گيزد)



 

 
 

 اس هچ دست ثِ ثؼذ را کوي ثِ   ؼيت خويذُ ًگبُ داضتِ ضًَذ،اًگطتبى در ٍؾ

کِ در ايي حبلت  قزف خبرج هي چزخبًٌذ )کف دست رٍ ثِ قزف ثبلا(،

 ثيطتزيي کبرکزد را دارد.  

 

  در غَرتي کِ اًذام ّبي اًتْبيي ثبلايي حبلت ضل ٍ سفت داضتِ ثبضٌذ، اس

د تب ثِ هچ يک آتل ثبثت ٍ ثذٍى حزکت هخػَظ کف دست استفبدُ ضَ

دست ٍ ًبحيِ هچ ثِ پبييي کوک ًوبيذ کِ ٍؾؼيت کبرثزدي خَد را حفظ 

 (.1ًوبيٌذ)

 

 ،اس لَلِ هخػَظ   اگز اًذام ّبي اًتْبيي حبلت سخت ضذگي ٍ اسپبسن دارد

چَى سجت تحزيک رفلکس چٌگ سدى هي ضَد. در  دست استفبدُ ًوي کٌٌذ، 

فيذ ٍاقغ هي ضَد چزا کِ هبًغ ه  ايي ًوًَِ ّب  استفبدُ اس آتل پطتي در هچ،

 (.2ٍارد آهذى فطبر ثز کف دست هي گزدد)

 

 

 يت ثذى ثيوبر را ثبيذ ّز دٍ سبػت يکجبر تغييز داد.ٍؾؼ 

 



 

 
 

   ،َقجل اس چزخبًذى ٍي  ثزاي قزار دادى ثيوبر در ٍؾؼيت خَاثيذُ ثِ پْل

 هي ثبيست ثبلطي هبثيي پبّبيص قزار دادُ ضَد.

 

  ثزاي خلَگيزي اس ثزٍس ادم ٍ ثْجَد خزيبى ثزگطتي خَى ٍريذي ًجبيذ راى

 را خيلي خن کزد.

 

 اهب هذت سهبًي کِ  تَاى اس يک پْلَ ثِ پْلَي ديگز چزخبًذ،  ثيوبر  را هي

ٍي ثز رٍي ًيوِ آسيت ديذُ ثذى هي خَاثذ ثبيذ هحذٍد ثبضذ چزا کِ سجت 

 اختلالات حسي هي ضَد.

 

 ،ًَثيوبر در رٍس   ثزاي خلَگيزي اس خن ضذى ٍ خطکي هفبغل راى ٍ سا

هز خَاثبًذُ ضَد. ثبلص دقيقِ در ٍؾؼيت د 15-30چٌذ ثبر ٍ ّز ثبر ثِ هذت 

کَچکي سيز لگي گذاردُ هي ضَد، ثِ قَري کِ اس حذ ًبف تب يک سَم فَقبًي 

تزضحبت ريِ ثْتز تخليِ هي ضَد.  راى اداهِ داضتِ ثبضذ.در ٍؾؼيت دهز ، 

ّوچٌيي خْت پيطگيزي اس تغييز ضکل ٍ خن ضذى هفبغل لگي ٍ راى اس 

  (.7ٍ  2، 1ًطستٌجِ هذت قَلاًي اختٌبة ضَد)



 

 
 

    

 

 

  ِاًذام ّبي اًتْبيي آسيت ديذُ  ثِ قَر غيزفؼبل ٍرسش دادُ ضًَذ ٍ يب ث

ثيوبر يبدآٍري ًوَد تب در قَل رٍس ثِ اًدبم ٍرسش در ًيوِ آسيت ديذُ ثذى 

 ثپزداسد.

  ،ثيوبر ثبيذ اس ًظز ٍخَد ػلائن کَتبُ ضذى تٌفس،  در خلال اًدبم ٍرسش ّب

زثبًبت ًجؽ، کِ هي تَاًذ ًطبى دٌّذُ درد قفسِ سيٌِ، سيبًَس ٍ افشايص ؾ

 کبرکزد ثيص اس اًذاسُ قلت ثبضذ، ثزرسي ضَد.

 

  ثِ ثيوبر هي تَاى آهَسش داد کِ حيي چزخيذى يب اًدبم ٍرسش، پبي سبلن

 خَد را سيز پبي آسيت ديذُ قزار دادُ ٍ آى را ثِ حزکت در آٍرد.

 

  قذرت ػؿلاًي ٍرسش ػؿلات اًذام تحتبًي ثبيذ خيلي سٍد ضزٍع ضَد تب

ثبر در رٍس ٍ ّز ثبر  5لاسم ثزاي راُ رفتي فزاّن آيذ. ايي ٍرسش ّب حذاقل 

 ثِ هذت دُ دقيقِ ثبيذ اًدبم ضَد.



 

 
 

 

  ضوبرُ ٍ سپس  5.ايي ٍرسش ّب را ثِ غَرت هٌقجؽ کزدى ػؿلات ثب

ضوبرُ، چٌذيي ثبر در رٍس اًدبم دّذ. خْت اًقجبؼ ػؿلِ  5استزاحت ثب 

ثلٌذ کزدى پبضٌِ ٍ فطبر دادى ًبحيِ سيز ساًَ ثِ سكح تطک چْبر سز راى، ثب 

 آى را هٌقجؽ ًوبيذ.

 

 .ّز چِ سٍدتز ثبيذ ثيوبر را در پبييي آهذى اس تخت يبري ًوَد 

 

  ِثيوبري کِ دچبر خًَزيشي هغشي ضذُ است تب سهبى ثزقزف ضذى کلي

طي ضَاّذ دال ثز خًَزيشي، ًوي تَاًذ ثِ قَر فؼبل در ثزًبهِ ّبي تَاًجخ

 ضزکت خَيذ ٍ ثيوبر ثبيذ استزاحت هكلق داضتِ ثبضذ.

 

  اثتذا ثِ ثيوبر آهَسش دادُ هي ضَد تب تؼبدل خَد را در حبلت ًطستِ حفظ

سپس يبد هي گيزد کِ تؼبدل خَد را ٌّگبم ايستبدى حفظ ًوبيذ. ثزاي   ًوبيذ،

حفظ تؼبدل در ٍؾؼيت ًطستِ ثبلاي ثستز ثيوبر در حبلت قبئن قزار گيزد ٍ 

ًزدُ ّبي کٌبر تخت را ثب دست سبلن خَد ًگِ دارد ٍ پبي سبلن خَد را در 

سيز پبي هجتلا گذاضتِ ٍ آى را ثِ سوت لجِ تخت حزکت دّذ. ثِ تذريح ٍسى 

ثذى را ثِ سبػذ ٍ دست سبلن هٌتقل سبختِ ٍ رٍي ثبسي ثٌطيٌذ. در غَرت 

 احسبس گيدي ٍ تٌگي ًفس سزيؼب در ثستز دراس ثکطذ. 

 ِخبًَادُ خْت کوک ثِ ايستبدى ثيوبر، ثذيي تزتيت کِ ثيوبر را در  آهَسش ث

لجِ تخت ًطبًذُ ٍ ثب گزفتي قسوت تحتبًي پطت ثيوبر ٍ قزار دادى ساًَ ّبي 



 

 
 

خَد در قزفيي ساًَ ّبي ثيوبر ثِ اٍ کوک کٌٌذ تب ثِ حبلت ايستبدُ در ثيبيذ، 

ًوبييذ.  ثب قزار گزفتي در پطت ثيوبر ٍ حوبيت کوز تؼبدل ٍي را حفظ

تَغيِ ثِ ثيوبر کِ در حبلت ايستبدُ ٍسى ٍسى خَد را اس يک پب ثِ پبي ديگز 

ثيبًذاسد. در غَرت ثزٍس ػلائن ّيپَتبًسيَى ٍؾؼيتي)سزگيدِ، تؼزيق ٍ 

 (.7تٌگي ًفس(، ثلافبغلِ ثيوبر را ثِ ٍؾؼيت ًطستِ ثزگزداًٌذ)

 

 

 راُ رفتي را ثِ ٌّگبهي کِ ثيوبر قبدر ثِ حفظ تؼبدل در حبلت ايستبدُ ضذ ،

تذريح ضزٍع ًوبيذ. ثذيي ضکل کِ ثيوبر ثيي دٍ ًزدُ هَاسي ايستبدُ ٍ ٍسى 

خَد را رٍي ّز دٍ پب ثيٌذاسد. سپس ٍسى خَد را رٍي پبي سبلن اًذاختِ ٍ 

ؾوي فطبر دادى ًزدُ ّب ثب دست، پبي هجتلا را ثِ خلَ حزکت دّذ ٍ سپس 

ِ ثِ ثيوبر کِ ٌّگبم حزکت گبّي ٍسى ر ا رٍي پبي هجتلا هٌتقل ًوبيذ. تَغي

ثِ پبّبي خَد ًگبُ کٌذ. تَغيِ ثِ ثيوبر کِ ثِ آّستگي راُ ثزٍد ٍ ثيي 

فَاغل قذم سدى، استزاحت کبفي ًوبيذ. ّوچٌيي يک غٌذلي يب غٌذلي 

چزخذار ثبيذ در دستزس ثيوبر قزار داضتِ ثبضذ تب در غَرت خستگي يب 

 فبدُ کزد.احسبس سزگيدِ در ثيوبر ثتَاى اس آى است



 

 
 

  اگز ثيوبر ثِ غٌذلي چزخذار ًيبس پيذا کزد، اًَاع تبضَي آى کِ داراي تزهش

دستي است کبرايي ثيطتزي دارد سيزا ثيوبر هي تَاًذ آى را ثب دست کٌتزل 

 ًوبيذ.

 

  غٌذلي ثبيذ ثِ اًذاسُ کبفي پبييي ثبضذ تب ثيوبر ثتَاًذ ثب پبي سبلن خَد آى را

ذلي ًيش ثبيذ کن ثبضذ تب استفبدُ آى در خبًِ ثِ حزکت در آٍرد. پٌْبي غٌ

 اهکبى داضتِ ثبضذ.

 

  ٍقتي ثيوبر قػذ خبثِ خبيي ٍ اًتقبل اس رٍي غٌذلي را دارد، تزهش ّبي ّز

 دٍ قزف غٌذلي ثبيذ کطيذُ ضًَذ.

 

  تلاش ثزاي حزکت ٍ راُ رفتي ثيوبر ثبيذ قي سهبى ّبي کَتبُ ٍ هزتت

ثِ هحؽ آًکِ ثيوبر اس قذرت ٍ اػتوبد ثِ ًفس کبفي   غَرت گيزد،

ثزخَردار ضذ در آى غَرت هي تَاى اس ٍسبيل تكجيقي استفبدُ کزد. ػوَهب 

 4يب  3در هزاحل اٍليِ، اًدبم ثزًبهِ ّبي ٍرسضي ثزاي راُ رفتي، اس ػػبّبي 

 (. 8ٍ  1،2پبيِ استفبدُ هي کٌٌذ تب اس ثيوبر ثِ ضکلي هكوئي حفبظت ضَد)

 

 وحًٌ جب ٍ جبی   یمبر اس صىذل   ٍ صىذل  چزخذار:

  ِدرخِ ًسجت ثِ ّن  45غٌذلي ٍ غٌذلي چزخذار را در ساٍي

 قزار دّيذ ٍ پبي سبلن را در خلَي پبي هجتلا قزار دّيذ.

 



 

 
 

 تبى را ثِ دستِ غٌذلي فطبر هقذاري ثِ خلَ خن ضَيذ ٍ ثبسٍي

 دّيذ ٍ ثلٌذ ضَيذ.

  در حبلي کِ دستِ ٍيلچز را هحکن گزفتِ، هحَر ثذى خَد را در

 خلَي ٍيلچز ثچزخبًيذ.

 .هقذاري ثِ خلَ خن ضَيذ ٍ دستِ غٌذلي را هحکن ثگيزيذ 

 ،ثز رٍي آى   در حبليي کِ دستِ ٍيلچز را هحکن ًگِ داضتِ ايذ

 (.2ثٌطيٌيذ)

 

 

 

  خٌّٛيزي اس ؽب٘ٝ درد، اعزافيبٖ ٞزٌش ٘جبيذ اس ؽب٘ٝ ثيٕبر ثزاي

وٝ حبِت عغت ٚ آٚيشاٖ دارد ثيٕبر را خب ثّٙذ وٙٙذ يب اس عزف 

 ؽب٘ٝ ٚ دعت آعيت ديذٜ ٚي را ثىؾذ.

 

 



 

 
 

  ثب حزوت دادٖ ثيٕبر ثٝ ٘حٛ فحيح ٚ لزار دادٖ ثذٖ ٚي در

ٚضؼيت ٔٙبعت، ٔيتٛاٖ درد ثيٕبر را وبٞؼ داد. دعتي وٝ 

حبِت ؽُ ٚ آٚيشاٖ دارد، حيٗ ٘ؾغتٗ ثيٕبر ثز رٚي ٔيش يب 

 ثبِؼ لزار دادٜ ٔي ؽٛد.

 

 ،ٗثزاي سٔب٘ي وٝ ثيٕبر ؽزٚع ثٝ حزوت ٚ   ثزخي اس ٔتخققي

فتٗ ٔي وٙذ، اعتفبدٜ اس پبرچٝ عٝ ٌٛػ را خٟت ثغتٗ راٜ ر

دعت آعيت ديذٜ ثٝ ٌزدٖ پيؾٟٙبد ٔي وٙٙذ. تب ثذيٗ تزتيت 

آٚيشاٖ   ا٘ذاْ ٞبي ا٘تٟبيي ثبلايي ٔجتلا ثٝ فّح ثذٖٚ حٕبيت،

 ٘جبؽٙذ.

 

  ٘جبيذ ثٝ عختي ٚ ثب تلاػ سيبد ٔجبدرت ثٝ حزوت دادٖ دعت

 ٕ٘ٛد.

 

 اٍ٘ؾتبٖ خٛد را ثٝ ٞٓ للاة ثٝ ثيٕبر آٔٛسػ دادٜ ٔي ؽٛد و ٝ

وٙذ، وتف ثٝ خّٛ وؾيذٜ ؽٛد ٚ ٞز دٚ دعت را ثٝ عٕت ثبلاي 

 عز ثّٙذ وٙذ، ايٗ ػُٕ ثبيذ در عَٛ رٚس تىزار ؽٛد.

  ثٝ ثيٕبر آٔٛسػ دادٜ ٔي ؽٛد وٝ ٔچ دعت آعيت ديذٜ را عي

فٛافُ سٔب٘ي ٔؾخـ خٓ ٕ٘بيذ ٚ تٕبٔي ٔفبفُ اٍ٘ؾتبٖ 

 آعيت ديذٜ را حزوت دٞذ.



 

 
 

  ٖثيٕبر را ثبيذ تزغيت وزد تب ثٝ ٞز دٚ دعت خٛد ٍ٘بٜ وٙذ، آ

 ثٕبِذ ٚ تىبٖ دٞذ.  ٞب را ِٕظ ٕ٘ٛدٜ، 

 

  ٝٔحىٓ فؾبر دادٖ ثزآٔذٌي وف دعت ثز رٚي يه عغح ث

 عزف پبييٗ ٔفيذ ٚالغ ٔي ؽٛد.

 ،إٞيت   ثبلا ثزدٖ ثبسٚ ٚ دعت در پيؾٍيزي اس ثزٚس ادْ دعت

 (. 8ٚ  2، 1دارد)

 

 تغذیٍ:

  ٚ ثيٕبر را در ٚضؼيت لبئٓ ٘ؾب٘ذٜ ٚ تزخيحب خبرج اس تخت

ثز رٚي فٙذِي لزار دٞيذ تب ثذيٗ تزتيت اس  ثزٚس 

 آعپيزاعيٖٛ خٌّٛيزي ثٝ ػُٕ آيذ.

 

  ٍٝٞٙبْ فزف غذا ثٝ ثيٕبر آٔٛسػ دٞيذ تب در ٚضؼيت ٘ؾغت

ٚ ػٕٛدي لزار ٌيزد ٚ عز ٚ ٌزدٖ خٛد را ٔمذاري ثٝ خّٛ 

ي لفغٝ عيٙٝ پبييٗ آٚرد تب اس ثزٚس خٓ وٙذ ٚ چب٘ٝ را ثٝ عٛ

 آعپيزاعيٖٛ خٌّٛيزي ثٝ ػُٕ آيذ.

 

  رفّىظ ٞبي اق سدٖ ٚ تٛا٘بيي ثيٕبر در ػُٕ ثّغ ٔٛرد

ارسيبثي لزار ٌيزد، در فٛرتي وٝ رفّىظ اق سدٖ ثيٕبر 



 

 
 

عجيؼي ثبؽذ تغذيٝ دٞب٘ي ؽزٚع ٔي ؽٛد، در غيز ايٗ 

ِٛٝ فٛرت، فذاٞبي رٚدٞبي اٌز ؽٙيذٜ ؽذ، تغذيٝ ثب ِ

ؽزٚع ٔي ؽٛد، ٚ اٌز ؽٙيذٜ ٘ؾذ، تغذيٝ ٚريذي ؽزٚع ٔي 

 ؽٛد. 

 

  لجُ اس ؽزٚع غذا، اس دٞبٖ ؽٛيٝ ثزاي ٔزالجت اس دٞبٖ ثيٕبر

 اعتفبدٜ ؽٛد.

 

  ثٝ ثيٕبراٖ تٛفيٝ ٕ٘بييذ تب غذا را ثٝ فٛرت ِمٕٝ ٞبي

وٛچه ٔيُ ٕ٘بيٙذ ٚ يب ٔٛاد غذايي را ثٝ ٌٛ٘ٝ اي تٟيٝ وٙٙذ تب 

 بؽذ.ثّغ آٖ آعب٘تز ث

 

  ،اثتذا رصيٓ غذايي ثيٕبر را ثب پٛرٜ يب ٔبيؼبت غّيظ آغبس وٙيذ

 چٖٛ ايٗ ٘ٛع غذاٞب راحتتز اس ٔبيؼبت رليك ثّؼيذٜ ٔي ؽٛ٘ذ.

 

  تٛفيٝ ثٝ خب٘ٛادٜ وٝ ٍٞٙبْ غذا خٛردٖ ثيٕبر را اس ٘ظز ايدبد

عزفٝ، ثيزٖٚ ريختٗ غذا اس يه عٕت دٞبٖ، ٍ٘بٜ داؽتٗ غذا 

يب ثزٌؾت ٔبيؼبت اس ثيٙي ٍٞٙبْ ثٝ ٔذت عٛلا٘ي در دٞبٖ 

ثّغ، ثزرعي ٕ٘بيٙذ. در فٛرت تحُٕ ثيٕبر، ثٝ تذريح اس رصيٓ 

 غذايي ٔؼِٕٛي اعتفبدٜ ؽٛد.



 

 
 

  ٝدر فٛرت ٘يبس ثٝ ا٘دبْ تغذيٝ اس عزيك ِِٛٝ ٔؼذٜ، تٛفيٝ ث

خب٘ٛادٜ وٝ ٍٞٙبْ تغذيٝ ثيٕبر، عز تخت را ثبلاتز لزار دادٜ ٚ 

ذ. اِجتٝ لجُ اس تغذيٝ، اس ٔٙبعت تغذيٝ را ثٝ آٞغتٍي ا٘دبْ دٞٙ

 (.2ٚ  1ثٛدٖ ٔٛلؼيت ِِٛٝ ٔؼذٜ، اعٕيٙبٖ حبفُ ؽٛد)

 

  .تؾٛيك ثيٕبر وٝ تب حذ أىبٖ ثذٖٚ وٕه ديٍزاٖ غذا ثخٛرد 

 

  ٗاٌز ٚسٖ ثيٕبر ٚ عغح وّغتزَٚ، تزي ٌّيغزيذ، ِيپٛپزٚتئي

ٞب ٚ فؾبر خٖٛ ثبلاعت، تؾٛيك ثيٕبر ثٝ رػبيت رصيٓ غذايي 

ٔٙبعت، خٟت وٓ وزدٖ ٔيشاٖ ٔٛارد فٛق اِذوز ٚ ٚسٖ ثيٕبر 

وٝ در وبٞؼ ؽيٛع عىتٝ ٔغشي إٞيت سيبدي دار٘ذ اس 

ضبر اس  تبکبريته مصزف سبشیجبت ي میًٌ َب، آ میًٌ، سبشیجبت سزخّٕٝ: 

، پزيتئیه َبی E)ًَیج(، سبشیجبت  زگذار سبش حبيی يیتبمیه  Aیب يیتبمیه 

ٔي تٛا٘ذ ٔفيذ ثبؽذ.  گیبَ )حبً بت، مغشَب ي داوٍ َب(، ريغه مبَ 

ٔٛاد غذايي ٔب٘ٙذ: ٘بٖ، ثز٘ح، عيت سٔيٙي ٚ غلات داراي 

در  55چزثي وٓ ٚ ا٘زصي سيبدي ٔي ثبؽٙذ، ثٙبثزايٗ دريبفت 

درفذ يب وٕتز اس چزثي  30وبِزي اس ايٗ ٔٛاد غذايي ٚ فذ 

 ٞب، ٔي تٛا٘ذ در وٙتزَ ٚسٖ ثيٕبر وٕه وٙٙذٜ ثبؽذ.

 

 .ٚسٖ ثيٕبر را ٞفتٍي وٙتزَ وٙيذ 



 

 
 

 

  ٔقزف ٔبيؼبت در حذ وبفي ٚ عجشخبت ٚ ٔيٜٛ ٞبي تبسٜ ٔي

 تٛا٘ذ اس ثزٚس يجٛعت در ثيٕبر خٌّٛيزي ٕ٘بيذ. 

                 

 

  غذاٞبي حبٚي ٕ٘ه، غذاٞبي تٛفيٝ ثٝ ثيٕبر وٝ اس ٔقزف

آٔبدٜ ٚ وٙغزٚ ؽذٜ حبٚي عذيٓ، ٔقزف سيبد فزآٚردٜ ٞبي 

 (.7اختٙبة ٕ٘بيذ) ٌٛؽتي ٚ غذاٞبي دٚدي

 

  اٌز ثيٕبر ٕٞي پّضي ٔي ثبؽذ، غذا ثبيذ در عزف غيز ٔجتلاي

 دٞبٖ لزار دادٜ ؽٛد.

 

 ٔ جتلا را ثؼذ اس ثيٕبر را تؾٛيك ٕ٘بييذ تب اعزاف دٞبٖ عزف

 ٞز ِمٕٝ غذا ثب ٌبس يب دعتٕبَ، تٕيش ٕ٘بيذ.

 

 دّبى خَد  ثيٕبر را تؾٛيك ٕ٘بييذ تب ثؼذ اس فزف غذا ٘يش اس

)ٔغٛان ثش٘ذ(، چٖٛ ثبليٕب٘ذٜ غذا  هزاقجت ثِ ػول آٍرد
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عجت ٔي ؽٛد وٝ دٞبٖ ثٛ ثٍيزد، ٕٞچٙيٗ اس ٘ظز ٔب٘ذٖ غذا 

 در دٞبٖ وٙتزَ ؽٛد.

                                                                                                                

 :آمًسش در جُس  ُبًد فعبلیس َبی مز ًط  ٍ مزاقبس اس خًد      

 

  تٛفيٝ ثٝ خب٘ٛادٜ وٝ اٌز ثيٕبر اس ٚاوز، ػقب يب فٙذِي

لبِي ٚ ، ٞز ٌٛ٘ٝ ٘بٕٞٛاري فزػ يب چزخذار اعتفبدٜ ٔي وٙذ

فزاٞٓ وزدٖ ٘ٛر وبفي در  ٚعبيُ اضبفي را اس عز راٜ ثيٕبر ثزدار٘ذ.

اتبق ٚ ٘قت دعتٍيزٜ، ٔيّٝ يب ٘زدٜ در ٔغيز راٜ ثيٕبر وٕه وٙٙذٜ 

اعت. ٘زدٜ ٞبي وٙبر تخت ثيٕبر را ثبلا ثزدٜ ٚ ٘شديه تٛاِت يب 

حٕبْ دعتٍيزٜ ٘قت ؽٛد. خٟت راحتي ثيٕبر عغح ٘ؾيٍٕٙبٜ 

 ار ٌيزد. تٛاِت ثبلاتز لز

 

  ،ثبيذ ٚي را تؾٛيك ٕ٘ٛد  ثٝ ٔحض ايٙىٝ ثيٕبر تٛا٘غت ثٙؾيٙذ

 تب ثٝ ثٟذاؽت ٚ ٘ظبفت ؽخقي خٛد ثپزداسد.

 

  خٛد لذْ اَٚ، ا٘دبْ وّيٝ فؼبِيت ٞبي ٔزثٛط ثٝ ٔزالجت اس

ضبوٍ سدن ٔي ثبؽذ. ايٗ فؼبِيت ٞب ػجبرتٙذ اس:  تٛعظ ٘يٕٝ عبِٓ ثذٖ

ن مًَبی صًرت  ب کمک ریص تزاش مًَب، مسًاک سدن دوذاوُب، تزاضیذ

وٝ ثب يه دعت ٘يش ٔي تٛاٖ آٖ ٞب را   زق ، استحمبم ي خًردن غذا



 

 
 

ا٘دبْ داد ٚ ثزاي ايدبد احغبط ٔزالجت اس خٛد در ثيٕبر، ٔٙبعت 

 ٔي ثبؽٙذ.

 

  ٝ٘ثيٕبر اثتذا ٕٔىٗ اعت احغبط وٙذ ايٗ فؼبِيت ٞب را ٘بؽيب

د وٝ فزاٌيزي ٟٔبرت ا٘دبْ ٔي دٞذ، أب ثبيذ ثٝ ٚي خبعز ٘ؾبٖ وز

فمظ ثب تىزار فٛرت ٔي ٌيزد، ٕٞچٙيٗ ثٝ  ٞبي حزوتي ٔختّف، 

 وبر ٌزفتٗ ٘يٕٝ عبِٓ ثذٖ، آٖ را لٛي تز ٔي وٙذ.

 

  اعتفبدٜ اس ٚعبيُ وٕىي ثزخي اس ٘تبيح ايدبد ؽذٜ در ثيٕبر را

 (.2، 1خجزاٖ ٔي وٙذ)

 

  اعتفبدٜ اس حِٛٝ اي وٛچه ثزاي خؾه وزدٖ تٗ ثؼذ اس

عجت وٙتزَ ثٟتز آٖ تٛعظ ثيٕبر ٔي ٌزدد، ٕٞچٙيٗ ثٝ اعتحٕبْ 

وبر ثزدٖ دعتٕبَ وبغذي خؼجٝ اي راحت تز اس ِِٛٝ ٞبي دعتٕبَ 

 تٛاِت ٔي ثبؽذ.

  .اعتفبدٜ اس دٚػ ثزاي ثيٕبر ٕٞي پّضي ٔٙبعت تز اس ٚاٖ اعت

چٖٛ ثغيبري اس ثيٕبراٖ لذرت وبفي ثزاي ثّٙذ ؽذٖ ٚ خبرج ؽذٖ 

يٗ خٟت خٌّٛيزي اس خغتٍي، در عي اس ٚاٖ را ٘ذار٘ذ. ٕٞدٙ

حٕبْ وزدٖ ٔي تٛا٘ذ ثز رٚي فٙذِي ٔخقٛؿ ثٙؾيٙذ. اٌز ثيٕبر 



 

 
 

ٔؾىُ حغي دارد، دٔبي آة حٕبْ را ثزاي پيؾٍيزي اس عٛختٍي 

 (.8درخٝ عب٘تيٍزاد تدبٚس ٘ىٙذ) 9/48وٙتزَ ٕ٘بيٙذ. دٔبي حٕبْ اس 

 

  ٖٚدر فٛرتي وٝ دٚػ در دعتزط ٘جبؽذ، يه چبرپبيٝ در در

اٖ ٌذاؽتٝ ٔي ؽٛد ٚ يه دٚػ دعتي داراي ِِٛٝ لاعتيىي ثٝ ٚ

 ؽيز آة ٔتقُ ٔي ٌزدد.

 

 .اس ٘زدٜ ٔخقٛؿ ثزاي وٙبرٜ ٚاٖ ٚ تٛاِت اعتفبدٜ ؽٛد 

 

  اس خب٘ٛادٜ ثيٕبر خٛاعتٝ ٔي ؽٛد ِجبط ٞبيي ثزاي ٚي ثيبٚر٘ذ

 اس ا٘ذاسٜ عجيؼي فزد ثبؽذ.  تزخيؼب يک ضوبرُ ثشرگتزوٝ 

 

  .تٛفيٝ ثٝ خب٘ٛادٜ وٝ در پٛؽيذٖ ِجبط ثٝ ثيٕبر وٕه وٙٙذ

ٌّگبم لجبس پَضيذى، ثيوبر در ٍؾؼيت ًطستِ قزار گزفتِ ٍ اثتذا 

اثتذا ٍ در ٌّگبم خبرج کزدى،  پَضبًذُ ضَد لجبس ثِ سوت هجتلا

اعتفبدٜ اس ِجبط ٞبي ٔٙبعت را در آٍرد.  اس سوت سبلن لجبس

يب پّٟٛ ثغتٝ ٔي ؽٛ٘ذ، تٛفيٝ ٔي پ دار وٝ اس خّٛ يب سي دوٕٝ دار

ؽٛد. ثزاي وٕه ثٝ ثيٕبر در تؾخيـ عٕت راعت ٚ چپ ثذٖ 

ٔي تٛاٖ اس يه عبػت يب دعتجٙذ در دعت چپ ٚ يب لزار دادٖ 



 

 
 

ػلأت، ثزچغت يب ٘ٛار رٍ٘ي رٚي وفؼ، روبة ؽّٛار ٚ يب 

 .(2)آعتيٗ عٕت چپ ثيٕبر اعتفبدٜ وزد

 

 ٔحيظ اعزاف ثيٕبر تب  پزعتبر ٔي تٛا٘ذ الذأبتي ا٘دبْ دٞذ

٘جبؽذ چٖٛ ثيٕبر داراي ٔؾىلات ٔزتت ثٛدٜ ٚ در ٞٓ ريختٝ 

 ادراوي ثزاحتي دچبر حٛاط پزتي ٔي ٌزدد.

 

  ثيٕبر را ٘غجت  حيٗ پٛؽيذٖ ِجبط،  آييٙٝ ثشرياعتفبدٜ اس يه

ثٝ پٛؽؼ ٘بحيٝ آعيت ديذٜ آٌبٜ ٔي عبسد. ثيٕبر ٕٔىٗ اعت 

ذٖ ا٘دبْ دٞذ ٚ ٕٞيٗ حزوبت خجزا٘ي سريبدي حيٗ ِجبط پٛؽي

أز عجت ايدبد خغتٍي ٚ پيچ خٛردٌي درد٘بن ػضلات ثيٗ 

د٘ذٜ اي ٌزدد. ثزاي ايٙىٝ ثيٕبر ثيؼ اس حذ خغتٝ ٚ ٘بأيذ 

 ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ ٚي يبري رعب٘ذ. تطَيق٘ؾٛد ثبيذ ٚي را 

 



 

 
 

  خٟت وٙتزَ ٔثب٘ٝ ٚ رٚدٜ، در اثتذا اس وبتتزيشاعيٖٛ ٔتٙبٚة

تذريح سٔبٖ ٔٙظٕي را ثزاي دفغ ادرار ٚ ٍِٗ اعتفبدٜ ؽٛد ٚ ثٝ 

 ٔذفٛع ثز٘بٔٝ ريشي ٕ٘بيذ.

 

  ٓپزفیبز ثزاي درٔبٖ يجٛعت، در فٛرت ػذْ ٕٔٙٛػيت، اس رصي

ِيتز در رٚس( اعتفبدٜ ٔي ٌزدد ٚ ثزاي  3-2) ي میشان مبیعبت کبف 

ػُٕ دفغ ٘يش عبػبت ٔٙظٕي )ٔؼٕٛلا ثؼذ اس فجحب٘ٝ( در ٘ظز ٌزفتٝ 

 ٔي ؽٛد.

 

  ٌٍٟبٜ ثؼذ اس ثزٚس عىتٝ، ٔثب٘ٝ تٛ٘ٛط خٛد را اس دعت ٔي

دٞذ، ثٝ ػلاٜٚ احغبط پز ثٛدٖ ٔثب٘ٝ ٘يش دچبر اختلاَ ٔي ؽٛد. 

ثزاي تخّيٝ ٔثب٘ٝ در فبس حبد ثيٕبري، وبتتز دائٓ ٌذاؽتٝ ٔي ؽٛد، 

دليمٝ ثبس ٔي ؽٛد. ثيٕبر ثبيذ اس  15وبتتز ٞز دٚ عبػت ثٝ ٔذت 

ر ثٛدٖ ادرار( وٙتزَ ؽٛد. در فبس ٘ظز ػفٛ٘ت ادراري)تت ٚ وذ

 ٔشٔٗ ثيٕبري، عٛ٘ذ ٔتٙبٚة ٌذاؽتٝ ٔي ؽٛد.  

  ٚ ثيٕبراٖ دچبر ثي اختيبري ثبيذ ثٝ عٛر ٔتٙبٚة اس ٘ظز تحزيه

 تخزيت پٛعت وٙتزَ ؽٛ٘ذ. 

 



 

 
 

  چزخب٘ذٖ ٚ تغيز ٚضؼيت ثذٖ ثيٕبر ثٝ عٛر ٔٙظٓ ٔي ثبيغت

ٚ اس تخزيت  د٘جبَ ؽٛد تب فؾبر ٚاردٜ ثز پٛعت ثٝ حذالُ رعيذٜ

 پٛعت خٌّٛيزي ثٝ ػُٕ آيذ. 

 

  ٚلتي ثيٕبر چزخب٘ذٜ ٔي ؽٛد يب در ٚضؼيت ثذٖ ٚي تغييز

ايدبد ٔي ؽٛد ثبيذ ٔزالت ثٛد تب ٘يزٚ ٞبي افغىبن ٚ وؾؼ در 

وٕتزيٗ حذ ٕٔىٗ ثبؽٙذ، چٖٛ ايٗ ٘يزٚٞب عجت آعيت ثبفت ؽذٜ 

 ٚ پٛعت را ٘يش ٔغتؼذ اس ٞٓ ٌغيختٍي ٔي ٕ٘بيٙذ.

 

 ر ثبيذ خؾه ٚ تٕيش ٍ٘ٝ داؽتٝ ؽٛد، ٔبعبص ٔلايٓ پٛعت ثيٕب

پٛعت عبِٓ)پٛعتي وٝ لزٔش ٘جبؽذ( ٚ تغذيٝ ٔٙبعت، ػٛأُ 

ديٍزي ٞغتٙذ وٝ ثٝ حفظ علأت عجيؼي پٛعت ٚ ثبفت وٕه ٔي 

ٕ٘بيٙذ. در فٛرت فّح چؾٓ، چؾٓ را پٛؽب٘ذٜ ٚ يب اس لغزٜ اؽه 

 (.8 1،2)ٔقٙٛػي اعتفبدٜ ؽٛد

 

 ٍ هزاقجتْبي لاسم CVAهزتجف ثب ثيوبراى ًقبيع 

 :ٍ هزاقجتْبي لاسم ًقبيع کلاهي

  ٘بتٛاٖ اعت. درن وّٕبت تىّٓ ؽذٜٚيب  ؽىُ دادٖ ثٝ ِغبتفزد در 

 اقذاهبت لاسم در ايي افزاد



 

 
 

 

 .ثيوبر را تزغيت ًوبييذ تب غذاي حزٍف الفجب را تکزار ًوبيذ 

 

  يک خَ آراهي را در حيي ارتجبـ ثب ثيوبر ثزقزار کزدُ ٍ ثيوبر را در

 حيي ارتجبـ تطَيق ٍ حوبيت کٌيذ.

 

 ،سَالات اس   در فَاغل غحجت ّب، ثزاي ثزرسي تَاًبيي ارتجبـ ثيوبر

 استفبدُ کٌيذ. ثبس

 

  هي تَاى  تػبٍيز يب ايوبء ٍ اضبرُ،در غَرت لشٍم)آفبسي ضذيذ( اس

 ثزاي ثزقزاي ارتجبـ ثب ثيوبر استفبدُ ضَد.

 

  ارتجبـ ٍ اًتقبل پيبم ثِ ثيوبر استفبدُ کٌيذ. صست ّبي هختلف ثزاياس 

 

  غحجت ثب ثيوبر رٍيتبى ثِ خبًت ٍي ثَدُ ٍ ارتجبـ چطوي ثب ٍي حيي

 ثزقزار کٌيذ.

 

 .لحي ٍ آٌّگ غذا حيي غحجت ثبيذ قجيؼي ثبضذ 

 



 

 
 

  غحجت ٍ هکبلوبت را ثِ هَؾَػبت ػولي ٍ غيز خيبلي هحذٍد

 ًوبييذ.

 

  ،ًبم آى ٍقتي ثيوبر ٍسيلِ اي را ثز هي دارد ٍ اس آى استفبدُ هي کٌذ

ايي کبر ثِ ثيوبر کوک هي کٌذ تب لغبت را ثب  َييذ.ضي را ثِ ثيوبر ثگ

 اضيبء ٍ يب فؼبليت ّب تكجيق دّذ.

 

  .اغَات ٍ سز ٍ غذاي ثيزٍى ثبيذ در کوتزيي حذ هوکي حفظ ضًَذ

سز ٍ غذاي سيبد هَخت حَاس پزتي ثيوبر ضذُ ٍ ٍي را در ًظن ٍ 

تزتيت دادى ثِ پيبم ّبيي کِ هي ثبيست حيي غحجت ثِ کبر گزفتِ 

 ذ، دچبر اضکبل خَاٌّذ ًوَد.ضًَ

 

 .ثيوبر را ثِ سوت ارتجبـ ثب ديگزاى ّذايت ًوبييذ 

 

 .ّويطِ ثب ثيوبر هبًٌذ يک فزد ثشرگسبل رفتبر کٌيذ 

 



 

 
 

 ،چَى هوکي است،   اس کبهل کزدى افکبر ٍ خولات ثيوبر اختٌبة کٌيذ

ثيوبر اس ايٌکِ ثِ ٍي اخبسُ غحجت کزدى ًوي دٌّذ احسبس يبس 

ٍري افکبر ٍ تکويل خولات ثبس  آ ٍ اس تلاش ثزاي خوغثيطتزي ًوبيذ 

 ثوبًذ.

 

  آهَسش در ٍقتي خبظ ثِ ثيوبر ارائِ هي ضَد، سپس سهبى کبفي را

ثزاي پبسخ دادى، در اختيبر ٍي قزار دادُ هيطَد تب ثِ تدشيِ ٍ تحليل 

آى چِ گفتِ ضذ، ثپزداسد ٍ در ّز سهبى ثيص اس يک سَال اس ثيوبر 

 سَال ًطَد.

 

  کبرکزدى ثب ثيوبر دچبر آفبسي، پزستبر ثبيذ ثِ خبقز داضتِ ثبضذ حيي

کِ در خلال اًدبم فؼبليت ّبي هزاقجتي ثب ٍي غحجت ًوبيذ، ايي ػول 

 سجت هي ضَد تب توبس ثيوبر ثب اختوبع حفظ ضَد.

 :ٍ هزاقجتْبي لاسم ًقبيع حزکتي 

 :ضؼف ٚ عغتي ػضلات فٛرت، دعت ٚ  ٕٞي پبرسي

يذٌي ٘يٕىزٜ عزف پب در يه ٘يٕٝ اس ثذٖ)ثٝ دِيُ آعيت د

 ٔمبثُ ثذٖ(

 :فّح فٛرت، دعت ٚ پب در يه ٘يٕٝ اس  ٕٞي پّضي

 ثذٖ)ثٝ دِيُ آعيت ديذٌي ٘يٕىزٜ عزف ٔمبثُ(

 :سدٖ، راٜ رفتٗ ثب لذْ ٞبي ثي ثجبت ٚ ٘ب  آتبوغي ًِٙ

 ػذْ تٛا٘بيي در وٙبر ٞٓ ٍ٘ٝ داؽتٗ پبٞبٚ  اعتٛار



 

 
 

 :اؽىبَ در ؽىُ دادٖ ثٝ ِغبت ديس آرتزي 

 :اؽىبَ در ثّغ ديظ فبصي 

                        

 

 

  : ٍ هزاقجتْبي لاسم ًقبيع ضٌبختي 

 وٛتبٜ يب عٛلا٘ي ٔذتاس دعت دادٖ حبفظٝ ثزاي سٔب٘ي  -

 وبٞؼ ٔيشاٖ دلت ٚ تٛخٝ -

 اختلاَ در تٛا٘بيي ٔزثٛط ثٝ تٕزوش -

 الذأبت پزعتبري/ آٔٛسػ ثٝ ثيٕبر: 

  ُهزتت ثيوبر را ًسجت ثِ سهبى، هکبى  ٍ هَقؼيت ّبي خَيص آگب

 ًوبييذ.

 



 

 
 

  اضيبء ٍ ٍسبيلي کِ ثزاي ثيوبر آضٌب ّستٌذ را در اختيبر ٍ ي قزار

 .(2ٍ 1)بًَادگي، ٍسبيل هَرد ػلاقِ(دّيذ)هثل ػکس ّبي خ

 

 : ٍ اقذاهبت لاسم يًقبيع احسبس  

 ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞب: 

 وبٞؼ تحُٕ ٘غجت ثٝ ٔٛلؼيت ٞبي اعتزط سا    -

 افغزدٌي -

 تزط، رفتبرٞبي خقٛٔت آٔيش ٚ ػقجب٘يت -

 

  اقذاهبت پزستبري/ آهَسش ثِ ثيوبر:

 .ثيوبر را تطَيق ًوبييذ تب در فؼبليت ّبي گزٍّي تدوغ يبثذ 

 را ثزاي ثيوبر در ًظز ثگيزيذ. هحزک ّبيي 

 .در غَرت اهکبى هَقؼيت ّبي استزس سا را هْبر کٌيذ 

  ِثيوبر را تزغيت ًوبييذ تب احسبسبت ٍ هحزٍهيت ّبي خَد را ک

 .(7ٍ 1،2)ثيبى ًوبييذ  در اثز فزايٌذ ثيوبري ايدبد ضذُ،

 سَالات رایج پس اس ثزٍس سکتِ هغشی:
سهبًی کِ یکی اس ًشدیکبى ضوب دچبر سکتِ هغشی هی ضَد، سَالاتی در هَرد 
چگًَگی ًگْذاری اس ثیوبر ٍ ٍضؼیت آیٌذُ اٍ هطزح هی ضَد کِ هی تَاًذ 
ثب پشضک یب پزستبر ثیوبرتبى در هیبى ثگذاریذ. ثِ ثزخی اس ایي سَالات در سیز 

 اضبرُ ضذُ است: 



 

 
 

 
 پیذا کٌذ؟ چقذر طَل هی کطذ تب ثیوبر ثْجَدی -1

سهبى دقیقی را ًوی تَاى ثزای ثْجَدی ثیوبر سکتِ هغشی در ًظز گزفت، ثز 
حست ضذت سکتِ هغشی، ٍ ًبحیِ ای اس هغش کِ گزفتبر ضذُ، سهبى ٍ هیشاى 
ثْجَدی اس ثیوبری ثِ ثیوبر دیگز هتغیز است اهب پشضک هی تَاًذ اطلاػبت 

ثیوبرتبى هزاقجت طَلاًی  هفیذی در هَرد پیص آگْی ثیوبرتبى ارائِ دّذ. اگز
 ًیبس دارد، ثبیذ ثزًبهِ ریشی غحیحی در هَرد ًگْذاری ثیوبرتبى داضتِ ثبضیذ. 

  
 چِ هحذٍدیت ّبی غذایی را ثبیذ ثزای ثیوبر هزاػبت کزد؟  -2

حبدثِ هغشی در ثیوبرتبى ػوذتبً ًبضی اس تٌگی ػزٍق است لذا رصین غذایی ای 
تَغیِ هی ضَد ثبیذ در ثیوبرتبى کِ ػوَهبً ثزای سلاهت قلت ٍ ػزٍق 

هزاػبت ضَد تَغیِ هتخػػبى تغذیِ ثِ ثیوبراى جْت کبّص خطز ثزٍس 
حَادث ػزٍقی ای است کِ سجشیجبت ٍ هیَُ ّبی ثیطتزی هػزف کٌٌذ. ایي 
هَاد غذایی کبلزی کوتزی تَلیذ هی کٌٌذ اهب سزضبر اس هَاد هؼذًی ٍ ٍیتبهیي 

د غذایی ًیبس ثِ هػزف غذاّبی ثب چزثی ّب ّستٌذ استفبدُ هٌظن اس ایي هَا
ثبلا ًظیز گَضت را کوتز کزدُ ٍ ػولکزد دستگبُ گَارش را ًیش رٍاى تز هی 

 کٌذ. 
کبّص هػزف چزثی )ثِ خػَظ رٍغي ّبی جبهذ ٍ اضجبع ضذُ( گبم هْوی 
در کبّص کلستزٍى خَى ٍ کن کزدى احتوبل ثیوبری ّبی ػزٍقی قلجی ٍ 

کبّص هقذار چزثی غذا، حذٍد کزدى استفبدُ اس  هغشی است. ثْتزیي راُ ثزای
چزثی ّبی جبهذ ) اس جولِ کزُ، هبرگبریي( حذف چزثی اضبفِ اس گَضت 
هػزفی است. استفبدُ هتؼبدل اس رٍغي ّبی هفیذ ًظیز رٍغي سیتَى ٍ رٍغي 

 هبّی ًیش ثِ حفظ سلاهت ػزٍق کوک هی کٌذ. 



 

 
 

است کِ ثِ افشایص  ًکتِ هْن دیگز، هقبدیز سیبد سذین در غذای هػزفی
فطبر خَى ٍ ثزٍس سکتِ ّبی هغشی هٌجز هی ضَد. هٌطب اغلی ایي هبدُ اس 
ًوک هی ثبضذ. لذا هحذٍد کزدى هػزف ًوک ثِ سلاهت ػزٍقی کوک 
هَثزی هی کٌذ. ثِ خبطز داضتِ ثبضیذ کِ غذاّبی کٌسزٍی ٍ آهبدُ هؼوَلا 

یطِ ثزای تغذیِ حبٍی هقبدیز ثیص اس اًذاسُ ای اس ًوک هی ثبضٌذ، پس ّو
ثیوبرتبى اس غذاّبی تبسُ استفبدُ کٌیذ. در غَرتی کِ ًیبس ثِ اطلاػبت 

 ثیطتزی داریذ ثب پشضکتبى یب یک هتخػع تغذیِ هطَرت ًوبییذ. 
 
 
 
 ثیوبر ًیبس ثِ چِ دارٍّبیی دارد ٍ ػَارؼ ایي دارٍّب چیست؟ -3

َاّذ کزد پشضک در ٌّگبم تزخیع ثزای ثیوبرتبى دارٍّبی هتؼذدی تجَیش خ
کِ لاسم است ضوب اس ایي دارٍّب، ٍ ػَارؼ آى ّب اطلاػبت هختػزی داضتِ 

 ثبضیذ. لذا در هَرد ّز دارٍ اس پشضک سَالات سیز را ثپزسیذ: 
 ایي دارٍ چِ کبری اًجبم هی دّذ؟ -
 ثیوبر ّز چٌذ ٍقت ثبیذ دارٍ را دریبفت کٌذ؟ -

اگز یک رٍس دارٍ فزاهَش ضذ، ثبیذ ثلافبغلِ آى را هػزف کزد ٍ یب تب سهبى  -
 هػزف رٍس ثؼذی غجز کزد؟ 

 دارٍ ثبیذ قجل یب ثؼذ اس غذا هػزف ضَد؟ -

 دارٍ هوکي است چِ ػَارضی در ثیوبر ایجبد کٌذ؟ -

 آیب لاسم است کِ ثزای ثزرسی تبثیز دارٍ تست خبغی ثزای ثیوبر اًجبم ضَد؟ -

یع، ّز چٌذ ٍقت لاسم است کِ ثیوبر تَسط پشضک هؼبیٌِ پس اس تزخ -4
 ضَد؟



 

 
 

لاسم است کِ ثیوبرتبى ثِ طَر هٌظن تَسط پشضک هتخػع هغش ٍ اػػبة 
) یب پشضکبى دیگز در غَرت لشٍم( ٍیشیت ٍ هؼبیٌِ ضَد. در هَرد سهبى 

 ٍیشیت هجذد حتوبً اس پشضک یب پزستبر ثیوبرتبى سَال کٌیذ.
 
اقذاهبت تَاى ثخطی را ثزای ثیوبر ضزٍع کزد ٍ تب چِ چِ سهبًی هی تَاى  -5

 سهبًی ثبیذ اداهِ داد؟
ّذف اس تَاى ثخطی در سکتِ هغشی ثْجَد ػولکزد جسوی ٍ ػبطفی ثیوبر 

 ثِ گًَِ ای است کِ ثتَاًذ تب حذ اهکبى یک سًذگی هستقل داضتِ ثبضذ.
رستبى تَاى ثخطی ثیوبراى، ثبیذ در اٍلیي فزغت در سهبى ثستزی در ثیوب

ضزٍع ضَد. در ٍاقغ، در ثیوبراًی کِ ضزایط هٌبسجی داضتِ ثبضٌذ ایي اقذاهبت 
سبػت اٍل پس اس سکتِ هغشی ضزٍع هی ضَد ٍ پس اس تزخیع اس  44در 

ثیوبرستبى اداهِ هی یبثذ. در اثتذا اکثز ثزًبهِ ّبی تَاى ثخطی ) فیشیَتزاپی( 
ر ّفتِ اًجبم هی ضًَذ. رٍس د 5-6سبػت درهبى رٍساًِ ثَدُ کِ  -3-2ضبهل 

هذت سهبًی کِ ثبیذ دٍرُ تَاى ثخطی در ثیوبراى اداهِ یبثذ ثِ ضذت سکتِ 
هغشی ٍ ػَارؼ آى هزتجط است ثزخی ثیوبراى ثِ سزػت ثْجَد هی یبثٌذ اهب 
در ثؼضی دیگز لاسم است ثزخی اقذاهبت تَاى ثخطی ثِ هذت هبُ ّب ٍ حتی 

ز تَاًبیی ّبی خَد را ظزف چٌذ ّفتِ سبل ّب اداهِ یبثذ. اگز چِ ثیوبر ثیطت
تب چٌذ هبُ ثِ دست هی آٍرد اهب هی تَاًذ پس اس گذضت چٌذ سبل ثبس ّن 
ثْجَدی ثیطتزی کست کٌذ لذا ثِ یبد داضتِ ثبضیذ کِ فزایٌذ ثْجَدی 

 ثیوبرتبى، ثِ آراهی رخ هی دّذ ٍ ًیبسهٌذ غجز ٍ تلاش هذاٍم هی ثبضذ. 
 
 
 



 

 
 

  
 : هٌبثغ

 داًطگبُ ػلوی ّئیت اػضبی آٍری گزد ٍ آٍری جوغ ثیوبر ثِ آهَسش کتبة .1
 ثْطتی ضْیذ – پشضکی ػلَم

 هزین– هَسَی السبدات هلیحِ تبلیف ٍ تزجوِ – ثبلیٌی پزستبری رٍضْبی .2
 ػلیخبًی

 خذام راهیي دکتز – ایزاى صًزیک دارٍّبی .3


