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 ذب٘ٛازٜ ٌطأی ؾلاْ،

ثٝ زؾت آٚضز.ایٗ وتبثچٝ ضإٞٙبیی اؾت أیسٚاضیٓ وٝ ثیٕبض قٕب ٞط چٝ ظٚزتط ؾلأتی ذٛز ضا 

ثطای قٕب وٝ ثتٛا٘یس ٞط چٝ ثیكتط ثٝ ثٟجٛزی ثیٕبض ذٛز وٕه وٙیس.زضایٗ وتبثچٝ ثٝ ثطذی 

ؾٛالاتی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطای قٕب ایدبز قٛز،پبؾد زازٜ ٔی قٛز.آٔٛظـ زض ظٔیٙٝ ثیٕبضیٟبی 

ٞبی ثٟساقتی  طای تهٕیٓ ٌیطیضتبٖ ثبلّجی ثبػث ٔیكٛز تب تٛا٘بیی قٕب ذب٘ٛازٜ ٌطأی ٚ ثیٕ

افعایف یبفتٝ ٚ خٟت ٔكبضوت زض اضتمب ویفیت ظ٘سٌی ٚ تساْٚ ؾلأت،ٟٔبضت ٚ تٛا٘بیی لاظْ ضا 

 وؿت وٙیس.

یػطٚل -یلّج یٞب یٕبضیث  

 یٟبیٕبضیاؾت. ث طاٖیٔطي زض ؾطاؾط خٟبٖ ٚ ا ػُّ اظ قبیؼتطیٗ یػطٚل -یلّج یٞب یٕبضیث

ػطٚق  یٕبضیٌصاضز ث یوٝ ثط لّت اثط ٔاؾت  ییٟبیٕبضیاظ ث یؼیٚؾ فیقبُٔ َ یػطٚل یلّج

 یٔبزضظاز یٟبیٕبضیلّت، ٚ ث یاحتمب٘ یی، ٘بضؾب یلّج ی(، حّٕٝ  ٞبیلّج یوطٚ٘ط لّت )ضي ٞب

 ضٚ٘س. یثٝ قٕبض ٔ ٟبیٕبضیث ٛع٘ ٗیلّت ٕٞٝ اظ ا

 

 

 

 

قٕب  یزٞٙس. آٌبٞ یٔ یضٚ یلّج یوطٚ٘ط یٞب یٕبضیث ُیٞب ثسِ طیٔطي ٚ ٔ ٗیآ٘دب وٝ اوثط ا اظ

 سیٚ قس ی٘بٌٟب٘ یاظحٕلات لّج یاؾت. ثطذ یيطٚض یٞكساض زٞٙسٜ حّٕٝ لّج ٓیاظ ػلا

 .جبقٙسیٕٞطاٜ ٔ یفیذف ی٘بضاحت بیقٛ٘س ٚ ثب زضز  یآغبظ ٔ یٞؿتٙس.أب اوثط آٟ٘ب ثٝ آٞؿتٍ

 

 زیهزگ ّ ه علو اس شایعتزیي یطکتَ قلث

در اثز اختلاه  یاطت. طکتَ قلث زاىیدر ا

 افتذ. یاتفاق ه یدر خْى رطاً

 هیشْد گزفتگیدچار قلةطزخزگ  کی کَیسهاً

 ژىیغذا ّ اکظ ذىیاس رط یزی، طثة جلْگ

 یقلث دردهوکي اطت  کَ شْدهیتَ قلة  یکاف

 رخ دُذ .
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 ؟ ؿتیچ یلّج ٗیآ٘ػ

زٞس وٝ لّت قٕب  یضخ ٔ یٚ ظٔب٘ ثبقس یٔ ٙٝیزض لفؿٝ ؾ ی٘بضاحت بیاحؿبؼ زضز  یلّج ٗیآ٘ػ

وٙٙسٜ  ٗیتبٔ وطٚ٘طی یوٙس. ثب ٌصقت ظٔبٖ ؾطذطٌٟب یٕ٘ بفتیذٛز ضا زض بظیٔٛضز ٘ ػٖیاوؿ

ٔٛاز زچبض ا٘ؿساز  طی، وّؿتطَٚ ٚ ؾب یلّت قٕب ٕٔىٗ اؾت زض اثط ضؾٛة چطث بظیذٖٛ ٔٛضز ٘

 یؾطذطي ثٝ قىُ ٘ؿج یكتطیتؼساز ث بی هیقٛ٘س . اٌط  یٔ سٜیپلان ٘بٔ ضؾٛثبت ٗیقٛ٘س . ا

وٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت قٕب احؿبؼ  سایپ بٖیتٛا٘س خط یٕ٘ یزچبض ا٘ؿساز قٛ٘س ، ذٖٛ ثٝ ٔمساض وبف

أط  ٗیا ز،قسٜ ٚ ضفغ قٛ دبزیا ٙٝیزض لفؿٝ ؾ ٗی. اٌط آ٘ػ سییٕ٘ب ٙٝیزض لفؿٝ ؾ ی٘بضاحت بیزضز 

 ثبقس. یثٝ زضٔبٖ ٔ بظیٚ ٘ یلّج یٕبضیزٞٙسٜ احتٕبَ ٚخٛز ث ٘كبٖ

ٚاػٕبَ  یاظ السأبت پعقى ی،اؾتفبزٜ وطزٖ اظ زاضٚٞب ٚ ثطذ یظ٘سٌ ٜٛیزض ق یطاتییتغ دبزیا

 ضا وبٞف زٞٙس . یلّج ٗیتٛا٘ٙس آ٘ػ یٔ یخطاح
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 قٛز ؟ یاحؿبؼ ٔ یثٝ چٝ قىّ یلّج ٗیآ٘ػ 

اظ  ییلؿٕت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٗیا٘دبٔس. زض ا یثٝ ََٛ ٔ مٝیچٙس زل یاغّت تٟٙب ثطا یلّج ٗیآ٘ػ

 قٛز : یقٛز، شوط ٔ یٔ بٖیث یلّج ٗیٔجتلا ثٝ آ٘ػ ٕبضاٖیوٝ تٛؾٍ ث یاحؿبؾبت

  ٙٝیزضلفؿٝ ؾ یٙیٚ ؾٍٙ زضزاحؿبؼ. 

 ٍٙزض تٙفؽ(. ی٘فؽ )زقٛاض یاحؿبؼ ت  

  ٙٝیزض لفؿٝ ؾ بفكبضیاحؿبؼ ؾٛظـ.  

 ثىكس. طیت قىٓ بیثبظٚٞب ، پكت ، ٌطزٖ ، فه وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٚزضز  یاحؿبؼ ٘بضاحت 

 ٔچ زؾت . بیٚ ؾٛظـ زض قب٘ٝ ٞب ، ثبظٚٞب  یحؿ یاحؿبؼ ث 

 زض قىٓ  یاحؿبؼ ٘بضاحت.  

 

 

 قْٛ ؟ یلّج ٗیٕٔىٗ اؾت ٔٗ زچبض آ٘ػ یظٔب٘ چٝ

 :سیقٛ یلّج ٗیزچبض آ٘ػ طیاؾت قٕب ٍٞٙبْ ا٘دبْ زازٖ أٛض ظ ٕٔىٗ
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 .ثبلا ضفتٗ اظ پّٝ ٞب 

 تیػهجب٘ بی یاحؿبؼ ٘بضاحت. 

 ٌطْ. بضیثؿ بیؾطز  بضیثؿ یوبضوطزٖ زض ٞٛا 

 ییٚػسٜ غصا هیاظ حس زض  فیغصا ذٛضزٖ ث. 

 یضاثُٝ خٙؿ. 

 یاؾتطؼ ػبَف. 

 .ٚضظـ 

 

 ػٛأُ ذُط ؾبظ:

 

 : فعایف چطثی ذٖٛ ٚ تٛنیٝ ٞبی غصاییا

افعایف چطثی ذٖٛ یىی اظ ػٛأُ ذُطؾبظ انّی زض ثطٚظ ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی اؾت ثٝ 

ثیٕبضی ٔی قٛز. ذٛقجرتب٘ٝ ایٗ ػبُٔ ذُط َٛضی وٝ زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز، ثبػث ثٝ ٚخٛز آٔسٖ 

ٞبی وٙتطَ چطثی تب حس ظیبزی لبثُ وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اؾت ٚ ثبیس ٌفت یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ضاٜ

 ٞبی تغصیٝ اؾت. ذٖٛ،ثبلا ثطزٖ آٌبٞی

تٛا٘یس اظ ثبلا ضفتٗ چطثی ذٖٛ ذٛز  پؽ قٕب ٘یع ثب ضػبیت چٙس تٛنیٝ غصایی، ثٝ ضاحتی ٔی

 خٌّٛیطی وٙیس. 
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 :وبٞف ٔیعاٖ چطثی زض تٟیٝ ٚ پرت غصا

 پع یب وجبة پعقسٜ ٔهطف وٙیس. غصاٞب ضا ثهٛضت آة -

 اظ ؾطخ وطزٖ غصاٞب ثپطٞیعیس. -

 .طا ثبػث خصة ضٚغٗ ايبفی ذٛاٞس قس٘بٖ یب آضز ثٝ ٌٛقت ايبفٝ ٘ىٙیس، ظی -

 لجُ اظ پرت، پٛؾت، ثبَ ٚ لؿٕت ٞبی چطة ٔطؽ ضا خسا وٙیس.  -

 ٞبی لطٔع ؾؼی وٙیس لجُ اظ پرت تٕبْ لایٝ ٞبی چطثی ضا خسا وٙیس. زض ٔٛضز ٌٛقت -

تٛخٝ زاقتٝ ثبقیس ٌٛقت چطخ وطزٜ ای وٝ اظ ثیطٖٚ تٟیٝ ٔی وٙیس ٔحتٛی ٔمبزیط ظیبزی  -

چطثی اؾت. پؽ ثب تٟیٝ ٌٛقت ذبِم ٚ ثسٖٚ چطثی ٚ چطخ وطزٖ آٖ زض ٔٙعَ، ثٝ وبٞف 

 ٔهطف چطثی ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ تبٖ وٕه وٙیس.

 طثی) پبؾتٛضیعٜ(اؾتفبزٜ وٙیس. چ اظ قیط،ٔبؾت ٚ پٙیطوٓ -

 

 چٝ ثرٛضیٓ؟

 ثٟتط اؾت ضٚظا٘ٝ یه ٘ٛثت حجٛثبت ثٝ خبی ٔٛاز غصایی لٙسی ٚ ٘كبؾتٝ ای ٔهطف وٙیس. -

 ثٝ خبی ٌٛقتٟبی لطٔع، حتی الأىبٖ اظ ٌٛقتٟبی ؾفیس یؼٙی ٔطؽ ٚ ٔبٞی اؾتفبزٜ وٙیس.  -

 ذهٛل آفتبثٍطزاٖ یب شضت اؾتفبزٜ وٙیس. خٟت َجد غصا اظ ضٚغٗ ٔبیغ ثٝ  -

 ضٚظا٘ٝ ٔمساضی ؾیط ٕٞطاٜ غصا ٔهطف وٙیس. -

ثٟتط اؾت لجُ اظ ٘بٞبض، ؾبلاز فهُ ٕٞطاٜ ثب ا٘ٛاع ؾجعیدبت ٔهطف ٕ٘بئیس اِجتٝ اؾتفبزٜ اظ -

 ؾجعی ذٛضزٖ، زض وٙبض غصا ٘یع ثطایتبٖ ثؿیبض ٔفیس اؾت. 

 ثطای قبْ زض حس أىبٖ ٔٛاز غصایی ؾجه ٚ وٓ چطثی ٔهطف وٙیس.  -

٘ٛثت زض ضٚظ ٔیٜٛ تبظٜ ثب پٛؾت ) ٔیٜٛ ٞبیی وٝ پٛؾت آٟ٘ب لبثُ ٔهطف اؾت(   9حسالُ  -

 اؾتفبزٜ وٙیس. 
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 ػسزٔهطف قٛز.  2طؽ زض ٞفتٝ حساوثط ٔظضزٜ ترٓ -

 
 

 

 چٝ ٘رٛضیٓ؟

 غصاٞبی چطة ٚ ؾطخ قسٜ. -

 قی ٔثُ ظیتٖٛ ذیبضقٛض،وّٓ قٛضٚ...ا٘ٛاع قٛض ٚتط -

غصاٞبی آٔبزٜ ٚ وٙؿطٚقسٜ ٔثُ وٙؿطٚٔبٞی، ِٛثیب، ثبزٔدبٖ،٘رٛزفطٍ٘ی ٚ ؾٛپٟبی آٔبزٜ  -

 .ذكه ٚ.



8  
 

 ا٘ٛاع ؾؽ ٔثُ ؾؽ ٔبیٛ٘ع، ؾؽ ٌٛخٝ فطٍ٘ی )وچبح( ٚ... -

 حبء ٚ احكبء ٌٛؾفٙس. زٚزی، ٔیٍٛ، تٗ ٔبٞی، ذبٚیبض، أ ٔبٞی ٞبی ید ظزٜ ٚ -

 ٔحسٚزیت زض ٔهطف ا٘ٛاع قیطیٙی خبت.  -

 ای ٌٛقتی ٔثُ ٕٞجطٌط،ؾٛؾیؽ ٚ وبِجبؼ . فطآٚضزٜ -

 ضة ٌٛخٝ فطٍ٘ی  -

 آخیُ ٞبی ٕ٘ه زاض ٚ قٛض.  -

 ؾیت ظٔیٙی چیپؽ قسٜ، پفه ٚ ثیؿىٛئیت ٞبی قٛض ) وطاوط(.  -

 ػسْ ٔهطف غصاٞبی آٔبزٜ یب غصای ضؾتٛضاٖ ٞب.  -خٛـ قیطیٗ -

 

 :ذٖٛ ٚ تٛنیٝ ٞبی غصاییافعایف فكبض 

افعایف فكبض ذٖٛ اظ ثیٕبضی ٞبی ثؿیبض قبیغ زض خبٔؼٝ ٔی ثبقس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ػٛاضو خسی 

آٖ ٔثُ ؾىتٝ ٞبی لّجی ٚ ٔغعی، ٘بضؾبیی وّیٛی ٚ ٔتؼبلت آٖ زیبِیع ٚ پیٛ٘س وّیٝ ٚ ٘یع 

ز تٟسیس لطاض ٔی نسٔبت غیط لبثُ ثطٌكت ثٝ چكٓ ٚ ٟ٘بیتبً وٛضی، ؾلأتی خبٔؼٝ ضا قسیساً ٔٛض

 زٞس. 

 

 :ضغیٓ غصایی

زض نٛضتی وٝ چبق ٞؿتیس ؾؼی وٙیس وٝ ٚظٖ ذٛز ضا وبٞف زٞیس. غبِجبً ثب وبٞف ٚظٖ فكبض 

ذٖٛ ذٛز ثٝ ذٛز پبئیٗ ذٛاٞس آٔس . ضغیٓ غصایی قٕب اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ ٞبی ٌیبٞی، قیط ٚ پٙیط 

ثٝ نٛضت ٔحسٚز ٔی تٛا٘یس ثب  ٚ ثؿتٙی تٟٙب زض ٔٛاضز اؾتثٙبیی ٚ وٓ چطة ٔی ثبقس. اظ وطٜ

 نلاحسیس ٔترهم تغصیٝ اؾتفبزٜ ٕ٘بئیس. 
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وبٞف ٔهطف ؾسیٓ )ٕ٘ه( ٔی تٛا٘س ثٝ وبٞف فكبض ذٖٛ وٕه ٕ٘بیس ٚ ایٗ ثساٖ ٔؼٙی اؾت 

وٝ ثبیس اظ ٔهطف غصاٞبی قٛض ذٛززاضی ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔمساض ٕ٘ه ٔهطفی ضا زض َجد غصاٞب ٚ زض ؾط 

ؿت ٞبی ضٚی غصا ثٝ ٔیعاٖ ٕ٘ه ) ؾسیٓ( ٔٛخٛز زض آٟ٘ب ؾفطٜ وبٞف زٞیس. ٚ ثبُٔبِؼٝ ثط چ

 پی ثجطیس. 

اظ ذٛضزٖ پٙیط چطة، تٖٛ ٔبٞی ٚ ؾٛؾیؽ، ثبللا ؾجع، وطفؽ ذبْ ، ِجٛ وٝ ٔمساض ظیبزی ؾسیٓ 

زاض٘س ثپطٞیعیس ٚ ثٝ خبی ٕ٘ه ٔی تٛا٘یس ثب تدطثٝ وطزٖ ٔٛازی ٔثُ ؾطوٝ، آة ِیٕٛ، ٌُ پط، 

بقٙی ٞبی زیٍط ٞٙٛظ ٞٓ اظ غصاٞبی ٔٛضز ػلالٝ ذٛز ِصت ازٚیٝ، ؾجعیدبت ٔؼُط ٚ ثطذی چ

 ثجطیس ٚ ُٕٔئٗ ثبقیس ثؼس اظ ٔستی ثٝ وٕی ٕ٘ه زض غصا ػبزت ذٛاٞیس وطز. 

 

 ٚضظـ ٚ تفطیح

٘بتٛاٖ ٞؿتیس ثّىٝ ثبیس ثٝ فؼبِیت ٞبی ذٛز ازأٝ ذٖٛ ثٝ ایٗ ٔؼٙی ٘یؿت وٝ قٕب زاقتٗ فكبض 

زٞیس، ٚضظـ ثبیس ثركی اظ ثط٘بٔٝ ضٚظا٘ٝ قٕب ثبقس ٞط ٚضظقی وٝ ثطای قٕب ِصت ثرف اؾت ٚ 

 آٖ ضا ثٝ َٛض ٔٙظٓ ا٘دبْ ٔی زٞیس، احتٕبلاً ٔٙبؾت ذٛاٞس ثٛز. 

حسی وٝ ثتٛا٘یس تٙستط قٛز تب  زض حسی ٚضظـ ٕ٘بییس وٝ وٕی ػطق وطزٜ ٚ يطثبٖ لّت ٚتٙفؽ،

 ثٝ ضاحتی نحجت وٙیس.

 

 

 ؾطیؼب ثٝ پعقه اَلاع زٞیس: یسقٕب ٞط وساْ اظ ػلایٓ ظیط ضا زض َی ٚضظـ وطزٖ تدطثٝ وطز 

  ٍتٌفض کْتا 

  ضعف ّخظتگی 

  ًَدرد در قفظَ طیٌَ یا شا 
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 تْرم پا 

  رًگ پزیذگی 

  ،تٌذی یا ًاهٌظوی ضزتاى قلة 

  احظاص تِْع ّ اطتفزاغ 

  عزق طزد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ؾیٍبض ٚ ًٔطات آٖ

ؾیٍبض یه ػبُٔ ػٕسٜ زض ایدبز ثیٕبضی ٞبی لّجی اؾت ؾیٍبض ذُط اثتلا ثٝ حٕلات لّجی 

وكٙسٜ ٚ غیط وكٙسٜ ضا زٚ ثطاثط ٔی وٙس ٞط چٝ ثیكتط ؾیٍبض ثىكیس ذُط حٕلات لّجی ثیكتط 

 اؾت ثٝ ذهٛل اٌط اظ ؾٙیٗ خٛا٘ی قطٚع وٙیس. 

اگز طاتقَ حولات قلثي داشتَ ایذ تزك 

طیگار تِتزیي موني اطت مَ هي تْاًیذ 

تَ خْد تنٌیذ هیشاى هزگ ّ هیز در 

افزادي مَ طیگار را تزك هي مٌٌذ ًصف 

افزادي اطت مَ تَ مشیذى طیگار اداهَ 

 هي دٌُذ.
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س وكیسٖ ؾیٍبض ذُط حٕلات اٌط قٕب زاضای فكبض ذٖٛ یب وّؿتطَٚ )خطثی ذٖٛ( ثبلا ٞؿتی

 َٛض ًٔبػف زض قٕب افعایف ٔی زٞس.لّجی ضا ثٝ 

 

  

 ؾیٍبض ٚ لّت: 

ٔٛاز ؾٕی وٝ زض ؾیٍبض ٚخٛز زاضز ثبػث ٔی قٛز وٝ يطثبٖ لّت تٙس قسٜ ٚ ثبػث افعایف 

ٔٛلت فكبض ذٖٛ ٔی قٛز ٚ لّت ٘یبظ ثیكتطی ثٝ اوؿیػٖ پیسا ٔی وٙس ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔٛاز ؾٕی 

ثبػث تٍٙی ػطٚق ذٛ٘ی وٛچه ٔٛخٛز زض پٛؾت قسٜ، خطیبٖ ذٖٛ آٖ ٞب ضا وٓ ٔی وٙس ٚ زض 

 ط ٔی قٛ٘س. ٘تیدٝ ا٘ساْ ٞب ؾطزت

قب٘ؽ ایٗ ٔؿئّٝ وٝ ِرتٝ زض ػطٚق )ضي ٞبی( افطاز ؾیٍبضی ایدبز قٛز ثیكتط اظ افطاز غیط 

 ؾیٍبضی اؾت. ؾیٍبض حتی اظ زٚز ٔبقیٗ ٘یع ثطای آِٛزٌی ٞٛا ذُط٘بوتط اؾت. 

 

 : وبض ٚ فؼبِیت

ط وبض ذٛز اغّت وؿب٘ی وٝ زچبض حّٕٝ لّجی ٔی قٛ٘س یه تب ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ حّٕٝ ٔی تٛا٘ٙس ثٝ ؾ

ثطٌطز٘س.اِجتٝ ٔست ظٔب٘ی وٝ ثیٕبض ٘یبظ ثٝ اؾتطاحت زاضز ثؿتٍی ثٝ ٚيؼیت لّت ٚ ٔیعاٖ اؾتطؼ 

 وبض اٚ زاضز.

 

 : ٔؿبئُ خٙؿی

ٞفتٝ ثؼس اظ یه حّٕٝ لّجی ثیٕبض ٔیتٛا٘س زٚثبضٜ ٔؿبئُ خٙؿی زاقتٝ ثبقس.تٛنیٝ ٔی  5تب4حسٚز 

 فؼبِیت خٙؿی ٘ساقتٝ ثبقس.قٛز ثیٕبض ثؼس اظ نطف غصای ؾٍٙیٗ یب ٔهطف اِىُ،
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 پض ایي فزهْه را تَ یاد تظپارین

 یه لّت ؾبِٓ

 لُغ ؾیٍبض{ + ٚضظـ + وبٞف وّؿتطَٚ + غصای ٔفیس + }وبٞف ٚظٖ
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 وبضٞبی تكریهی وٝ ا٘دبْ ٔیٍیطز ػجبضتٙس اظ:

 ٘ٛاض لّت 

 اوٛ وبضزیٛ ٌطافی 

 تؿت ٚضظـ 

 ثب ٔٛاز ضازیٛ اوتیٛ()ػىؿجطزاضی ٔرهٛل اظ لّت اؾىٗ پطفیٛظٖ لّت 

 آ٘ػیٌٛطافی 

 

 ٘ٛاض لّت:

ثیٕبضی ػطٚق لّت ضا ٔیتٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض لّت تكریم زاز.زض ایٗ ثیٕبضی ٞب ٘ٛاض لّت 

 زچبض تغییطات ذبنی ٔی قٛز وٝ حتی ٔیتٛاٖ ٔحُ ؾىتٝ ٚ قست آٖ ضا ٘كبٖ زاز.

 

 

 اوٛ وبضزیٛ ٌطافی:

 یه تهٛیط وّی اظ لّت ٚ حفطٜ ٞبی لّجی،ثب ایٗ ضٚـ تكریهی  قجیٝ ؾٌٛ٘ٛطافی اؾت،

ٚٔیعاٖ لسضت ٞبی لّجی ٚخٛز ِرتٝ زض حفطٜ  نساٞبی لّجی، زضیچٝ ٞبی لّت ٚ ػّٕىطز آٟ٘ب،

وٝ اظ َطیك ٔطی ا٘دبْ  ٘ٛع زیٍطی اظ اوٛ ٚخٛز زاضز، ا٘مجبيی لّت ثٝ ٔب ٘كبٖ زازٜ ٔی قٛز.

تب اظ پكت ٔطی اظ لّت  زلیمٝ پطٚة)یه ٚؾیّٝ وٛچه(ضا لٛضت ٔی زٞس01ٔی قٛز.ٔطیى 

 ػىؽ ثٍیط٘س.

 

 تؿت ٚضظـ:
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ایٗ تؿت ثطای ثطضؾی چٍٍٛ٘ی ػّٕىطز لّت زض ظٔبٖ فؼبِیت ا٘دبْ ٔیٍیطز.ضٚـ اخطای تؿت 

.ٕٞعٔبٖ ٘ٛاض ٝ ضاٜ ضفتٗ ٔیىٙسٚضظـ ثٝ ایٗ نٛضت اؾت وٝ ثیٕبض ضٚی یه ٘ٛاض ٌطزاٖ قطٚع ث

ض تؿت ٚضظـ ٕٔىٗ اؾت ٔطیى ز ؾی ٔی قٛز.ضلّجی ٞٓ ٌطفتٝ ٔی قٛز ٚ ػّٕىطز لّت ثط

اض لّجی پعقه تهٕیٓ ٌیطی ٔی وٙس ض ٘ٛػلائٕی پیسا وٙس وٝ ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع ػلائٓ ٚ تغییطات ز

 وٝ ا٘ػیٌٛطافی ا٘دبْ قٛز یب ٘ٝ؟

 

 

 

 اؾىٗ پطفیٛغٖ لّت:

ٌبٞی اٚلبت پعقه ثب وبضٞبیی وٝ ٌفتٝ قس ثٝ ٘تیدٝ 

ٕ٘ی ضؾس زض ایٗ ظٔبٖ لاظْ اؾت وٝ ػىؽ ثطزاضی اظ 

لّت ا٘دبْ قٛز.ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ظٔب٘ی وٝ ثیٕبض ضٚی 

٘ٛاض تؿت ٚضظـ اؾت یه یب زٚ زلیمٝ لجُ اظ پبیبٖ تؿت ٚضظـ،یه زٚظ اظ یه ٔبزٜ 

جی ضؾیسٜ ضازیٛاوتیٛ)تبِیْٛ( ثٝ ٚضیس ثیٕبض تعضیك ٔی قٛز.ایٗ ٔبزٜ اظ َطیك ذٖٛ ثٝ ضي ٞبی لّ

٘ٛاحی اظ ػًّٝ لّت وٝ  فتٝ ٔی قٛز.ٚ ؾپؽ تهبٚیط ثلافبنّٝ ٌطٚ ثٝ ٔبٞیچٝ لّت ٔی ضؾس 

ثطزاقت تبِیْٛ ضا ٘كبٖ ٕ٘ی زٞٙس ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛاحی زچبض آؾیت ٚ یب وٓ ذٛ٘ی ٘بقی اظ ٚضظـ 

.ثب ٔمبیؿٝ ایٗ زٚ ؾبػت ثؼس(ٌطفتٝ ٔی قٛز4ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س.ػىؽ زْٚ زض ٔٛلغ اؾتطاحت )

 ػىؽ ٘ٛع آؾیت ػًّٝ لّت ٔكرم ٔی قٛز.
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 آ٘ػیٌٛطافی ػطٚق وطٚ٘طی:

زلیك تطیٗ ٚ ُٕٔئٗ تطیٗ ضٚـ تكریهی ثطای ثطضؾی ػطٚق لّت ٚ تؼییٗ ا٘ؿساز ػطٚلی ٔی 

اؾت ٚ ٔكرم ٔیىٙس آیب ضي ٞبی لّجی تًٙ قسٜ  xثبقس.٘ٛػی ػىؽ ثطزاضی ذبل ثب اقؼٝ

 یب ٘ٝ؟

وٕی ٔبزٜ ثی حؽ وٙٙسٜ ثٝ ضاٖ یب ثبظٚی ثیٕبض ظزٜ ٔیكٛز.یه ِِٛٝ ثبضیه پلاؾتیىی)وبتتط(ٚاضز 

ٔی قٛز.ایٗ ِِٛٝ تب ؾطذطي ٞبی لّت ثبلا ٔی ضٚز.ظٔب٘ی وٝ ِِٛٝ ثٝ ضي لّت ضؾیس ضي ثیٕبض 

یه ٔبزٜ ضٍ٘ی تعضیك ٔی وٙٙس.ٕٔىٗ اؾت ثیٕبض وٕی احؿبؼ ٌطٔی وٛتبٜ ٔست زاقتٝ 

وؿی وٝ ثٝ یس ٔبٞی حؿبؾیت زاضز،زچبض حؿبؾیت زاضٚیی قٛز پؽ لجُ اظ ٕٔىٗ اؾت ثبقس.

 پعقه ٚ پطؾتبض اَلاع زٞیس. ا٘دبْ آ٘ػیٌٛطافی ایٗ ٔٛيٛع ضا ثٝ

 

 ثب آ٘ػیٌٛطافی ثیٕبضاٖ چٙس زؾتٝ ٔی قٛ٘س:

 فمٍ زضٔبٖ زاضٚیی 

 )ٖآ٘ػیٛپلاؾتی)ثبِٖٛ ظزٖ زض ٔحُ تٍٙی،اؾتٙت ٌصاضی زاذُ قطیب 

 خطاحی پیٛ٘س ػطٚق وطٚ٘طی 

 

 

 

 :اَلاػبتی زض ٔٛضز زاضٚی لاظیىؽ یب فٛضٚؾٕبیس

اؾت وٝ خٟت تبثیط ثٟتط ایٗ  ٔی وٙیس لاظْ ٕب اظ زاضٚٞبی لاظیىؽ اؾتفبزٜزض نٛضتی وٝ ق

 ثؼسی آٖ ٘ىبت ظیط ضا ضػبیت وٙیس: پیكٍیطی اظ ػٛاضوزاضٚ ٚ 
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ثطای پیكٍیطی اظ تحطیه ٔؼسٜ ٚ احتٕبَ ٘بضاحتی ٔؼسٜ ایٗ زاضٚ ضا ٕٞطاٜ ثب غصا یب قیط  -0

 ٔهطف وٙیس.

 ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا تحت قطایٍ اؾتب٘ساضز ٚظٖ وٙیس. -2

 ثٝ ٔست َٛلا٘ی زض ٔؼطو ٘ٛض ٔؿتمیٓ آفتبة لطاض ٍ٘یطیس.  تٛنیٝ ٔی قٛز وٝ -9

ٔهطف ایٗ زاضٚ ثٝ تٟٙبیی ٚ یب ٕٞعٔبٖ ثب زاضٚٞبی يس فكبض ذٖٛ ٕٔىٗ اؾت ثبػث پبییٗ  -4

آٔسٖ فكبض ذٖٛ قٕب قٛز پؽ قٕب ثبیس ثٝ َٛض آٞؿتٝ تغییط ٚيؼیت زٞیس ٚ ثٝ نٛضت ٘بٌٟب٘ی 

 حطوت ٘ىٙیس.

زاؽ ٚ ٚضظـ قسیس زض ٞٛای  حٕبْ یب زٚـ ،بزٖ ثٝ ٔست َٛلا٘یتٛنیٝ ٔی قٛز وٝ اظ ایؿت -5

 وٙیس.ٌطْ ذٛززاضی 

ظٔب٘ی وٝ قٕب ایٗ زاضٚ ضا اؾتفبزٜ ٔی وٙیس یىی اظ ٔٛاز زاذُ ثسٖ ثٝ ٘بْ پتبؾیٓ اظ ثسٖ  -6

ذبضج ٔی قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ػلأت ٌطفتٍی ػًلات ٚ یب يؼف ػًلات ضا قٕب تدطثٝ وٙیس. 

 ٔكىُ پعقه ذٛز ضا ُّٔغ ؾبظیس.  زض نٛضت پیف آٔسٖ ایٗ

 ،پطتغبَ ،قٕب ٔی تٛا٘یس اظ ٔٛازی ٔثُ ٔٛظ ،ثٝ ٔٙظٛض وبٞف یب پیكٍیطی اظ ترّیٝ پتبؾیٓ -7

 وٝ ؾطقبض اظ پتبؾیٓ ٞؿتٙس اؾتفبزٜ وٙیس. ،وكٕىف ،ذطٔب ،ّٞٛ

 قٕب ثبیس ایٗ زاضٚ ضا زض اثتسای نجح ٔهطف وٙیس تب ٔب٘غ اؾتطاحت قٕب زض قت ٍ٘طزز. -8

 تب ظٔب٘ی وٝ ایٗ زاضٚ ضا ٔهطف ٔی وٙیس ثٝ َٛض ٔطتت فكبض ذٖٛ ذٛز ضا وٙتطَ وٙیس. -9

اٌط قٕب یه فطز زیبثتی ٞؿتیس ٚ ایٗ زاضٚ ضا ٔهطف ٔی وٙیس ثبیس ثٝ نٛضت ٔطتت لٙس  -01

 ذٖٛ ذٛز ضا وٙتطَ وٙیس چٖٛ ٕٔىٗ اؾت ایٗ زاضٚ لٙس ذٖٛ قٕب ضا ثبلا ثجطز. 

 

 

 



17  
 

 :٘یتطٌّٚیؿیطیٗ ٔٛضزلطل ظیطظثب٘ی اَلاػبتی زض 

آٚض ٘یؿت ِٚی ٔهطف  اػتیبز لطل ٘یتطٌّٚیؿیطیٗ ظیط ظثب٘ی یه زاضٚی ثی ذُط اؾت .ایٗ زاضٚ

ٞف ثیف اظحس ایٗ لطنٟب ٔی تٛا٘س ثٝ ٚؾیّٝ ایدبز فكبض ذٖٛ پبییٗ ،خطیبٖ ذٖٛ لّت ضا وب

ایٗ زاضٚ ٚ پیكٍیطی اظ ػٛاضو  ثٙب ثط ایٗ ثٝ ذبَط تبثیط ثٟتط .زٞس ٚ ٚيؼیت لّت قٕب ثستط قٛز

 آٖ ٘ىبت ظیط ضا ثٝ ذبَط ثؿپبضیس:احتٕبِی 

 لطل ٞبی ظیط ظثب٘ی ضا ٕٞیكٝ ٕٞطاٜ  ذٛز زاقتٝ ثبقیس . -0

لطل ٞب ضا زض ظطٚف قیكٝ ای تیطٜ ضً٘ ٍٟ٘ساضی وٙیس ظیطا ایٗ زاضٚ ٘ؿجت ثٝ حطاضت ٚ  -2

 ٘ٛض ٚ ٞٛا حؿبؼ ثٛزٜ ٚ ذبنیت ذٛز ضا اظ زؾت ٔی زٞس .

زض نٛضتی وٝ لطل ٘یتطٌّٚیؿطیٗ ظیط ظثب٘ی ذبنیت ذٛز ضا اظ زؾت ٘سازٜ ثبقس زض ٔٛالغ  -9

 احؿبؼ ؾٛظٖ ؾٛظٖ قسٖ غكبء ٔربَی زٞبٖ ٔی قٛز . اؾتفبزٜ

ایٗ زاضٚ ثبػث وبٞف فكبض ذٖٛ ٔی قٛز پؽ ثٟتط اؾت زض ٍٞٙبْ ٔهطف زض حبِت   -4

 ٘كؿتٝ یب ذٛاثیسٜ ثبقیس.

زلیمٝ ثؼس  5ؾیٙٝ قٕب پؽ اظ ٔهطف لطل ظیط ظثب٘ی ٔیتٛا٘یس  زض نٛضت ػسْ ثٟجٛز زضز -5

 زٚثبضٜ ٔهطف وٙیس .

زلیمٝ ثٟجٛز ٘یبفت   05اٌط زضز لفؿٝ ؾیٙٝ قٕب ثؼس اظ ٔهطف ؾٝ لطل ظیط ظثب٘ی َی  -6

ؾطیغ  ثٝ پعقه ذٛز ٔطاخؼٝ وٙیس ٚ زض نٛضت زض زؾتطؼ ٘جٛزٖ پعقه ذٛز ضا ثٝ ٘عزیىتطیٗ 

 ب٘یس .اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ثطؾ

زض نٛضتی وٝ زٞب٘تبٖ ذكه اؾت حتٕأ  لجُ اظ ٔهطف لطل یه خطػٝ آة ثٙٛقیس ٚ  -7 

 اخبظٜ زٞیس لطل ثٝ نٛضت َجیؼی حُ قٛز ٚ  آٖ ضا لٛضت ٘سٞیس .

ٔبٜ یىجبض ػٛو قٛز ظیطا ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ایٗ   6-5ثٟتطاؾت لطل ٞبی ٘یتطٌّٚیؿطیٗ ٞط  -8

 لطل ذبنیت ذٛز ضا اظ زؾت ٔی زٞس .
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 تب ظٔب٘ی وٝ لطل ٘یتطٌّٚیؿطیٗ وبٔلآ حُ ٘كسٜ اؾت آة زٞبٖ ذٛز ضا لٛضت ٘سٞیس .  -9

زض زضٖٚ ظطٚف حبٚی ٘یتطٌّٚیؿطیٗ اظ پٙجٝ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس ظیطا پٙجٝ ٔی تٛا٘س زاضٚ ضا ثٝ  -01

 ذٛز خصة وٙس .

 ایٗ زاضٚ ضا فمٍ زض ظٔب٘ی وٝ زضز لفؿٝ ؾیٙٝ زاقتیس ٔهطف وٙیس. -00

ٚ پیكٍیطی اظ زضز لفؿٝ ؾیٙٝ قٕب ٔی تٛا٘یس لجُ اظ ا٘دبْ فؼبِیتٟبیی اظ لجیُ ثطای احتیبٌ  -02

 ٚضظـ وطزٖ . ثبلا ضفتٗ اظ پّٝ ٞب . تٕبؼ خٙؿی یه لطل ظیط ظثب٘ی ٔهطف وٙیس .  

 ظطف لطل ضا ذیّی ثٝ ثسٖ ٘عزیه ٘ىٙیس ظیطا زٔبی ثسٖ ثبػث ثی اثطی آٖ ٔی قٛز .  -09

فكبض ذٖٛ ، ٌیدی ، افعایف يطثبٖ لّت ، ٌطٌطفتٍی ،  ػٛاضو خب٘جی ایٗ زاضٚ افت  -04

ذكىی زٞبٖ ، ؾطزضز ٚ ؾطٌیدٝ ٔی ثبقس زض نٛضت تساْٚ ایٗ ػٛاضو حتٕب ثٝ پعقه ٔؼبِح 

 ذٛز اَلاع زٞیس .

 

 

 :اَلاػبت زض ٔٛضز لطل زیٌٍٛؿیٗ

وٝ قٕب ٔهطف ٔی وٙیس زیٌٍٛؿیٗ اؾت لاظْ اؾت وٝ خٟت تبثیط ثٟتط  ٘بْ یىی اظ زاضٚٞبیی

 ایٗ زاضٚ ٘ىبت ظیط ضا ضػبیت وٙیس:ایٗ زاضٚ ٚ پیكٍیطی اظ ػٛاضو ثؼسی 

قٕب ثبیس ٞط ضٚظ تحت قطایٍ اؾتب٘ساضز ) ٔثلاً زض یه ؾبػت ٔكرم ٚ ثب ِجبؼ ٔٙبؾت(  -0

ذٛز ضا ٚظٖ وٙیس ٚ زض نٛضتی وٝ زض یه ضٚظ ثیكتط اظ یه ویٌّٛطْ ايبفٝ ٚظٖ زاقتیس حتٕبً ثٝ 

 س. پعقه ٔؼبِح ذٛز اَلاع زٞی

ایٗ زاضٚ لسضت ا٘مجبظی لّت ضا افعایف ٚ ؾطػت يطثبٖ لّت ضا وبٞف ٔی زٞس پؽ ثبیس  -2

 لجُ اظ ذٛضزٖ ایٗ زاضٚ ٘جى ذٛز ضا ثكٕبضیس. 
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يطثٝ زض  001يطثٝ زض زلیمٝ ٚ یب ثبلاتط اظ   61زض نٛضتی وٝ تؼساز ٘جى قٕب وٕتط اظ   -9

 زلیمٝ ثٛز ثٝ پعقه ٔؼبِح ذٛز اَلاع زٞیس. 

ٕبَ ٔؿٕٛٔیت ثب ایٗ زاضٚ ظیبز اؾت پؽ قٕب ثبیس زاضٚ ضا فمٍ َجك زؾتٛضات پعقه احت -4

ٔهطف وٙیس ٚ ٔیعاٖ زاضٚ ضا وٓ ٚ ظیبز ٘ىٙیس ٚ فٛانُ ٔهطف زاضٚ ضا ضػبیت وٙیس ٚ ٞط ضٚظ زض 

 یه ظٔبٖ ٔؼیٗ لطل ضا ٔهطف وٙیس. 

ٚ یب اذتلالات ثیٙبیی  اقتٟبئی، تٟٛع، اؾتفطاؽ، اؾٟبَاظ ػلائٓ ٔؿٕٛٔیت ثب ایٗ زاضٚ ثی  -5

 اؾت زض نٛضت زاقتٗ ایٗ ػلائٓ ثٝ پعقه ذٛز اَلاع زٞیس. 

طفٝ، ؾطٔبذٛضزٌی، آ٘تی ٞیؿتبٔیٗ ٚ ٞط ٘ٛع ٔهطف ایٗ زاضٚ، زاضٚٞبی يس ؾ ٕٞعٔبٖ ثب -6

 زاضٚی زیٍطی ثسٖٚ تدٛیع پعقه ٔهطف ٘ىٙیس.

 لطل زیٌٍٛؿیٗ ثٟتط اؾت ػهطٞب ٔهطف ٌطزز . -7

 

 :زاضٚی ایعٚؾٛضثبیس زی ٘یتطاتاَلاػبتی زض ٔٛضز 

وٝ ٘بْ زیٍط آٖ ایعٚضزیُ زاضٚیی ضا وٝ قٕب ٔهطف ٔی وٙیس ایعٚؾٛضثبیس زی ٘یتطات ٔی ثبقس 

ٚ اظ خّٕٝ زاضٚٞبیی اؾت وٝ زضز لّجی قٕب ضا وبٞف ٔی زٞس ٚ ثٝ نٛضت لطل ٞبی  ٔی ثبقس

بیس ثٝ قىُ ظیط ٔیّی ٌطٔی ث 5. لطل ٞبی  ٔیّی ٌطْ ٚخٛز زاضز 41ٚ  01ٚ  5ؾفیس ٌچی 

 ظثب٘ی ٔهطف قٛ٘س ٚ ٞطٌع ٘جبیس ذطز ٚ یب خٛیسٜ قٛ٘س.

 ٔیّی ٌطٔی ضا ٔهطف ٔی وٙیس ثٝ ٘ىبت ظیط تٛخٝ وٙیس:  5زض ظٔب٘ی وٝ لطل 

 زض ٍٞٙبْ حّٕٝ لّجی اثتسا زضاظ ثىكیس. -

 ٔیّی ٌطٔی( ضا زض ظیط ظثبٖ ذٛز ثٍصاضیس ٚ ٔٙتظط خٛاة ثٕب٘یس 5یه ػسز لطل ظیط ظثب٘ی )  -

 زلیمٝ زضز قٕب ثٟجٛز ٘یبفت لطل زْٚ ضا ٘یع زض ظیط ظثبٖ ذٛز ثٍصاضیس.  5اٌط تب 
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لطل زضز ازأٝ  9لطل ٔی تٛا٘یس ٔهطف وٙیس اٌط ثؼس اظ  9زلیمٝ تب  5قٕب ثٝ فبنّٝ ٞط  -

 زاقت فٛضاً ذٛز ضا ثٝ اِٚیٗ ٔطوع زضٔب٘ی ثطؾب٘یس.

جت وطزٖ ٚ ؾیٍبض وكیسٖ پطٞیع ذٛضزٖ نح ،زض ٍٞٙبْ ٔهطف لطل ظیط ظثب٘ی اظ ٘ٛقیسٖ -

 وٙیس.

ٍبْ ٔهطف ٘ىبت ٔیّی ٌطٔی ضا َجك زؾتٛض پعقه ٔهطف وٙیس ٚ زض 41ٙٞٚ  01لطل ٞبی  -

 ظیط ضا ضػبیت وٙیس:

 ایٗ لطل ٞب ثبیس وبٔلاً ثّؼیسٜ قٛز ٚ ٞطٌع ٘جبیس ذطز ٚ یب خٛیسٜ قٛ٘س. -

ؾبػت پؽ  2اظ غصا یب  ایٗ لطل ٞب ثٟتط اؾت ثب قىٓ ذبِی ٔهطف قٛ٘س ) یه ؾبػت لجُ -

زچبض ؾط زضز قسیس یب تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ ٔی قٛز  اظ غصا( زض نٛضتی وٝ قٕب ثب ٔهطف ایٗ زاضٚ 

 ٔی تٛا٘یس آٖ ضا ٕٞطاٜ ثب غصا ٔهطف وٙیس. 

چٖٛ ایٗ زاضٚ ٕٔىٗ اؾت فكبض ذٖٛ قٕب ضا پبئیٗ ثیبٚضز ٔرهٛنبً اظ ٚيؼیت ذٛاثیسٜ ثٝ  -

ؼیت زٞیس. یؼٙی اثتسا ٘كؿتٝ ٚ پبٞبی ذٛز ضا اظ ترت آٚیعاٖ ایؿتبزٜ ثٝ َٛض آٞؿتٝ تغییط ٚي

 وٙیس ؾپؽ ثٝ آٞؿتٍی ثّٙس قٛیس.

ٚ... فٛضاً زضاظ  ،تٟٛع ،ثب ثطٚظ اِٚیٗ ػلأت ٌیدی ٚ غف ٔثُ ؾط ٌیدٝ ٚ ؾطز قسٖ ثسٖ -

 ثىكیس.

 اِىُ ٘ٙٛقیس ظیطا احتٕبَ ٌیدی ٚ غف ضا ظیبز ٔی وٙیس. ،زض ٍٞٙبْ ٔهطف زاضٚ -

 6 ،ظٟط 02 ،نجح 6٘ٛثت ٔهطف ٔی وٙیس ثٟتط اؾت آٖ ضا زض ؾبػت  9زاضٚ ضا زض  اٌط ایٗ -

 غطٚة ٔهطف وٙیس تب ٔیعاٖ اثط آٖ ثیكتط ثبقس. 

زاضٚ ضا ثبیس زض ظطٚف ؾط ثؿتٝ ٚ زض ٔىبٖ ذٙه ٚ ذكه لطاض زٞیس ٚ زض ٔؼطو حطاضت ثیف  -

 اظ حس لطاض ٘سٞیس.
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ضً٘  ،اؾتفطاؽ ،تٟٛع ،ثی لطاضی ،يؼف ٚؾط ٌیدٝ  ،زض نٛضتی وٝ ػلأت ٞبی ؾطز زضز -

 تؼطیك َپف لّت زض قٕب ثٝ ٚخٛز آٔس پعقه ذٛز ضا ُّٔغ ؾبظیس. ،ثطافطٚذتٍی ،پطیسٌی

آة ؾیبٜ چكٓ ٚ يطثٝ ثٝ ؾط  ،پطوبضی تیطٚئیس ،افعایف فكبض ذٖٛ ،اٌط زچبض وٓ ذٛ٘ی قسیس -

 ٞؿتیس لجُ اظ ٔهطف ایٗ زاضٚ ثٝ پعقه ذٛز اَلاع زٞیس.

 

  :لاظْ زض ٔٛضز لطل ٚاضفبضیٗ آٔٛظقٟبی

یب ٔهطف ٘بوبفی آیب ٔی زا٘یس وٝ ایٗ زاضٚ ضا ثٝ قٕكیط زٚ ِجٝ تكجیٝ وطزٜ ا٘س وٝ ػسْ ٔهطف 

ِرتٝ ٚ ثطٚظ ٔكىلات ثؿیبض خسی ٚ ذُط٘بن زض ثیٕبضاٖ ) ثٝ ذهٛل ثیٕبضاٖ  آٖ ثبػث ایدبز

ع ٔٛخت ثطٚظ ذٛ٘طیعی زاضای زضیچٝ ٔهٙٛػی لّت( قسٜ اظ َطف زیٍط ٔهطف ثیف اظ حس آٖ ٘ی

ٞبی قسیس ٚ ذُط٘بن قسٜ، ػٛاضو غیط لبثُ ثطٌكتی ٔب٘ٙس ؾىتٝ ٔغعی ٘بقی اظ ذٛ٘طیعی 

ایدبز ٔی وٙس ِصا زلت زض ٘حٜٛ ٔهطف ایٗ زاضٚ ثؿیبض إٞیت زاضز. ثٙبثطایٗ ثطای ایٗ وٝ زض َی 

 زضٔبٖ ثب ایٗ زاضٚ ثطای قٕب ٔكىّی ایدبز ٘كٛز ایٗ زؾتٛضات ضا اخطا وٙیس: 

 نجح(  ثرٛضیس. 8ٚ9لطل يس ا٘ؼمبز ضا ٞط ضٚظ زض ؾبػت ٔؼیٗ ) ٔؼٕٛلاً ثیٗ ؾبػت  -0

 وبضت قٙبؾبیی ٔجٙی ثط اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی يس ا٘ؼمبزی ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقیس. -2

 ٞیچ یه اظ ٘ٛثتٟبی آظٔبیف ذٖٛ ضا فطأٛـ ٘ىٙیس. -9

پطٚتطٚٔجیٗ اؾت وٝ پعقه ثط اؾبؼ ( یب ظٔبٖ pt)ظٔبیف ذٖٛ، آظٔبیف ثٝ ٘بْ ٔٙظٛض اظ آ

خٛاة ایٗ آظٔبیف تؼساز لطنی ضا وٝ ثبیس ٔهطف وٙیس، تؼییٗ ٔی وٙس ٚ ایٗ آظٔبیف ثبیس ثب 

 فٛانّی وٝ پعقه تؼییٗ ٔی وٙس ثٝ َٛض ٔطتت ا٘دبْ قٛز.

ٞیچ وساْ اظ زاضٚٞبی ظیط ضا ثسٖٚ اخبظٜ پعقه ٔهطف ٘ىٙیس، ٚیتبٔیٗ ٞب، زاضٚٞبی  -4

 یٝ ٔؿىٗ ٞب ٚ حتی اؾتبٔیٙٛفٗ.، وّ ٘تی ثیٛتیه ٞب، آؾپطیٗؾطٔبذٛضزٌی، آ
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لجُ اظ ٔهطف زاضٚٞبیی وٝ ثسٖٚ ٘ؿرٝ پعقه ثٝ فطٚـ ٔی ضؾٙس ، ثبیس ثب پعقه ٔكبٚضٜ 

 وطز. 

 ٔهطف ٚاضفبضیٗ ضا ثسٖٚ اخبظٜ پعقه یب پطؾتبض ٔتٛلف ٘ىٙیس. -5

ٔبٖ ثب زاضٚی يس ا٘ؼمبز زض ٔطاخؼٝ ثٝ پعقه زیٍط یب ز٘سا٘پعقه اَلاع زٞیس وٝ تحت زض -6

 ٞؿتیس. 

 لجُ اظوكیسٖ ز٘ساٖ یب خطاحی ٞبی غیط فٛضی ثب پعقه ٔرهٛل ذٛز تٕبؼ ثٍیطیس. -7

زض نٛضتی وٝ ثؼس اظ ٔهطف زاضٚ ٞط یه اظحبِت ٞبی ظیط زض قٕب ثٝ ٚخٛز آٔس ثلافبنّٝ ثٝ  -8

 پعقه ذٛز ٔطاخؼٝ وٙیس: 

 حبِت غف، ٌیدی، یب يؼف ظیبز. -

 قسیس ٔؼسٜ  ؾطزضز یب زضز -

 ازضاض لٟٜٛ ای یب لطٔع -

 وجٛزی ٞب ٚ ذٖٛ ٔطزٌی ٞبیی وٝ ا٘ساظٜ آٖ ٞب ثعضي ٔی قٛز. -

 ذٛ٘طیعی اظ ثیٙی یب ذٛ٘طیعی غیط ػبزی اظ ٞط لؿٕت ثسٖ وٝ ٔتٛلف ٕ٘ی قٛز. -

 ٔسفٛع لطٔع یب ؾیبٜ  -

 حبٍّٔی  -

 یدبز ٍ٘طزز.ثؿیبض ٔطالت ثبقیس نسٔبتی وٝ ثبػث ذٛ٘طیعی ٔی قٛ٘س زض قٕب ا -9

 

 ٔطالجت اظ ذٛز ثؼس اظ ؾىتٝ لّجی

ثب یبضی ذساٚ٘س ٔتؼبَ ٚ وٕه تیٓ زضٔب٘ی ثیٕبضؾتبٖ قٕب اظ یه حبزثٝ لّجی ثٝ ؾلأت ضٞبیی 

ٟت حفظ یبفتٝ ایس ٚ ثطای ایٗ وٝ زٚثبضٜ زچبض ٔكىُ لّجی ٘كٛز ٚ ایٗ اتفبق تىطاض ٘كٛز خ

 ضا ضػبیت فطٔبئیس. ؾلأتی ذٛز ٘ىبت يطٚضی
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 زا٘یس وٝ ثؼس اظ تطذیم اظ ثیٕبضؾتبٖ چٝ ثبیس ثىٙیس؟ آیب ٔی

زض یىی زٚ ضٚظ اَٚ ثٟتط اؾت اؾتطاحت وٙیس ٚ غیط اظ ٔٛاضز يطٚضی تحطن ظیبز ٘ساقتٝ ثبقیس 

ضٚظ اَٚ  ثٟتط اؾت اظ ذؿتٍی ٔفطٌ ٚ ٔلالبت ٞبی ٔىطض ٚ ذؿتٝ وٙٙسٜ اختٙبة وٙیس. زض چٙس

ذؿتٍی ٔفطٌ ٚ پط ذٛاثی ٕ٘بئیس ایٗ ٚاوٙف َجیؼی ثسٖ زض ٕٔىٗ اؾت احؿبؼ افؿطزٌی، 

 ثطاثط ثیٕبضی ٞبی ٟٔٓ اؾت. 

ثؼس اظ ؾٝ تب چٟبض ضٚظ ثٝ تسضیح لسْ ظزٖ ضا زض ٔحَٛٝ حیبٌ یب ٔٙعَ قطٚع ٕ٘بئیس ٚ َی یىی 

ٔتط یب ثیكتط زض ضٚظ ضاٜ ثطٚیس اِجتٝ ا٘دبْ ایٗ وبضثٝ ٚيؼیت ثیٕبض ثؿتٍی  411زٚ ٞفتٝ حسٚز 

 اٌط احؿبؼ ضاحتی ٔی وٙیس ٔی تٛا٘یس ثٝ تسضیح ٔیعاٖ فؼبِیت ذٛز ضا افعایف زٞیس. زاضز 

 اٌط احؿبؼ ٘بضاحتی ٔی وٙیس ثٟتط اؾت ثب ضٚ٘سی آٞؿتٝ تط فؼبِیت ذٛز ضا افعایف زٞیس.

ثیٕبضاٖ غبِجبً اظ ثبلا ضفتٗ پّٝ ٞب زض ٔٙعَ احؿبؼ ٘بضاحتی ٔی وٙٙس اٌط زض ٍٞٙبْ ثبلا ضفتٗ اظ پّٝ 

ؼ تٍٙی ٘فؽ ٔی وٙیس ثٟتط اؾت ثب آٞؿتٍی ٚ ٔىث ٞبی ٔىطض ٚ ثٝ تسضیح اظ پّٝ ٞب ثبلا احؿب

 ثطٚیس.

 ٞط چٙس ٚلت یىجبض ثب پعقه ذٛز ٔلالبت ٕ٘بئیس. 

فٛانُ ظٔب٘ی وٝ ثبیس تٛؾٍ پعقه ٔؼبیٙٝ قٛیس ثط حؿت ٚيؼیت ٞط ثیٕبض ٔتفبٚت اؾت ِٚی 

 ٘جبیس فطأٛـ قٛز ٚ ٔطتت ثبیس تحت ٘ظط ثبقیس.ٔؼٕٛلاً ٔطاخؼٝ ثٝ پعقه ٔؼبِح پؽ اظ یه ٔبٜ 

 

 زض نٛضت ثطٚظ چٝ ػلائٕی ثبیس ثٝ پعقه ٔؼبِح ذٛز ٔطاخؼٝ وٙیس؟ 

ظٔب٘ی وٝ احؿبؼ زضز زض پكت ٚ لفؿٝ ؾیٙٝ زاقتیس وٝ ثب فؼبِیت تكسیس ٔی قٛز ٚ ثیف اظ  -0

ثبیس ثٝ پعقه  چٙس زلیمٝ ََٛ ٔی وكس ٚ ثب ٔهطف لطل ظیط ظثب٘ی ٘یع ایٗ زضز ثط َطف ٘كٛز

 ٔطاخؼٝ وٙیس. 

 احؿبؼ تٍٙی ٘فؽ ثٝ ذهٛل زض قت -2
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 حبِت ؾٙىٛح ٚ یب َپف لّت ٘بٌٟب٘ی -9

 تٛضْ ٔچ پبٞب -4

 چٝ ظٔب٘ی قٕب ٔی تٛا٘یس ثٝ ٔحیٍ وبض ذٛز ثبظٌطزیس؟ 

ثیكتط ثیٕبضاٖ لجُ اظ ثبظٌكت ثٝ ؾط وبض ذٛز ٘یبظ ثٝ ؾٝ تب چٟبض ٞفتٝ اؾتطاحت زاض٘س. زض افطازی 

غُ وٓ تحطوی زاض٘س زض نٛضت ٘ساقتٗ ٘بضاحتی ٔی تٛا٘ٙسثؼس اظ یه ٔبٜ ثٝ وبض ذٛز ازأٝ وٝ ق

ٞفتٝ ٚلت ٘یبظ ثبقس ٚ زض ٔٛضز  6زض ٔكبغّی وٝ تحطن خؿٕی ظیبز اؾت قبیس ظٔب٘ی حسٚز 

ذب٘ٓ ٞبی ذب٘ٝ زاض ثبیس وبضٞبی ٔٙعَ ضا  .وبضٞبی ؾٍٙیٗ ٕٔىٗ اؾت ظٔبٖ َٛلا٘ی تط قٛز

اَٚ ثٝ فطز زیٍطی ٔحَٛ ٕ٘بیٙس ٚ ؾپؽ ثٝ تسضیح فؼبِیت ٞبی ذٛز ضا زض ٞفتٝ  2حسالُ زض 

 ٔٙعَ اظ ؾط ثٍیط٘س. 

 

 تٛنیٝ ٞبی ظیطا خسی ثٍیطیس:

 اظ ٔهطف ٘ٛقیس٘ی ٞبی اِىُ زاض ذٛززاضی وٙیس. -0

زاضٚٞبی تدٛیع قسٜ تٛؾٍ پعقه ضا ثٝ ا٘ساظٜ ٚ ثٝ ٔٛلغ ٔهطف وٙیس ٚ ٞیچٍبٜ ٔمساض آٖ ضا  -2

 یب لُغ ٘ىٙیس ظیطا زاضٚٞبی لّجی ثبیس ثٝ نٛضت تسضیدی لُغ قٛ٘س. وٓ یب ظیبز ٚ

 ايُطاة ٚ اؾتطؼ ضا اظ ظ٘سٌی ذٛز زٚض وٙیس. -9

 اظ ٔهطف ٘ٛقیس٘ی ٞبی ذیّی ٌطْ ٚ ذیّی ؾطز پطٞیع وٙیس. -4

 ٔٛلغ اؾتحٕبْ اظ آة ِٚطْ اؾتفبزٜ وٙیس. -5

 زض ٔؼطو ٞٛای ؾطز لطاض ٍ٘یطیس. -6

ثبقیس اظ زٚ َجمٝ پّٝ ثسٖٚ احؿبؼ ٘بضاحتی ثبلا ٚ پبئیٗ ثطٚیس ٚ یب ثتٛا٘یس ظٔب٘ی وٝ قٕب لبزض  -7

یه تب زٚ ویّٛٔتط ضاٜ ثطٚیس ٔی تٛا٘یس ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٍ٘طا٘ی فؼبِیت خٙؿی ذٛز ضا اظ ؾط 
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ثٍیطیس. زض نٛضت ِعْٚ ٔی تٛا٘یس ثطای احتیبٌ لجُ اظ قطٚع ضاثُٝ خٙؿی اظ یه یب زٚ لطل ظیط 

 یطیٗ اؾتفبزٜ ٕ٘بئیس.ظثب٘ی ٘یتطٌّٚیؿ

 ٕٞیكٝ لطل ظیط ظثب٘ی ٘یتطٌّٚیؿیطیٗ ضا ٕٞطاٜ ذٛز زاقتٝ ثبقیس. -8

 یه زٚضٜ اؾتطاحت ثؼس اظ نطف غصا زاقتٝ ثبقیس. -9

 اظ فؼبِیت ٞبی ظیبز پطٞیع وٙیس. -01

پیبزٜ ضٚی ثؿیبض ٔفیس اؾت ثب ایٗ تٛنیف وٝ ٞط ضٚظ ؾبػت وٕی ضا ثٝ ضٚظ لجُ ايبفٝ  -00

 احؿبؼ ذؿتٍی ٚ يؼف زض ذٛز ٘ىٙیس. ٕ٘بئیس وٝ

اظ ا٘دبْ فؼبِیت ٞب ٚ حطوبت ؾٍٙیٗ ٔب٘ٙس ثّٙس وطزٖ ٚظ٘ٝ ٞبی ؾٍٙیٗ ٚ یب ُٞ زازٖ -04

  ٔبقیٗ اختٙبة وٙیس.

 

 

 

 

 

 

 

تا حذّد طَ ُفتَ تعذ اس تزك 

تیوارطتاى ًثایذ راًٌذگي مٌیذ ّ در 

اتتذا تایذ اس هظافت ُاي طْلاًي یا پز 

ًوائیذ ّ تعذ تزافیل ّ شلْغ اجتٌاب 

ُفتَ اس شزّع تیواریتاى هي  6اس 

 تْاًیذ تا ُْاپیوا هظافزت ًوائیذ.


