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 کىترل عفًوت در بخش مراقبت َای يیژٌ ضريرت بحث دربارٌ 

  دسكذ اص ثیٕبساٖ ثیٕبسػشبٖ دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثؼششی ٞؼشٙذ.  5 – 10حذٚد 

  ٖدادٜ ا٘ذ. دسكذ اص ػفٛ٘ز ٞبی ثیٕبسػشب٘ی سا ثٝ خٛد اخشلبف  25ثب  ایٗ حبَ ، ایٗ ثیٕبسا 

  ٜثشاثش ثیؾ اص ػبیش ثخؾ ٞبی ثیٕبسػشب٘ی ٔی ثبؿذ.  5 -10احشٕبَ ػفٛ٘ز دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظ 

                  ٜػشٔٙـبء ثؼیبسی اص ػفٛ٘ز ٞبی سیٛی ٚ ػیؼتشٕیه ثیٕتبساٖ دس ثیٕبسػتشبٖ، ثتٝ ثختؾ ٔشالجتز ٞتبی ٚیتظ

 ثش ٔی ٌشدد. 

  .دِیُ اكّی ٔشي ٚ ٔیش ثبلا دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ػفٛ٘ز ٔی ثبؿذ 

 ٔ ی ٕ٘بیذ. دسٔبٖ ثیٕبسی ٞبی ػفٛ٘ی ثبس ٔبِی ثؼیبس ػٍٙیٙی سا ٔشٛخٝ ثیٕبساٖ ٚ ػیؼشٓ دسٔب٘ی وـٛس 

ثب سٛخٝ ثٝ ؿشایي ثحشا٘ی ثیٕبساٖ دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٚ وبٞؾ ػٌح ایٕٙی ثیٕبساٖ دس ثشاثش     

  ػٛأُ ثیٕبسی صا ٚ ثٝ دلایُ روش ؿذٜ دس ثبلا ٚخٛد لٛا٘یٗ ػخشٍیشا٘ٝ دیـٍیشی ٚ وٙششَ ػفٛ٘ز دس ایٗ ثخؾ 

یه ثش٘بٔٝ ٔٛثش دس دیـٍیشی ٚ وٙششَ ػفٛ٘ز دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثش٘بٔٝ ای اػز وٝ ٔجشٙی ثش ٕٞىبسی   

ٔشخلق ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ، ٔشخلق ػفٛ٘ی ، ٔیىشٚثیِٛٛطیؼز ٚ ادیذٔیِٛٛطیؼز ثبِیٙی ثیٕبسػشبٖ ًشح سیضی 

 ٘یض ثبؿذ.  ICUثخؾ ؿذٜ ثبؿذ ٚ ٔٛسد لجَٛ ٚ اخشای وّیٝ دضؿىبٖ ٔؼبِح ٚ ٕٞىبساٖ ؿبغُ دس 

ٔشخلق ٔؼئَٛ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ وٝ ٔؼئَٛ ٔذیشیز ثخؾ ثش ػٟذٜ ٚی ٔی ثبؿذ ّٔضْ اػز ثشاػبع 

ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی خبف ٞش ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ، اػششاسظی دسٔب٘ی ٔٙبػجی سا ثشای ثخؾ ا٘شخبة ٕ٘بیذ ٚ 

دٜ ٚ اسصیبثی كحیحی اص ٘حٜٛ اثشثخـی اػششاسظی ٔٛاسد ؿیٛع ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب سا دس صٔبٖ ٔٙبػت سـخیق دا

 دسٔبٖ ا٘شخبة ؿذٜ ثؼُٕ آٚسد. 

ٕٞچٙیٗ ثب سـخیق صٚدٍٞٙبْ ، دس صٔبٖ ظٟٛس ثشخی ثیٕبسی ٞبی خبف ٚاٌیش ثب اسخبر سلٕیٕبر ػشیغ اص لجیُ 

 ایضٚلاػیٖٛ ٔٙبػت اص ٌؼششؽ ٚ ػشایز ثٝ ػبیش ثیٕبساٖ دیـٍیشی ٕ٘بیذ. 

ٔیىشٚة ؿٙبػی دـشیجبٖ ثشای ٞش ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ هشٚسی اػز؛ ثٝ وٕه آٖ  یٙیٚخٛد یه آصٔبیـٍبٜ ثبِ

ٔی سٛاٖ سـخیق ػشیغ ٚ دلیمی اص ا٘ٛاع ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ثیٕبسی صا، ثیٕبسی صایی ٚ ٔمبٚٔز ثٝ داسٚٞبی       

  ٞبی ٚیظٜ فشاٞٓ ٕ٘ٛد.  ٔشالجزهذ ٔیىشٚثی ثشای ثخؾ 

 

 

 
اعویٌبى از ضستي  خٟز وبٞؾ چـٍٕیش ػفٛ٘ز دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜیه سٚؽ ػبدٜ ٚ وٓ ٞضیٙٝ 

 دغ اص ا٘دبْ دشٚػٝ وبسی ٞش ثیٕبس اػز. دست تَسظ کبرکٌبى، 
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أشٚصٜ ثضسٌششیٗ سٟذیذ ػفٛ٘ی ثشای ثیٕبساٖ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٚ ػبیش ثخؾ ٞب، ٔمبٚٔز ٔیىشٚثی دس ثشاثش 

ٝ ٔشی ػیّیٗ دس ػفٛ٘ز اػشبفیّٛوٛن آسئٛع ، آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٔی ثبؿٙذ؛ ثٝ ٚیظٜ ٔمبٚٔز ٔیىشٚثی ٘ؼجز ث

 ا٘ششٚوٛوؼی ٚ وب٘ذیذا. 

 

 

 
 

 مىابع عفًوت 

 ػفٛ٘ز دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ اص یىی اص ٔٙبثغ صیش ثٝ ثیٕبس ٔٙشمُ ٔی ؿٛد: 

 . دػشٟبی وبسوٙبٖ ٚ دضؿىبٖ ثخؾ 

 . ٛحِٛٝ یب دػشٕبَ ٔـششن خٟز خـه وشدٖ دػز ٞب دغ اص ؿؼشـ 

  ٝساٜ ٞٛایی ٚ سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثیٕبساٖ .سدٟیضار ٔشثٛى ث 

  .ٖػبوـٗ ٚ ظشف ٔخلٛف آ 

  .)وبسششٞبی داخّی ػشٚلی )ٔشوضی یب ٔحیٌی 

  .وبسششٞبی ٔدبسی ادساس 

  .ٓصخٓ ٞب ٚ یب دب٘ؼٕبٖ صخ 

  .ٜظشف ٞبی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔحَّٛ ٞبی هذ ػفٛ٘ی وٙٙذ 

  .سشاِی ٞبی داسٚ ٚیب خبثدبیی ّٔحفٝ یب اثضاس 

   .وّیٝ ٚػبیُ ٚ اثضاس وٙبس سخز وٝ دػز وبسوٙبٖ ثخؾ ثب آٟ٘ب دس سٕبع اػز 

 

اثضاسٞبی داخُ ػشٚلی ، سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٚ وبسششٞبی ٔدبسی ادساس سٟذیذ اكّی ػفٛ٘ز ٞبی وـتٙذٜ دس ثیٕتبساٖ   

ٗ وٙششَ سٚصا٘ٝ ٚ سلاؽ ثشای لٌغ ػشیؼشش ثیٕتبساٖ اص ایتٗ اثتضاس وٕته     ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٔی ثبؿٙذ. ثٙبثشای

 ؿبیب٘ی ثٝ وٙششَ ػفٛ٘ز ٔی ٕ٘بیذ. 

 ٔی ثبؿذ. ICUٛق ثؼٟذٜ ٔؼئَٛ ٘ظبسر ثش ٔٛاسد ف
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 پیطگیری ٍ کٌترل عفًَت در بخص هراقبت ّبی ٍیژُ هبتٌی بر اصَل زیر هی ببضذ:استراتژی 

 دبیؾ ٔذاْٚ ٚ ٔٙظٓ ثیٕبساٖ اص ٘ظش ثیٕبسی ػفٛ٘ی.  .1

 ؿؼشـٛی دػز ٞب.  .2

سػبیز اكَٛ وٙششَ ػفٛ٘ز دس اخشای دشٚػیدشٞبی خبف دسٔب٘ی دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ )ٔب٘ٙذ  .3

 وبسششاػیٖٛ، سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٚ وّیٝ دسٔبٖ ٞبی سٟبخٕی( 

 ٘مؾ وبسوٙبٖ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ دس دیـٍیشی ٚ وٙششَ ػفٛ٘ز.  .4

 ًشاحی ٔٙبػت ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ.  .5

 ٞبی ٚیظٜ. وٙششَ سشافیه دس ثخؾ ٔشالجز  .6

 سٕیض وشدٖ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ.  .7

 دبیؾ ٔذاْٚ ٚ ٔٙظٓ ػٌٛح، اثضاس ٚ ٚػبیُ ثخؾ اص ٘ظش ػفٛ٘ز.  .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اصل احتیبط:

 لب٘ٛ٘ی وّی دس دیـٍیشی ٚ وٙششَ ػفٛ٘ز سػبیز احشیبى ٔی ثبؿذ. 

 :ًظبرتاصل 

ثٝ ًٛسیىٝ یه  ٔؼئَٛ ثخؾ ثبیذ ثش سفشبس ٚ ػّٕیبر وّیٝ وبدسدسٔب٘ی ٘ظبسر داؿشٝ ثبؿذ،

 سفشبس غّي سا لجُ اص ایٙىٝ ثٝ كٛسر ػبدی دسآیذ ؿٙبػبیی ٚ اص آٖ ٕٔب٘ؼز ٕ٘بیذ. 

 

رعبیت اصَل پیطگفت ٍ ًظبرت ٍ ارزضیببی برای پیطگیری از عفًَت بِ 
 هی ببضذ .  ICUعْذُ هسئَل بخص 
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  اقذاهبت پیطگیری ٍ کٌترل 

 ظٓ ثیٕبساٖ اص ٘ظش ثیٕبسی ػفٛ٘ی. دبیؾ ٔذاْٚ ٚ ٔٙ

ثیٕبساٖ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثبیذ ثٝ ًٛس ٔٙظٓ ثشای سـخیق صٚدٍٞٙبْ ػلائٓ ثیٕبسیٟبی ػفٛ٘ی وٙششَ ٌشد٘ذ. 

دبیؾ ٔذاْٚ ثیٕبساٖ اص ٘ظش ػلائٓ ػفٛ٘ز، ثٝ سـخیق ٚ دسٔبٖ صٚدٍٞٙبْ ٚ  ٘دبر خبٖ ثیٕبس ٚ ػبیش ثیٕبساٖ ثخؾ 

 ٔٙدش خٛاٞذ ؿذ، ایٗ ػلائٓ ػجبسسٙذ اص: 

 ست  -1-1

 اػٟبَ  -1-2

 ب ٚ وٟیشٞبی دٛػشی ساؽ ٞ -1-3

 ػفٛ٘ی ٚاٌیشداس ٔب٘ٙذ ٞذبسیز یب ایذص ٚ یب ٔب٘ٙذ ایٗ ٞب.  اثشلاء ثیٕبس ثٝ ثیٕبسی -1-4

 سـخیق ثیٕبسا٘ی وٝ ٘بلُ یه ثیٕبسی ثبوششیبیی ٔی ثبؿٙذ.  -1-5

 سغییش سً٘ ٔـخق ادساس ٕٞشاٜ ثب ثٛی غیشػبدی.  -1-6

 افضایؾ ثیؾ اص حذ سشؿحبر ساٜ ٞٛایی ٕٞشاٜ ثب سً٘ غیشًجیؼی. -1-7

دس كٛسر ظٟٛس ایٗ ػلائٓ ٕٞشاٜ ثب سأییذ آصٔبیـٍبٜ ٔیىشٚثیِٛٛطی داَ ثش ػفٛ٘ز، ٔی ثبیؼز ا٘شمبَ ثیٕبس ثٝ ثخؾ 

 ِٚٝ سب دسٔبٖ لٌؼی ػفٛ٘ز ٚ ادأٝ دسٔبٖ ثیٕبسی اِٚیٝ كٛسر دزیشد. ایض

 

 

 ثٟذاؿز دػز ٞب یب ثٝ ػجبسر دیٍش ؿؼشٗ دػشٟب دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ، دس دٚ ػٌح سؼشیف ٔی ؿٛد: 

 .ثب٘یٝ  45 -60ػٌح اَٚ: ػجبسر اػز اص ؿؼشـٛی دػز ٞب ثب )حذالُ( آة ٚ كبثٖٛ ثٝ ٔذر )حذالُ(  -2-1

 .ثب٘یٝ  30ٌح دْٚ : ػجبسر اػز اص ؿؼشـٛی دػشٟب ثب ٔبیغ هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ یب ٔٛاداِىّی ثٝ ٔذر حذٚداً ػ -2-2

 

 

 

 

 

 

دس كٛسر ٔـبٞذٜ ٞشٌٛ٘ٝ ٔمبٚٔز آ٘شی ثیٛسیىی ٔؼئَٛ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثبیذ 

 اًلاػبر سا دس دشٚ٘ذٜ ثیٕبس ثجز ٚ ثٝ سیٓ وٙششَ ػفٛ٘ز ثیٕبسػشبٖ ٌضاسؽ ٕ٘بیذ. 

 قبًَى کلی :

 س دػز خٛد سا ثـٛیٙذ. لجُ اص سٕبع ثب ثیٕبٕٞٝ وبسوٙبٖ، دضؿىبٖ ٚ ٔلالبر وٙٙذٌبٖ ثیٕبس ٔٛظف ٞؼشٙذ 
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 رعبیت اصَل کٌترل عفًَت در اجرای رٍش ّبی خبظ درهبًی 

لجُ ٚ دس حیٗ ا٘دبْ سٚؽ ٞبی خبف دسٔب٘ی وٝ ٘یبص ثٝ ا٘دبْ ػُٕ سٟبخٕی داسد ثبیذ اكَٛ وٙششَ ػفٛ٘ز سا ثٝ 

اص ػفٛ٘ز، سٚؽ ٞبی سٟبخٕی ثضسي ٚ ًٛلا٘ی یٕٙی ثیٕبس ٚ ػبیش ثیٕبساٖ ؿٛد حفظ ا وّی سػبیز ٕ٘ٛد. سٛهیٝ ٔی

 اسبق ػّٕیبر خبف ا٘دبْ ٌیشد.  ٔذر دس

  رگ گیری: -3-1

دشٚػٝ  ٌشفشٗ سي ثبیذ وبٔلاً اػذشیه ا٘دبْ ٌیشد. ا٘دبْ ٔٛاسد صیش ٔٛخت وبٞؾ لبثُ ٔلاحظٝ ای دس ػفٛ٘ز 

 خٛاٞذ ؿذ.  IV Line٘بؿی اص 

  ا٘دبْ ؿٛد . دػشٟبسػبیز ثٟذاؿز ثبیذ لجُ اص سي ٌیشی  -3-1-1

ػفٛ٘ی وٙٙذٜ دیٍش ) ٌٔبثك ثب سٚسیٗ ثیٕبسػشبٖ(  ذ% یب ٔحَّٛ ٞبی ه70ثب اِىُ ثبیذ ٔحُ سي ٌیشی سا  -3-1-2

 . ؿٛد  هذػفٛ٘ی ٕ٘ٛد ٚ ػذغ ٔحُ وبٔلاً خـه

دس سي ٌیشی اص ػشٚق ٔشوضی اكَٛ دیـٍیشا٘ٝ ؿذیذسشی اػٕبَ ٔی ؿٛد، اػشفبدٜ اص ولاٜ، ٔبػه ، ٌبٖ  -3-1-3

 اِضأی ٔی ثبؿذ.  اػششیُ ، دػشىؾ اػششیُ ٚ ؿیز اػششیُ خٟز ایٙىبس

 اص سؼٛین سٚسیٗ ٔحُ وبسشش ٚسیذ ٔشوضی، وبسشش ٕٞٛدیبِیض ٚ وبسشش ؿشیبٖ سیٛی ثذشٞیضیذ.  -3-1-4

 اص سؼٛین سٚسیٗ ٔحُ وبسشش ؿشیبٖ ٔحیٌی ثذشٞیضیذ.  -3-1-5

 

 

 

 

 تًُیٍ مکاویکی:  -3-2

سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثب فـبس ٔثجز، ٔٛخت ا٘شمبَ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ثیٕبسی صا ثٝ لؼٕز ٞبی سحشب٘ی سیٝ ٔی ؿٛد 

(Ventilator Associated Pneumonia)  سٟٛیٝ ثیٕبس ثب ٞٛای ػشد ٚ خـه ثبػث ایدبد اخشلاَ دس حشوز

ٔٛوٛع ساٜ ٞبی ٞٛایی ٚدس ٘شیدٝ وِٛٛ٘یضاػیٖٛ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب ٚ ایدبد ػفٛ٘ز ٔی ٌشدد. سٙظیٕبر غیشٌٔٙجك ثب 

٘ٛثٝ  ؿشایي ثیٕبس سٚی ٚ٘شیلاسٛس ٔی سٛا٘ذ ٔٛخت افضایؾ فـبس سیٛی ٚ وبٞؾ خشیبٖ خٖٛ آٖ ٌشدد، وٝ ایٗ أش ثٝ

خٛد ٔی سٛا٘ذ سیؼه ػفٛ٘ز دس ثیٕبس سا افضایؾ دٞذ سیغٝ وثیف لاسٍ٘ٛػىٛح، دشٚػٝ غّي ِِٛٝ ٌزاسی سشاؿٝ ٚ 

یب سؼٛین ٔىشس ِِٛٝ سشاؿٝ ، اص اص دیٍش ٔىب٘یؼٓ ٞبی ایدبد ػفٛ٘ز سیٛی ٞؼشٙذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ ٞب ، ٘فٛر سذسیدی 

 قبًَى کلی 

ثٝ ٔؼٙی  IV lineثذشٞیضیذ. سؼذاد ثبلای  IV lineسب خبیی وٝ ٕٔىٗ اػز اص افضایؾ سؼذاد 

 افضایؾ سیؼه ػفٛ٘ز ػیؼشٕیه اػز.  
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ثٝ ساٜ ٞبی ٞٛایی ٘یض ثؼٙٛاٖ یىی اص ػُّ ٟٔٓ ػفٛ٘ز سیٛی  سشؿحبر دٞبٖ ٚ ِِٛٝ ٌٛاسؿی اص وٙبس وبف ِِٛٝ سشاؿٝ

 ٞؼشٙذ. 

 رعبیت ًکبت زیر برای کبّص قببل هلاحظِ ای در عفًَت ّبی ریَی تَصیِ هی گردد: 

ٔٛ٘ی ثب ٔٙـبء آػذیشاػیٖٛ ثشای آٟ٘ب ٚخٛد داسد دس كٛسر ٘جٛد ٔٙغ ثبِیٙی ، دس ثیٕبسا٘ی وٝ خٌش دٙٛ -3-2-1

دسخٝ ثبلا ثیبٚسیذ. چٝ ثیٕبسی وٝ سحز سٟٛیٝ ٔىب٘یىی سٟبخٕی ثب ِِٛٝ سشاؿٝ ثبؿذ چٝ  30-45ػشسخز سا ثٝ ٔیضاٖ 

 ثیٕبس سحز دسٔبٖ ثب سٟٛیٝ غیش سٟبخٕی ثب ٔبػه.

 ٔؼذٜ  سدٛیض ٌشدد.  PHثبلای آػذیشاػیٖٛ، سٛكیٝ ٔی ؿٛد داسٚی افضایٙذٜ  شدس ثیٕبساٖ ثب خٌ -3-2-2

وٙٙذٜ لجُ اص ا٘دبْ ِِٛٝ ٌزاسی سشاؿٝ یب سؼٛین ِِٛٝ سشاؿٝ یب ؿؼشٗ دػز ٞب ثب ٔٛاد هذػفٛ٘ی  3-2-3

 ثشٚ٘ىٛػىٛدی اِضأی ٔی ثبؿذ. 

اص فیّششٞبی آ٘شی ثبوششیبَ ٚ آ٘شی ٚیشاَ  سٛكیٝ ٔی ؿٛد خٟز دیـٍیشی اص ا٘شمبَ ػفٛ٘ز ثٝ ٔدبسی ٞٛایی -3-2-4

 اػشفبدٜ ٕ٘ٛد.  piece – Yدس ٔؼیش دٔی یب دس 

اص ِِٛٝ ٞبی خشًٛٔی یىجبس ٔلشف اػشفبدٜ ٌشدد، دس كٛسر ػذْ دػششػی اص ِِٛٝ ٞبی خشًٛٔی لبثُ  -3-2-5

 هذػفٛ٘ی ٚ لبثُ اػششیُ اػشفبدٜ ؿٛد. 

سٟٛیٝ ثیٕبس ثب ٞٛای ػشد ٚ خـه ٔٛخت سغّیظ سشؿحبر ٔدبسی سٙفؼی ٔی ٌشدد. سٛكیٝ ٔی ؿٛد خٟز  -3-2-6

اػشفبدٜ ٕ٘ٛد.  (HME)یب غیشفؼبَ  (Heated Humidifier)ٙذٜ ٞبی فؼبَ دیـٍیشی اص ایٗ ٔؼئّٝ، اص ٔشًٛة وٙ

ثب دٚ ٔىب٘یؼٓ ٔٛخت افضایؾ سیؼه ػفٛ٘ز دس ثیٕبس ٔی ٌشدد: اَٚ ایٙىٝ ثبػث سغّیظ سشؿحبر ٔؼیش سٙفؼی 

 اخشلاَ دس حشوز رسار خبسخی )ؿبُٔ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ثیٕبسیضا( ثٝ ػٕز ثیشٖٚ ٚ حجغ ٚ وِٛٛ٘یضاػیٖٛ آٟ٘ب

دس لؼٕز ٞبی دیؼشبَ سیٝ ٔی ؿٛد، ٚ دْٚ ایٙىٝ سغّیظ سشؿحبر دس ٟ٘بیز ٔی سٛا٘ذ ٔٛخت ا٘ؼذاد ِِٛٝ سشاؿٝ ٚ 

 اِضاْ سؼٛین آٖ ٔی ٌشد٘ذ، وٝ ٕٞیٗ أش ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔٛخت افضایؾ سیؼه ػفٛ٘ز سیٛی خٛاٞذ ؿذ. 

احشیبى صیبدی دس ٔی ثبیؼز  (Heated Humidifier)دس كٛسر اػشفبدٜ اص ٔشًٛة وٙٙذٜ ٞبی فؼبَ   -3-2-7

صٔیٙٝ سیخشٗ آة دس داخُ ٔحفظٝ آٖ، ثٝ كٛسر آػذشیه، ٕ٘ٛد. آة ٔٛسد اػشفبدٜ ثشای ایٗ ٔٙظٛس ثبیذ آة ٔمٌش 

دس لؼٕز       HMEاػششیُ ثبؿذ. دس كٛسر ػذْ إًیٙبٖ اص سػبیز ایٗ ٔٛاسد، سٛكیٝ ٔی ؿٛد اص فیّششٞبی 

piece-Y   .اػشفبدٜ ٕ٘ٛد 

اػشفبدٜ ٘جٛلایضس ثبیذ اص هذػفٛ٘ی ؿذٖ ٔحفظٝ داسٚ دغ اص ثیٕبس لجّی إًیٙبٖ حبكُ ٕ٘ٛد. دس  لجُ اص -3-2-8

 ثشخی اص ٘جٛلایضسٞب ٔحفظٝ داسٚ یىجبس ٔلشف ٔی ثبؿذ، دس ایٗ كٛسر ثبیذ دغ اص ٞش ثیٕبس آٖ سا سؼٛین وشد. 
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سیؼه آػذیشاػیٖٛ سشؿحبر ؿؼشـٛی ٔشست دٞبٖ ثیٕبس ٚ سػبیز ثٟذاؿز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٔٛخت وبٞؾ  -3-2-9

 ػفٛ٘ی ٔی ٌشدد. 

ثذِیُ سشؿحبر فشاٚاٖ ٚ ٔخشُ ثٛدٖ ػیؼشٓ  (Heavy Smoker)ٚ ػیٍبسی ػٍٙیٗ  COPDثیٕبساٖ  -3-2-10

ٔٛوٛع ساٜ ٞبی ٞٛایی ثؼیبس ثیـشش دس ٔؼشم خٌش ػفٛ٘ز سیٛی ٞؼشٙذ، ایٗ ثیٕبساٖ ثبیذ ٞش چٝ ػشیؼشش ؿٙبػبیی ٚ 

 الذأبر دشٚفیلاوؼی ثشای آٖ ٞب ؿشٚع ؿٛد. 

ا٘دبْ ٌیشد ٚ سبخبیی  (NIV)دس كٛسر ٘جٛد ٔٙغ وّیٙیىبَ، سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثیٕبس ثٝ سٚؽ غیشسٟبخٕی  -3-2-11

 وٝ ٕٔىٗ اػز اص ِِٛٝ ٌزاسی ثیٕبس دشٞیض ٕ٘ٛد. 

سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ًٛلا٘ی ٔذر ثب ٚ٘شیلاسٛس سیؼه اثشلا ثٝ ػفٛ٘ز سیٛی سا سب چٙذیٗ ثشاثش افضایؾ ٔی دٞذ،  -3-2-12

ٚ خذاػبصی ٞش چٝ ثٙبثشایٗ ٔجٙبی اػششاسظی سٟٛیٝ ٔىب٘یىی حشوز ثٝ ػٕز ٔذٞبی حٕبیشی ثٝ خبی ٔذٞبی اخجبسی 

 ثیٕبس اص ٚ٘شیلاسٛس اػز. ػشیؼشش 

لجُ اص ا٘دبْ ػبوـٗ سیٛی دػز ٞب سا ثب ٔٛاد هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ؿؼشٝ ٚ اص دػشىؾ اػششیُ اػشفبدٜ  -3-2-13

٘ظش ٚخٛد داسد، ثٝ ٞش حبَ ثٟششیٗ ٚ أٗ سشیٗ  ػبِیٗ خٟز ؿؼشـٛی سیٝ اخشلاف َٕ٘بییذ. دس ٔٛسد اػشفبدٜ اص ٘شٔب

 ٔی ثبؿذ.  (Closed Suction system)ٜ اص ػیؼشٓ ػبوـٗ ثؼشٝ  سٚؽ اػشفب

فیضیٛسشادی لفؼٝ ػیٙٝ ثب ٚیجشاسٛس ٔخلٛف دس ثیٕبساٖ ثب ِِٛٝ سشاؿٝ ٔٛخت حشوز ثیـشش سشؿحبر ساٜ  -3-2-14

ٞبی ٞٛایی ٚ وبٞؾ سیؼه ػفٛ٘ز ٔی ؿٛد. دس ثیٕبسا٘ی وٝ ثٝ سبصٌی ِِٛٝ سشاؿٝ آٟ٘ب خبسج ؿذٜ ٘یض ا٘دبْ 

 فیضیٛسشادی لفؼٝ ػیٙٝ ثٝ ًٛس ٔٙظٓ هشٚسی اػز. 

ػشفبدٜ اص اوؼیظٖ ثب فّٛٔشش ثب ٔشًٛة وٙٙذٜ، اص دشؿذٖ ٔحفظٝ ٔشًٛة وٙٙذٜ ثب آة ٔمٌش دس كٛسر ا -3-2-15

  اػششیُ إًیٙبٖ حبكُ ٕ٘بییذ. 

 

 

 

 

 ًحَُ استفبدُ پرسٌل از ٍسبیل جْت پیطگیری ٍ کٌترل عفًَت:  -3-3

 دستکص:  -3-3-1

 اػشفبدٜ اص دػشىؾ سٕیض ٚ غیشاػششیُ دس ٔٛاسد صیش:  -اِف

 خٟز سٕبع ثب خٖٛ ، سشؿحبر، ٔٛوٛع ٚ لؼٕز ٞبی ٔشًٛة ؿذٜ ثیٕبس.  -1-اِف -3-3-1

ٔؼئِٛیز سػبیز اكَٛ دیـٍیشی، ٔشالجز ٚ دسٔبٖ ػٛاسم ٚ ثیٕبسی ٞبی سیٛی دس ثیٕبساٖ 

ز اص سیٝ ٚ یب دضؿه ٔـبٚس ثیٕبسی وٝ ٔشالج ICUثؼٟذٜ ٔشخلق  ICUثؼششی دس ثخؾ 

 ثیٕبس ثٝ ٚی ػذشدٜ ؿذٜ اػز. 
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 ػبوـٗ وشدٖ ثیٕبس دٞبٖ ٚ حّك.  -2-اِف -3-3-1

 سخّیٝ ویؼٝ ادساس.  -3-اِف -3-3-1

 دسآٚسدٖ آ٘ظیٛوز ٚ ػٛ٘ذ ادساس ثیٕبس.  -4-اِف -3-3-1

 لجُ اص ٚسٚد ثٝ اسبق ایضِٚٝ. -5-اِف -3-3-1

 اػشفبدٜ اص دػشىؾ اػششیُ دس ٔٛاسد صیش:  -ة

 ثذٖ ثیٕبس وٝ فبلذ دٛػز اػز.  سٕبع ثب صخٓ ، ٔخبى ٚ ٞش لؼٕشی اص -1-ة -3-3-1

 ٌزاؿشٗ وبسشش ٚسیذ ٔشوضی یب ؿشیبٖ دِٕٛٛ٘بسی.  -2-ة -3-3-1

 ٌزاؿشٗ ػٛ٘ذ ٔدبسی ادساسی.  -3-ة -3-3-1

 ٞشٌٛ٘ٝ دشٚػیدش خبف وٝ ٘یبص ثٝ ا٘دبْ ثٝ ؿىُ آػذشیه ثبؿذ.  -4-ة -3-3-1

 ٞشٌٛ٘ٝ سٕبع ثب ثیٕبسا٘ی وٝ داسٚٞبی سوؼیف وٙٙذٜ ػیؼشٓ ایٕٙی دسیبفز ٔی وٙٙذ.  – 5-ة -3-3-1

 ػبوـٗ وشدٖ ػبوـٗ وشدٖ سشؿحبر ساٜ ٞبی ٞٛایی.  -6-ة-3-3-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گان:  -3-3-2

  :دٛؿیذٖ ٌبٖ دس ٔٛاسد صیش اِضأی اػز

 لجُ اص دسٔؼشم لشاس ٌشفشٗ سشؿحبر ٔب٘ٙذ دبؿیذٖ سشؿحبر ساٜ ٞبی ٞٛایی یب ثضاق دس ٍٞٙبْ ػبوـٗ.  -3-3-2-1

 لجُ اص ٚسٚد ثٝ اسبق ایضِٚٝ -3-3-2-2

 رعبیت ایي ًکبت در استفبدُ از دستکص ضرٍری هی ببضذ

 ٜثذٖٚ ؿؼتشٗ   لجُ اص دٛؿیذٖ دػشىؾ ثٟذاؿشی ٕ٘ٛدٖ دػز ٞب اِضأی اػز. )سحمیمبر ٘ـبٖ داد

 دػز، دٛؿیذٖ دػشىؾ سأثیش چٙذا٘ی دس دیـٍیشی اص ػفٛ٘ز ٘خٛاٞذ وشد.(

  .ثلافبكّٝ دغ اص دسآٚسدٖ دػشىؾ آِٛدٜ دػز ٞب سا هذػفٛ٘ی وٙیذ 

  ٚدغ اص اسٕبْ وبس ٞش ثیٕبس ثلافبكّٝ دػشىؾ سا دسثیبٚسیذ ٚ اص اػشفبدٜ دػشىؾ ٔـششن ثشای د

 ثیٕبس خذا ثذشٞیضیذ. 

 ی ٔخشّف ثشای یه ثیٕبس، دػشىؾ ٞب سا سؼٛین ٕ٘بییذ. ثیٗ دٚ سٚؿٗ ٞب 
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 ماسک ي عیىک مخصًص:  -3-3-3

٘ؼجز ثٝ فوبٞبی دیٍش ٔٙفی اػز  لجُ اص ٚسٚد ٚ دس حیٗ وبس دس اسبق ایضِٚٝ ای وٝ فـبس ٞٛای آٖ -3-3-3-1

 اػشفبدٜ اص ٔبػه هشٚسی اػز. 

 خٟز ٚسٚد ثٝ اسبق ایضِٚٝ ثیٕبساٖ ػفٛ٘ی دٛؿیذٖ ٔبػه هشٚسی اػز.  -3-3-3-2

خٟز ٚسٚد ثٝ اسبق ایضِٚٝ ثیٕبسا٘ی وٝ داسٚٞبی سوؼیف وٙٙذٜ ػیؼشٓ ایٕٙی دسیبفز ٔی وٙٙذ اػشفبدٜ  -3-3-3-3

 اص ٔبػه هشٚسی اػز. 

دبؿیذٜ ؿذٖ خٖٛ ، ٔبیؼبر یب سٛكیٝ اویذ ٔی ؿٛد خٟز ا٘دبْ سٚؽ ٞبی وٝ ؿخق سا دس ٔؼشم  -3-3-3-4

 سشؿحبر خبسج ؿذٜ اص ثذٖ ثیٕبس لشاس ٔی دٞذ، ٔب٘ٙذ ػبوـٗ وشدٖ ٚ اص ٔبػه ٚ ػیٙه ٔخلٛف اػشفبدٜ ؿٛد. 

 ِضأی اػز. خٟز لاسٍ٘ٛػىٛدی، ِِٛٝ ٌزاسی سشاؿٝ ٚ ثشٚ٘ىٛػىٛدی دٛؿیذٖ ٔبػه ا -3-3-3-5

 هشٚسی ٔی ثبؿذ.  CPRاػشفبدٜ اص ٔبػه ٚ ػیٙه ٔخلٛف دس حیٗ  -3-3-3-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت هْن در استفبدُ از گبى: 

  .ثلافبكّٝ دغ اص ا٘دبْ وبس ثیٕبس ٚ خشٚج اص اسبق ایضِٚٝ ٌبٖ آِٛدٜ سا خبسج ٕ٘بییذ 

  .اص اػشفبدٜ ٌبٖ ٔـششن ثشای ٕٞٝ ثیٕبساٖ ثذشٞیضیذ 

 ًکبت هْن در استفبدُ از هبسک: 

     دغ اص اػشفبدٜ ٔبػه ثشای ٞش ثیٕبس آٖ سا دسآٚسدٜ ٚ دٚس ا٘ذاصیذ. اص اػتشفبدٜ یته ٔبػته

 ثشای ثیٕبساٖ ٔخشّف ثذشٞیضیذ. 

     ،دس ثیٕبسا٘ی وٝ احشٕبَ دبؿیذٜ ؿذٖ خٖٛ، سشؿحبر، ٔبیؼبر ٚ ٔتذفٛع ثیٕتبساٖ ٚختٛد داسد

 سٛكیٝ ٔی ؿٛد یه ٌبص سٕیض صیش ٔبػه لشاس دٞیذ. 

  .لجُ اص دٛؿیذٖ ٔبػه دػز ٞب سا ثب آة ٚ كبثٖٛ ثـٛییذ 
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 :  Safety Boxظرف ایمه  -3-4-

شف ایٕٗ ا٘ذاخشٝ ظوّیٝ ِٛاصْ سیض ٚ ثش٘ذٜ ٔثُ سیغ ثیؼشٛسی ٚ ػشػٛصٖ ٚ لا٘ؼز ٚ آٔذَٛ ؿىؼشٝ ٔی ثبیؼز داخُ 

 ؿٛ٘ذ. 

ثبلای ػش ٞش ثیٕبس یه ػذد ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ ٚ دس ٔحُ ٔٙبػت ٚ دس دػششع آػبٖ ٚ ثٝ دٚس اص       -3-3-4-1

 صاٚیٝ ٞب ثبؿٙذ. 

اخشٙبة ؿٛد ، ثذیٟی اػز ایٗ ٔذر دس سٚص دس ٔحیي دسٔب٘ی  5اص ثبلی ٔب٘ذٖ ظشٚف ایٕٗ دس ثیؾ اص  -3-3-4-2

 دٔبی ثبلاسش وبٞؾ ٔی یبثذ . 

 حدٓ ظشف دش ٘ـٛد .  4/3ٛس دیـٍیشی اص ػشسیض ؿذٖ ٚػبیُ دفؼی ، ثیؾ اص ثٝ ٔٙظ -3-3-4-3

 تجْیسات هرتبظ بب بیوبر:  -3-3-5

 اِف: ِٛاصْ یىجبس ٔلشف 

 سٛكیٝ ٔی ٌشدد اثضاس صیش سا اص ٘ٛع یىجبس اػشفبدٜ ٕ٘بیٙذ: 

 ویؼٝ ادساس     ِِٝٛٝ سشاؿ

 ػٛ٘ذ سوشبَ     (Airway)ایشٚی 

 ػز ػشْ    ِِٛٝ خشًٛٔی 

 ػز ا٘فٛصیٖٛ ػشً٘    ػٛ٘ذ ػبوـٗ 

 ٔبػه اوؼیظٖ   وبسششٞبی ٚسیذی ٔحیٌی

 آٔجٛثً  وبسششٞبی ٚسیذی یب ؿشیب٘ی ٔشوضی

 وبسششٞبی داخّی ٔدبسی ادساس

 اًَاع هبسک 

        ٔبػه خشاحی: ٔبػه سٚسیٗ ٔٛسد اػشفبدٜ دس ثختؾ ٔشالجتز ٞتبی ٚیتظٜ خٟتز اػتشفبدٜ دس

 ٔٛاسدی وٝ دس ثبلا ٌفشٝ ؿذ. 

  ٔبػهN95  یبP2      خٟز اػشفبدٜ دس ثیٕبسا٘ی وٝ ثیٕبسی ٔٙشمُ ؿتٛ٘ذٜ اص ًشیتك ٞتٛا داس٘تذ :

 SARSٔب٘ٙذ ػُ ٚ 

  ٔبػهN100  یبP3 د ٔب٘ٙذ ثیٕبسیٟبی ٚیشٚػی : خٟز اػشفبدٜ دس ٔٛاسدی ثب سیؼه ثؼیبس صیب

 خٛ٘شیضی دٞٙذٜ. 
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 ٞبی اػششیُ دً  –ة 

 سبسیخ ا٘موبء دً ٞبی اػششیُ ثخؾ ثٝ ًٛس سٚصا٘ٝ وٙششَ ٌشدد.  -1 –ة  -3-3-5

 ٔحُ ٍٟ٘ذاسی دً ٞب ثبیذ خـه ٚ دٚس اص ٌشد ٚ غجبس ثبؿذ.   -2 -ة-3-3-5

 اص سٕبع دػشٟبی خیغ ثب دً ٞب خٛدداسی ؿٛد.  -3 -ة -3-3-5

ثٝ سؼذاد ٔٛسد ٘یبص سٚصا٘ٝ اص ا٘جبس  اص ٍٟ٘ذاسی دً ٞبی ٔشؼذد دس ثخؾ خٛدداسی ؿٛد ٚ فمي -4-ة-3-3-5

 سحٛیُ ٌشفشٝ ؿٛد. CSSDاػششیُ ثخؾ 

 

 
 

  ًقص کبرکٌبى بخص هراقبت ّبی ٍیژُ در پیطگیری ٍ کٌترل عفًَت  

ٕٞٝ وبسوٙبٖ ثخؾ ٔی ثبیؼز اص ٘ظش دا٘ؼشٗ اكَٛ اِٚیٝ دیـٍیشی ٚ وٙششَ ػفٛ٘ز ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌیش٘ذ.  -4-1

 ٔؼئَٛ ایٗ اسصیبثی ، ٔذیش ثخؾ ٚ یب ػشدشػشبس ثخؾ ثب سفٛین ٔؼئِٛیز ٔی ثبؿٙذ. 

َ وٙششَ ػفٛ٘ز وٝ ٕٞٝ وبسوٙبٖ ثخؾ اػٓ اص دضؿىبٖ، دشػشبساٖ ، ثٟیبساٖ ٚ خذٔٝ ّٔضْ ثٝ سػبیز اكٛ -4-2

 سٛػي ٔذیش اػلاْ ٔی ؿٛد، ٞؼشٙذ. 

ٔؼئِٛیز سػبیز اكَٛ وٙششَ ػفٛ٘ز سٛػي ٔلالبر وٙٙذٌبٖ، سؼٕیشوبساٖ ٚ ػبیش افشاد غیشدشػّٙی وٝ ٚاسد  -4-3

 ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٔی ؿٛ٘ذ ثؼٟذٜ ػشدشػشبس ثخؾ ٔی ثبؿذ. 

 سا دسیبفز وشدٜ ثبؿٙذ.   Bٕٞٝ دشػُٙ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثبیذ ثبیذ لجُ اص ؿشٚع ثٝ وبس ٚاوؼٗ ٞذبسیز  -4-4

وبسوٙبٖ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ّٔضْ ثٝ ؿشوز دس ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؽ ٔذٖٚ وٙششَ ػفٛ٘ز ثیٕبسػشبٖ  -4-5

ؼئَٛ ثشٌضاسی ایٗ ثش٘بٔٝ ٞب دس ثخؾ       ٞؼشٙذ ٚ دس كٛسر فمذاٖ چٙیٗ ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی، ػشدشػشبس ثخؾ ٔ

  ٔی ثبؿٙذ. 

سؼذاد وٓ دشػُٙ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ، ٘ؼجز ثٝ ثیٕبساٖ ثؼششی، ٔٛخت وبٞؾ سا٘ذٔبٖ ٚ افضایؾ خٌش  -4-6

ػفٛ٘ز ٔی ؿٛد. ثٙبثشایٗ سٛكیٝ ٔی ٌشدد خٟز ا٘دبْ دلیك اكَٛ وٙششَ ػفٛ٘ز ثٝ سؼذاد وبفی دشػُٙ دس ثخؾ 

 بؿذ. ٚخٛد داؿشٝ ث

اػشفبدٜ دشػُٙ اص لان ٚ ٘بخٗ ٔلٙٛػی دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٕٔٙٛع ٔی ثبؿذ، ٘بخٗ ٞب ثبیذ وٛسبٜ سش اص  -4-7

 ٔیّیٕشش ثبؿذ.  6

 

 ٔؼئِٛیز اكّی سػبیز ایٗ ٘ىبر ایٕٙی سا  دس ثخؾ ثؼٟذٜ داسد.  I.C.Uٔذیشثخؾ 
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اػشفبدٜ دشػُٙ اص حّمٝ، اٍ٘ـشش ٚ ٞش ٘ٛع صیٛسآلاسی وٝ ٔٛخت خُّ دس ؿؼشـٛی دػز ٞب ٚ سدٕغ آِٛدٌی  -4-8

 ٌشدد ٕٔٙٛع اػز. 

 مراقبت َای يیژٌ طراحی مىاسب بخش

 

اكَٛ وٙششَ ػفٛ٘ز دس ثخـی وٝ ًشاحی ٘بٔٙبػجی داؿشٝ ثبؿذ  ٕ٘ی سٛا٘ذ سبثیش چٙذا٘ی داؿشٝ ثبؿذ . ًشاحی  سػبیز

  ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٔـشُٕ ثش سػبیز اكَٛ وّی صیش ٔی ثبؿذ :  

 عراحی فضب:  5-1

دسثبسٜ ًشاحی فوبٞبی ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ، ٔحُ اػشمشاس سٛاِز ٞب، دػشـٛیی ٞب، ٔحُ خٕغ آٚسی صثبِٝ ٞب ٚ 

ػبخشبس فیضیىی فوبی ثخؾ     » ثٝ ًٛس ٔفلُ دس سإٞٙبی اخشایی  …ّٔحفٝ وثیف، سؼجیٝ ساٞشٚی ٔلالبر ٚ 

 دشداخشٝ ؿذٜ اػز. « ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ 

 ّبی ٍیژُ :  تَْیِ َّای بخص هراقبت -5-2

ٔٛاد ٔٛخٛد دس ٞٛا ؿبُٔ خبن، رسار غجبس، سًٛثز ٚ ... ٔی سٛا٘ٙذ حبُٔ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ثیٕبسی صا ؿذٜ ٚ 

آٖ ٞب سا ا٘شمبَ دٞٙذ. دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ایٗ ٔٛاد سا سفز ٚ آٔذ افشاد، آة ، خشیبٖ ٞٛای خبسخی، ثبفز 

ٗ ٘بلُ ثشای ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب آة اػز. ایٗ ا٘شمبَ ثٝ دٚ ؿىُ ػبخشٕب٘ی ٚ سدٟیضار فشاٞٓ ٕ٘بیٙذ. ٔحجٛثششی

 كٛسر ٔی دزیشد. 

ٔیىشٚٔشش سب  5دس ٍٞٙبْ ػٌؼٝ یب ػشفٝ اثشی اص لٌشار ثب لٌش ثیؾ اص اًتقبل از عریق قغرات:   -الف -5-2

ٔب٘ٙذ: ٚیشٚع  ؿؼبع حذٚد یه ٔشش سا ٔی دٛؿب٘ذ وٝ ایٗ لٌشار ٔی سٛا٘ٙذ حبٚی ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ثیٕبسی صا

ایٍٙٛ٘ٝ ٚیشٚع ٞب دس ٞٛای ٔحیي ثبؿٙذ.   Respiratory Syncytial Virus (RSV) adenovirusآ٘فٛلا٘ضا، 

ثٝ ػشػز اص ثیٗ ٔی سٚ٘ذ. سٟٛیٝ ٞٛای وٙششَ ؿذٜ )ٔثُ ایدبد فـبس ٔٙفی یب ٔثجز( دس ثخؾ ٕ٘ی سٛا٘ذ اص ایٗ ا٘شمبَ 

 دیـٍیشی ٕ٘بیذ. 

ٔیىشٚٔشش اص سػٛة لٌشار سِٛیذ  1-5ثب لٌشی حذٚد سیض لٌشار  اًتقبل از عریق ریس قغرات: –ة  -5-2

ؿذٜ ٚ ثب ایدبد دٛؿـی ثش سٚی خٛد ٔمبٚٔز ثیـششی دس ٞٛای ٔحیي ٚ حشی ٘ٛس خٛسؿیذ داس٘ذ. ایٗ لٌشار ٔی 

ٚ  Mycobacterium  tuberculosisسٛا٘ٙذ دس ٞٛا ؿٙبٚس ؿذٜ ٚ سب ٔؼبفز ٞبی ًٛلا٘ی خبثدب ؿٛ٘ذ. ثبوششی 

خیّی اص ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ثیٕبسیضا ٔی سٛا٘ٙذ اص ٕٞیٗ ًشیك خبثدب ؿذٜ ٚ ایدبد ػفٛ٘ز ٕ٘بیٙذ. سٟٛیٝ ٞٛای ثخؾ 

ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٔٛخت خشٚج ٞٛای آِٛدٜ ٚ دیـٍیشی اص ا٘شمبَ ػفٛ٘ز ثب سیض لٌشار ٔی ٌشدد. سٟٛیٝ ٞٛای 
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ٛدٜ ٚ دیـٍیشی اص ا٘شمبَ ػفٛ٘ز ثب سیض لٌشار ٔی ٌشدد. سٟٛیٝ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٔٛخت خشٚج ٞٛای آِ

 ٞٛای ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ٔی ثبیؼز ٚیظٌی ٞبی صیش سا داؿشٝ ثبؿذ: 

 Heating, Ventilation , and Air Conditioningٔٙجغ ٞٛای ٚسٚدی ثٝ ثخؾ اص ػیؼشٓ  -5-2-1

(HVAC)  ثیٕبسػشبٖ وٝ ٞٛای ٚسٚدی اص فیّششHEPA ٔ ی وٙذ ، ٔی ثبؿذ. ػجٛس    

اص فٗ وٛئُ ٞبی دیٛاسی ٔدٟض ثٝ فیّشش دائٕی )لبثُ سٕیض وشدٖ( یب  HVACدس كٛسر فمذاٖ ػیؼشٓ  -5-2-2

 % ثبؿذ. 68فیّششٞبی یىجبس ٔلشف سٛكیٝ ٔی ؿٛد. ثٝ ٞش حبَ سا٘ذٔبٖ ایٗ فیّششٞب ثبیذ حذالُ 

 ؿذ. دٙدشٜ ٞبی ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثبیذ ٕٞیـٝ ثؼشٝ ثب -5-2-3

 HEPAخٟز هذػفٛ٘ی ثٟشش ٞٛا ٔٛثش اػز ِٚی ٕ٘ی سٛا٘ذ خبیٍضیٗ فیّشش  UVاػشفبدٜ اص لأخ ٞبی  5-2-4

 ٌشدد. 

 ٞٛای ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثبیذ ٞش ػبػز ؿؾ ثبس سؼٛین ٌشدد.  -5-2-5

 دبػىبَ یب ثیـشش(  – 5/2فـبس داخُ اسبق ایضِٚٝ ػفٛ٘ی ثبیذ ٔٙفی ثبؿذ ) -5-2-6

فـبس داخُ اسبق ایضِٚٝ ٔخلٛف ثیٕبساٖ دسیبفز وٙٙذٜ داسٚٞبی سوؼیف وٙٙذٜ ػیؼشٓ ایٕٙی ثبیذ ٔثجز  -5-2-7

 + دبػىبَ یب ثیـشش(  8)ثبؿذ. 

ٞٛای ثیشٖٚ دغ اص ػجٛس اص فیّششٞبی اِٚیٝ خٟز سلفیٝ رسار ثضسي ٚاسد لؼٕز سٙظیٓ  HVACدس ػیؼشٓ ٔشوضی 

بی ٔخشّف خٟز سلٛیٝ رسار سیضسش ؿبُٔ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب سد ؿذٜ ٚ دٔب ٚ سًٛثز ٔی ٌشدد ٚ ػذغ اص فیّششٞ

ٚاسد فوبی ًشاحی ؿذٜ ٔی ٌشدد. ٞٛای ثخؾ ٔشثًٛٝ اص ًشیك ٔؼیش دیٍشی ٔىؾ ؿذٜ ٚ دغ اص سشویت ثب ٞٛای 

سبصٜ ٔدذداً ٚاسد ػیؼشٓ سلفیٝ ای ٔی ؿٛد. ٞٛای سٛاِز ٞب ٚ ػبیش ثخؾ ٞبی وثیف اص ًشیك ٔؼیش خذاٌب٘ٝ ای ثٝ 

 ًٛس ٔؼشمیٓ ثٝ ثیشٖٚ سا٘ذٜ ٔی ؿٛد. 

ٚخٛد ػیٙه دػشـٛیی دس ٚسٚدی ثخؾ ، ثخؾ ثبص ثؼششی ٚ ٚسٚدی ثخؾ ایضِٚٝ اِضأی ٔی ثبؿذ. ػیٙه ٞب  -5-3

 ثبیذ دس ٔحّی ثبؿٙذ وٝ ٔٛخت سؼٟیُ ٚ سـٛیك افشاد ثٝ ؿؼشٗ دػز ؿٛ٘ذ. 

 اِضأی اػز. ٚخٛد ظشف ٔبدٜ هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ خذاٌب٘ٝ، ثبلای ػش ٞش ثیٕبس  -5-4

 سبثّٛی سإٞٙبی ؿؼشـٛی دػز وٙبس ػیٙه ٞب سأثیشی ٔثجز خٛاٞذ داؿز.  -5-5

 ػیٙه ٞبی دػشـٛیی ٚ ؿؼشـٛی اثضاس ٘جبیذ ٔـششن ثبؿٙذ.  -5-6
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        کٌترل رفت ٍ آهذ در بخص هراقبت ّبی ٍیژُ: 

ٔشالجتتز ٞتتبی ٚیتتظٜ ثتتش ػٟتتذٜ ػشدشػتتشبس              ٕٞتتبٌ٘ٛس وتتٝ ٌفشتتٝ ؿتتذ ٔؼتتئِٛیز وٙشتتشَ سفتتز ٚ آٔتتذ افتتشاد دس ثختتؾ 

 ثخؾ ٔی ثبؿذ.

سٛكیٝ ٔی ؿٛد ثشای ٔلالبر وٙٙذٌبٖ ثیٕبساٖ، ساٞشٚیی سؼجیٝ ٌشدد سب آٟ٘ب ثشٛا٘ٙذ اص دـز ؿیـٝ ثیٕبسؿبٖ سا ٔلالبر 

ع ٔتب اص  وٙٙذ. ٕٞٝ افشاد غیشدشػُٙ )ػّی اِخلٛف ػیبدر وٙٙذٌبٖ( وٝ ٚاسد ثخؾ ٔی ؿتٛ٘ذ، ثتٝ دِیتُ ػتذْ اًتلا     

ثبیذ لجُ اص ٚسٚد ثٝ ثخؾ دػشٟب  سا ثب آة ٚ كتبثٖٛ ؿؼتشٝ ٚ حشتی إِمتذٚس ٌتبٖ ثذٛؿتٙذ،       ثیٕبسی ٞبی ٕٞشاٜ آ٘بٖ، 

 وفؾ ٔخلٛف ثخؾ ثب سٚوفـی ثذٛؿٙذ ٚ ٔبػه ثض٘ٙذ. 

ب ایٗ افشاد ثبیذ دس وٛسبٜ سشیٗ صٔبٖ ٕٔىٗ وبس خٛد سا ا٘دبْ دادٜ ٚ اص ثخؾ خبسج ٌشد٘ذ ٚ اصسٕبع غیشهتشٚسی ثت  

 ثیٕبس، ٚػبیُ ٚ سدٟیضار اًشاف ثیٕبس ثذشٞیض٘ذ. 

 تویس کردى بخص هراقبت ّبی ٍیژُ: 

 

وف صٔیٗ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثبیذ سٚصا٘ٝ ؿؼشـٛ دادٜ ؿتٛد. سحمیمتبر ٘ـتبٖ    ضستطَی کف زهیي:  -7-1

ٛ ثتب ؿتٛیٙذٜ   دادٜ ؿؼشـٛی وف صٔیٗ دس ٔشاوض دسٔب٘ی ثب ٔٛاد هذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ اسخحیز چٙذا٘ی ٘ؼجز ثٝ ؿؼشـت 

ٞبی ٔؼِٕٛی ٘ذاسد. ِٚی ؿشى احشیبى ایٗ اػز وٝ ایٗ وبس ثب ٔٛاد هذػفٛ٘ی وٙٙتذٜ ا٘دتبْ دتزیشد. اثتضاس ؿؼـتٛی      

 وف ثخؾ ) اص لجیُ سی( ٔخلٛف اسبق ایضِٚٝ ثب سً٘ یب ٘ٛؿشٝ ٔشٕبیض ؿٛد ٚ ثشای ػبیش لؼٕز ٞب اػشفبدٜ ٍ٘شدد. 

هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ دغ اص ٞش ثیٕبس ػفٛ٘ی هشٚسی اػتز . دس   ؿؼشـٛی دیٛاسٞب ثب ٔٛادضستطَی دیَارّب:  -7-2

 غیشایٙلٛسر ثٝ كٛسر ٞفشٍی ا٘دبْ ؿٛد. 

 تویس کردى ابسار ٍ تجْیسات اعراف بیوبر:  -7-3

لاصْ اػز ٞش ٞفشتٝ یىجتبس سختز ثؼتششی ٚ سـته ٞتبی ثختؾ                  تخت بستری، تطک ٍ تطک هَاج: -7-3-1

ؿؼشـٛ دادٜ ؿٛد. دس كٛسر ثؼششی ؿذٖ ثیٕبس خذیذ ثبیذ سخز ٚ سـه ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثب ٔٛاد هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ 

 ٞب سا لجُ اص اػشمشاس ثیٕبس ثب ٔٛاد هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ؿؼشـٛ دادٜ ؿٛد. 

كٛسسی وٝ آِٛدٜ ٘ـذٜ ثبؿذ، ثبیذ سٚصا٘ٝ سؼٛین ٌشدد دس غیشایٙلٛسر  ّٔحفٝ ثیٕبس دس ِ بیوبر: فهلح -7-3-2

اػز. ثشٛی ثیٕبس اص ٘ٛع ثذٖٚ دشص ٚ غیش رسٜ صا ثبؿتذ. ؿؼشـتٛی دشتٛ دس    دغ اص ٞش آِٛدٌی سؼٛین ّٔحفٝ هشٚسی 

 ٔٛاسد : سٚیز آِٛدٌی ، دغ اص سشخیق ثیٕبس ٚ یب ٞفشٝ ای یىجبس اِضأی اػز. 

% سٕیض ؿٛد( دغ اص اػشفبدٜ ٞش ثیٕتبس  70ذ سٚصا٘ٝ ٌشدٌیشی ٚ سٕیض ؿٛد )ثٟشش اػز ثب اِىُ ثبی ًٍتیلاتَر: -7-3-3

 ، ٚ٘شیلاسٛس ثبیذ هذػفٛ٘ی ٌشدد. ٔٛاسدی وٝ ثبیذ دس هذػفٛ٘ی ٞش ٚ٘شیلاسٛس سػبیز ٌشدد ػجبسسٙذ اص: 



06 
 

 ٕبس. سؼٛین ِِٛٝ ٞبی خشًٛٔی یىجبس ٔلشف یب هذػفٛ٘ی ِِٛٝ ٞبی دائٕی دغ اص ٞش ثی -7-3-3-1

 .  HMEدٚس ا٘ذاخشٗ فیّششٞبی  -7-3-3-2

 ؿؼشـٛ ٚ هذػفٛ٘ی ٔحفظٝ ٔشًٛة وٙٙذٜ.  -7-3-3-3

 سٕیض وشدٖ دػشٍبٜ ثب دبسچٝ آغـشٝ ثٝ ٔٛاد هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ًجك سٛكیٝ وٕذب٘ی ػبص٘ذٜ.  -7-3-3-5

ػبػز آٟ٘تب سا   24سشخیحبً اص ثٌشی ٞبی ػبوـٗ یىجبس ٔلشف اػشفبدٜ ٕ٘بییذ ٚ ٞش  بغر ّبی سبکطي: -7-3-4

 سؼٛین ٕ٘بییذ، دس غیشایٙلٛسر. 

 ٔحشٛای ثٌشی ٞب سا دس سٛاِز خبِی ٕ٘بییذ.  -7-3-4-1

ثٌشی سا ؿؼشـتٛ ٚ ثتب استٛولاٚ ثختبس اػتششیُ ٕ٘بییتذ، دس كتٛسر ػتذْ أىتبٖ اػششیّیضاػتیٖٛ دتغ اص             -7-3-4-2

 ثب ٔحَّٛ ٞبی هذػفٛ٘ی ػٌح ثبلا ؿؼشـٛ ٕ٘بییذ. ُٔ ٚ خـه ٕ٘ٛدٖ ؿؼشـٛی وب

 ٘جبیذ ٔبیغ دس ثٌشی ٞب ًٛلا٘ی ٔذر ثبلی ثٕب٘ذ.  -7-3-4-3

 خٟز خبِی وشدٖ ثٌشی ػبوـٗ دس ثیٕبساٖ ػفٛ٘ی اص ػیٙه اػشفبدٜ ؿٛد.  -7-3-4-4

 خٟز خبِی وشدٖ ثٌشی ػبوـٗ دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ػُ اص ٔبػه فیّششداس اػشفبدٜ ٌشدد.  -7-3-4-5

 دغ اص ٞش ثیٕبس ثب ٔٛاد هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ؿؼشـٛ دادٜ ؿٛد.  کبف فطبرسٌج: -7-3-5

% 70ىُ ٌشدٌیشی سٚصا٘ٝ ٚ هذػفٛ٘ی ػیٓ ٞب ثؼذ اص ٞش ثیٕبس ثب دبسچٝ آغـشٝ ثٝ اِ هبًیتَر کٌبر تخت: -7-3-6

 یب ٔٛاد هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ سایح ثیٕبسػشبٖ. 

ثٟشش اػز ثشای ٞش ثیٕبس یه اػششٛػىٛح خذاٌب٘تٝ دس ٘ظتش ٌشفتز ٚ دتغ اص ٞتش ثیٕتبس        استتَسکَپ: -7-3-7

 هذػفٛ٘ی ٌشدد. 

دسخٝ ػب٘شی ٌشاد  80ٍِٗ ٚ ِِٛٝ ٞبی ادساس یه ثبس ٔلشف ثبؿٙذ، دس غیش ایٙلٛسر دغ اص اػشفبدٜ ثب آة  -7-3-8

 هذػفٛ٘ی ؿٛ٘ذ. ـٛ دادٜ ؿٛد. دس ثیٕبساٖ ػفٛ٘ی ثبیذ دغ اص ؿؼشـٛ ؿؼش

یب صثبٍ٘یش ٚ ٍٕٞی اثضاسی وٝ ثب ٔخبى ثیٕبس دس سٕبع ٞؼشٙذ ثبیذ دغ  ُسیغٝ لاسٍ٘ٛػىٛح: دٙغ ٞبی ٔیٍ -7-3-9

 اص اػشفبدٜ ؿؼشـٛ ٚ ثب ٔٛاد هذػفٛ٘ی ػٌح ثبلا هذ ػفٛ٘ی ؿٛ٘ذ. 

 ٘ٝ ثب دسشخٙز ؿؼشـٛ ٚ خـه ٌشدد. سشاِی دب٘ؼٕبٖ ثٝ ًٛس سٚصا -7-3-10

 لاوشٞبی ثیٕبساٖ ثٝ ًٛس ٞفشٍی یب دغ اص سشخیق ثیٕبس ثب آة ٚ دسشخٙز ؿؼشـٛ ٚ خـه ٌشدد.  -7-3-11

 دشدٜ ٞب دس كٛسر آِٛدٌی لبثُ سٚئیز ٚ یب ٞش ػٝ ٔبٜ یىجبس ؿؼشـٛ ؿٛ٘ذ.  -7-3-12

 سٕیض ٚ هذػفٛ٘ی ؿٛد. یخچبَ داسٚی ثیٕبساٖ اص دشػُٙ خذا ثبؿذ ٚ ٞش ٞفشٝ  -7-3-13
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ثشای دبن وشدٖ ػٌٛح اًشاف ٞش ثیٕبس اص دػشٕبَ خذاٌب٘ٝ اػتشفبدٜ ؿتذٜ ٚ دس كتٛسر آِتٛدٌی لبثتُ       -7-3-14

 سٚئیز سٚی دػشٕبَ ثلافبكّٝ ؿؼشـٛ دادٜ ؿٛد. 

 ثشا٘ىبسدٞبی ثخؾ ثبیذ ثٝ ًٛس ٞفشٍی ٚ دغ اص آِٛدٌی لبثُ سٚیز ؿؼشـٛ ٚ هذػفٛ٘ی ٌشد٘ذ.  -7-3-15

 

 هٌظن ٍ هذاٍم سغَح ، ابسار ٍ ٍسبیل بخص از ًظر عفًَتپبیص 

ٚ ٔتٛاد هتذػفٛ٘ی وٙٙتذٜ        یىی اص ثضسٌششیٗ ٔـىلار وٙششَ ػفٛ٘ز، ٔمبٚٔز ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞتب دس ثشاثتش داسٚٞتب    

ٔی ثبؿذ. خٟز دیـٍیشی اص ایدبد ٚ ٌؼششؽ ایٗ ٔمبٚٔز ٔیىشٚثی ثبیذ ثتٝ ًتٛس ٔتٙظٓ ٚ ٔشٙتبٚة ػتٌٛح، اثتضاس ٚ       

خؾ سا اص ٘ظش سأثیش ٔٛاد هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ اسصیبثی ٕ٘ٛد. ثٟششیٗ ساٜ اسصیبثی ، ٌشفشٗ ٕ٘ٛ٘تٝ اص لؼتٕز ٞتبی    ٚػبیُ ث

 ٔخشّف ثخؾ ٚ وـز آٖ اػز. 

 

 

 

 

سد آٖ ٔمبٚٔز ٔیىشٚثی دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثبیذ ثلافبكّٝ ٚ دس وٛسبٜ سشیٗ صٔبٖ ٕٔىٗ سـخیق ٚ دس ٔٛ

 سلٕیٓ ٌیشی ٕ٘ٛد. 

 مستىذات کىترل عفًوت

 

سئیغ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ خٟز سؼییٗ اػششاسظی وٙششَ ػفٛ٘ز دس ثخؾ ، ٘یبصٔٙذ ثشسػی آٔبس وٙششَ ػفٛ٘ز 

دس ثخؾ ٔی ثبؿذ. ثذٖٚ ایٗ اًلاػبر، دیـٍیشی ٚ ٔجبسصٜ ثب ػفٛ٘ز وبسی دؿٛاس ٚ اص سٚی ػؼی ٚ خٌب ثٛدٜ ٚ ٘یبص 

شطی ٚ ٞضیٙٝ ثیـششی خٛاٞذ داؿز اِجشٝ ٔی سٛاٖ ثب سػبیز لٛا٘یٗ وّی وٙششَ ػفٛ٘ز دس ایٗ ساػشب ثٝ كشف ٚلز ا٘

ٌبْ ثشداؿز. سئیغ ثخؾ ػلاٜٚ ثش سػبیز لٛا٘یٗ وّی وٙششَ ػفٛ٘ز ، ٔٛظف اػز ثب ثشسػی ػٛاثك ٚ ؿشایي فؼّی 

ٍٟ٘ذاسی اًلاػبر ٔشثٛى ثٝ وٙششَ  ثخؾ، اػششاسشطی دلیك وششَ ػفٛ٘ز سا ثشای آٖ ثخؾ سجییٗ ٕ٘بیذ. ٘حٜٛ ثجز ٚ

ػفٛ٘ز، اص لٛا٘یٗ خبسی وٙششَ ػفٛ٘ز ثیٕبسػشبٖ دیشٚی ٔی وٙذ. آٔب ٔٛاسدی وٝ ثجز آٟ٘ب دس ٌضاسؽ ٞب اِضأی 

 اػز ػجبسسٙذ اص : 

 ٘شبیح وـز ٞب ثٝ سفىیه ٘ٛاحی ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی ؿذٜ.  -9-1

سلٕیٓ ٌیشی دس ٔٛسد ا٘شخبة صٔبٖ ٚ ٘ٛاحی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی، ٘حٜٛ وـز ٚ سٚؽ ٔجبسصٜ ثب ػفٛ٘ز ثٝ 

 ػٟذٜ سئیغ ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثب ٕٞىبسی سیٓ وٙششَ ػفٛ٘ز ثیٕبسػشبٖ ٔی ثبؿذ. 
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دس ثخؾ خٟز ؿؼشـٛی ػٌٛح، وف ،  ثجز ٔـخلبر وبُٔ ٔٛاسد هذػفٛ٘ی ٚ غّظز ٔٛسد اػشفبدٜ -9-2

 دیٛاسٞب ، سدٟیضار ٚ صخٓ ٞبی ثیٕبساٖ ٞش یه ثٝ سفىیه. 

ثجز ٌضاسؽ ثیٕبساٖ ػفٛ٘ی ؿبُٔ ٘ٛع ػفٛ٘ز  ، آ٘شی ثیٛسیه ٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ ٚ ٘شبیح حبكُ ؿذٜ ٚ سٚ٘ذ  -9-3

 ثٟجٛدی. 

 ٔٛسد اػشفبدٜ. ٌضاسؽ ٔمبٚٔز ٞبی ٔیىشٚثی ؿبُٔ: ٘ٛع ػفٛ٘ز ٚ آ٘شی ثیٛسیه ٞبی  -9-4

یه ٘ؼخٝ اص سٕبٔی اًلاػبر وٙششَ ػفٛ٘ز ثخؾ ٔشالجز ٞتبی ٚیتظٜ دس ٚاحتذ وٙشتشَ ػفٛ٘تز ثیٕبسػتشبٖ رخیتشٜ             

 ٔی ٌشدد. 

 ٔؼئِٛیز ثجز ٚ ٍٟ٘ذاسی ایٗ اًلاػبر دس ثخؾ ٔشالجز ٞبی ٚیظٜ ثش ػٟذٜ ػشدشػشبس ثخؾ ٔی ثبؿذ. 

اسائٝ ٔی ٌتشدد ٚ دتغ اص ثشسػتی ٚ آ٘تبِیض دس ستیٓ وٙشتشَ        اًلاػبر اص ًشیك ػشدشػشبس ثٝ ػٛدشٚایضس وٙششَ ػفٛ٘ز 

 ػفٛ٘ز دس ثخؾ ثبصخٛسد دادٜ ٔی ٌشدد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       


