
 چگونه انجام مي شود؟ولونوسکوپي ک

وَلًََسىَخي زَسط خشضه هسخػع گَارش ٍ وثذ 

 .در هطة يا در تيوارسساى اًجام هي ضَد

زَاًذ ًسثساً تذٍى درد تاضذ. اغلة وَلًََسىَخي هي

هَارد تِ ضوا يه هسىي خفيف تِ زٌْا يي يا ّوزاُ تا 

دارٍي هخذر زسىيي دٌّذُ )خَاب آٍر( اس طزق ٍريذي 

دادُ خَاّذ ضذ زا احساس ًاراحسي ووسزي در حيي 

 .هؼايٌِ داضسِ تاضيذ

 

 

  

در طَل اًجام هؼايٌِ ضوا تِ چح دراس خَاّذ وطيذ. 

خشضه ضوا وَلًََسىَج آغطسِ تِ صل را اس طزيك 

جْر اًجام همؼذ ٍارد روسَم خَاّذ وزد. وَلًََسىَج 

وَلًََسىَخي، ضذ ػفًَي خَاّذ ضذ زا خطز اًسمال 

. هذذ وَلًََسىَخي هؼوَلاً  .ػفًَر تِ حذالل تزسذ

دليمِ طَل خَاّذ وطيذ ٍ هي زَاًذ تز اساس  03-03

زز  ّا يا اػوالي وِ اًجام هي ضَد ووي طَلاًييافسِ

 .ضَد

تزاي تذسر آٍردى ًسيجِ دليك وَلًََسىَخي، وَلَى 

تيوار تايذ واهلاً آهادُ ضَد. وَلَى تايذ واهلاً اس هذفَع 

اذ خان ضَد زا ديذ وافي جْر تزرسي خَضص ٍ هايؼ

 .داخلي وَلَى ٍ روسَم ٍجَد داضسِ تاضذ

  :کلونوسکوپيآمادگي های لازم جهت 

هػزف لزظ آّي ٍ دارٍّاي حاٍي آّي را لطغ   -

وٌيذ سيزا آّي هي زَاًذ رًگ خَضص داخلي وَلَى را 

 .زغييزدّذ

 

هسْل زجَيش ضذُ زَسط خشضه هؼالج را هػزف   -

 .وٌيذ

 

 .غذاّاي جاهذ ٍ هايؼاذ رًگي هػزف ًىٌيذ  -

 

هايؼاذ فزاٍاى هاًٌذ لَُْ، چاي ٍ آب هػزف وٌيذ.   -

هَاد خَراوي ًزم هاًٌذ صلِ اسسفادُ وٌيذ اها ًِ صلِ لزهش 

 .رًگ

 

هايؼاذ لزهش رًگ هػزف ًىٌيذ سيزا هي زَاًذ   -

 .ززضحاذ رٍدُ را لزهش وزدُ ٍ تا خَى اضسثاُ ضَد

 5-03دليمِ توذذ  03زف هسْل، ّز در سهاى هػ - 

 .دليمِ لذم تشًيذ

 

 .ضص ساػر لثل اس وَلًََسىَخي ًاضسا تاضيذ - 

به شما چه  کولونوسکوپيبعد از انجام 

 خواهد گذشت؟

ساػر زحر ًظز  6تؼذ اس وَلًََسىَخي ضوا زا حذٍد 

خَاّيذ تَد. تؼذ اس اًجام هؼايٌِ، حذٍد يه ساػر طَل 

زا حذٍدي واّص ياتذ. هوىي  هي وطذ زا اثز دارٍّا

اسر يه رٍس طَل تىطذ زا اثز دارٍّاي هسىي ٍ آرام 

اسسزاحر وٌيذ ٍ در تاليواًذُ  .تخص واهلاً اس تيي تزٍد

رٍس راًٌذگي ًىٌيذ. در رٍس اًجام هؼايٌِ حسواً تايذ يه 

 .ًفز ّوزاُ ضوا تاضذ



ضوا هوىي اسر تزاي هذذ چٌذ ساػر تؼذ اس هؼايٌِ 

يا احساس دفغ گاس ضَيذ، لذم سدى دچار ًفخ ضىن 

هوىي اسر ًاراحسي ضوا را واّص دّذ. هوىي اسر 

همذار ووي خَى در اٍليي دفغ هذفَع تؼذ اس اًجام 

هؼايٌِ داضسِ تاضيذ وِ هؼوَلاً ايي يه اخطار يا سًگ 

خطز ًيسر. اگز خَى يا لخسِ اداهِ خيذا وزد، دل درد 

 .هزاجؼِ وٌيذهذاٍم داضسيذ يا زة تالا، تِ خشضه خَد 

تزخي اس ًسايج تؼذ اس ازوام هؼايٌِ تِ ضوا گفسِ  : نتايج

خَاّذ ضذ ٍلي اگز ًوًَِ تافسي گزفسِ ضَد ايي ًوًَِ 

تزا ي تزرسي تيطسز تِ آسهايطگاُ خازَلَصي ارسال 

خَاّذ ضذ وِ ًسيجِ آى هوىي اسر چٌذ ّفسِ تِ طَل 

 .تيٌجاهذ

اسر. خطزاذ وَلًََسىَخي تسيار ًادر  :خطرات

احسوال ػفًَر وَلَى، خارگي وَلَى ٍ خًَزيشي تِ 

 .ػلر آسية تِ جذار وَلَى ٍجَد دارد

تيواراى تا ساتمِ تيواري دريچِ اي للة ٍ يا ساتمِ 

ػفًَر لثلي دريچِ للة هوىي اسر جْر خيطگيزي 

 .لثل ٍ تؼذ اس وَلًََسىَخي آًسي تيَزيه دريافر وٌٌذ

الج خَد را در لثل اس اًجام وَلًََسىَخي خشضه هؼ

هَرد دارٍّاي هػزفي، حساسير دارٍيي، ساتمِ تيواري 

خػَغاً تيواري للثي، اخسلال اًؼمادي خَى، هػزف 

دارٍّاي رليك وٌٌذُ خَى يا دارٍّاي حاٍي آسدزيي ٍ 

 . حاهلگي )در غَرذ هًَث تَدى تيوار( هطلغ ًوائيذ
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 30آهَسش زاتسساى 


