
آنژيوگرافي يكي از بهترين و قطعي ترين روش هاي تشخيص و 

 .گاهي درمان در بيماري هاي عروق خوني مي باشد

 : روش انجام آنژیوگرافی .

در اتاق دستگاه آنژيوگرافي كه شامل يك تخت متصل به تجهيزات 

تابنده اشعه ايكس و صفحات نمايشگر مي باشد، قرار دارد. بيمار 

كشيده و آنژيوگرافي از طريق كشاله ران و گاهي از روي تخت دراز 

راه دست انجام ميگيرد. كشاله ران يا بازو با ماده ضدعفوني كننده 

شسته و كاملا تميز مي گردد و با يك پارچه پوشانده مي شود. پس 

از بي حس كردن موضع، سوزن و به دنبال آن لوله پلاستيكي 

ان مي شود. با استفاده از اين وارد شري (ه نام كاتتر)بانعطاف پذيري

 لوله ها ماده مخصوصي به نام ماده حاجب داخل عروق تزريق مي

شود و با تابش همزمان اشعه ايكس، تصويربرداري از عروق انجام 

مي شود. تصاوير روي صفحه نمايشگر مقابل پزشك ديده مي شود 

پزشك در حين عمل  .و بررسي هاي لازم انجام مي گيرد

ممكن است احساس تهوع  .زم را به شما خواهد دادتوضيحات لا

مختصر يا تپش قلب داشته باشيد. اين احساسات عادي اند نگران 

 .نباشيد

 آنژیوپلاستی چیست؟ 

سرخرگ هاي خونرساني كننده ) هنگامي كه يك سرخرگ كرونري 

به واسطه تجمع رسوباتي كه در مجموع پلاك  (به عضله قلبي

شود ، جريان خون به عضله قلب كاهش  ناميده مي شود ، تنگ مي

مي يابد كه متعاقب آن درد قفسه سينه رخ مي دهد. اگر لخته اي 

هم تشكيل شود و سبب قطع جريان خون به بخشي از عضله قلبي 

شود حمله قلبي رخ مي دهد. جهت بازكردن سرخرگهاي تنگ شده 

ه ل، پزشك ممكن است آنژيوپلاستي انجام دهد. در اين روند يك لو

در سر آن قرار دارد به داخل سرخرگ و به  (بالون (كه يك بادكنك

محل انسداد رانده مي شود. سپس بادكنك باد شده و لخته خوني را 

استنت  .تحت فشار قرار داده و محل دچار تنگي را باز مي كند

چيست ؟ استنت يك لوله توري سيمي كوچك مي باشد كه سبب 

 . شكل دائمي داخل آن مي ماند باز نگه داشتن سرخرگ شده و به

  .با استفاده از استنت احتمال بروز حمله قلبي كاهش مي يابد

پزشك ممكن است در حين انجام آنژيوپلاستي، استنت داخل 

  .سرخرگ مسدود شده قرار دهد

 

 تنتبالون یا اس ی پس ازآنژیوگرافی و آنژیوپلاستیمراقبتها

   اتاق ريكاوري مي برند بعد از اتمام آنژيوگرافي شما را به

دقيقه يا بيشتر روي محل آنژيو فشار مي  15و به مدت 

ساعت روي محل  8تا  6يك كيسه شن به مدت  .دهند

 .قرار داده مي شود

  ساعت بايد دراز بكشيد و پاهاي خود را تكان  4به مدت

ندهيد . فشار خون، نبض و نبض پشت و روي پا كنترل 

  .مي شود

   ساعت از  8الي  6مشكل بعد از در صورت عدم بروز

 تخت پايين مي آييد

   يك ساعت بعد از آمدن به بخش ابتدا مايعات و سپس

 .رژيم غذايي معمولي را شروع مي كنيد

   در طي اين مدت جواب آنژيوگرافي آماده شده و در مورد

بستري ماندن و يا ترخيص، طبق نظر پزشك مربوطه 

 .تصميم گيري مي شود

   آنژيوگرافي پزشك انسداد رگ هاي خوني را در طول

تشخيص مي دهد. گزينه هاي درماني براي انسداد رگ 

ها عبارتند از درمان دارويي و شيوه سالم زندگي و يا 

آنژيوپلاستي. اما اگر بعد از آنژيوگرافي مشخص شود كه 

رگ هاي خوني شما نياز به بازسازي يا عمل جراحي 

جراحي پيوند رگ ها صحبت دارند، پزشك با شما درباره 

 خواهد كرد

 : مراقبت ها در منزل

  براي دفع مواد حاجب مايعات فراوان بنوشيد.  

  شما مي توانيد از روز ترخيص دوش بگيريد .  

  تا دو روز بعد از ترخيص هيچ گونه كار سخت و ناگهاني

انجام ندهيد. از خم شدن و زور زدن و بلند كردن اشيا 

  .دسنگين خودداري كني

   تا چند روز نبايد رانندگي كنيد تا زخم ها كاملا خوب

 .شوند

  در خانه ممكن است با درد در محل ورود كاتتر در دست

يا پا مواجه شويد و يا ممكن است دچار خونمردگي در اين 

محل ها شويد. درد قفسه سينه يا ناحيه ورود كاتتر طبيعي 

 مصرفاست. مي توانيد با راهنمايي پزشك خود مسكن 

 نماييد



  تا دو روز زياد سرپا نايستيد. اما به مرور پياده روي را

 گذاشته شدهت در صورتي كه براي شما استن .شروع كنيد

است تا يك ماه ورزش ها و فعاليت هاي سنگين انجام 

 ندهيد

  پزشك براي شما داروهاي رقيق كننده خون تجويز

خواهد كرد كه به هيچ عنوان مصرف اين داروها را 

در صورت فراموش كردن مصرف داروها  .فراموش نكنيد

 .احتمال انسداد مجدد رگ ها وجود دارد

  :تغذیه

 غذاهاي شما حتما كم نمك و كم چرب باشد.  

  6تا  5وعده غذايي،  3بهتر است بجاي مصرف 

  .وعده غذا با حجم هاي كمتر مصرف كنيد

  بهتر است از روغن هاي كانولا، كلزا و زيتون

كنيد و تا حد امكان مصرف روغن هاي استفاده 

 حيواني و نباتي را محدود نماييد

  بهتر است مواد غذايي را آب پز يا كباب كنيد و از

  .سرخ كردن آنها اجتناب كنيد

  براي پيشگيري از يبوست مايعات فراوان، ميوه و

مواد غذايي حاوي فيبر مثل سالاد و سبزيجات 

ا جايگزين نان نان هاي سبوس دار ر .استفاده كنيد

 .هاي سفيد كنيد

  مصرف شيريني، قند و نوشابه را محدود كرده و از

 (كشمش، توت خشك ، خرما ... (قندهاي طبيعي 

 استفاده كنيد.

   اگر دچار ديابت هستيد بايد رژيم غذايي خود را

 طبق دستور پزشك ادامه دهيد

    :ها هسایر توصی

 ل قبل از ترخيص از بيمارستان، پانسمان مح

آنژيوگرافي برداشته مي شود و نياز به پانسمان مجدد 

نيست اما لازم است اين محل را تميز و خشك نگه 

  .داريد

  به خاطر مصرف داروهاي رقيق كننده خون در

صورت بريدگي، خون شما ديرتر از زمان عادي بند 

مي آيد. هنگام كار با وسايلي كه ممكن است موجب 

قبل از  . بعمل آوريدزخم شوند، احتياط لازم را 

انجام هرگونه اقدام پزشكي يا مراجعه به ساير 

پزشكان و يا دندانپزشكي، پزشك خود را در جريان 

انجام آنژيوگرافي و مصرف داروهاي رقيق كننده 

به مرور زمان مدت زمان و مسافت  .خون قرار دهيد

 پياده روي خود را افزايش دهيد. 

 يگار نكشيد و س .ورزش براي شما خيلي خوب است

حتي از حضور در مكان هايي كه ديگران در آنجا 

 .مشغول سيگار كشيدن هستند دوري كنيد

  ،بعد از ترخيص در زمان مشخص شده توسط پزشك

 به مطب مراجعه نماييد

پزشک  هدر صورت مشاهده موارد زیر سریعا ب

 : مراجع نمائید

، يدرد شديد قفسه سينه، خونريزي تازه از محل آنژيوگراف

پيشرفت تورم و كبودي در محل آنژيوگرافي، افزايش 

حساسيت، سرخي، ترشحات و درد محل آنژيوگرافي، تب 

كرختي، درجه، رنگ پريدگي، سردي، احساس  38بالاي 
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