
 ؟ستیچ تیلیاستئوم

 ای هایورود باکتر لیاست که به دل یعفونت استخوان کی تیلیاستئوم
در کودکان و  تواندیم یماریب نی. اشودیم جادیها به استخوان اقارچ

 یهااستخوان ایها بلند، مهره یهابزرگسالان رخ دهد و معمولاً استخوان
 .دهدیقرار م ریرا تحت تأث شدهیجراح

 

 تیلیاستئوم علائم

 و مداوم در محل عفونت دیشد درد 

 دهیدبیآس هیتورم و گرما در ناح ،یقرمز 

 و لرز تب 

 یو خستگ ضعف 

 یوزن ناگهان اهشک 

 ریدرگ هیحرکت در ناح کاهش 

 انواع عفونت استخوان

که مرحله اول،  شوندیها در دو مرحله به عفونت دچار ماستخوان
عفونت حاد استخوان و مرحله دوم، عفونت مزمن استخوان نام دارد. 

که اگر درمان آن آغاز  شودیبه نوع حاد آن دچار م ماریدر ابتدا ب
یم لیو به عفونت مزمن تبد کندیم شرفتیپ یماریب نینشود، ا

خواهد  تریطولان نیتر و همچنآن سخت انکه به مراتب درم شود
 بود.

 شودیم جادیعفونت استخوان چگونه ا

تفاوت م سمیبا چند مکان تواندیعفونت استخوان م ای تیلیاستئوم
 شود جادیا

خون  انیجر قیها از طر کروبیانتقال م خون : انیجر ♦

ابتدا  مارانیاز ب یارینوع بروز عفونت استخوان است. بس نیعتریشا
 یعفونت چرک ای یبصورت گلودرد چرک ییایباکتر یدچار عفونت

 پوست مثل زرد زخم هستند.

 انیاز محل عفونت به جر تواندیها م یماریب نیمولد ا یها یباکتر
خون فرد وارد شده و سپس از راه آن خود را به استخوان رسانده و 

 د.کنن جادیرا ا تیلیکرده و علائم استئوم ریدر آنجا رشد و تکث

شده  جادیکه بدنبال اصابت اجسام برنده ا ییها زخم در : زخم ♦

ها  کروبیباز استخوان بوجود آمده، م یشکسگ یوقت ایاند و 
زخم به  قیو از طر میز بدن بطور مستقخارج ا طیاز مح توانندیم

استخوان وارد شده و در آن رشد کرده و موجب عفونت استخوان 
 شوند

 کیبافت نزد کیدر  یکانون چرک کیاوقات  یگاه : مجاورت ♦

 به استخوان یها از آن بافت عفون کروبیاستخوان قرار گرفته و م
 شوندیکرده و موجب عفونت استخوان م تیسرا

 عیشا علل

 اورئوس( لوکوکی)معمولاً استاف ییایباکتر عفونت 
 نادر( یقارچ عفونت( 
  تروما به استخوان ایجراحی 
 خون به استخوان قیعفونت از طر انتشار 

 تیلیاستئوم ایدر معرض عفونت استخوان  شتریب یچه افراد

 هستند؟

است، اما هستند  کسانیهمه  یبرا یماریب نیا میکه اشاره کرد طورهمان
 گرانیه دنسبت ب یشتریدر خطر ب یاندرم یهانهیشیپ لیکه به دل یکسان

اندازه در معرض  کیها به انسان یقرار دارند. به صورت نرمال، تمام

 اررشما ق یکه در ادامه برا یمورد نیالتهاب استخوان هستند؛ اما اگر چند
فرد نرمال در معرض  کیاز  شتریمطمئناً شما ب د،یرا داشته باش میاداده

 .دیقرار دار تیلیاستئوم

 استخوان دارند. یرو یارتوپد یهاچیو پ نیکه پلات یافراد

 هستند. فیضع یمنیا ستمیس یکه دارا یافراد

 اند.استخوان خود داشته یرو یکه عمل جراح یکسان

 هستند. یماریب نیو نوجوانان در معرض ا کودکان

 قرار دارند. یماریب نیدر خطر مبتلا به ا زین یگاریمعتاد و س افراد

 عوارض و مشکلات عفونت استخوان

کند. اما در  یمبارزه م یبا عوامل خارج یعیبدن به طور طب نکهیبا ا
مان تحت در عایو سر ابدیبه استخوان انتقال ب یکه عامل عفون یصورت

 عی. که از شااوردیرا به همراه ب یادیممکن است عوارض ز ردیقرار نگ
 اند از:عوارض عبارت نیا نیتر

 متوقف شدن رشد استخوان و نامتقارن شدن آنها 
 هیخون به تمام انیجر قیو عفونت از طر کروبیم انتشار 

 بدن یاستخوان ها
 خون به تمام بدن انیجر قیعفونت از طر تیسرا 
 ریمجاور استخوان درگ یعفونت به مفصل ها تیسرا 
 از حد آن شیصفحه رشد استخوان و رشد ب کیتحر 
 دهید بیاستخوان آس بیتخر ایرفتن  نیب از 
 رفتن آن لیشدن استخوان و تحل فیضع 

 یکه در ساختار استخوان دارد م یریعفونت استخوان با تاث نیهمچن
 شیرا افزا یو استخوان یمفصل یها یماریتواند احتمال ابتلا به ب

 تیلیکه به دنبال استئوم یمفصل یها یماریب نیتر جیدهند. از را
 شود شامل: یم جادیا

 



o شدن سر استخوان اهیس ای استئونکروز 
o کیسپت تیآرتر 
o پوست سرطان 
o در رشد کودکان اختلال 

 صیتشخ یهاروش

 یوگرافی: رادیربرداریتصو، MRI اسکنیتیس ای 
 عفونت و التهاب یخون: بررس یهاشیآزما 
 عامل عفونت ییشناسا یبرا یاستخوان یبردارنمونه 

 درمان یهاروش

 یداروها ای هاکیوتیبیشامل مصرف آنت تیلیاستئوم ییدرمان دارو
 نیدرمان، از ب ی( است. هدف اصلیضدقارچ )در صورت عفونت قارچ

استخوان است. درمان  شتریب بیاز تخر یریبردن عامل عفونت و جلوگ
 انجام شود. یکروبیم تیکشت و حساس جیبر اساس نتا دیبا

 ضدقارچ یداروها ای هاکیوتیبی. آنت1

ت برند. ممکن اسهای عامل عفونت را از بین میها، باکتریبیوتیکآنتی 
. بیوتیک داشته باشیدبه مدت چهار تا هشت هفته، نیاز به مصرف آنتی

که در بیمارستان   (IV)های داخل وریدیبیوتیکدرمان اغلب با آنتی
وتیک بیشوند، شروع شود. پس از یک تا دو هفته دریافت آنتیتجویز می

وریدی، به مدت چند هفته داروها را به صورت خوراکی مصرف خواهید 
بیوتیک ها مصرف آنتیهای مزمن ممکن است نیاز به ماهکرد. عفونت
 داشته باشند

 :ی. جراح2.

استخوان است که در آن  میترم یدرمان عفونت، جراح یاراه حل بر نیاول
که شامل  کندیعفونت را خارج م یدارا یهاعضو یپزشک، تمام

یکردن پر م میرا با ترم یخال یو سپس فضا شوندیم زیها ناستخوان
عفونت را به طور  یپزشک استخوان دارا ،ی. در روش دوم از جراحکند
تا  بردیم نیها را از بها و عفونتچرک یو سپس تمام کندیخارج م یکل

وارد نکند. در روش سوم، پزشک به  یبیآس چیبدن ه یهاعضو گریبه د

. 3.شودیعفونت م یراه حل مجبور به قطع استخوان دارا نیعنوان آخر

 زخم: تیریمد

 شتریاز عفونت ب یریجلوگ یو مراقبت از زخم برا پانسمان

 یریشگیپ

 هاها و عفونتزخم عیسر درمان 
 بهداشت تیرعا 
 و قند خون ابتید کنترل 
 لیاستر طیدر شرا یجراح انجام 

 م؟یبه پزشک مراجعه کن یزمان چه

ان استخو یکیو تورم در نزد یقرمز ای د،یمانند تب، درد شد یعلائم اگر
 .دیفوراً به پزشک مراجعه کن د،یرا تجربه کرد

 تیلیمبتلا به استئوم ماریب صیپس از ترخ یهاآموزش

مراقبت  ازمندین تیلیمبتلا به استئوم مارانیب مارستان،یاز ب صیاز ترخ پس
رود و از عود  شیپ یدرستبه یهستند تا روند بهبود ینکات تیو رعا

 است: ریها شامل موارد زآموزش نیشود. ا یریجلوگ یماریب

 مصرف منظم داروها .1
 تیحساس ایمانند اسهال، تهوع،  یاگر عوارضاطلاع به پزشک: .2

 .دیبروز کرد، فوراً پزشک را مطلع کن ییدارو

ها را طبق زخمبهداشت زخم:ن مراقبت از زخم و پانسما .3
 ضیصورت تعو در.دینگه دار زیپزشک تم ایآموزش پرستار 

 .دیاستفاده کن لیاستر لیپانسمان در خانه، حتماً از وسا

عه با پزشک مراج یریگیجلسات پ یتمام به:ن درما یریگی. پ3 .4
 .دیکن

( را یربرداریتصو ایخون  شی)مانند آزما یادوره یهاشیآزما .5
 .دیانجام ده

 

                                       

sOsteomyeliti 

 عفونت استخوان

 
 بیمارواحد آموزش 

 مرکزآموزشی درمانی کامکار عرب نیا

 1403مهر

 -بازنگری : 

 IN-PE-PF-13کد : 


