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   : اصول ايزولاسيون يا جدا سازي بيماران در بيمارستان 

ه چ وعفونت  چه مبتلا به( انيسم ها از بيماران هدف از جدا سازي بيماران در بيمارستان جلوگيري از انتقال ميكروارگ

مل بر دو با رعايت اصول جداسازي مشت. پرسنل پزشكي است و گان به ساير بيماران ، عيادت كنند) كلونيزه با عفونت

      .كرد قسمت احتياط هاي استاندارد و احتياط بر اساس راه انتقال بيماري مي توان از بروز چنين انتقال هاي جلوگيري

   :  STANDARD  PRECAUTIONSاحتياطات استاندارد  •
مواد دفعي در صورت تماس با خون تمام مايعات بدن  ترشحات و.رعايت اين احتياطات براي تمام بيماران ضروري است

سيب ديده ومخاط ها  رعايت موارد زير ضروري آپوست ) ها آنبدون در نظر گرفتن خون قابل رويت در (بدن بجز عرق

  است 

  پوشيدن دستكش  .1

دست ها بايد در فواصل تماس بين بيماران نيز  ،له پس از خروج دستكش ها از دست شستن دستها بلا فاص .2

له پس از خروج دستكش ها صورت صو بعد از تماس با بيماران وبلافا لودگي دستها بايد قبلآشسته شود رفع 

   .گيرد 

محافظ چشم همراه با ماسك يا محافظ صورت در صورت انجام اعمالي كه احتمال پاشيده يا  ،ستفاده از گانا .3

  پخش شدن مايعات بدن وجود دارد 

 )RECAPعدم (ي سوزن ها قرار گيرد رو در پوش سوزنها نبايد مجدداً ،عدم دستكاري سوزن ها و وسايل تيز .4

   .سر سوزنها نبايد خم يا شكسته شوند ونيز

  .سر سوزنها ووسايل نوك تيز بايد در ظروف مقاوم به سوراخ شدگي دفع گردند  .5

 :  Based Precautions –Transmissionاحتياط هايي بر اساس راه انتقال بيماري  •

ر سندرم باليني مشكوك يا قطعي، تشخيص بيماري ند كه دچاظر گرفته شواين نوع احتياط ها بايد براي بيماراني در ن

ته ضروري است كه ذكر اين نك. مه گير شناسي شده اند خاص، كلونيزاسيون يا عفونت با ارگانيسم مهم از لحاظ اصول ه

  . رعايت اين نوع احتياط ها بايد با رعايت اصول احتياط هاي استاندارد توام گردد 

I.  هوايياحتياط هاي Airborne precautions:  

ميكرون يا ذرات گرد وغبار حاوي  5قطرات با اندازه كوچكتر از تقال بيماري هايي كه از طريق هستة براي جلوگيري از ان

  :اصول احتياط هاي هوايي عبارتند از .عامل عفوني  بكار ميرود

  .هوا در ساعت بايد صورت گيرد بار تعويض 6اقل بستري بيمار در اتاق خصوصي با فشار هواي منفي كنترل شده وحد  - 1

  .بستن درب اتاق بيمار - 2

  . بيرون باشد نه داخل بخش به طور مستقيم به فضاي خارج و از اتاق بيمار بايد خروج هوا - 3

   .دري يكسان را در يك اتاق بستري كربا بيمادر صورت امكان مي توان دو بيمار  - 4

  . بيمار وخانواده وي توضيح دهيدقدامات احتياطي را براي ا - 5

يي آمام افرادي كه وارد اتاق مي شوند بايد از رسپيراتور شخصي كه فيلتر يك ميكرومتري داشته وحد اقل كار ت - 6

   . استفاده نمايند )N 95ماسك ( دارد95/0

   . يا عطسه دهان و بيني  خود را با دستمال بپوشاندموزش دهيد هنگام سرفه آبه بيمار  - 7
  .ن بيندازدآلوده را داخل آيك كيسه در كنار تخت بيمار در نظر بگيريد كه بيمار دستمال هاي   - 8

  .قبل از ترك اتاق بيمار بايد يك ماسك جراحي استاندارد بپوشد جابه جايي بيمار بايد محدود گردد و - 9

 :توجه 
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سه نمونه ( ي ميباشند  ودي در حال بهبواز لحاظ بالينر ضد سل هستند ثلا به سل كه تحت درمان موتبيماران مب •

                                              .ميتوانند از ايزولاسيون خارج شوند) منفي باشد تاسمير خلط پشت سر هم در روز هاي مجزا از لحاظ باسيل اسيد فاس

كساني كه به  م يا سل حنجره واحتمالاًتوصيه مي شود در بيماران دچار سل شديد همراه با ايجاد حفره سرفه مداو •

جدا سازي حداقل تا )مانند اطفال بيماران دچار سركوب دستگاه ايمني (محيط هاي داراي افراد پر خطر بر مي گر دند 

  .يك ماه صورت ميگيرد 

 .ا شوند بايد در طول مدت بستري در بيمارستان از ساير بيماران جد)  MDR( بيماران دچار سل مقاوم به چند دارو •

II. احتياط قطرات  Droplet P. : 

از اين نوع احتياط استفاده ميشود بدليل اندازه بزرگ اين قطرات در ) قطره(ها ي درشت  سلوئرآبراي جلوگيري ازانتقال 

يا در حين ساكشن كردن ،  عطسه يا سرفه ،اين ذرات حين صحبت . هوا معلق نمي مانند وتا فاصله زياد حركت نمي كنند

  :اصول رعايت احتياط قطرات عبارتند از  نكوسكوپي ايجاد مي شوند يا برو

 . در صورت امكان بيمار را در اتاق مجزا با سرويس دستشوي جدا قرار دهيد - 1
 . توان در يك اتاق  قرار داد دو بيمار با يك بيماري مشترك را مي - 2
 . روش ايزوله را براي بيمار و خانواده  وي توضيح دهيد - 3

 . را روي در اتاق نصب كنيد "اتراحتياطات ريز قط"راي اطلاع ديگر افراد كارت ب - 4
 .قبل ازورود به اتاق وپس ازترك اتاق دستهاي خود را بشوييد   - 5
 .بيمار بايد از ماسك استفاده گردد  در صورت كار كردن پرسنل در فاصله يك متري  - 6
 . قابل انعطاف روي دهان و بيني محكم كنيدسك را به طور مناسب و با استفاده از فلز ما - 7
 . دست هاي خود را بشوييد ورده وآقبل از برداشتن ماسك ابتدا دستكش ها را در  - 8
 . مال كاغذي بپوشاندتموزش دهيد كه دهان و بيني خود را هنگام عطسه و سرفه با دسآبه بيمار  - 9
 .ن قرار دهدآلوده خود را در آدستمال هاي  يك كيسه ي پلاستيكي نزديك تخت بيمار قرار دهيد تا -10
  .كنند اطمينان يابيد كه تمام ملاقاتي ها از ماسك استفاده مي - 11 
 .بيمار بايد از ماسك استفاده كند ،بيمار به خارج از اتاق ايزوله در صورت انتقال و جا بجايي - 12 
 .استفاده از گان ودستكش تابع اصول احتياطات استاندارد است -13
  .) بدليل جابجاي كم ذرات در حد ود يك متر(رب اتاق مي تواند باز بماند د -14

III. احتياط تماسيContact P.   :  

 انيسم هاي مهم از لحاظ همه گير شناسي كه مربوط به بيماران كلونيزه يا دچار عفونت بوده وگاز انتقال ار براي جلوگيري

 )لوده محيط بيمار آوسايل يا سطوح  و ءتماس با اشيا( اس غير مستقيميا تم) لمس كردن بيمار (از طريق تماس مستقيم 

   :  اصول احتياط هاي تماسي  عبارتند از .د رعايت احتياط تماسي توصيه مي شودنانتقال مي ياب

  .بيمار را در اتاق مجزا با سرويس جداگانه قرار دهيد - 1

  .ر داد مي توان دو بيماربا بيماري مشترك را در يك اتاق قرا - 2

  .روش ايزوله را براي  بيمار وخانواده وي توضيح دهيد  - 3

  . را روي در نصب كنيد "احتياط تماسي "كارت - 4

ترك  وردن دستكش قبل ازآدر  ،استفاده از وسائل محافظت شخصي شامل پوشيدن  دستكش در زمان ورود به اتاق - 5

  .اتاق

  .وردن دستكشآ يا ماده حاوي الكل بلافاصله پس از درلودگي دستها با يك ماده طبي شوينده دست آرفع - 6

  .لودگي مجدد دستها قبل از ترك اتاقآجلوگيري از - 7
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و يا در  ان درصورت احتمال تماس قابل ملاحظه لباس پرسنل با بيمار يا سطوح محيطي پيرامون بيمارگاستفاده از  - 8

  .صورت افزايش خطر تماس با مواد بالقوه عفوني بيمار

  .ورده شودآل از ترك اتاق ايزوله  گان بايد در قب - 9

بايد در اتاق ايزوله بمانندو براي ساير بيماران مورد )دستگاه فشار سنج-گوشي(وسايل غير بحراني مراقبت از بيمار  -10

  .استفاده  قرار دادنموده وسپس مورد  ييوگندزدانها راابتدا پاك آاستفاده قرار نگيرد در صورت لزوم استفاده از اين وسايل بايد 

 .انتقال وجا بجايي بيمار به خارج از اتاق ايزوله بايد به حد اقل ممكن برسد -11

 عفونت هاي كه رعايت احتياط براي انها بر اساس راه انتقال صورت مي گيرد

 احتياط تماسي احتياط قطرات  Airborne precautionsاحتياط هوايي
ن كنترل نمي آبسه اي كه پانسمان نشده يا ترشح آ فالدنو ويروس در نوزادان يا اطآ سرخك

 شود
 دنو ويروس در نوزادان يا اطفالآ ديفتري حلقي سل ريه يا حنجره

 ن كنترل نمي شود آسلوليتي كه ترشح  نفلوانزاآمننژيت يا اپي گلوتيت ناشي از همو فيلوس  حاد شديد–سندرم تنفسي 
انزا در اطفال  نفلوآپنوموني ناشي از همو فيلوس  بلهآ

 نوزادن
 اسهال با عامل كلستريديوم ديفيسيل

 كونژنكتيويت حاد ويروسي نفلوانزاآويروس  بله مرغانآ
 نآزخم بستر عفوني وعدم كنترل ترشح  عفونت هاي مننگو كوكي  تب هاي خونريزي دهنده ويروسي

، انتريت با يرسينيا عفونت ناشي از شيگلا اوريون )نوع منتشر يا در بيمار نقص ايمني(زونا 

 Aانتروكليتيكا، روتاوريوس، هپاتيت
راني كه از پوشك در بيما ECOLIكوليت ناشي از مايكو پلاسما پنو مونيه بثورات تاولي

 .بي اختياري دارند استفاده مي كنندو
بريزش بيني آبثورات ماكولي پاپولي همراه با 

 وتب
 نوزادان يا اطفال نترو ويروسي درآعفونت هاي  B 19پارو ويروس 

ويروس هرپس سيمپلكس در نوزادان نوع منتشر  سياه سرفه تب وارتشاح ريوي در لوب فوقاني ريه ،سرفه

 يا جلدي مخاطي شديد اوليه
تب و ارتشاح ريوي درفرد دچارعفونت  ،سرفه

HIV  
 زرد زخم )طاعون ريوي (پنوموني ناشي از طاعون 

تماس با  تب، علايم تنفسي در فردي كه اخيرا

بيمار مبتلا به سندرم حاد شديد تنفسي داشته يا 

در   SARSمسافرت اخير به منطقه اي كه

 نجا منتقل مي شودآ

 شپش سرخجه
فارنژيت يا پنومو ني يا مخملك با عامل استرپتوكوك 

 در نوزادان يا اطفال خرد سال)  Aگروه(
 باكتري هاي مقاوم به چند دارو

 نفلوانزا در اطفال و نوزادانراآعفونت پا ديفتري جلدي 
 سرخچه مادر زادي مننژيت 
 گال پتشي يا اكيموز همراه با تب 
 )سندرم تنفسي شديد حادSARS ( سرفه حمله اي يا شديد مداوم در دوره فعاليت بيماري  

   سياه سرفه 

عفونت عمده پوست زخم يا سوختگي با عامل   

 Aروهاستافيلوكوك ارئوس يا استرپتوكوك گ
 بله مرغان آبله و آ  
 تب هاي خونريزي  دهنده ويروسي   

 زونا ي نوع منتشر يا در بيمار نقص ايمني  

دچار  اسهال حاد با عامل احتمالي عفوني در بيمار    
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 يبي اختيار 

 احتياط تماسي احتياط قطرات احتياط هوايي

نتي بيوتيك استفاده آ اسهال در فردي كه اخيراً  

 كرده

 عفونت هاي تنفسي در نوزادان و اطفال كم سن  

سابقه عفونت يا كلونيزه با ميكروب هاي مقاوم به   

 چند  دارو

  

 
   

عفونت پوست زخم يا دستگاه ادراري در بيماري 

سايشگاه سالمندان آدر بيمارستان يا در  كه  اخيراً

بستري شده به دليل ارگانيسم هاي مقاوم به چند 

 دارو 

در تماس با  خيراًلايم تنفسي در فردي كه اتب ع   

بوده يا به نواحي كه   SARSبيمار مبتلا به 

SARS ًمسافرت كرده در انجا رخ مي دهد اخيرا

 است

 براي بعضي عفونت ها رعايت بيش از يك نوع احتياط ضروري است

  

   
 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


